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ljifo ;"rL 
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k|:tfjgf 

s] tkfOn] crDd dfGg' ePsf] 5 < 

sfg'gL efiffdf k|sf]k k"0f{ ?kdf k|fs[ltssf] zQmL xf], / 

o;nfO{ /f]Sg g;lsg] k/d]Zj/sf] sfo{sf] ?kdf ;Daf]wg 

ul/Psf] 5 . of] jfSof+z k|fo h;f] aLdf gLltx?df ;lDdlnt 

x'G5g . xfd|f] ;+;f/df eO/x]sf v/fa sfdx/sf nflu k/d]Zj/ 

lhDd]jf/ x'g'x'G5 eGg] s'/f xfdLn] sxfFaf6 kfof}F < ha t'kmfg, 

e'sDk, cf+wLa]x/L, af9L / cGo k|fs[lts k|sf]k h:tf 36gfx? 

x'G5g, s] pxfFn] oL ;a sxfF / slxn] x'G5 eg]/ dgdfgL 

ug'{ePsf] lg0f{o xf] < s] k/d]Zj/n] oL s'/fx? x'gnfO{ s]lx 

ug'{x'G5 < s] pxfFn] cfk\mgf] OlR5t kl/0ffd Nofpg k|fs[lts 

;+;f/nfO{ x]/km]/ ug'{xG5 < lsg pxfFn] xfd|f] ;+;f/df ePsf] 

b'Mv /f]SgnfO{ s]lx ug'{x'Gg < cGtdf, s] xfdLn] afOandf 

k9]sf] lx+;fx?sf] lhDd]jf/ k/d]Zj/ x'g'x'GYof] < s] pxfF cfkm}n] 

lx+;fsf] ;xf/f lng'ePsf] xf] < afOann] oL k|Zgx?sf] hjfkm 

lbG5, t/ xfdLn] lt kQf nufpgsf] nflu ;txd'gL ulxl/P/ 

x]g'{ cfjZos      x'G5 . k/d]Zj/ k|ltsf] xfd|f] ljZjf;nfO{ 

r'gf}tL ePtf klg pxfFn] cfkm\gf] af/]df s] eGg'x'G5 / pxfF 

s;/L sfd ug'{x'G5 eg]/ ;'GgnfO{ klg xfdL OR5's x'g'kb{5 

. o; k':tsn] afOandf k|s6 ul/Psf] k/d]Zj/sf] rl/qsf] 

cWoog ug]{5 . s'g sfo{x? k/d]Zj/sf x'g / s'g sfo{x? 



 

 | 7 

k/d]Zj/sf xf]Og\g s]jn tL hfGg' dxTjk'0f{ 5 . xfdL w]/}n] 

ljZjf; ub{5f}F ls ha xfdL pxfFsf lgodx? Kfngf ub{5f}+ ta 

k/d]Zj/n] xfdLnfO{ dfofF ug'{x'G5 t/ xfd|f] uNtLaf6 pxfF 

s|f]lwt x'g'x'G5 / pxfFsf] cfb]zsf] ljk/Lt hfg]x?nfO{ b08 

lbg'x'G5 . o; cWoogsf] p2]Zo eg]sf] of] b]vfpg' xf] ls 

k/d]Zj/n] slxNo} ljWj+;sf] ?kdf sfd ug'{ ePg t/ s]jn 

;[li6stf{ kfngxf/ / p4f/ssf] ?kdf sfd ug'{x'G5 .  
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"t/ h'g a'l4 :ju{af6 cfpF5 Tof] klxn] z'4 x'G5, 

ta Tof] zflGtlk|o, sf]dn, ljrf/lzn, s[kfk"0f{ / 

c;n kmnn] el/Psf], kIfkft/lxt / sk6/lxt 

x'G5 .Æ  

                             –ofs'a #M!& 
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s] o;n] s]lx cy{ /fV5 < 

   

k/d]Zj/ s:tf] x'g'x'G5 eg]/ hfGg lsg dxTjk'0f{ 5 < xfdL 

k/d]Zj/sf] af/]df s] ;f]Rb5f}+ eGg]s'/fn] s]lx cy{ /fV5 < 

xfdL pxfFsf] af/]df dfq ;f]R5f}]+ eGg] s'/fn] klg s]lx cy{ /fV5 

< oL ;j} k|Zgx?sf] pQ/ hfGgsf] nflu xfdLnfO{ oL ;j} 

dxTjk"0f{ s'/fx?sf] ;'?jftdf hfg' cfjZos 5 . xfdL 

k/d]Zj/ / pxfFsf] rl/qsf] af/]df s] ljZjf; ub{5f} To;n] 

xfd|f] rl/qsf] lgwf{/0f ub{5, / xfd|f] rl/q o; ;+;f/n] k|:tfj 

ug]{ ;j} ef}lts ;Dkltx? eGbf a9L d"Nojfg 5 . o]z"n] 

eGg'eof] " d / d]/f lktf Ps xf}+Æ -o"xGgf !)M #)_ k/d]Zj/ 

lktf / k/d]Zj/sf] k'q p2]Zodf / rl/qdf Ps x'g'x'G5 . 

pxfFx? aLrsf] Pstf g} Pp6f k"0f{ d]nldnfk xf] . lxa|'sf] 

k':tssf] n]vsn] 3f]if0ff ug'{ x'G5 ls o]z" k/d]Zj/ lktfdf 

x'gx'G5 . "उह ाँ नै परमेश्वरक  महहम को प्रतिबबम्ब र
परमेश्वरकैस्वभ वकोव स्िववकप्रतिरूपहुनुहुन्छ, रसम्पूर्ण
ववश्वल ई आफ्नो शक्तिको वचनले सम्ह ल्नुहुन्छ। प पको
शुद्धिगनुणभएपतछमहहममिपरमेश्वरकोद हहनेब हुलीपट्हि
उच्चस्थ नम उह ाँववर जम नहुनुभयो।"  -lxa|' !M# _  

  k/d]Zj/sf] dlxdf pxfFsf] pHjntf dfq geP/ of] 

pxfFsf] rl/q xf] . ha df]zfn] k/d]Zj/nfO{ pxfFsf] dlxdf 

b]vfpg ljGtL u/], ta k/d]Zj/ df]zf ;fd' hfg'eof] / pxfFsf] 

rl/qsf] 3f]if0ff ug'{eof] .  



 

 | 10 

“ त्यसपतछ परमप्रभु तिनको स मुन्नेब ि गएर यसो भनी
घोषर् गनुणभयो, “परमप्रभु, परमप्रभु हिठ्य उनम भररपूर्णर
दय लुपरमेश्वर, जोक्रोिगनणम हिलो, रप्रेमरववश्वस्िि म 
प्रशस्िहुनुहुन्छ। उह ाँलेहज रौँहज रम धथकृप देख उनुहुन्छ, 

रदषु्िि , ववद्रोहरप पक्षम गनुणहुन्छ।िरउह ाँलेदोषील ई
कुनैककमसमलेपतनसज यहदनुहुन्छ।वपि -पुख णक दषु्िि को
दण्ड तिनीहरूक  छोर छोरी, न तिन तिन , र िेस्रो र चौथो
पुस्ि सम्महदनुहुन्छ।”  -k|:yfg #$M ^–&_ 

 k/d]Zj/ jf:tjdf s:tf] x'g'x'G5 elg hfGgfn] xfdLnfO{ 

pxfF;+u ldnfk u/fpFb5 . of] Pp6f lgsf] kfg]{ / hLjg lbg] 

1fg xf] . “अबअनन्िजीवनयहीहो, ककतिनीहरूलेिप ईं, 

एकम त्र सत्य परमेश्वरल ई धचनून,् र िप ईंले पठ उनुभएको
येशूख्रीष्िल ईधचनून्। Æ -o"xGgf !&M #_  

o]z"n] cfkm\gf] af]nL / hLjgåf/f jf:tadf k/d]Zj/ lktf 

s:tf] x'g'x'G5 eg]/ b]vfpg'eof] . pxfFn] eGg'eof] “स ाँच्चै, म
तिमीहरूल ईभन्दछु, पुत्रआफैलेकेहीगनणसतदैन, िरवपि ले
जे गनुणभएको देख्छ त्यही म त्र गछण , ककनकक वपि ले जे
गनुणहुन्छ, पुत्रलेत्यसैगछण  Æ -o"xGgf %M!(_ 

  ha xfdL hfGb5f}+ ls k/d]Zj/ lg/Gt/ k|]dLnf] / 

s[kfn' x'g'x'G5, ta xfdL k|]d / e/f];fdf pxfFdf 8f]xf]¥ofOg]    

5f} . xfdLnfO{ lgZro u/lPsf] 5 ls k/d]Zj/sf] k|]d / pxfFsf] 

c;n OR5fx? ;Fw}el/ xfd|f] ;fydf /xg]5, lsg ls pxfFsf] 

tl/sf slxNo} kl/jt{g x'b}g . k/d]Zj/n] -dnfsL #M^_ df 
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3f]if0ff ug'{x'G5 “मपरमप्रभुकहहल्यैपररवतिणिहुाँहदनाँ।Æ pxfF 

xfdL h:tf] kl/jlt{t x'g'x'Gg . xfdL ta ;Dd dfq bofn', 

k|]dLnf], / ljrf/zLn x'g;S5f}+ ha ;Dd xfdLnfO{ dflg;n] 

plrt / ;Ddfgsf ;fy Jojxf/ u5{g . t/ ha xfd|f] e]6 

xfdLnfO{ dg gkg]{, xfgL k'¥ofpg] dflg;;+u xF'b5 ta xfdL 

l/;fpF5f}+ / abnfsf] rfxgf /fV5f}+ . of] xfdL dfgjsf] :jefj 

xf] . k/d]Zj/ slxNo} l/; ug'{x'Gg / abnfsf] efj /fVg'x'Gg . 

k/d]Zj/sf] jrgn] k'li6 ub{5 ls o]z" kl/jt{g x'g'x'Gg g t 

lktf g} .  “lxhf], cfh, ;Fw}el/ o]z" ;dfg x'g'x'G5 .Æ  

 -lxa|' !#M*_ “हरेकअसलद नरहरेकमसद्िवरद नस्वगणब ि
हो, यो वरद न ज्योतिक  वपि ब ि आउाँछ। बदली रहने
छ य जस्िोउह ाँम कुनैहेरफेरहुाँदैन .Æ  -ofs'a !M!&_ 

oL argx?n] klg xfdLnfO{ k'li6 ub{5 ls xfd|f] sf]dn 

k/d]Zj/ lx+;fsf] kIfdf x'g'x'Gg . 

“अतनवचनदेहि रीहुनुभयो, रअनुग्रहरसत्यि लेपूर्णभई
ह म्र बीचम व सगनुणभयो।ह मीलेउह ाँकोमहहम देख्यौं, जुन
महहम वपि ब िआउनुभएकोएकम त्रपुत्रकोजस्िोधथयो।Æ - 
o"xGgf !M!$_ 
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xfd|f]nfuL pTs[i6 gd"gf  

 

8fF8fsf] pkb]zdf, o]z"n] xfdLnfO{ zq'tfk"0f{ ;+;f/df s;/L 

hLjg hLpg] eg]/ pQd gd'gf lbg'x'G5 . “तिमीहरूलेयसो
भनेकोसुनेक छौ, ‘तिम्रोतछमेकील ईप्रेमगर, रतिम्रोशतु्रल ई
घरृ् गर।’ िरमतिमीहरूल ईभन्दछु, आफ्न शतु्रहरूल ईप्रेम
गर, र तिमीहरूल ई सि उनेहरूक  तनक्म्ि प्र थणन  गर, र
तिमीहरू स्वगणम  हुनुहुने आफ्न  वपि क  छोर हरू हुनेछौ।
उह ाँलेदषु्िरसज्जनदवुैल ईसूयणकोि पहदनुहुन्छ, रिमी
र प पी दवुैल ई वकृ्ष्ि हदनुहुन्छ। ककनभने यहद तिमीहरूसाँग
प्रेमगनेहरूल ईम त्रप्रेमगदणछौभनेतिमीहरूल ईकेइन म
छ के महसूल उठ उनेहरूले पतन त्यसै गदैनन् र तिमीहरूले
आफ्न द जुभ इहरूल ईम त्रअमभव दनगछौभनेअरूहरूले
भन्द बढीकेगर्यौर केअन्यज तिहरूलेपतनत्यसैगदैनन्
र यसक रर्जस्िोतिमीहरूक स्वगणम  हुनुहुने वपि मसद्ि
हुनुहुन्छ, तिमीहरूपतनत्यस्िैमसद्िहुनुपदणछ।”  -dlQ %M$#–

$*_ 

 o; v08n] k/d]Zj/sf] af/]df xfdLnfO{ s] l;sfpFb5 < 

o]z"n] eGg'x'G5, “cfkm\gf zq'x?nfO{ k|]d u/” To;}u/L 

“ltdLx? :ju{df a:g'x'g] lktfsf] ;Gtfg sxnfOg] 5f} .” / 

cgtdf pxfFn] eGg'x'G5, “h:tf] ltdLx?sf :ju{df x'g'x'g] 

lktf l;4 x'g'x'G5, ltdLx? Klg To:t} l;4 x'g'kb{5 .” o]z"n] 
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xfdLnfO{ of] cfu|x ug'{x'G5 ls xfdLn] xfd|f] zq'x?;+u To:tf] 

Jojxf/ ug'{kb{5 h:tf] xfd|f] :ju{df a:g'x'g] lktfn] cfkm\gf] 

zq'x?;+u      ug'{x'G5 . pxfFn] xfdLnfO{ of] a'emfpg rfxg'x'G5 

ls h'g pRr l;4fGtx?sf] pbfx/0f pxfFn] 8fF8fsf] pkb]zdf 

b]vfpg' ePsf] lyof], of] ta dfq nfebflos x'Fb5, ha xfdLn] 

o;nfO{ k/d]Zj/sf] tkm{af6 xf] eg]/ l:jsf/ ub{5f}+ . xfdLn] 

o]z"sf] hLjgdf xfd|f] zq'x?nfO{ s:tf] Jojxf/ ug'{k5{ eg]/ 

Pp6f pTs[i6 pbfx/0f -gd'gf_ kfpF5f}+ . pxfFn] slxNo} klg 

pxfFdfyL cGofo ug]{x?sf] lj?4 abnf lng'ePg . pxfFsf] 

ljZjf;3ft, ks|fp, / s|';df 6fUg] ;do ;Dd, ha pxfFn] 

cfkm'nfO{ ;tfpg]x?sf] lglDt Ifdf dfUg'eof] “x] lktf 

logLx?nfO{ Ifdf ug'{xf];, lsgls logLx?n] s] ub}{5g ;f] 

hfGb}gg .” -n"sf @#M#$_ pxfFn] s]jn k|]d dfq b]vfpg'eof] 

. ha ;fd/Lsf] ufpFdf o]z"nfO{ :jut ul/Psf] lyPg, pxfFsf 

r]nfx? ofs"a / o"xGgfn] ;f]r] ls Tof] ufpF cfuf]n] gi6 

kfl/g'k5{ .  

 “िब यो देखेर उह ाँक  चेल हरू य कूब र यूहन्न ले भने, 
“प्रभुज्यू, के िप ईं च हनुहुन्छ कक स्वगणब ि आगो बस णएर
तयनीहरूभस्महोऊन्भनीह मीआज्ञ गरौं िरफकेरउह ाँले
तिनीहरूल ई हप्क उनुभयो। अतन उह ाँहरू अको ग उाँ तिर
ज नुभयो।”  

 -n"sf (M %$–%^_ 

  k/d]Zj/ s:tf] x'g'x'G5 eg]/ hfGgsf] nflu pQd 

tl/sf eg]sf] o]z"sf] hLjgnfO{ cWoog ug'{ xf] . pxfFn] slxNo} 

s;}sf] xTof ug'{ePg gt xTof ug]{ wDsL g} lbg'eof] . o]z"n] 
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s;}nfO{ klg rf]6 k'¥ofpg' ePg . pxfF s;}nfO{ slxNo} klg 

bf]if nufpg' ePg . ha r]nfx?sf] tkm{af6 lkmlnkn] o]z"nfO{ 

lktf b]vfpg cfu|x u/] ta pxfFn] hafkm lbg'eof] . “येशूले
तिनल ईभन्नुभयो, कफमलप, यतिकोसमयसम्ममतिमीहरूसाँग
छु, िैपतन तिमीले मल ई धचन्दैनौ जसले मल ई देखेको छ, 

त्यसले वपि ल ई देखेको छ। तिमी कसरी भन्न सतछौ, 
‘ह मील ई वपि  देख इहदनुहोस् म वपि म  छु, र वपि  मम 
हुनुहुन्छ भनेर के तिमी ववश्व स गदैनौ जुन व र्ी म
तिमीहरूल ईभन्दछु, त्योमैलेमेरोआफ्नैअधिक रम बोलेको
होइनाँिरमम व सगनुणहुनेवपि लेआफ्नोक मगनुणहुन्छ।”  
-o"xGgf !$M(–!)_ 

xfdL O{Zj/zf:qLo oyfy{tfnfO{ r'gf}tL lbg] Pp6f cWoogdf 

hfFb} ubf{ xfdL o]z"sf zAbx? / pxfFsf] l;4 pbfx/0f xfd|f] 

lbdfudf /fvf}+ . 

   

 

 

 

 

 

 



 

 | 15 

xfd|f] hLjgsf] ;|f]t 

 

xfd|f] hLjgsf] ;|f]t s]lx k|f/lDes cfwf/n] Tof] ;TotfnfO{ 

:yflkt ub{5 ls k/d]Zj/ ;Fw} k]|dLnf] x'g'x'G5 . xfdL 

afOandf k/d]Zj/n] ug'{ePsf] tL sfo{x?sf] cWoog ug]{5f}+ 

h'g o]z"n] l;sfpg' ePsf] l;bfGtx? eGbf ljkl/t b]lvG5g . 

xfdLn] oz}ofsf] k':tsdf k/d]Zj/sf] ljrf/x? / tl/sfx?sf] 

af/]df Pp6f ulx/f] cGt{b[li6 kfpF5f}M “lsgls d]/f ljrf/x? 

ltdLx?sf ljrf/ xf]Ogg, / ltdLx?sf rfn d]/f rfn 

xf]Ogg,Æ k/dk|e' eGg'x'g5 . h;/L cfsfz k[YjLeGbf  cUnf] 

5, To;/L g} d]/f rfn ltdLx?sf rfn eGbf / d]/f ljrf/ 

ltdLx?sf ljrf/eGbf cUnf 5g\ .Æ  -oz}of %%M*–(_ 

k/d]Zj/sf] tl/sfx? / ljrf/x? xfd|f] tl/sf / ljrf/x? 

eGbf cl;ldt ?kdf pRr 5g . k/d]Zj/sf] af/] of] lglZrt 

;To a'em\g xfdLnfO{ uf¥xf] 5 . cfkm"nfO{ wdL{ 7x¥ofpg] xfd|f] 

c7f]6df xfdL sNkgf u5f}+ ls k/d]Zj/ xfdL h:t} x'g'x'G5 . 

xfdLnfO{ l/; p7b5, To;}n] xfdL ;f]Rb5f} k/d]Zj/ klg xfdL 

h:t} s|f]lwt x'g} kb{5 . xfdLdfyL cGofo x'Fbf xfdL abnf 

lng pTk|]l/t x'G5f}+, To;}n] xfdL ;f]Rb5f} ls ha k/d]Zj/ 

dfly cGofo x'G5 ta abnf lngsf] nflu pxfF;+u klg xfd|f] 

h:t} :jefj x'g'kb{5 . cGoyf k/d]Zj/n] xfdLnfO{ 

atfpg'x'G5M 

“िैंलेयीसबक मगरेकोछस्, रमचूपल गें , िैंलेसोधचस्म
सवणथ  िाँजस्िै छु। िरम िाँल ई हप्क उनेछु, र िेरै मुखको
अधगिेरोदोषदेख उनेछु। Æ -ehg;+u|| %)M@!_  
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  ha k/d]Zj/n] xfd|f] ;+;f/nfO{ agfpg'eof], pxfFn] 

pxfFn] of] cfkm} rnf]; eGg] x]t'n] agfpg' ePg . lsgeg] xfd|f] 

;+;f/df k/d]Zj/sf] c;+nUgtf x'g' eg]sf] pxfFsf] p2]Zo lj?4 

dfq geP/, of] k[YjLdf hLjgsf] lg/Gt/tf g} x'g] lyPg . 

“lsgeg] xfdL pxfFdf hLpF5f}+, / pxfFdf rxnkxn u5f}+ / 

pxfFdf xfd|f] cl:tTj 5 .Æ  -k]|l/t !&M@*_ 

xfdLn] km]g]{ k|To]s Zjf;df k/d]Zj/n] xfdLnfO{ ;dfNg'x'G5 . 

k/d]Zj/ g} ;j} hLjgsf] ;|f]t x'g'x'G5, / pxfFåf/f g} xfd|f] 

hLjg rNb5 . owlk, ToxfF Pp6f s'/f 5 h;n] xfdLnfO{ 

pxfFaf6 cnu ug{ ;Sb5 Tof] xf] …kfkÚ . t/ jf:tjdf kfk s] 

xf] < xfdL k|foM of] ;f]Rb5f}+ ls kfk eGgfn] xfdLn] ug]{ v/fa 

sfdx? jf k/d]Zj/sf] cf1f e+u ug'{ xf] . xfd|f] ;f]rfO of] 5 

ls kfk s'g} g s'g} ?kdf kl/df0f ug{ ;lsG5, h:tf] s;};+u 

o;sf] 7"nf] kl/df0f x'G5 eg] s;} s;};+u yf]/} cyf{t s;};+u 

w]/} sd . afOann] xfdLnfO{ of] l;sfpFb5 ls xfdLn] ug]{ 

v/fa sfdx? eg]sf] xfdLn] xfd|f] klxnf] dftf lktfaf6 lnP/ 

cfPsf] Pp6f ulDe/ j+z0f'ut /f]usf] nIf0fx? xf] . of] 

j+zf0f'ut wf/0fn] xfdLnfO{ Pp6f To:tf] em'6dfyL ljZjf; 

u/fpFb5 h;n] eGb5 ls of] ;j} ug{df k/d]Zj/sf] ckm\g} 

:jfy{ 5 . z}tfgsf] of] em'6nfO{ dfgjhftLx?df :yflkt ug]{ 

sfd cbgsf] au}+rfdf g} ePsf] lyof] . / o;n] xfdLdf ePsf] 

k/d]Zj/ k|ltsf] wf/0ffnfO{ unt ?kdf kl/eflift ul/lbof] .  

  ha k/d]Zj/n] cfbd / xJjfnfO{ ;[li6 ug'{eof] / 

ltgLx?nfO{ au}+rfdf /fVg'eof], ltgLx?nfO{ Pp6f k|ltaGw 

nufOPsf] lyof]–dfq Pp6fM “अतनउह ाँलेम तनसल ईयोआज्ञ 
हदनुभयो, “बगैँच क  सबै रूखक  फल िैंले सङ्कोच नम नी
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ख एहुन्छ, िरअसलरखर बकोज्ञ नहदनेरूखकोफलच हहाँ
नख नू, ककनभनेजुनहदनिैंलेत्योख न्छस्िाँ तनश्चयनै

मनेछस्।Æ  -pTklQ @M !^–!&_  

of] a'emg ;lhnf] 5 ls lsg k/d]zj/n] “hLjgsf] j[If Æ nfO{ 

au}+rfdf /fVg'eof] . -pTklQ @M(_  

t/ xfdLnfO{ sb/ ug]{ uf¥xf] eg]sf] lsg k/d]Zj/n] “ c;n 

/ v/fasf] 1fg lbg] ?vÆ nfO{ Tof] k"0f{ jftfj/0fdf /fVg'eof] 

. klxnf] ;f]rfOdf xfdLn] To; ?vsf] pkl:yltnfO{ b]Vg] 5f}+, 

h;n] xfdLnfO{ To;af6 vfgfsf] lj?4df r]tfjgL ;lxtsf] 

ljkltnfO{ lgDtf] lbG5 . 
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pxfFsf] :j?kdf agfOPsf] 

 

pTklQsf] k':tsdf xfdLn] xfd|f] k'vf}{nLnfO{ kfpF5f}+ .  

“अतन परमेश्वरले भन्नुभयो, “म तनसल ई आफ्नै स्वरूपम , 
ह म्रै प्रतिरूपम  बन औ।ं तिनीहरूले समुद्रक  म छ हरू, 

आक शक पक्षीहरू, प ल्िुपशुहरूरजममनम चलहलगनेसबै
जन्िुहरूम धथ अधिक र गरून्।” यसैक रर् परमेश्वरले
म तनसल ई आफ्नै स्वरूपम  सकृ्ष्ि गनुणभयो। परमेश्वरकै
प्रतिरूपम उह ाँलेतिनल ईसकृ्ष्िगनुणभयो। नररन रीनैगरी
उह ाँलेतिनीहरूल ईसकृ्ष्िगनुणभयो। ”  -pTklQ !M@^– @&_ 

k/d]Zj/sf] :j?kdf algPsf] eGgfn] s] a'lemG5 < k/d]Zj/sf] 

k|lt?k eg]sf] s] xf] < xfdLn] k/d]Zj/sf] :j?k s] xf] eGg] 

s'/f ta dfq kQf nufpF5f}+ ha xfdLn] k/d]Zj/ sf] x'g'x'G5 

eGg] s'/fsf] kl/efiffsf] JofVofnfO{ e]6fpF5f}+ . o;sf] ;lx 

kl/efiff xfdLn] -! o"xGgf $M*_ df kfpF5f}+ . “प्रेम नगनेले
परमेश्वरल ईधचन्दैन, ककनभनेपरमेश्वरप्रेमहुनुहुन्छ।” Wofg 
lbg'xf]; of] kbn] k/d]Zj/ “k|]dLnf]Æ x'g'x'G5 dfq eGb}g, h:tf] 

ls pxfFsf] w]/} rl/qx?df k|]d klg To; dWo]sf] Ps xf] . t/ 

of] kbn] xfdLnfO{ “k/d]Zj/ k|]d x'g'x'g5Æ elg atfpFb5 . 

xfdL k/d]Zj/sf] af/]df h] hlt hfGb5f}+ tL s'/fx? olx 

kl/efiffdf ;xdlt x'g' cfjZos 5 . To; sf/0f, k/d]Zj/ 

l;4 x'g' ePem}+ xfdL of] lgZs{ifdf k'Ug ;Sb5f}+ ls 
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“k/d]Zj/sf] k|]dÆ klg To:t} l;4 5 . s'g} :jfy{ lagf . 

To;}ul/ pxfFsf] k|]d klg pxfF h:tf] ckl/j{tlgo 5 . 

  olb xfdL k/d]zj/sf] :j?kdf ag]sf 5f}+ eg], xfdL 

k/d]Zj/sf] k]|dnfO{ cg'ej ug{ pxfFåf/f ;[hgf ul/Psf]    

x'g'kb{5 . ca k|]d, k|]d x'gsf] nflu xf], of] s'g} cfb]z 

x'g;Sb}g, jf s'g} tl/sfn] afWo ug{ ;lsGb}g . of] dfq l;t}df 

Ps :jtGq ?kdf lbg ;lsG5 . o;nfO{ ;lhn} a'em\g ;lsG5 

xfdL sNkgf u/f}+, Ps hgf dflg; k]|dsf] ef]sdf uf]nLn] 

el/Psf] aGb's lnP/ Pp6f ofq'n] e/]sf] a;df r9L d[To'sf] 

wlDs lb+b} k]|dsf] dfu ub{5 . s] of] tl/sfn] k]|d pTkGg ub{5 

< dfgf}+ xfdLn] slx s7f]/ tl/sf ckgfO{ Pp6f /f]a6 agfP/ 

k]|d k|fKt ug]{ k|of; u¥of}+ / ha xfdL Tof] /f]a6sf] cufl8 

pkl:yt x'G5f}+ ta To;n] d tkfO{nfO{ dfofF u5'{ eGg] 5 s] 

o;n] xfdLnfO{ ;Gtf]ifhgs / cy{k"0f{ k]|ddf cfwfl/t ;DaGw 

:yflkt ub{5 < s] lt tl/sfx? åf/f xfdL k]|d k|fKt ug{ / 

k/d]Zj/sf] sfo{ ug{ c;kmn x'g] ;Defjgf /xG5 < xfdL km]l/ 

cbgsf] au}+rf / Tof] lg?T;flxt lgif]lwt ?vdf hfcf}+ . olb 

k/d]Zj/n] Tof] ?v gagfpg' ePsf] eP  dflg;hftLn] klg 

k/d]Zj/n] h:tf] k]|d ug{ ;Dej lyof] < k]|d x'gsf] nflu k]|dn] 

of] l;t}df lbg'sf] cfjZoStfnfO{ a'emfpF5 . k|]d l;t}df lbgsf] 

nflu xfdLdf k]|d gug{sf] nflu klg :jtGq x'g'k5{ . k]|d ;Fw} 

Ps /f]hfO{ xf] . k]|ddf cfb]z jf ha/h:tL x'Fb}g . olb 

k/d]Zj/n] xfd|f] k|yd dftf lktfnfO{ ;[li6 ul/ pgLx?nfO{ 

cbgsf] au}+rfdf s'g} Pp6f lglZrt tl/sf lagf hxfF 

plgx?n] k/d]Zj/nfO{ k]|d gug{ / pxfFdfyL e/f];f g/fVg 

/f]Hg ;Sy] eg] k/d]Zj/n] h:tf] k]|d ug{ ltgL?nfO{ c;Dej 

x'g] lyof] . h;/L k/d]Zj/ xfd|f] hLjgsf] ;|f]t x'g'x'G5 . To;/L 
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g} pxFf xfd|f] ;fFrf] k]|dsf] ;|f]t x'g'x'G5 . k]|d / hLjgnfO{ 

cnu ug{ ;ls+b}g . k/d]Zj/sf] :j?kdf ;[li6 x'gfn] xfdL 

k|To]snfO{ k/d]Zj/sf] k]|dLnf] ;fyL aGg] Ifdtf lb+b5 . 

k/d]Zj/n] c;n / v/fasf] 1fg lbg] ?vnfO{ o;sf]  

xfFufx?af6 vfg lgif]w jf al~rt ug'{sf] sf/0f xfd|f] pxfF 

k|ltsf] cf1fsfl/tfnfO{ hfFr ug{sf] nflu lyPg, t/ pxfF xfd|f] 

:jtGq /f]hfOsf] sb/ ug'{x'G5 eGg] lglZrttfsf] ?kdf pxfFn] 

xfdL pxfFsf] lj?4 hfg] hf]lvd p7fpg OR5's x'g'eof] . ha 

xfdL k/d]Zj/n] lsg cfbgsf] au}+rfdf lgif]lwt ?v /fVg'eof] 

eGg] s'/fnfO{ /fd|f] ;+u a'em\b5f}+, ta xfdL k/d]Zj/nfO{ ckm\gf] 

;]jf cfkm} vf]Hg] tfgfzfxLsf] cf/f]k nufpg] 5}gf}+ . tyflk, 

ToxfF Ps hgf lyof] h;n] k/d]Zj/nfO{ Tolx s'/fsf] bf]if 

nufpg tof/ lyof] . 
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em"6sf] lktf 

 

 “आहदम परमेश्वरलेआक शमण्डलरपथृ्वीसकृ्ष्िगनुणभयो।
पथृ्वी आक रववन को र शून्य धथयो। अथ ह समुद्रम धथ
अन्िक र धथयो, र परमेश्वरक  आत्म  प नीम धथ पररभ्रमर्
गदैरहनुहुन्थ्यो। अतन परमेश्वरलेभन्नुभयो, “उज्य लोहोस्।”
िबउज्य लोभयो।रपरमेश्वरलेउज्य लोल ई हेनुणभयो, त्यो
असल धथयो। उह ाँले उज्य लो र अाँध्य रोल ई अलग-अलग
गनुणभयो।परमेश्वरलेउज्य लोल ई“हदन”रअाँध्य रोल ई“र ि”
भन्नुभयो। स ाँझ पर्यो र बबह न भयो— पहहलो हदन।”            
-pTklQ #M !–%_  

“klxn] of] af]ln/x]sf] ;k{sf] klxrfgnfO{ lgwf{/0f u/f}+ . of] 

;k{ jf:tjdf sf] lyof] < Tof] 7"nf] clhË/ tn kmflnof] Tof] 

k|flrg ;k{, hf] ;f/f ;+;f/nfO axsfpg] lbofan; jf z}tfg 

xf] . Tof] k[YjLdf km\oflsof] / To;sf b"tx? To;sf ;fy;fy}      

km\ofFlsP . ” - k|sfz !@M(_  

xJjfn] Tof] rnfv ;k{ ;+u dfq s'/f ul//x]sL lyOgg, t/ 

z}tfg ;+u – hf] em"6sf] lktf xf] . ;k{n] rt'/tf;fy, 

k/d]Zj/n] cfbd / xJjfnfO{ em"6 af]ln/xg' ePsf] / s]lx 

pQd yf]s plgx? b]lv n'sfP/ /fVg' ePsf] s'/fsf] bf]if nufof] 

. To;afx]s, olb ltgLx?n] pQ kmn vfP eg] plgx?sf] cfFvf 

v'lng]5 / ltgLx? …b]jtfx?Ú h:tf] …c;n / v/fa hfGg]Ú 
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x'g]5g elg atfof] . l:qn] s;sf] s'/fdfly ljZjf; ug{ 

/f]lhg, k/d]Zj/sf] ls z}tfgsf] < 

“जब स्त्रीले त्यस रूखको फल ख नल ई असल र हेनणम 
रहरल ग्दो, रबुद्धिप उनल ईत्यसरूखकोच हगनुणपनेरहेछ
भनी देखखन,् िब तिनले त्यस रूखको फल हिपेर ख इन,् र
आफ्न पतिल ईपतनहदइन,् रउनलेपतनख ए।अतनदवुैक 
आाँख खुले, र“न ङ्गैपोरहेछौं”भनीतिनीहरूलेथ ह प ए।
अतनअञ्जीरक प िहरूग ाँसेरआफ्न तनक्म्ितिनीहरूलेवस्त्र
बन ए। अतनस ाँझपखपरमप्रभुपरमेश्वरबगैँच म डुल्दैहुनुहुाँद 
तिनीहरूलेउह ाँकोसोरसुने, रम तनसरउनकीपत्नीबगैँच क 
रूखहरूक  बीचम  परमप्रभु परमेश्वरको नजरब ि लुके। िर
परमप्रभुपरमेश्वरलेम तनसल ईबोल उनुभयो, “िाँकह ाँछस् ”  
-pTklQ #M^–(_ 

ha cfbd / xJjfn] ?vsf] kmn vfP, ltgLx/sf] cfFvf v'Nof] 

– -ltgLx? cfTdf ;r]t eP_, / ltgLx?n] cfkm"nfO{ 

k/d]Zj/af6 n'sfpg vf]h] . k/d]Zj/sf] s:tf] k|ltls|of     

lyof] < pxfF ltgLx?sf] vf]hLdf cfpg'eof] . pxfFsf] klxnf] 

zAbx? lyof] “ltdLx? sxfF 5f} <” pxfFn] clxn] cnu ePsf 

5f]/f5f]/Lx?sf] ldnfksf] vf]hL ug'{eof] . “िबयेशूलेतिनल ई
भन्नुभयो, “आजयसघरम मुक्तिआएकोछ, ककनककतयनी
पतन अब्र ह मक  छोर  हुन्। ककनभने म तनसको पुत्र
हर एक ल ईखोज्नरबच उनआएकोहो।”   -n"sf !(M !)_ 
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kfk s] xf] < 

 

xfdL k|Zgdf cfcf}M kfk eg]sf] s] xf] < o;sf] ;lx kl/efiff 

kfpgsf] nflu xfdLnfO{ ;j{k|yd of] hfGgsf] nflu dxTjk"0f{ 

5 ls, jf:tjdf “c;n / v/fasf] 1fg lbg] ?vÆ df s] 

unt ePsf] lyof] . - pTklQ #M^ _ l:qn] To; ?vsf] tLg 

cfs{if0f u'0fx? b]lvg .  

!=…?v vfgfsf] nflu /fd|f] lyof] .Ú aflx/L ?kdf of] ;To 

b]lvG5, of] ;To lyPg ls ?vnfO{ vfgfsf] ;|ftsf] ?kdf 

lgif]lwt ul/Psf] lyof] eGg] s'/f . ;d:of kmn;+u lyPg t/ 

l:qn] clxn] o;nfO{ c;nsf] ?kdf x]l//x]sL lyOg .  

@=“of] ?v cfFvfsf] nflu /x/nfUbf] lyof] .Æ k/d]Zj/n] 

au}+rfdf ;[li6 ug'{ePsf] ;a} s'/f k"0f{ lyof], To;}sf/0fn] ubf{ 

of] ?v jf:tjdf g} “x]g{df /x/nfUbf] lyof] .Æ l:qn] ?vsf] 

cem} Pp6f cfs{if0f u'0f b]lvg . 

#= “Pp6f a'l4dfgL agfpg rfxg] ?v .Æ s] of] ?vdf ;fFr} 

g} /x:odo u'0fx? lyP t < s] ;k{ ;lx lyof] xf]nf < s] c;n 

/ v/asf] 1fg x'g' jf:tjd} rfvnfUbf] s'/f xf] < c;n / 

v/fasf] 1fg x'g'sf] cy{ s] xf] < s] of] s]an hfgsf/L xfFl;n 

ug'{ dfq xf] <  

of] kbsf] cGt o;/L x'Fb5 “pgn] To;sf] kmn lnOg / vfOg 

/ cfkm\gf kltnfO{ klg lbOg / p;n] klg vfof] .Æ of] k|fo 

dfgjhfltsf] klxnf] kfk xf] eg]/ a'lemG5, t/ Tof] kfk rflx 
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s] lyof] < klxn] s] cfpF5, kmn vfg' jf k/d]Zj/sf] af/]df 

;k{n] af]n]sf] em'6df ljZjf; ug'{ < 

    k|fylds ;d:of eg]sf] of] lyof] ha xJjfn] ;k{n] af]n]sf] 

em'6dfly ljZjf; ul/g “ls k/d]Zj/ :jfyL{ x'g'x'G5 / s]lx 

c;n s'/fx? ltgLx? b]lv n'sfP/ /fVg'ePsf] 5 .Æ kfk 
cfkm}df s]an sfo{ xf]Og, h:tf] ls kfk Pp6f kl/df0f ug{ 

;lsg] j:t'sf] ?kdf kfk ha r/d laGb'df k'Ub5 of] xfd|f] 

dl:tissf] Pp6f /f]uL cj:yf xf], h;n] ubf{ k/d]Zj/nfO{ 

Pp6f :jfyL{ ?kdf b]Vb5 / pxfFdfly ljZjf; ug{ c;d{y 

hgfpF5 . kfknfO{ /f]u ;+u t'ngf ug{ ;lsG5 . /f]u nfUgdf 

Ps cGtlg{lxt sf/0f x'G5, h:t} Aofs6]l/of, d]6faf]nLs 

u8a8 jf k|lt/f]wfTds Ifdtf lalu{g' OToflb . lo k|fylds 

sf/0fx?n] Ps jf a9L nIf0fx?sf] kl/0ffd lbG5 h:t} Hj/f] 

cfpg', jfsjfs nfUg', b'vg', rSs/ nfUg' OToflb . To:t}ul/ 

kfksf] k|fylds sf/0f eg]sf] k/d]Zj/sf] af/]df af]n]sf] 

em'6nfO{ ljZjf; ug'{ xf] h;sf] kmn :j?k xfdLn] cfkm"nfO{ 

k/d]Zj/af6 cnu /fVb5f}+ h;sf] k]|d c?df s]lGb|t 5 . 

k/d]Zj/n] cfkm\gf] af/]df dfq ;f]Rg' x'G5 eGg] s'/fsf] ljZjf; 

ug'{ g} xfd|f] aflx/L kfksf] kl/0ffd xf] . o]z"n] zf:qL / 

kml/;Lx? ;+u s'/fsflg ubf{ kfksf] ;dfgtfnfO{ lgsf] kfg]{ 

/f]usf] ?kdf k|of]u ug'{eof] hf] lgsf] kfg{ cfj:os 5 . ha 

zf:qLx? / kml/;Lx?n] o]z"n] s/ p7fpg]x? / kfkLx/ ;+u 

vfgf vfO/x]sf] b]v] ta ltgLx/n] o]z"sf] r]nfx?nfO{ eg] ltgL 

s;/L s/ p7fpg] / kfkLx? ;+u vfg / lkpg ;S5g < “ha 

o]z"n] of] s'/f ;'Gg'eof] pxfFn] eGg'eof] lg/f]uLx/nfO{ a}wsf] 

vfFrf] kb{}g t/ /f]uLx?nfO{ dfq k5{ . d wld{x?nfO{ xf]Og t/ 

kfkLx?nfO{ arfpg cfPsf] x'F .Æ -ds{"; @M !^–!&_ 
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  3fts x'G5 lsgls o;n] xfdLnfO{ k/d]Zj/af6 

cnu ub{5, hf] xfd|f] ;Dk"0f{ hLjgsf] ;|f]t x'g'x'G5 . of] cnu 

x'g] 36gfdf k/d]Zj/n] slxNo} cfkm'n] cfkm'nfO{  xfdLaf6 

cnu ug'{x'Gg t/ ;w} xfdLn] cfkm'nfO{ pxfFaf6 cnu ub{5f} 

. cfbd / xJjf z}tfg;Fu 8/fpg' kg]{ lyof] t/ pgLx/m 

z}tfg;uF eGbf klg k/d]Zj/;Fu 8/fP . afOann] eGb5 kmn 

vfPkl5  “cfbd / xJjf au+}rfdf ?vx?sf] aLrdf k/dk|d'sf] 

gh/af6 n's] .Æ -pTklQ #M*_ xfdL To; lbgb]vL g} xfd|f] 

sf]dn k/d]Zj/af6 n'sL/x]sf 5f}+ . xfdLn] ofb ug'{k5{ ls 

ha k/d]Zj/n] cfbd / xJjfnfO{ lgif]lwt ?vsf] kmn gvfg' 

eg]/ r]tfjgL lbg'ePsf] lyof] ta pxfFn] o:tf] eGg' ePsf] 

lyPg ls “h'g lbg ltdLn] To;sf] kmn vfg]5f} d ltdLnfO{ 

dfg]{5'Æ pxfFn] eGg'ePsf] lyof] “ h'g lbg ltdLn] To; ?vsf] 

kmn vfg]5f} ltdL lgZro dg]{5f} .Æ ha lt dflg; / pgsf] 

>LdtLn] ?vsf] kmn vfP To; lbg b]lv g} ltgLx/df dg]{ 

k|s[of ;'? eof] lsgls pgLx/n] cfkm"n] cfkm"nfO{ cfkm\gf] 

hLjgsf] ;|f]t cnu kf/]sf lyP . of] kfk xf] -k/d]Zj/ :jfyL{ 

/ cljZjf;lgo x'g'x'G5 eGg] em'6nfO{ ljZjf; ug'{_ Tof] 3fts 

5 , k/d]Zj/ xf]OgM lsgls kfksf] Hofnf d[To'' xf] . - /f]dL ^M 

@# _ k/d]Zj/ kfksf] sf/f]af/ ug'{x'Gg / pxfFn] kfksf] Hofnf 

ltg'{x'Gg . of] klg :ki6 5 ls ha cfbd / xJjfn] lgif]lwt 

ul/Psf] ?vsf] kmn vfP, ltgLx/n] c;n / v/fasf] 1fg 

eGbf klg w]/} c?s'/fsf] 1fg k|fKt u/] . ltgLx?n] cGhfgdf 

g} cfkm" / cfkm\gf ;Gtfgx?nfO{ Tof] c;n / v/fasf] 1fgsf] 

cg'ej u/fP . ltgLx?nfO{ z}tfgsf] af/]df /fd|f] ;+u hfgsf/L 

lyPgM ltgLx/n] o;nfO{ ;f]Rg]5g, ltgLx? o;df hLpg]5g, 

ltgLx?n] o;sf] bf;L aGg]5g, / cGTodf kfksf] glthf :j?k 
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lk8f, ;tfj6, 8/ / d[To'nfO{ yfxf kfpg]5g . ha of] ;+;f/df 

kfksf] k|j]z eof] dfgj hfltn] dfq o;sf] kl/0ffdnfO{ ef]Ug' 

k/]sf lyPg . cfbd / xJjf åf/f ;'?ePsf] of] ;[li6stf{ / 

;[li6 aLrsf] 4Gbn] ;f/f k|fs[ltnfO{ g} c;/ kfof]{ . “ xfdL 

hfGb5f}, ;f/f ;[li6 clxn] ;Dd Ps;fy k|;j]bgfsf] cft{gfb 

ul//x]5 .Æ -/f]dL *M @@_ k[YjL, dfgjhflt / hgfj/x?sf] 

nflu Pp6f eofgs 7fpF aGgk'Uof] . gf]cfsf] hnk|nosf] ;do 

b]lv k[YjLn] ;a} lsl;dsf] k|fs[lts k|sf]k, v/fa df};d, 

e'sDk, Hjfnfd'vL  cGo k|fs[ltsdf b]lvg] lx+;|s zlQmx? 

k/d]Zj/af6 xf]OgM o;sf] cl:tTj x'g'eg]sf] xfdLn] 

k/d]Zj/nfO{ xfdLaf6 6f9f /fVg'sf] sf/0f xf] . 
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z}tfg lsg 5 < 

 

  xfdL cl3af6} hfgsf/ 5f}+ ls Pp6f cflTdshflt hf] 

k/d]Zj/sf] lj?4df v8f ePsf] lyof] . of] k|0fLnfO{ afOandf 

z}tfg, b'i6, ;k{, lnEoftg, / n'l;km/sf ;fy} c? w]/} gfpFn] 

hgfOPsf] 5 .  

    @)) jif{ cl3sf] t'ngfdf klZrd ;Eotfx/sf] Pp6f 

;fgf] k|ltzt dflg;x?n] cfh Pp6f zflAbs z}tfgdf 

ljZjf; ub{5g . - z}tfgs} ?kdf _ cfhsf] xfd|f] cfw'lgs 

;+:s[ltdf z}tfgnfO{ Pp6f cGw ljZjf; / c1fgtfsf] If]qdf 

/flvG5 . of] ;f]rfOnfO{ lbdfudf /flv / k|Zgx?sf] pQ/x?sf] 

nflu xfdL afOandf pNn]v ul/Psf z}tfgsf] ljj/0fx?sf] 

hfFr ug]{5f}+ . -lj/f]wL_ afOandf z}tfgnfO{ Pp6f kltt 

:ju{b"tsf] ?kdf lrgfOPsf] 5 . kltt zAbn] of] ;+s]t ub{5 

ls z}tfg jf:tjdf Ps kfk /lxt JolQm lyof] h;n] cfkm\gf] 

;[li6stf{sf] lj?4 ljb|f]x ug{ 5gf]6 uof]{ . :ju{nfO{ Ps k"0f{ 

aftfj/0fsf] ?kdf x]bf{, z}tfgn] lsg ljb|f]x uof]{ of] /x:odo 

5 . jf:tjd} :ju{b"tx?sf] aLrdf z}tfgsf] Ps ;Ddfghgs 

/ k|efjsf/L cfs{ifs kb lyof] .  

  s'g} Ps lglZrt ;dodf, 3d08sf] lap knfof] / 

a9of] o;sf] kmn :j?k :u{df p;sf] cf]xbf c;Gt'li6df 

kl/0ft eof] . cGttM k/d]Zj/ lj?4 v'nf ljb|f]xdf ;dfKt   

eof] . 
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z}tfg p;sf] ljb|f]xdf PSnf] lyPg . p;n] c? w]/} 

:ju{b"tx?sf] ;dy{g kfpg ;Ifd eof], oblk w]/} h;f] 

:ju{b"tx?n] k/d]Zj/ k|lt g} jkmbf/ /xg] 5gf}6 u/] . z}tfg 

/ To;sf cg'oflox?sf] ljb|f]xsf] kl/0ffd:j?k ePsf] o'4 of] 

;+;f/sf] 4Gb k|of]u x'g] zf/Ll/s xltof/x? ;lxtsf] o'4 lyPg 

. o; o'4df k/d]Zj/n] :jfy{sf] lj?4 k|]d, 5nsf] lj?4 ;Totf 

, uf]Kotfsf] lj?4 kf/bzL{tf, ts{lxgtfsf] lj?4 ts{, 

lg/fzfsf] lj?4 w}o{tf / z+sfsf] lj?4 e/f];f k|of]u ul/ laho 

k|fkt ug'{eof] . cfbgsf] au}+rfdf xJjfnfO{ k/d]Zj/ b]lv 6f9f 

agfpg z}tfgn] k|of]u u/]sf] ljlw ljZjf; ug{ nfossf] 5 . 

h'g ljlw z}tfgn] :u{df cfkm\gf] kIfdf :ju{b"tx/sf] zd{yg 

lng ceof; u/]sf] lyof] . of] ;do eGbf klxn] o;/L 

k/d]Zj/sf] lgikIftfsf] af/]df slxNo} k|Zgx? NofOPsf] lyPg 

. z}tfgn] k/d]Zj/sf] lj?4 nufPsf] cf/f]ksf] s'g} j}wtf 5 

jf 5}g eGg] ;daGwdf :ju{b"tx? cGof]ndf lyP . o;}sf/0fn] 

ubf{ z}tfgnfO{ p;sf] zf;g rnfpg] tl/sf k|b{zg ug]{ df}sf 

lbOPsf] lyof] . 

        xfdL of] kZg ug{ ;S5f}+ ls ljb|f]xsf] ;'?jftdf g}  

k/d]Zj/n] lsg pxfFsf] lj/f]lwnfO{ gi6 ug'{ePg . s] Tof] 

ljb|f]xnfO{ /f]Sg ;lsg] cj:yf lyPg / < xf]Og\, o;n] dfq 

:ju{b"tx?nfO{ lgZrotf lb+bYof] ls z}tfgn] k/d]Zj/sf] lj?4 

nufPsf] cf/f]ksf] a}wtf 5 eg]/ . olb k/d]Zj/n] z}tfgnfO{ 

gfz ug'{ ePsf] lyof] eg], To:tf] sfo{n] :jtGqtfnfO{ a]jf:tf 

ug]{ lyof] / o;n] s'g} dxTj gePsf] h:tf] vf]s|f] cfb{z 

agfpFbYof] . o:tf] x'g'df ToxfF c? s]lx 5 . xfd|f] afOan 

cWoognfO{ lg/Gt/ ub}{ ubf{ k|df0fx?sf] jhgn] of] b]vpFb5 

ls k/d]Zj/n] slxNo} klg kfksf] sfo{nfO{ gfz ug'{ ePg . 
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la:t/} cGtdf z}tfgsf] ljgfz x'g]5 . of]] ljgfz k/d]Zj/af6 

cfpFb}g, t/ z}tfgsf] cfkm\g} kfkaf6 cfpF5 .  

“परमप्रभुको यो वचन मकह ाँ आयो: “हे म तनसको छोरो, 
िुरोसक  र ज को ववषयम  ववल प गर,् र त्यसल ई भन्:
‘परमप्रभु परमेश्वर यसो भन्नुहुन्छ: “‘िाँ ि मसद्िि को एक
नमून धथइस,् रबुद्धिलेपूर्णसव णङ्गसुन्दर। परमेश्वरकोबगैँच 
अदनम  िाँ धथइस्। हरेक बहुमूल्य पत्थरले िाँ मसाँग ररएको
धथइस्—म तनक, पुष्पर ज, पन्न , पीिमखर्, आतनतस, बबल्लौर, 
नीर, कफरोज रबेरूजलेिाँआभूवषिधथइस्।िेर मखर्घरहरू
सुनलेमोहोररएक धथए, िाँसजेृकोहदनम नैिीिय रप ररएक 
धथए। अमभभ वककरूबहुनल ईिाँअमभषेकगररएकोधथइस,् 

ककनकक त्यसरी नै मलेै िाँल ई तनयुति गरेको धथएाँ।
परमेश्वरकोपववत्रपवणिम िाँधथइस्।अक्ग्नमयपत्थरहरूक 
बीचम िाँहहाँडधथस्। िाँसकृ्जएकोहदनदेखखिाँम अिमणफेल 
नपरेकोहदनसम्म, िेरोच ल-िङ्गम िाँदोषरहहिधथइस्। िेर 
च रैतिरक  व्य प रद्व र  िाँ उपद्रवले भररइस,् र िैंले प प
गररस्।यसैलेमैलेिाँल ईपरमेश्वरकोपवणिब िअपम नगरी
खेहदहदएाँ, र हे अमभभ वक करूब, मैले िाँल ई अक्ग्नमय
पत्थरहरूक  बीचदेखख िप इहदएाँ। िेरो सुन्दरि ले गद ण िेरो
हृदय घमण्डले फुमलयो, िैंले आफ्नो गौरवको क रर् िेरो
बुद्धिल ईभ्रष्िप ररस्।यसैलेमैलेिाँल ईजममनम फ मलहदएाँ।
र ज हरूक अधगमैलेिाँल ईिम श बन इहदए। िेर िेरैप पहरू
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रबेईम नव्य प रद्व र िैंलेिेर पववत्रस्थ नहरूल ई बबिुलो
प रेकोछस्।यसैलेगद णमैलेिाँब िैएउि आगोतनक मलहदएाँ, 
रत्यसलेनैिाँल ईभस्मप र्यो।िाँल ईतनय लेरहेनेहरूसबैक 
दृक्ष्िम  मैले िाँल ई जममनम  खर नी िुल्य इहदएाँ। ज ति-
ज तिहरूम िाँल ईधचन्नेहरूिाँल ईदेखेरभयभीिहुन्छन्।िाँ
एक डरल ग्दो अन्त्यम  आइपुगेको छस,् र िाँ फेरर कहहल्यै
रहनेछैनस्।Æ -OhlsPn @*M !!–!( _ 

  6'/f];sf] /fhfsf] ljifodf ul/Psf] j0fg b'?:t} z}tfg 

;+u ldNg hfG5 . z}tfgnfO{ k"0f{tfdf ;[li6 ul/Psf] lyof] . 

p;df s'g} 3d08 / jf :jfy{ lyPg . Tof] k"0f{tfaf6 ktg 

x'g'df p;}sf] sfo{sf] glthf lyof], / h'g s'/f z}tfgn] /f]Hof] 

To;df p;sf] ca s'g} afxfgf 5}g . p;sf] ;'Gb/tfsf] sf/0f 

p 3d08L eof] . cfuf] / uGbs h;nfO{ z}tfgn] gi6 ug]{5 

Tof] s'g} aflx/L ;|f]taf6 cfpFb}g, of] z}tfg cfkm}af6 cfpg]5 

. of] cfuf] p;sf] cfkm\g} :jfyL{kgf xf] . of] cfkm}n] pTkGg 

u/]sf] cfuf] h;n] p;nfO{ e:d kfg]{5 . z}tfgsf] cl:tTj 

;Fw}el/sf] nflu gi6 x' . 

 “एबबह नकोि र , प्रभ िकोपुत्र, िाँस्वगणब िकसरीखसेको
छस्!उहहलेज ति-ज तिहरूल ईहोच्य उने, िाँकसरीभूइाँम िल
खस मलइस्। िैंले आफ्नो हृदयम  भतनस,् “म स्वगणम 
उतलनेछु। परमेश्वरक  ि र हरूभन्द  म धथ म मेरो
मसहं सनल ई उच्च प नेछु। पववत्र पवणिको सबैभन्द  उच्च
ि कुर म सभ सद्कोपवणिम मववर जम नहुनेछु। मब दलको



 

 | 31 

िुप्प भन्द  म धथ उतलनेछु, म आफूल ई सवोच्च परमेश्वर
जविकैबन उनेछु।” -oz}of !$M !@–!$_  

  n'l;km/ -z}tfgsf] c;nL gfd _ ktg eof] lsgls 

To;n] cfkm}nfO{ pRr uof]{ . o]z"n] cfkm\gf] r]nfx?nfO{ 

l;sfpg'eof] . “जसले आफूलाई उच् च पार्छ , त् यो होच् याइनेर्, 

र जसले आफूलाई होच् याउँर्, त् यो उच् च पाररनेर्।Æ  -dlQ @#M 

!@_   

n'l;km/ cfkm}n] cfkm\gf] ljgfznfO{ Nofof] . p;n] eGof] “d g} 

;a}eGbf dfly x'g]5'Æ o;n] ;TotfnfO{ wf]sf dfq lb+b5, o;n] 

dfq k/d]Zj/sf] :yfgsf] nfnr ub{5 . k/d]Zj/sf] rl/qnfO{ 

wf/0f ug]{ p;sf] s'g} ?lr ePg . -of] dfq Pp6f af6f] lyof] 

;[lhPsf] k|f0fL k/d]Zj/sf] h:tf] aGgsf] nflu_ 

        ha xfdLn] of] v08sf] hfFr u5f}+, of] klg ofb ug'{ 

kb{5 ls k/d]Zj/af/] JoQm ul/Psf ljrf/x? n'l;kmsf] x'g / 

k/d]Zj/sf] dg;fosf] lglZrt ?kdf ;lx j0f{g ul/Psf] 5}g 

. n'l;km/ cfkm"nfO{ pRr kfg]{ clgolGqt dgf]j]usf] sf/0fn] 

of] sNkgf ug{ k'Uof] ls k/d]Zj/n] klg d}n] h:t} :jfyL{ 

dg;fo /fVg'x'G5 .  

“clg :ju{df n8fOF eof] . ldvfPn / ltgsf :ju{b"tx?n] 

To; clhË/x?;+u o'4 u/] . clhË/ / To;sf b"tx?n] klg 

o'4 u/], t/ logLx? xf/], / logLx?sf lglDt :ju{df s'g} 7fpF 

/x]g . Tof] 7"nf] clhË/ tn kmflnof]– Tof] k|flrg ;k{, hf] ;f/f 

;+;f/nfO{ axsfpg] lbofan; jf z}tfg xf] . Tof] k[YjLdf 

km\ofFlsof]  / To;sf b"tx? To;sf ;fy;fy} km\ofFlsP .Æ        

-k|sfz !@M&–(_ 
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“of] v08n] :ju{df ePssf] n8fOFsf] j0fg ub{5 hxfF z}tfgn] 

cfkm\gf] 5nsf] sfo{ ;'?jft u/]sf] lyof] . p;sf] sfo{ xfd|f] 

u|xsf] ;fgf] s'gfdf dfq l;ldt 5}g . p;n] ;f/f ;+;f/nfO{ 

5n ul//x]sf] 5 .pxfFn] ltgLx?nfO{ egg'eof] d}n] z}tfgnfO{ 

:ju{af6 lah'nLem}F vl;/x]sf] b]v]F .Æ -n"sf !)M!*_ 

“oxfF o]z"n] z]tfgsf] akmfbf/L b]lv ktgsf] tLj|tfsf] af/]df 

af]Ng'x'G5 . h'n";sf] kl5nf] efudf /xg] d[To'b08 

kfPsfx?nfO{ h:t} k/d]zj/n] xfdL k|]l/tx/nfO{ k|b{zgdf 

/fVg'eP h:t} dnfO{ nfUb5 . lsgls ;+;f/, :ju{b"tx@ / 

dflg;x?sf lglDt xfdL tdf;f ePsf 5f} .Æ -! sf]l/GyL $M 

(_ 

“ltgLx?nfO{ of] k|s6 ul/Psf] lyof], ls ltgLx?n] cfkm\gf 

xf]Og, t/ ltdLx?sf ;]jf ul//x]sf lyP . oL s'/f :ju{af6 

k7fOg'ePsf kljq cfTdfaf6 ltgLx?nfO{ k|rf/ ePsf] 

;';dfrf/ ;'gfpg]x?åf/f clxn] ltdLx/nfO{ 3f]if0ff ePsf] 5 

. :ju{b"tx? klg oL s'/f x]g{ clt pT;'s 5g\ .Æ-! kq'; !M!@ 

_ 

:ju{df z}tfgn] ljb|f]x ubf{ y'k|} :ju{b"tx'nfO{ cfkm";Fu} nUof] 

/ afFsL /x]sf akmfbf/ :ju{b"tx/n] s] eO/x]sf] lyof] / lsg 

eof] elg k"0f{ ?kdf a'em]sf lyPgg\ . ;';dfrf/sf] ;Gb]z 

h:tf] xfd|f] nflu xf] To:t} ltgLx?sf] nflu klg xf] . 

dfgjhfltnfO{ ljgfzaf6 arfpg] k/d]Zj/sf] lgM:jfy{ 

k|of;x?df :ju{b"tx?n] ulx/f] rf;f] /fVb5g . “ cgGtsf] 

;';dfrf/Æ     -k|sfz !$M^_  
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  of] Pp6f lgZrotf xf] ls k/d]Zj/sf] 

ljZjf;lgotfaf6 lagf z+sf of] a|xf08 cgGtsfn ;Dd 

;'/lIft x'g]5 . “k/dk|e'sf] lj?4df pgLx?n] h:tf];'s} 

if8oGq u/]tf klg pxfFn] Tof] vtd kfl/lbg'x'g]5, b'Mv bf];|f] 

k6sa     cfpFb}g .Æ - gx'd !M( _ 

“िब हदय बलसद्व र  शैि नद्व र  परीक्ष  गररनल ई पववत्र
आत्म द्व र येशूउज ड-स्थ नम लधगनुभयो।उह ाँच लीसहदन
रच लीसर िसम्मउपव सबमससकेपतछभोक उनुभयो। िब
परीक्ष गनेलेउह ाँकह ाँआएरभन्यो, “िप ईंपरमेश्वरक  पुत्र
हुनुहुन्छ भने यी िुङ्ग हरूल ई रोिी होऊन् भनी आज्ञ 
हदनुहोस्।” िरयेशूलेजव फहदनुभयो, “लेखखएकोछ, ‘म तनस
रोिीले म त्र होइन, िर परमेश्वरको मुखब ि तनस्केको हरेक
वचनले जीववि रहाँदछ’।” िब हदय बलसले उह ाँल ई पववत्र
नगरम लगेरमक्न्दरकोमशरम खड गर यो, रउह ाँल ईभन्यो, 
“िप ईं परमेश्वरक  पुत्र हुनुहुन्छ भने, यह ाँब ि िल
ह मफ ल्नुहोस,् ककनभने यस्िो लेखखएको छ, ‘उह ाँले आफ्न 
दिूहरूकोक्जम्म म तिमील ईहदनुहुनेछ रतिनीहरूलेतिमील ई
आफ्न  ह ि-ह िै थ म्नेछन,् नत्रि  तिम्रो खुट्ि  िुङ्ग म 
ठोककनेछ’।” येशूले त्यसल ई भन्नुभयो, “लेखखएको छ, ‘िैंले
परमप्रभुआफ्न परमेश्वरकोपरीक्ष नगनूण’।”फेररहदय बलसले
उह ाँल ई एउि  अल्गो पवणिम  लगेर संस रक  सबै र ज्य र
तिनको वैभव उह ाँल ई देख यो, र उह ाँल ई भन्यो, “िप ईंले
घोप्िेरमल ईदण्डवि्गनुणभयोभने, यीसबैथोकमिप ईंल ई
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हदनेछु।” िबयेशूलेत्यसल ईभन्नुभयो, “शिै न, िाँदरूहोइज !
ककनभने लेखखएको छ, ‘िैंले परमप्रभु आफ्न  परमेश्वरल ई
दण्डवि्गनूण, रउह ाँकोम त्रसेव गनूण’।” िबहदय बलसउह ाँल ई
छोडेरगयोरस्वगणदिूहरूलेआएरउह ाँकोसेव -िहलगरे .Æ  -
dlQ $M !–!!_  

 z}tfg o]z" sxfF Pp6f kl/Iffsf] ?kdf cfPsf] lyof], p;sf] 

k|d'v p2]Zo eg]sf] o]z" v|Li6nfO{ pxfFsf] k/d]Zj/ lktf dfly 

ePsf] ljZjf; / e/f];fnfO{ cnu ug'{ lyof] . z}tfg klxn] 

;kmn ePsf] lyof] ha cbgsf] au}+rfdf xJjf sxfF To:t} 

p2]Zo lnP/ uPsf] lyof] . o]z"nfO{ kl/Iffdf kf/L pxfFsf] 

O{Zj/Lo zlQm cfkm\gf] kmfObfsf] nflu k|of]u u/fO{ o]z"sf] 

dfgjhfltnfO{ arfpg] p2]ZonfO{ ljkmn kfg{ z}tfg lglZrt 

lyof] .  

 Pp6f kl/Iffdf z}tfgn] o]z"nfO{ …;+;f/sf] /fHox?Ú k|:tfj   

u¥of] . olb o]z"n] p;nfO{ 3f]K6f] kl/ cf/wfgf dfq u/]sf] 

v08df ;+;f/sf] ;a} /fHo pxfFnfO{ lbOg] lyof] . of] Vofn ug{ 

cfjZos 5 ls ha z}tfgn] of] …;+;f/dflyÚ cfkm \gf] clwsf/ 

ePsf] bfjL u¥of], o]z"n] To;df s'g} lajfb ug'{ ePg . ha 

k/d]Zj/n] dfgjhfltnfO{ klxn] ;[li6 ug'{eof] pxfFn] 

…dfgjhfltnfO{ ;+;f/dfly clwsf/Ú ug{ lbg'eof] .  -pTklQ 

!M@^_ z}tfgn] ;[li6 stf{sf] af/]df af]n]sf] em'6dfly ha 

cfbd / xJJffn] ljZjf; u/], ltgLx?n] cTofjZos ?kdf 

cfkm\gf] clwsf/nfO{ z}tfgnfO{ lhDdf nufP . of] ;+;f/sf] 

/fHodf xfdL 5nnfO{ b]V5f}+, lk8fnfO{ b]V5f}+, ljjztfnfO{ / 

e]befjnfO{ b]V5f}+ . k/d]Zj/sf] /fHodf s'g}klg ;dodf jf 

s'g}klg kl/l:ylt s'g} an -zlQmsf]_ sf] k|of]u ul/g] 5}g . 
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k/d]Zj/sf] /fHo / of] ;+;f/sf] /fHodf s'g} ;dfgtf x'g]5}g, 

o; ;+;f/ k|]dsf] lgodsf] ;§f sfg'gsf] zf;gdf lge{/ ub{5 

.  

“म तिमीहरूसाँग अब िेरै बोल्नेछैनाँ, ककनभने यस संस रको
श सक आइरहेछ। त्यसको मम धथ केही शक्ति छैन ।                           
-ox"Ggf !$M#)_ o]z"n] k'li6 ug'{x'G5 ls z}tfg g} …o; ;+;f/sf] 

zf;sÚ xf] . ha xfdL z}tfgsf] cl:tTj / xfd|f] u|xdf p;sf] 

Jofks k|efjnfO{ OGsf/ u5f}+, ta xfdLn] cGhfgd} xfd|f] 

kL8fsf] bf]if k/d]Zj/dfly y'kfb{5f}+ .“सचेि रहो, ज ग  रहो, 
तिमीहरूकोशतु्रहदय बलसकसल ईभेट्ि ऊाँ रख इह ाँलू भनी
गजणनेमसहंझैँखोक्जहहाँड5 .Æ -! kq'; %M*_  z}tfg xfd|f] zq'xf]– 

k/d]Zj/ xf]Og . 

 “हदय बलसक  युक्तिहरूक  ववरुद्िम  खड  हुन सतनल ई
परमेश्वरक स र ह िहतिय रि रर्गर।ककनककह मीहरूको
युद्ि शरीर र रगिको ववरुद्ि होइन, िर प्रि नि हरूक 
ववरुद्ि, शक्तिहरूक  ववरुद्ि, विणम नअन्िक रक स ंस ररक
श सकहरूक ववरुद्िरस्वगीयस्थ नहरूम भएक दषु्ट्य इाँक 
आक्त्मकसेन हरूक ववरुद्िहो।  -Plkm;L ^M!!–!@_ 

  ha xfdL a'em\b5f}+ ls xfdL ;a} dfgjhflt 

k/d]Zj/sf] af/]df ul/Psf] 5nsf] lzsf/ ePsf 5f}+, xfdL cGo 

dflg;x?nfO{ cfkm\gf] b'Zdgsf] ?kdf x]b}{gf}, a? o; 7"nf] 

5ndf k/]sf] xfd|f] ;fyLsf] ?kdf x]g]{5f}+ . “ctn s'08sf] b"t 

ltgLx?sf] /fhf lyof] . lxa|" efiffdf To;sf] gfpF Paf•f]g / 

u|Ls efiffdf To;sf] gfpF ckf]lNnof]g .Æ -k|sfz (M !!_ …ctn 



 

 | 36 

s'08sf] b"t z}tfgnfO{ hgfpF5 . Paf•f]g / ckf]lNnof]g 

z}tfgnfO{ lbOPsf] gfpF xf] . h;sf] cy{ u|Ls efiffdf 

ljgfzsf/L xf] . z}tfg ljgfzs xf] . s] xfd|f] sf]dn 

k/d]Zj/nfO{ k|efjsf/L 9+un] of] gfpF lbg xfdL ;+u clwsf/ 

5 < “चोर त चोनछ, मानछ र नाश पानछ मात्र आउँर्। म त 
ततनीहरूले जीवन पाऊन,् र त् यो प्रशस् त मात्रामा पाऊन ् भन् ने 
हेतुले आएँ।Æ  -यूहन्न  !)M!)_ 
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ljgfzsf/L ;k{ 

 

        k/d]Zj/n] ld>Lx?sf lj?4 k7fPsf] ljklQx? s]  

k/d]Zj/n] hfgfhfgL ug'{ePsf] sfdh:tf] b]lvG5 . aflx/L 

?kdf em§ x]bf{ afOansf oL 36gfx?sf] cy{ nufpg] c?s'g} 

tl/sf 5}g h:tf] b]lvG5 . owlk xfdLn] klxnf k9]sf 

kbx?nfO{ ;Demg'xf];\ “किनकि मेरा ववचारहरू ततमीहरूिा 
ववचार होइनन,् र ततमीहरूिा चाल मेरा चाल होइनन,्” परमप्रभु 
भन् नुहुन् र्।Æ    -oz}of %%M*_ k/d]Zj/n] df]zfnfO{ 

O;|fonLx?nfO{ ld>Lx/sf] bf;Tjaf6 :jtGqtfsf] nflu 

cu'jfO ug{ cf1f ug'{ePsf]    lyof] . p kmf/f]sf] cl3 uO 

p;sf] b]zdf 36g uO/x]sf]  ljgfzsf/L 36gfsf] af/]df 

r]tfjgL lbg'kg]{ lyof] . ha k/d]Zj/n] df]zfnfO{ 

phf8:yfgdf e]6ug'{ eof] ta pxfFn] df]zfnfO{ Pp6f o:tf] 

kf7 l;sfpg'eof] h'g df]zf / xf?gn] kmf/f]sf] ;fd' kl5 uP/ 

k|b{zg ug'{kg]{ lyof] h;n] cfpFb} u/]sf] ljgfzsf/L 36gfx?df 

k/d]Zj/sf] e'ldsf s:tf] x'g]5 eg]/ zf;snfO{ b]vfpFYof] .  

“िबपरमप्रभुलेतिनल ईभन्नुभयो, “िेरोह िम केछ” तिनले
भने, “लट्ठी।” परमप्रभुले भन्नुभयो, “त्यो भूइाँम  फ ल्।”
मोश लेत्योभूइाँम फ मलहदए, रत्योएउि सपणभयो, रमोश 
त्यसदेखखडर एरभ गे।िबपरमेश्वरलेमोश ल ईभन्नुभयो, 
“िेरोह िलम्क एरत्यसकोपुच्छरम सम ि्।”अतनमोश ले



 

 | 38 

ह िलम्क एरसम िे, रत्यो तिनकोह िम फेररलट्ठी नै
भइह ल्यो।Æ -k|:yfg $M @–$_ 

“िबपरमप्रभुकोक्रोिमोश म धथउठ्यो, रउह ाँलेभन्नुभयो, 
“के लेवी ह रून िेरो द जु छैन र मल ई थ ह  छ कक त्यो
र म्ररीबोल्नसतछ।त्योिाँल ईभेट्नआउाँ दैछ, रिाँल ईदेखेर
त्योखुशीहुनेछ।त्योच हहाँिेरोतनक्म्िम तनसहरूमसिबोल्नेछ, 

र िेरो मुखझैँ हुनेछ, र िाँच हहाँ त्यसको तनक्म्ि ईश्वरिुल्य
हुनेछस्।िरयोलट्ठीिरेोह िैम लैज ।त्यसद्व र िैंलेयी
आश्चयणपूर्णधचन्हहरूगनेछस्।”   -k|:yfg $M!$,!^,!&_ 

  df]zf kmf/f]sf] ;fd' k/d]Zj/sf] k|ltlglwsf] ?kdf 

hfg' kg]{ lyof] . o; k|b{zgdf k/d]Zj/sf] p2]Zo eg]sf] Pp6f 

zlQm k|b{zg ug'{ dfq lyPg, of] jf:tljs ljgfzstf{ klxrfg 

ug{sf] nflu Pp6f pbfx/0f lyof] . ha df]zfn] k/d]Zj/sf] 

k|ltlglwsf] ?kdf nf}/f]nfO{ xftdf lnP, o;n] of] ;ª\s]t ub{5 

ls k|fs[lts zlQmx? k/d]Zj/sf] lgoGq0fdf 5 . ha ;Dd 

k/d]Zj/sf] ;'/IffTds xftn] k|s[ltsf] ljgfzsf/L zlQmx/nfO{ 

yfd]/ /fVg' eof] ld>df s'g}klg xfgL x'g ;s]g . ha df]zffn] 

nf}/f]nfO{ eF'Odf kmfn] Tof] ;k{ aGof], hf] v/faL / ljgfzsf] 

k|lts xf] . o;n] k|fs[ltssf] zlQmx? k/d]Zj/sf] lgoGq0f 

aflx/ uO z}tfgsf] – ljgfzstf{sf] clwgdf uPsf] a'lemof] .  

df]zffsf] ;do eGbf ;of}+ jif{ cl3 / of];]kmn] kmf/f]sf] 

;kgfsf] cy{ v'nfPsf] / h'g ;kgfn] kmf/f]nfO{ larlnt 

t'NofPsf] lyof], To; kZrft O;|fonLhfltx?sf] nflu ToxfF 

Pp6f pQd ;Demf}tf ePsf] lyof] . of];]kmn] eljZojfl0f 
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;DalGwt ;kgfx?sf] cy{ v'nfPsf]df / b]znfO{ ;ft jif{sf] 

clgsfnaf6 hf]ufpg cl|ud tof/Ldf /fVg] bz{gsf] sf/0f, 

kmf/f]n] of];]kmnfO{ cfb/ / ;Ddfgsf] :yfgdf pRr agfP . 

of];]kmsf] kl/jf/nfO{ /fd|f] :jfut ul/of] . 

  ldl>x?n] of];]km / p;n] cf/fwfgf ug]{ k/d]Zj/ 

k|lt s[t1tf k|s6 u/] . k/d]Zj/ Tof] /fi6«nfO{ k|z:t dfqfdf 

cflzif lbg ;Ifd xg'ePsf] lyof] . of];]kmsf] d[To' ePsf] w]/} 

jif{ kl5 la:tf/} ld>Lx/n] of];]km / p;sf] k/d]Zj/nfO{ la;]{ 

/ O;|fonLx?nfO{ cfkm\gf] bf; agfP hf] ToxfFsf] e'lddf pGglt 

/ j[l4 x'Fb} lyP . ltgLx?sf] cfkm\g} b]jtfx? lyP / 

ltgLx/sf] bf;x?sf] O{Zj/nfO{ dfGg rfx]gg\ . k/d]Zj/n] 

ldl>x?nfO{ Ps};dodf k/d]Zj/af6 6f9f x'g] :jtGqtf ;fy} 

pxfFsf] k|z:t dfqfsf] cflzif / ;'/IffnfO{ lg/Gt/tf lbg 

;Ifd x'g' ePg .  

olb dfxfdf/L ;'? eP kl5 s'g} ;do kmf/f]n] cfkm\gf] ljb|f]xL 

dfu{ Toflu O;|fPnLx?nfO{ hfg lbPsf] eP, k/d]Zj/n] km]l/ 

k|fs[ltsf] zlQmnfO{ lgoGq0fdf lng'x'g] lyof] / ljkltx?sf] 

cGt x'g]lyof] . t/ lhl4 zf;sn] To;f] u/]g / ld>b]z gfzdf 

5f]l8of] . ha xfdL k/d]Zj/n] lbg'ePsf] nf}/f] / ;k{sf] 

k|ltssf] ;Gb]znfO{ ljrf/ ub{5f}+ ta k/d]Zj/n] ld>Lx?sf] 

ljkltdf v]Ng] e'ldsf :ki6 x'G5 .  

  k|fs[lts tTjx? åf/f x'g] ljgfzdf k/d]Zj/ dfly 

nufOPsf] cleof]unfO{ cem :ki6 x'gsf] nflu xfdL -! /fhf_ 

sf] k':tsdf kfpF5f}+ . cfkm\gf] ;]jfsfO{sf] ;'?jftdf Plnof 

cudjStf /fgL Ohj]n b]lv n's]/ u'kmfdf a;]sf lyP . h;n] 
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cfkm\gf] HofgnfO{ hf]lvddf /fv]sf lyP . k/d]Zj/ cfkm\gf] 

efu]sf cudjStf sxfF cfpg'eof] .  

“तिनीत्यह ाँएउि ओड रमभत्रपसेरत्यहीीँर िबबि ए।िब
परमप्रभुकोयोवचनतिनीकह ाँआयो, “हेएमलय , िाँयह ाँके
गदैछस्” तिनले भने, “सवणशक्तिम न् परमप्रभु परमेश्वरको
तनक्म्ि म स है्र जोमशलो भएको छु। इस्र एलीहरूले िप ईंको
कर र त्य गेक  छन,् िप ईंक  वेदीहरू भत्क इहदएक  छन,् र
िप ईंक अगमवति हरूल ईिरव रलेम रेक छन्।केवलम
म तै्र ब ाँकी रहेको छु, र अब तिनीहरू मल ई पतन म नण
खोज्दैछन्।”परमप्रभुलेभन्नुभयो, “पवणिम गएरपरमप्रभुको
उपक्स्थतिम  खड  हो, ककनकक परमप्रभु त्यह ाँब ि ज न
ल ग्नुभएको छ।” िब परमप्रभुको अधगअधग एउि  ठूलो र
प्रचण्ड बि स पह डहरू फुि उाँ दै र चट्ि नहरू धचदैआयो, िर
बि सम परमप्रभुहुनुहुन्नथ्यो।बि सपतछभैँच लोआयो, िर
भैँच लोम  परमप्रभु हुनुहुन्नथ्यो। भैँच लोपतछ एउि  आगो
आयो, िर आगोम  परमप्रभु हुनुहुन्नधथयो। अतन आगोपतछ
एउि मिुरोक नेखुसीआयो।Æ -! /fhf !(M (–!@_ 

xfd|f] sf]dn k/d]Zj/ cem} klg Ps ;fgf] cfjfhdf ;a}eGbf 

;'Gg] ul/ afNg'x'G5 . 
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अय्यूबsf] s}b 

 

अय्यबूsf] k':tsn] si6 / ljgfzsf] sfo{df z}tfgsf] e'ldsfsf] 

:ki6 k|df0f k|bfg ub{5 . o;n] kbf{k5f8Lsf] k/d]Zj/ / 

6'i6sf] zlQmx? aLrsf] cflTds n8fO{sf] emns lb+b5 . 

अय्यबू  “Ps l;4 / wfld{s dflg; lyP .Æ -अय्यूब !M*_ 

cflTds n8fO{sf] Ps dxTjk"0f df]8df cfkm"nfO{ lta| ?kdf 

rf}tkmL{ k|xf/ ePsf] kfof] .  

“एकहदनस्वगीयदिूहरूपरमप्रभुकोस मुन्नेउपक्स्थिहुाँद 
शैि न पतन तिनीहरूसाँग आयो। परमप्रभुले शैि नल ई
सोध्नुभयो, “िाँ कह ाँब ि आईस्” त्यसले भन्यो, “पथृ्वीम 
च रैतिरघुमकफरगदैआएकोहुाँ।”िबपरमप्रभुलेशैि नल ई
सोध्नुभयो, “के िैंले मरेो द स अय्यूबल ई य द गररस् 
परमेश्वरकोडरर ख्नेरदषु्िक मब िअलगरहनेत्योजस्िो
तनदोषरसोझोम तनसपथृ्वीम अरूकोहीछैन।”शैि नले
परमप्रभुल ई यसो भनेर जव फ हदयो, “अय्यूबले त्यसै
परमेश्वरकोडरर खेक हुन्ि” केतिनल ई, तिनक घर न र
तिनक सबैिन-सम्पविल ईिप ईंलेच रैतिरब िब रह लेर
रक्ष  गनुणभएको छैन तिनक  सबै क मम  िप ईंले आमशष्
हदनुभएको छ, अतन तिनक  ग ईबस्िुहरू देशभरर अनगन्िी
बढेक छन्।िरआफ्नोह िपस रेरतिनक सबैचीजम धथ
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प्रह र गनुणहोस,् र तिनले िप ईंल ई िप ईंकै मुखको स मुन्ने
सर प्नेछन्। िब परमप्रभुले शैि नल ई भन्नुभयो, “लौ ि, 

त्यसकह ाँज-ेजतिछन,् सबैिेरैह िम भयो।केवलअय्यूबको
शरीरल ईच हहाँनछो।”िबशैि नपरमप्रभुकोउपक्स्थतिब ि
तनस्केरगयो।Æ -अय्यबू!M^–!@_ 

  z}tfg t'?Gt} अय्यबू ;Fu ePsf] p;sf] 5f]/f5f]/Lx? 

;d]t gfz kfg{ lg:Sof] . pQm ljgfzdf, z}tfgn] cfs{d0fsf/L 

zq'x/sf] ;xf/f lnPsf] lyof] h:t}M …;flaogx?Ú -kb !%_ / 

…sNbLx?Ú    -kb !&_ …:ju{af6 cfPsf] k/d]Zj/sf] cfuf]Ú -

kb !^_ / To:t} …phf8:yfgaf6 cfPsf] 7"nf] cfFwLÚ -kb !(_ 

nfO{ k|of]u u¥of] . 

  अय्यूबsf] k':tsdf of] Pp6f k|df0f xf] ls jf:tjdf 

ljgfzsf/L sf] xf] eg]/ . अय्यूबsf] kL8fnfO{ lnP/ ToxfF 

cem}klg w]/}hgf kf7sju{x? cGof]ndf x'g'x'G5, lsgls 

unta; pgLx? 7fGb5g ls k/d]Zj/n] z}tfgnfO{ k|xf/ ug]{ 

cg'dtL lbg'eof] . xfd|f] wf/0ff of] 5 ls k/d]Zj/ zlQmzfnL 

x'g'x'G5 / pxfFn] अय्यूबnfO{ z}tfgsf] cfs{d0faf6 arfpg' kg]{ 

lyof] . owlk, k/d]Zj/sf] zlQm slxNo} hf]lvddf ;DalGwt 

laifo lyPg, of] ;Fw} k/d]Zj/sf] zf;gsf] l;4fGtdf cfwfl/t 

ePsf] 5 / ;Fw} To:t} x'g]5 . cfkm\gf af}l4s ;[li6 ePsf 

k|f0fLx/nfO{ :jtGqtf lbg] k/d]Zj/ x'g'x'G5 jf x'g'x'Gg < 

:jtGqtf :jtGq x'gsf] nflu xf], of] ckl/jt{lgo 5, h;sf] 

cy{ xf] s'g} kl/l:yltdf klg ;Rofpg gldNg] . 
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अय्यबूsf] dfdnfdf, o;sf cltl/St, k/d]Zj/sf] k|lti7f 

afx]s csf]{ s'/f klg vt/fdf lyof] . z}tfgn] xfd|f] ;+;f/ -

zq'n] sAhf u/]sf] If]q_ nfO{ cfkm\g} ;j{ef}d /fHosf] ?kdf 

sAhf ug]{ /0flglt agfO/x]sf] lyof],  clg k/d]Zj/n] 

z}tfgnfO{ eGg'eof] “ltdL sxfFaf6 cfof} < ta z}tfgn] 

k/d]Zj/nfO{ hjfkm lbof], k[YjLdf rf/}lt/ 3'dlkm/ ub}{ / tn 

/ dfly ub}{ cfPsf] x'FÆ       -अय्यूब !M&_ 

        olb xfdLn] :jtGqtf k'j{s Wofgl;t kbx?sf] 

aLrefudf k9\of}+ eg], oxfF z}tfgn] k/d]Zj/nfO{ o:tf] 

elg/x]sf] lyof] “d k[YjLdf rf/}lt/ 3'dlkm/ ub}{ cfPsf] 5' / 

o:tf] nfU5 d]/f] nflu ;j{;Ddlt ;d{yg 5, d of] k[YjLdf 

d]/f] Psnf}6L zf;gsf] clwsf/ bfjL ub{5' .Æ of] k'/f b[io el/ 

k/d]Zj/ z}tfg eGbf Ps sbd cl3 b]lvg' x'G5 – k/d]Zj/ 

cfkm\gf] ljZjfl;nf] bf;nfO{ lrGg' x'GYof] . afOandf pNn]v 

ePsf] bf];|f]  ;a}eGbf s|'/ z}tflgs cfs{d0fsf] jfah'b अय्यूब 
k/d]Zj/k|lt jkmbf/ /x] . cGtdf k/d]Zj/n] अय्यूबsf] hLjg 

arfpg'eof], / अय्यबूnfO{ z}tfgsf] s}b b]lv 5'6sf/f lbg'eof] 

ha pgn] cfkm\gf ldqx?sf] nflu k|fygf u/] . 

 -अय्यबू $@ M !)_  

  अय्यूबsf] k':tsn] xfdLnfO{ k/d]Zj/ / cGwsf/sf] 

zlQmaLrsf] cflTds n8fOsf] cGt/b[li6 lb+b5 . ha xfdL 

k/d]Zj/n] :ki6 ;Fu b]Vg] ljleGg hl6n lsl;dsf] 

s'/fsfgLsf] s]lx b[io sNkgf ug{ ;Ifd x'G5f}+, ta xfdL pxfFn] 

;fdgf ug]{ r'gf}tLx?sf] ljzfntfnfO{ k|z+;f ug{ ;'? ug]{5f}+ . 
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xfdL r]tglzn k|f0fLsf] ?kdf xfd|f] of] ;+;f/df PSnf] 5}gf}+ . 

TofxfF c? sof}+ ;+Vofdf cflTds k|f0fLx? 5g\ hf] xfd|f] ;fydf 

a;]sf5g\ . ltgLx? z}tfg / To;sf] kmf}hL kltt :ju{b"tx? 

x'g . xfd|f] JoflQut :jfyL{ :jefj / b'i6 k|j[ltsf] cfwf/df 

x]g]{ xf] eg], xfd|f] k[YjL :jfyL{ :jtGq OR5fx?sf] b}lgs 

k|lt:kwf{ ug{sf] nflu /+ud~r ag]sf] 5. 

      xfdLnfO{ vf;u/L a'emg ufx|f] s'/f s] xf] eg], z}tfg / 

To;sf b'i6 kmf}hLx?n] s;/L k/d]Zj/nfO{ /f]Sg jf afwf lbg 

;S5 . of] xfd|f] nflu lg/fzfhgs x'g ;S5 ha xfdLnfO{ 

nfU5 ls k/d]Zj/n] xfd|f] k[YjLdf ePsf] ;Dk"0f yf]sdfly k"0f{ 

lgoGq0f / clwsf/ ug'{x'Gg eg]/ . owlk, xfd|f] JoflQut 

hLjgnfO{ lgoGq0f ug]{ k/d]Zj/sf] s'g} rfxgf 5}g, g t o;f] 

ug]{ k/d]Zj/sf] :jefj g} 5, pxfFn] xfdLnfO{ Ps :jtGq 

af}l4s dflg; x'g agfpg' ePsf] xf], /f]a6 x'g xf]Og . -

s7k'tnL_ 

 अय्यूबsf] k':tssf] ;'?jftdf ToxfF ltghgf k|d'v 

kfqx?nfO{ b]vfOPsf] 5 M k/d]Zj/, z}tfg / अय्यूब . k':tssf] 

cGtdf z}tfgsf] gfd pNn]v ul/Psf] 5}g . k/d]Zj/ ;+usf] 

of] dxfg d'7e]6sf] cfnf]rgfTds lgisif{df p lsg cg'kl:ylt 

x'g]  

lyof] .  

अय्यबूsf] k':tssf] ;Dk"0f $! cWofo Pp6f /x:odo k|f0fLdf 

s]lGb|t b]lvG5 h;nfO{ k/d]Zj/n] lnJoftg eg]/ lrgfpg' 

x'G5 . lnJoftg s] xf] jf sf] xf] < s] afOann] o; k|f0fLnfO{ 

klxrfg ug{ d2t ug{ s'g} ;+s]tx? k|bfg ub{5 < “To;lbg 
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k/dk|e'n] cfkm\gf] 8/nfUbf], zlQmzfnL / 7"nf] t/jf/n] Tof] 

;'Nsg] ;k{, lnJoftg, Tof] u'F8'nL a:g] ;k{nfO{ b08 lbg'x'g]5 

.Æ pxfFn] ;d'4sf] ljzffn clhË/nfO{ dfg'{x'g]5 . ;'Nsg] ;k{, 

u'F8'nL a:g] ;k{, / ;d'4df ePsf] clhË/n] s;nfO{ hgfpFb5 

< “Tof] 7"nf] clhË/ tn kmflnof] – Tof] k|flrg ;k{, hf] ;f/f 

;+;f/nfO{ axsfpg] lbofjn; jf z}tfg xf] . Tof] k[YjLdf 

km\ofFlsof] / To;sf b"tx? To;sf ;fy;fy} km\ofFlsP .Æ  -

k|sfz !@M (_  

cfcf,}+ xfdL of] k|f0fLsf] af/]df lbOPsf] z}tflgs u'0fx?sf] 

b[li6sf]0f dfkm{t अय्यूब $! cWofonfO{ hfFr u/f}+ . 

“केिैंलेबल्छीलेमलव्य िन्ल ईि न्नसतछस् अथव त्यसको
क्जब्रोम प सोकोडोरीलग उनसतछस् केिैंलेत्यसकोन क
छेडेर डोरी लग उन सतछस् अथव  त्यसको च्य पु बल्छीले
छेडनसतछ  केदय कोल धगत्यसलेिाँमसिबबन्िीगछण अथव 
आफ्नोतनक्म्ित्यसलेिाँमसिनम्रसोरम मभक्ष म ग्छ िेरो
जीवनभरर नै िेरो कम र  हुनल ई के त्यसले िाँमसि ब च 
ब ाँध्छ र चर ल ई प लेकोझैँ के िाँ त्यसल ई प ल्न सतछस् 
अथव िेर कम रीहरूक तनक्म्ित्यसल ईडोरीलेब ाँिेरर ख्न
सतछस् केव्य प रीहरूलेत्यसकोतनक्म्िभ उकस कसगछणन्
र अथव व्य प रीहरूलेत्यसल ईभ ग-भ गगछणन् र केिैंले
त्यसको छ ल म  भ ल ले अथव  त्यसको ि उकोल ई म छ 
म ने भ ल ले रोप्न सतछस् यहद िैंले आफ्नो ह ि त्यसको
ववरुद्िम  उठ इस् भने, त्यसमसि लड इाँ गद ण भोग्नुपने
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कहठन इहरूिैंलेसक्म्झनेछस्रफेररकहहल्यैत्यसोगनेछैनस् 
त्यसल ईअिीनम ल्य उनेआश झूिहो, त्यसकोहेर इलेम त्र
पतन हि श प छण , त्यसल ई जग उन सतने कोही पतन त्यो
भन्द भय नकछैन, उसोभएमेरोस मुउमभनसतनेकोछ
ि मैले तिनुण पछण भन्ने मेरो ववरुद्िम  कसको द बी छ 

स्वगणमुतनक सबैथोकमेर नैहुन्।“त्यसक अङ्गहरू, त्यसको
बल, र त्यसको आक रको सौन्दयणको ववषयम  भन्न म
चुतनछैेन।त्यसकोब हहरकोपोश कल ईकसलेउि नणसतछ? 

अथव लग ममलएरकोनक्जकज नसतल ? कसलेत्यसको
मुखक िोक हरूउघ नणस हसगल ण ककनभनेत्यसक द ाँिक 
लहरहरू डरल ग्द  हुन्छन्। दशणन-िुङ्ग को पख णलले घेररएको
जस्िैि लक लहरिम्मजोडेरर खेकोजस्िै त्यसकोि ड
हुन्छ।त्योएउि म धथअकोख प ख पभएररहेको हुन्छर
ह व पतनत्यसकोबीचब ि तछनणसतदैन।िीएक-अक णसाँग
यस्िोप्रक रलेि ाँमसएरबसेक हुन्छन्ककतिनीहरूकसैगरेर
पतनछुट्हिनसतदैनन्।त्यसलेतछउाँ क ढद ज्व ल तनक ल्छ, 

रत्यसक आाँख सूयोदयजस्िैचम्कन्छन्।त्यसकोमुखब ि
र ाँको र खझल्क हरू ि र जस्िै तनस्कन्छन्। पूर  द उर को
आगोम धथ उम्लदै गरेको कर ही र खेझैँ त्यसक  न कक 
प्व लब ि िूव ाँ तनस्कन्छ। त्यसको स सले झन् कोइल ल ई
ब मलहदन्छ, र त्यसको मुखब ि आगोको ज्व ल  चम्कन्छ।
त्यसकोतघच्रोम बलभररएकोहुन्छ, आपद्त्यसकोअतघ-अतघ
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ज न्छ त्यसको म सु बि ररएको हुन्छ, केही कुर ले धथधचए
ि पतन त्यो दबबदैन। त्यसको छ िी िुङ्ग जस्िै कड  हुन्छ, 

ज ाँिोको िल्लो प ि झैँ त्यो दृढ हुन्छ। त्यो खड  हुाँद  वीर
म तनसहरू पतन डर उाँछन,् त्यसको हमल म  तिनीहरू पतछ
हट्छन्।िरव रअथव भ ल , चुपीव बछ णलेत्यसल ईघोच्यो
भने पतन त्यसको केही असर हुाँदैन। फल मल ई ि त्यसले
पर लजस्िै ठ न्छ, व  क ाँस  त्यसको तनक्म्ि कुहेको क ठझैँ
हुन्छ। कुनै पतन क ाँडले त्यसल ई भग उन सतदैन, घुयेँत्रोको
िुङ्ग त्यसकोल धगभुसजस्िैहुन्छ।मुङ्ग्रोत्यसकोतनक्म्ि
तनग लोजस्िोम त्रहुन्छ, बछ णचल उाँद ि त्योह ाँमसहदन्छ।
त्यसक  नङ्ग्र  तिख -तिख  खपि जस्िै छन,् त्यो हहाँडद 
हहलोल ईद उनेद ाँदेझैँयि उि घोल्छ!त्यसलेगहहरोप नील ई
कर हीकोप नीजस्िैउम ल्छ, रभ ाँड म मलहमघोलेझैँत्यसले
समुद्रल ईघोल्छ।त्योहहाँडद त्यसलेआफूपतछझक्ल्कनेद ग
छोडडर ख्छ, मह नदीको सेिो केश भएजस्िै ल ग्छ पथृ्वीम 
त्यसकोबर बरीकोहीछैन, ककनभनेत्योि डरववन कोप्र र्ी
हो।त्यसलेसबैहठीहरूल ई िुच्छदृक्ष्िले हेछण , त्योिसबै
घमण्डीहरूकोर ज हो।”  -अय्यबू$!_ 

  k/d]Zj/n] o; cWofodf ;f+s]lts efiffsf] k|of]u u/L 

Ps clt zlQmzfnL / ;xg'e"ltxLg zq'sf] j0fg ug'{x'G5 ls 

hf] xfd|f] lj/f]wL xf] / To; ;+u xfdL cfkm}n] n8fO{ n8\g 

c;Ifd 5f}+ . k/d]Zj/ Pp6f sNkgf ug{ ;lsg] clt eofgs 

zq' ;+usf] ulDe/ o'4df ;+nUg x'g'x'G5, owlk pxfF s'g} klg 
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xfntdf jf s'g} klg kl/l:yltdf zlQmsf] k|of]u gu/Lsg 

xfd|f] kIfdf of] n8fO{ n8\g k|lta4   x'g'x'G5 . z}tfgn] 

k/d]Zj/nfO{ cfkm" h:tf] ?kdf s|f]lwt, k|lt/f]w ug]{, Ifdf 

gug]{, anjfg, sfg'gL JoflQm, Goflos / s7f]/ Jojxf/ ug]{ 

JoflQmsf] ?kdf k|:t't x'g nufPsf] 5 , hals pxfF xfdL sxfF 

“Ps Hof]ltdo :ju{b"tsf] ?kdf k|:t't x'g'x'G5 .Æ -@ sf]l/GyL 

!!M !$_ 

t/ xfdLn] b]Vg g;lsg] s'/f k/d]Zj/n] :ki6 ;+u b]Vg'x'G5 – 

Tof] wf]s]afh cfkm\gf] snfdf slt lgk"0f{ 5 . k/d]Zj/sf] 

lj/f]lwsf] of] ;f+s]lts j0f{gsf] ;fy, xfd|f] vflt/ k/dk|e' 

k/d]Zj/n] n8\g] b}lgs o'4sf] s]lx 1fg xfdL k|fKt ug{      

;S5f}+ . ha z}tfgn] kljqcfTdf k|lt pQ/bfoL JoflQmx?nfO{ 

xtf;sf] l;df gf3L afwf lbg / gi6 kfg{ clw a9\b5 ta 

k/d]Zj/n] cfkm\gf] 5f]/f5f]/Lx?nfO{ Tof] v/fa dfu{af6 x6fpg 

x:tIf]k ug'{x'G5 . oL dWo]sf s]lx x:tIf]kx? xfd|f] nflu :ki6 

x'G5 eg], w]/} h;f] To:tf] x'Fb}g . kmn:j?k, xfdLn] xfd|f] 

;+;f/df b]Vg] ;tfj6sf] -kL8fsf]_ nflu k/d]Zj/ b}lgs ?kdf 

lg/Gt/ z}tfgdfly bf]if nufpg'x'g]5 . cfzf 5 ls co\o"asf] 

cg'ejn] xfdLnfO{ of] dx;'; ug{ ;xof]u k'¥ofpF5 ls 

k/d]Zj/ x/]s b'3{6gf, x/]s ljklQ, x/]s ladf/L, jf k|To]s 

d[To'nfO{ /f]Sg ;Sg'x'G5 lsgls pxFfn] cfkm\gf r]tglzn 

k|f0fLsf] :jtgq OR5fsf] klg Tolts} ;Ddfg ug'{x'G5 . 

  ToxfF csf]{ s'/f klg 5 h'g k/d]Zj/n] :ki6;+u 

b]Vg'x'G5, Tof] xf] – k/d]Zj/ cfkm\g} cl:tTjdf cfpg'ePsf] xf] 

-pxfF ;[li6stf{ x'g'x'G5_ t/ z}tfg xf]Og -z}tfgnfO{ ;[li6 

ul/Psf] xf]_  
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 z}tfg Pp6f ;[li6 ul/Psf] k|f0fL xf] h;n] v/faLnfO{ /f]Hb5 

/ b'i6 o;sf] cl:tTjsf] nflu c;ndf lge{/ /xG5 . ha 

a|xf08sf ;a} af}l4s k|f0fLx?n] of] ;Totf a'em\b5g, k|sfzsf] 

k':tssf] k|;+udf k/d]Zj/sf] ljZjf;lgotfsf] af/]df, pxfFn] 

b'i6sf] k|d'vnfO{ cfkm}nfO{ e:d ug{ cg'dlt lbg'x'g]5, of] 

eGbf plrt s] x'g ;S5 / < 

 

“यसैलेनडर , ककनककमिाँमसिछु।तनरुत्स हहिनहो, ककनकक
म िेर  परमेश्वर हुाँ। म िाँल ई बमलयो प नेछु। म िाँल ई
सह यि  गनेछु। मेरो ि ममणकि को द हहने ह िले म िाँल ई
सम्ह ल्नेछु।Æ -यशैय $!M !)_ 
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xfdL afOannfO{ lsg unt k9\5f}+ < 

 

afOan k/d]Zj/sf] cfb]zsf] ?kdf n]lvPsf] lyPg . “t/ 

kljq cfTdfaf6 k|]/0ff kfP/ dflg;x?n] k/d]Zj/sf] tkm{af6 

af]n]sf x'g\ .Æ  afOan dflg;x? åf/f cfkm\g} zAbx? k|of]u 

ul/ / k|To]s JoflQmsf] ;+:s[lt, k[i7e"ld / JoflQmsf] k|;+udf 

n]lvPsf] lyof] . 

  k|fo afOandf k/d]Zj/ lsg Ps ljgfzssf] ?kdf 

b]vf kg'{x'G5 < o; k|Zgsf] pQ/ kfpgsf] nflu xfdLn] 

;j{k|yd k|flrg afOalno 7fpFx?sf] wfld{s ;+:s[ltnfO{ Wofg 

lbgfn] 7"nf] ;xof]u ldNg]5 . Pp6f s'/f :ki6 5 ls afOansf] 

syfsf] d'Vokfq O:f|fonLx? d"lt{k"hssf] k|efjn] 3]l/Psf lyP 

. O;|fonLx? d"lt{k"hfaf6 cnu /xg k/d]Zj/sf] :ki6 

r]tfjgLsf] afjh'b klg ltgLx? lg/Gt/ cfkm\gf] l5d]sLx?sf] 

d'lt{k"hs l/ltl/jfhn] k|efljt eO/x]sf lyP . k|rlnt 

l/ltl/jfhx?n] O;|fonLx?sf] k/d]Zj/k|ltsf] a'emfOnfO{ e|i6 

kf/]sf] lyof] . 

  k/d]Zj/ cfkm"nfO{ dflg;x?sf] ;fd' k|s6 ug{ 

rfxg'x'GYof] . owlk, pxfFsf] dlxldt rl/qnfO{ k"0f?kdf 

plgx?;fd' k|s6 ugf{n] plgx? k/d]Zj/af6 cem 6f9f    

x'g]lyP . k/d]Zj/ cfkm" k'Ug rfxg'ePsf] dflg;x?sf] :t/ 

;Dd hfg'eof] / To;f] ug{sf] nflu pxfFnfO{ ltlgx?sf] efiff 

af]Ng' cfjZos lyof] . O;|fonLx?nfO{ cfkm} gi6 x'gaf6 

arfpgsf] nflu k/d]Zj/ ltgLx? ;+usf] s'/fsgLdf cfkm" 

unt 9+uaf6 a'lemg OR5's eO/xg' ePsf] lyof] .  
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    To;}u/L, k'/ftg afOan d'n'sx?df k|]tx?sf] 

k|efjdf k/]sf dflg;x?n] b]jtfx? agfOPsf lyP hf] lx+;|s 

/ ;lhn} l/;fpg] k|j[ltsf lyP . ltgLx?n] ljZjf; uy]{ ls 

hlt klg k|fs[lts ljklQx? h;n] pgLx/nfO{ ;tfpg] ub{Yof], 

tL ;a} Tolx s|f]lwt b]jtfx?af6 x'g . kmn:j?k, dflg;x?n] 

tL b]jtfx?sf] l/;nfO{ zfGt kfg{ alnbfgx? NofP / 

plgx?sf] wfld{s ;dfx/f]x?df ltgLx?nfO{ b08jt u/] . 

k'/fgf] s/f/df z}tfgsf] pNn]v t'ngfTds ?kdf sd ePsf] 

5 hf] xfd|f] ;+;f/sf] kL8f / d[To'sf] jf:tljs bf]lif xf] . olb 

dflg;x?dfly cfOkg]{ ljklQx?df z}tfg lhDd]jf/ 5 eGg] 

s'/fsf] klxrfg ePsf] eP, ltgLx?sf] Wofg k/d]Zj/df geO 

z}tfgdf s]lGb|t x'g]lyof], / O;|fonLx/n] z}tfgnfO{ csf]{ 

O{Zj/sf] ?kdf lng] lyP hf] ;+u k|fs[lts zlQmx/df 

k|efjzfnL zlQm lyof] . o;n] z}tfgnfO{ alnbfg r9fpg 

pgLx?nfO{ 8fxf]¥ofpg] lyof] / To;f] ubf{ pgLx/n] k/d]Zj/sf] 

;§f z}tfgsf] cf/fwgf ul//x]sf x'GYo] . To;}n], k/d]Zj/n] 

o:tf] x'gaf6 /f]Sgsf] nflu pxfF c;n s'/fx?sf] ;|f]tsf] ?kdf 

dfq geP/ v/fasf] ?kdf klg b]lvg /fhL x'g'eof] . k/d]Zj/ 

cfkm\gf] k|lti7fsf] af/]df eGbf klg pgLx?df x'g cfpg] 

jf:tljs ljgfzsf] klxrfg / To; ;DalGw pgLx?n] b]vfPsf] 

ckl/kSstfnfO{ lnP/ dflg;x?sf] af/]df pxfF al9 lrlGtt 

x'g'eof] . k/d]Zj/sf] tkm{af6 ul/Psf] of] lgM:jfy{ Tofusf] 

afjh'b klg dflg;x?n] cem} d"lt{k"hf dfkm{t b'i6x?nfO{ >4f 

lbP .     

“ltgLx?n] k/d]Zj/nfO{ geP/ z}tfgnfO{ alnbfg r9fP .Æ    

-Joj:yf #@M !&_ 
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      k|flrg O;|fonLx? k/d]Zj/sf] sf]dn / k|]dLnf] rl/qsf] 

:ki6 k|sfzsf] nflu tof/ lyPgg\ . olb k/d]Zj/ plgx?sf] 

dfemdf jf:tljs ?kdf Ps lgM:jfy{ k|]ddf k|s6 x'g'ePsf] 

eP, ltgLx?n] k/d]Zj/nfO{ k"0f{tof OGsf/ ug]{lyP . ltgLx?n] 

To:tf] b]jtfsf] rfxgf u/]sf lyP h;n] pgLOx?sf] nflu 

n8fO ug'{x'g]5 / ltgLx?sf] zq'x?sf] lj?4 lx+;f ug'{x'g]5 . 

O;|fonLx?n] To:tf] b]jtfx?sf] rxgf u/] hf] pgLx? h:tf] 

x'g]lyP . “k/d]Zj/n] dflg;nfO{ cfkm\g} k|lt?kdf ;[li6 

ug'{eof]Æ eGg] ;TotfnfO{ l:jsf/ gul/ -pTklQ !M@& _ 

ltgLx?n] cfkm\gf] k|lt?kdf k/d]Zj/nfO{ ;[li6 ug]{ c7f]6 u/] 

. o;n] xfdLnfO{ of] a'emfpFb5 ls o;n] k|flrg ;do b]lv 

clxn]sf] jt{dfg lbg;Dd dflg;hflt s;/L k/d]Zj/ ;+u 

ljz]if ?kdf ;DalGwt 5g eGg] s'/fsf]  hfgsf/L lb+b5 .  
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xfdL k/d]Zj/nfO{ lsg unt ?kdf 

a'em\b5f}+ < 

 

  ha k/d]Zj/ xfdLx? dfem eP/ lx+8g'eof], pxfFnfO{ 

wfld{s ;+u7gx?n] lrg]gg\ / :jfut u/]gg . “जबउह ाँहरू
तनस्केरज ाँदैहुनुहुन्थ्यो, िबभूिल गेकोएउि गूाँगोम तनस
उह ाँकह ाँल्य इयो।भूितनक मलएपतछत्योगूाँगोबोल्यो।अतन
“इस्र एलम कहहल्यैयस्िोदेखखएन”भन्दैभीडछतकपर्यो।
िर फररसीहरू भन्न ल गे, “भूिहरूक  म मलकद्व र  त्यसले
भूि तनक ल्दछ।” येशू समस्ि सहरहरू र ग उाँहरूतिर
तिनीहरूक सभ घरहरूम मशक्ष हदाँदै, र ज्यकोसुसम च रप्रच र
गदै र हरेक ककमसमक  रोग र दबुणलि हरू तनको प दै
हहाँडनुभयो।Æ                  -मिी(M#@–#%_ oz}ofsf lgDg zAbx? 

plrt ?kdf tL JoflQmx?df nfu' x'G5g h;n] o]z"nfO{ 

z}tfgsf] ;d'xdf ePsf] cf/f]k nufP “lwSsf/ ltgLx?nfO{ 

h;n] v/fanfO{ c;n / c;nnfO{ v/fa eGb5g, h;n] 

cFWof/f]nfO{ pHofnf] / pHofnf]nfO{ cFWof/f] dfGb5g clg 

lttf]nfO{ ld7f] / dl7f]nfO{ lttf]sf] lglDt lnG5g . lwSsf/ 

ltgLx?nfO{, hf] cfkm\g} b[li6df a'l4dfg / cfkm\g} gh/df 

rnfv 5g .Æ -oz}of %M@)–@!_  

“pxfF ;+;f/df x'g'x'GYof], ;+;f/ pxfFåf/f algof] tf klg 

;+;f/n] pxfFnfO{ lrg]gg . pxfF cfkm\g} dflg;x? sxfF 
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cfpg'eof] t/ pxfFsf] cfkmgf dflg;x?n] pxfFnfO{ u|x0f 

u/]gg\ .Æ               -o"xGgf ! M!)–!!_   

  of] v08n] k'/fgf] Oltxf;nfO{ dfq hgfpFb}g . 

k/d]Zj/ lg/Gt/ ?kdf ckl/lrt, c1ft / cGhfg x'g'x'G5 . 

xfdLn] k/d]Zj/nfO{ unt ?kdf a'em\g'sf] sf/0f k/d]Zj/ xfdL 

h:tf] cfkm\gf] nflu dfq ;f]Rg] x'g'x'G5 eGg] unt k|j[ltn] ubf{ 

xf] .  

“जो म तनस आक्त्मक छैन, त्यसले परमेश्वरक  आत्म क 
कुर हरू ग्रहर् गदैन। ककनकक िी कुर हरू त्यसको तनक्म्ि
मूखणि हुन्छन,् रत्यसलेिीबुझ्नसतदैन, ककनककिीकुर हरू
आक्त्मकरीतिलेम त्रधचन्नसककन्छ।Æ -!कोररन्थी@M !$_  

  cfh dfgjhfltnfO{ aflx/L wd{k|ltsf] cfs{if0f 5, 

t/ xfdLnfO{ rflxg] eg]sf] k/d]Zj/sf] k|]dsf] nflu xfd|f] 

:jfy{kgfnfO{ kl/j{tg ug'{ kb{5 . owlk, :jfyL{kgf TofUg' 

;fdfGo dflg;nfO{ vt/fk"0f{ x'G5, / aflx/L wd{ ;'/lIft h:tf] 

nfU5, t/ o; k|sf/sf] ;'/Iff eg]sf] Ps e|d dfq xf], aflx/L 

wd{ k|foh;f] k/d]Zj/ b]lv n'Sg k|ofu ul/G5 . “फररसीहरू
उह ाँकह ाँ आएर उह ाँल ई ज ाँच गनण भनी उह ाँल ई सोिे, “के
कसैलेकुनैक रर्पत्नीसाँगववव हववच्छेदगनणउधचिछ” िर
उह ाँलेभन्नुभयो, “केतिमीहरूलेपढेक छैनौ, ककसकृ्ष्िकि णले
तिनीहरूल ईसुरुम नैनररन रीबन उनुभयो, रभन्नुभयो, 
‘यसैक रर्म तनसलेआफ्न बुब रआम ल ईछोडेरआफ्नी
पत्नीसाँगमममलरहन्छ, रिीदईुजन एउिैशरीरहुनेछन्।’िी
अबदईुहोइनन,् िरएउिैशरीरहुन्छन्।यसक रर्परमेश्वरले
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जसल ई एकस थ जोडनुभएको छ, त्यसल ई कुनै म तनसले
नछुट्ट्य ओस्।” तिनीहरूले उह ाँल ई भने, “मोश ले ककन
ववव हववच्छेदकोत्य गपत्रहदएरपत्नील ईत्य ग्नेआज्ञ हदए” 

उह ाँलेतिनीहरूल ईभन्नुभयो, “तिमीहरूक हृदयकोकठोरि ले
गद ण नै मोश ले पत्नील ई त्य ग गने अनुमति तिमीहरूल ई
हदएक हुन्।िरसुरुदेखखयस्िोधथएन।Æ            -मिी
!( M #–*_ 

  k|fo k'/fgf] s/f/sf] k':tsx?n] s7f]/ dflg;x?sf] 

glhs cfpg] k/d]Zj/sf] k|of;nfO{ emNsfpFb5 . afOansf 

v08x?df k/d]Zj/ unt 9+un] a'lemg'df k/d]Zj/n] 

pgLx?nfO{ |cfzfljlxgsf] ?kdf TofUg'sf] ;§f pxfFn] 

dflg;x?sf] OR5fnfO{ z/0f lbg'eof] . jf:tjdf xfdL g} xf] 

h;n] k|]dnfO{ t'R5 7fGof] –k/d]Zj/n] xf]Og . t}klg xfdL 

k'/fgf] s/f/df lgb{oL dflg;x? ;+usf] k/d]Zj/sf] 

cGt/ls|ofnfO{ ;Fw} unt a'em\b5f}+ . o;sf] glthf :j?k, xfdL 

k/d]Zj/nfO{ Ps k|sf/sf], bf;Tj agfpg], ljhosf] o'4nfO{ 

k|f]T;flxt ug]{ g/;+xf/ ug]{, cf1f lbg] / sfg'g tf]8\g]x?nfO{ 

s8f b08 lbg], zf]if0f ug]{ elg cf/f]k nufpF5f}+ .  

      xfdL oL cf/f]kx? k/d]Zj/nfO{ nufpF5f}+ lsgls xfdL 

dfgj s7f]/ x[bosf] ;fy ;DalGwt ;d:ofsf] kl/0ffdnfO{ 

a'em\g ;Sb}gf}+ h'g k|flrg O;|fonL ;+usf] s'/fsfgLdf k/d]Zj/ 

lg/Gt/ ?kdf ;fdgf ul//xg' ePsf] lyof] . 

o]z"n] 8fF8fsf] pkb]zdf k|]dsf] Joj:yfdf cfwfl/t Jojxfl/s 

k|of]usf] pbfx/0f lb+b} k/d]Zj/sf] Joj:yfsf] k|z+;f ug'{eof] .  
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“तिमीहरूलेसुनेक छौ, यसोभतनएकोधथयो, ‘आाँख कोबदल 
आाँख , र द ाँिको बदल  द ाँि।’ िर म तिमीहरूल ई भन्दछु, 

दषु्िकोमुक बबल नगर।जसलेतिम्रोद हहनेग ल चडक उल , 
त्यसल ई अको ग ल  पतन थ वपदेऊ। यहद कोही म तनसले
मुद्द चल एरतिम्रोदौर मलनेद बीगछणभने, त्यसल ईतिम्रो
ख स्िोपतनहदइह ल।यहदकसैलेतिमील ईएकककलोममिर
ज नब ध्यगछणभने, ऊसाँगदईुककलोममिरगइदेऊ।तिमीसाँग
म ग्नेल ई देऊ, र तिमीसाँग कज ण मलन च हनेल ई इन्क र
नगर।Æ-मिी %M#*–$@_ 

ofL zAbx?df, o]z"n] s7f]/ x[bo ePsf] dflg;x?sf] 

cg's'ntfsf] OR5f ljkl/t k/d]Zj/sf] l;4 OR5fdf j0fg 

ug'{eof] .  

येशूले तिनीहरूल ई भन्नुभयो, “परमेश्वर तिमीहरूक  वपि 
हुनुहुाँदो हो ि तिमीहरूले मल ई प्रेम गनेधथयौ, ककनभने म
परमेश्वरब ि तनक्स्कआएाँ। म आफ्नै इच्छ ले आएको होइनाँ, 
िर उह ाँले मल ई पठ उनुभयो। मैले भनेको तिमीहरू ककन
बुझ्दैनौ? ककनभने तिमीहरूले मेरो वचन सुन्न सतदैनौ।
तिमीहरूआफ्नोवपि हदय बलसक हौ, रतिमीहरूक वपि को
इच्छ पूर गनेतिमीहरूकोसङ्कल्पछ।त्योिसुरुदेखखनै
हत्य र धथयो, रसत्यसाँगत्यसल ईकेहीव स्ि छैन।ककनभने
त्यसम केहीसत्यछैन।जबत्यसलेझूिबोल्दछ, त्योआफ्नै
स्वभ वअनुस रबोल्दछ, ककनभनेत्योझूिोहोरझूिकोवपि 
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हो। म सत्य बोल्दछु, िर तिमीहरू मल ई ववश्व स गदैनौ।
तिमीहरूमध्येकसलेमल ईप पकोदोषल उनसतछ? यहदम
सत्यबोल्दछुभने, ककनतिमीहरूमम धथववश्व सगदैनौ जो
परमेश्वरको हो, त्यसले परमेश्वरक  व र्ी सुन्दछ। तिमीहरू
परमेश्वरक  होइनौ, यसैक रर् तिमीहरू सुन्दैनौ।” यहूदीहरूले
उह ाँल ईजव फहदए, “केह म्रोयोभन इठीकहोइन, ककतिमी
स मरीहौरतिमील ईभूिल गेकोछ”  -यूहन्न M $@–$*_ 

           “o]z"n] wfld{s cu'jfx?nfO{ eGg'eof], ltdLx? 

cfkm\gf] lktf z}tfgsf xf} .Æ ltdLx?sf lktf z}tfg lyP 

lsgls pgLx?n] k/d]Zj/sf] af/]df z}tfgn] /flvlbPsf] unt 

b[ionfO{ cFufn]sf lyP / To; wf/0ffsf] ljkl/t s'g} klg  

lzIffnfO{ l:jsf/ ub}{gy] . 

“येशू, यहूदीहरूको र ज  “भन्ने उह ाँको ववरुद्िको दोष-पत्र
तिनीहरूले उह ाँको मशरदेखख म क्स्िर ि ाँमसहदए। उह ाँसाँग दईु
जन  ड ाँकूहरू कू्रसम  झुण्डय इएक  धथए, एउि  उह ाँको
द हहनेपट्हिरअकोदेब्रेपट्हि।त्यह ाँब िआउन-ेज नेहरूलेआ-
आफ्नोमुन्िोहल्ल एरउह ाँकोधगल्ल गरे, रभने, “एमक्न्दर
भत्क उने र िीन हदनम  तनम णर् गने, आफैल ई बच , र
परमेश्वरकोपुत्रहोस्भने, कू्रसब िओलेरिलआइज।”मुख्य
पूज ह रीहरूलेपतनश स्त्रीहरूरिमण-गुरुहरूक साँगसाँगैउह ाँको
धगल्ल गदैभने, “यसलेअरूल ईिबच यो, आफूल ईच हहाँ
बच उनसतदैन।योइस्र एलकोर ज हो।अहहलेकू्रसब ििल
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ओलेर आओस,् र ह मी यसल ई ववश्व स गनछेौं। यसले
परमेश्वरम भरोस र ख्छ।परमेश्वरलेयसल ईच हनुहुन्छभने
उह ाँले यसल ई अहहले छुिक र  देऊन,् ककनकक यसले ‘म
परमेश्वरकोपुत्रहुाँ,’ भनीभन्थ्यो।” -मिी@& M #& –$#_ 

s|';df o]z"nfO{ 7§df p8fpg]x?n] phf8:yfgdf z}tfgn] 

vLi6nfO{ kl/Iffdf kfg{ k|of]u u/]sf] h:t} zAbx? k|of]u u/]sf 

lyP . “olb tkfO{ k/d]Zj/sf k'q x'g'x'G5 eg]Æ -dQL $M#_ 

“िुनै मातनसले नयाँ दाखमद्य पुरानो र्ालािो मशिमा 
हाल् दैन, नत्रता नयाँ मद्यले र्ाला फाट र्, र दाखमद्य 
पोखखन् र्, र मशि पतन नष् ट हुन् र्। नयाँ दाखमद्य नयाँ 
र्ालािो मशिमा राख् नुपदछर्।Æ   -लूक  % M #&–#*_ 

      o]z"n] o; pvfgdf, cfkm\gf] s§/kGyL gofF lzIffnfO{ 

“gof bfvdwÆ / o;n] km'6fpg] “k'/fgf] af]tnÆ ;+u t'ngf 

ug'{eof] . o]z"n] zAb / pbfx/0f åf/f k/d]Zj/sf] k|]dsf] :ki6 

tl:a/nfO{ lrq0f ug'{eof], h'g wfld{s cu'jfx?df ePsf] 

k/d]Zj/sf] ljs[t lrqsf] laNs'n ljkl/t lyof] . -k'/fgf] dw_ 

/ k'/fgf] af]tn h:sf] ;fdgf pxfFn] ug'{eof] .  

       

oL b'O{ lj/f]wfefifL b[li6sf]0fx? Ps;fy ldl;g ;Sb}g . cfh 

klg o:t} 5 To;}n] xfdLdf ePsf] k/d]Zj/ k|ltsf] lx+;|s 

tl:a/ aflx/ lg:sL xfd|f] sf]dn k/d]Zj/sf] tl:a/sf] nflu 

xfd|f] lbdfudf 7fpF vfnL kfg{ cfjZos 5  
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k/d]Zj/n] s;/L ljgfz ug'{x'G5 < 

  

k/d]Zj/n] s;/L ljgfz ug'{x'G5 eGg] s'/fsf] Pp6f :ki6 

pbfx/0f ! Oltxf;sf] k':tsdf kfOG5 . /fhf zfpnnfO{ 

pgsf] ljgfzsf/L dfu{af6 kms{gsf] nflu k/d]Zj/n] cfkm\gf] 

eljiojStf zd"Pn dfkm{t lbOPsf] ;NnfxnfO{ pgn] j]jf:tf 

ul//x]sf lyP . zfpnn] cfkm\gf akmbf/ ;]js bfpbnfO{ dfg{ 

y'k|} k|of; u/]sf lyP . pgL gf]asf k'hf/Lx/nfO{ df/]sf] bf]lif 

lyP / pgn] dGqtGq ug{] l:qaf6 ;Nnfx klg lnPsf lyP . 

zfpn klnZtLx? ;+usf] o'4df 3fOt] ePsf lyP / olb pgL 

zq'x?åf/f ks|fpm k/]sf eP s] x'GYof] xf]nf elg 8/fPsf klg 

lyP . o:tf] xtfz ePsf] cj:yfdf, “zfpnn] t/jf/ lnP/ 

To;df plgP/ d/] .Æ   -!Oltxf; !)M$_ Wofglbg'xf];\ ls 

afOann] s;/L zfpnsf] d[To'sf] b'Mvt ljj/0fnfO{ ;dfKt 

ub{5 M  

“यसरीश ऊललेआफ्नोअववश्व सलेगद णज्य नगुम उनुपर्यो।
तिनले परमेश्वरको वचनल ई उल्लङ्घन गरेर भूिप्रेि
खेल उनेको सरसल्ल ह मलएक  धथए। तिनले परमप्रभुको
सल्ल हमलएनन्।यसक रर्उह ाँलेतिनल ईन शगनुणभयो, र
र ज्य तयशैक छोर द ऊदल ई सुम्पनुभयो।Æ  -!Oltxf; !) 

M!#–!$_ 

            zfpnsf] d[To'n] of] k|df0fLt ub{5 ls Pp6fdfq 

sfd h'g k/d]Zj/n] oxfF ug'{ePsf] eg]sf] zfpnnfO{ cfkm\gf] 

af6f] hfg lbg' / kfksf] kl/0ffd ef]Uglbg' xf] . zfpnsf] 
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d[To'sf] sf/0f …cfTdxTofÚ lyof], xTof lyPg, t/ afOann] 

atfpFb5 ls k/d]Zj/n] ltgnfO{ dfg'{ eof] . ToxfF k/d]Zj/n] 

s] ug'{eof] eg]/ j0fg ug{ k|of]u u/]sf] zAb / zAbsf]ifdf 

ePsf] kl/efiff lglZrt ?kdf leGg 5 . of] 5'§} k|sf/sf] 

pbx/0f xf]Og . xfdL csf]{ cWoogdf afOandf k|of]u ePsf] 

zAbx? h:t} s|f]w, O{iof / l/; cflbsf] hfFr ug]{5f}+ .  

  k/d]Zj/sf] tl/sf jf k/d]Zj/sf] ;f]rfOnfO{ cfwf/ 

dfg]/ x]bf{ afOandf oL zAbx? pgLx?sf] ;fdfGo k|of]u eGbf 

laNs'n} leGg cy{ lbG5 .  

 

“जबसम्म परमप्रभुल ई प उन सतछौ उह ाँल ई खोज। उह ाँ
नक्जकहुनुहुाँद नैउह ाँल ईभेि।दषु्िलेआफ्नोब िोरअिमीले
आफ्नो ववच र त्य गोस,् र परमप्रभुतिर फकोस,् र उह ाँले
त्यसम धथकृप गनुणहुनेछ।ह म्र परमेश्वरिफण त्योफकोस,् र
उह ाँले त्यसल ई मसिमै  क्षम  गनुणहुनेछ। “ककनकक मेर 
ववच रहरूतिमीहरूक ववच रहोइनन,् रतिमीहरूक च लमेर 
च लहोइनन,्” परमप्रभुभन्नुहुन्छ।जसरीआक शपथृ्वीभन्द 
अल्गोछ, त्यसरीनैमेर च लतिमीहरूक च लभन्द रमेर 
ववच रतिमीहरूक ववच रभन्द अल्ग छन्।Æ-यशयै  %%M ^ –
(_  
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k/d]Zj/sf] sf]|w s] xf] < 

 

  ha xfdL k'/fgf] s/f/ k9\5f}+ ta k/d]Zj/sf] s|f]wsf] 

k|Zgn] xfdLnfO{ cndNn kf5{ . ToxfF k/d]Zj/sf] l/; / 

s|f]wnfO{ lnP/ w]/} ;Gbe{x? 5g\, t/ pxfFsf] l/; s] xf]< o; 

k||Zgsf] pQ/sf] nfuL xfdLn] afOandf s]lx pbfx/0fx? x]g'{ 

1fgjb{s x'g]5\ . k/d]Zj/sf] s|f]wsf] af/]df klxnf] pNn]v 

u/]sf] eg]sf] ha k/d]Zj/n] df]zfnfO{ O;|fPnLx?nfO{ ld> 

b]zsf ]bf;Tjaf6 :jtGq u/fpg cfb]z lbg'eof] . ToxfF s] 

To:tf] kl/l:yltx? lyof] xf]nf h;sf] sf/0f k/d]Zj/ cfkm\gf] 

s|f]w k|s6 ug{ afWo x'g'eof] .  

“त्यसपतछमोश लेपरमप्रभुल ईभने, “प्रभु, मबोल्नम उस्िो
मसप लु छैनाँ, न ि अतघ म मसप लु धथएाँ न अहहले िप ईं
बोल्नुभएपतछ म मसप लु भएको छु, ककनकक म बोल्नम  र
क्जब्रो चल उनम  हिलो छु।” परमप्रभुले तिनल ई भन्नुभयो, 
म तनसकोमुखकसलेबन यो? म तनसल ईल िोव बहहरोकक
देख्नेव अन्िोकसलेबन उाँछ? केमपरमप्रभुलेनैहोइनर? 

अबज , मिाँल ईबोल्नसह यि गनेछु, रिैंलेके-केबोल्नुपने
होसोमसक उनेछु।”िर मोश लेभने, “हेप्रभु, बबन्िीछ, अरू
कसैल ईनैपठ उनुहोस्।”-k|:yfg$ M!)–!#_ 

 

df]zf kmf/f]sf] cl3 PSn} hfg 8/fPsf lyP / Ps hgf af]Ng] 

jSQfsf] cg'/f]w u/] k/d]Zj/n] s:tf] k|ltls|of lbg'eof] < 
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“िबपरमप्रभुकोक्रोिमोश म धथउठ्यो, रउह ाँलेभन्नुभयो, 
“के लेवीह रूनिरेोद जु छैनर? मल ई थ ह छककत्यो
र म्ररीबोल्नसतछ।त्योिाँल ईभेट्नआउाँ दैछ, रिाँल ईदेखेर
त्योखुशीहुनेछ।” -k|:yfg $ M!$_ 

  k/d]Zj/n] s;/L pxfFsf] s|f]wnfO{ JoSt ug'{eof] < 

df]zfnfO{ rflx+Psf] s'/f lbP/ . xfdL km]/L c? s]lx o; ;+u 

;DalGwt afOansf v08x?df x]/f} . “अतनतिनीहरूसाँगभएको
एकहुल्य ह समूहस है्रल लचीभयो, रइस्र एलीहरूलेफेरर
रोएर भन्न ल गे, “ह मीले म सु ख न प ए ि हुन्थ्यो! आ-
आफ्नो प लको िोक म  उमभएर हरेक पररव रक  म तनसहरू
रोइरहेक  मोश ले सुने। परमप्रभु ज्य दै क्रोधिि हुनुभयो, र
मोश  द:ुखखि भए। अतन परमप्रभुले चल उनुभएको बि सले
समुद्रब िबट्ि ईचर हरूल्य यो, रछ उनीकोवररपररएक-एक
हदनकोब िोभररजममनम दईुह िब तलोहुनेगरीिीबसे।
म तनसहरूलेत्यसहदनभरर, र िभरररभोमलपल्िहदनभररपतन
िीसम िे।थोरैभन्द थोरैबिुल्नेलेपतनपच्चीसमुरीबिुले।
तिनीहरूले आफ्न  तनक्म्ि छ उनीक  च रैतिर िी कफाँ ज ए ।”                        
-ulGt !! M$,!),#!,#@_ 

   

  of] 36gfx?df xfdL km]/L k/d]Zj/sf] l/; pNn]v 

ePsf] kfpF5f}  . k/d]Zj/n] s] ug{'eof] < k/d]Zj/n] lt s'/fx? 

lbg'eof] hf] dflg;x?n] rfx]sf lyP .  
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“जब शमूएल वदृ्ि भए िब तिनले आफ्न  छोर हरूल ई
इस्र एलक न्य यकि णतनयुतिगरे।तिनकोजेठ छोर कोन उाँ 
योएलरम हहल कोन उाँ अबबय धथयो।तिनीहरूलेबेशेब म 
सेव  गथे। िर तिनक  छोर हरू आफ्न  वपि क  च लम 
हहाँडेनन,् िरउनीहरूआफ्नैल भकोम त्रववच रगरीघूसमलएर
न्य यभ्रष्िगथे।िबपरमप्रभुलेशमूएलल ईयसोभन्नुभयो, 
“म तनसहरूलेभनेक सबैकुर सुन्।तिनीहरूलेिाँल ईइन्क र
गरेक होइनन्।तिनीहरूलेमल ईनैइन्क रगरेक हुन,् मल ई
नै तिनीहरूलेआफ्न र ज बन उनइन्क रगरेक  हुन्।िर
श सनकोतनक्म्िर ज कोम गसुनीशमूएलद:ुखीभए, तिनले
परमप्रभुमसि प्र थणन  गरे। यसक रर् इस्र एलक  सबै िमण-
गुरुहरू भेल  भई र म म  शमूएलकह ाँ आए। तिनीहरूले
तिनल ई भने, “िप ईं अब वदृ्ि हुनुभयो, अतन िप ईंक 
छोर हरू िप ईंक  च लम  हहाँडदैनन्। यसक रर् अरू
ज तिहरूजस्िै ह मीम धथ श सन गनणल ई एक जन  र ज 
तनयुतिगररहदनुहोस्।” 

 -१ शमूएल* M! –& _ 

dflg;x?sf] /fhf /fVgsf] nflu ul/Psf] cg'/f]w pgLx?sf] 

enfO{sf] nflu /fd|f] x'Fb}g eg]/ w]/} sf/0fx?sf] ;fy k/d]Zj/n] 

cfkm\gf] cudjStf zfd"Pn åf/f dflg;x?df ;Gb]z    

k7fpg'eof] . s] ltgLx?n] zfd"Pnsf] s'/f ;'g] < 

“िरम तनसहरूलेशमूएलकोकुर सुन्नइन्क रगरे।तिनीहरूले
भने, “होइन, ह मीम धथ र ज  हुनैपछण। िब ह मील ई श सन
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गनेरलड इाँगनणलैज नेर ज प उाँद ह मीअरूज तिहरूजस्िै
हुनेछौं।”  -१शमूएल* M!(–@)_ 

  k/d]Zj/n]  dflg;x?sf] cu|xnfO{ s;/L k|ltls|of  

lbg'eof] < clg pxfFn] o:tf] hjfkm lbg'eof], “ltgLx?n] eg]sf 

s'/f cg';f/ u/, / ltgLx?sf lglDt Pp6f /fhf lgo'Qm u/Æ 

xfdLnfO{ s;/L yfxf x'G5 ls k/d]Zj/n] cfkm\gf] s|f]wdf 

pgLx?nfO{ /fhf lbg'eof] eg]/ < cudjStf xf]z] ha xfdLn] 

Oltxf;sf] of] 36gfnfO{ x]5f}{ ta o;n] xfdLnfO{ dflg;x?sf] 

cfu|xnfO{ k"/f ug'{df k/d]Zj/sf] wf/0ffnfO{ atfpF5 .  

“हेइस्र एल, मतिमीहरूल ईसवणन शगनेछु, ककनककतिमीहरू
मेरो ववरुद्िम , तिमीहरूक  सह यकको ववरुद्िम  छौ।
तिमीहरूको र ज  कह ाँ छ, कक त्यसले तिमीहरूल ई बच उन
सकोस्? तिमीहरूक सबैनगरक श सकहरूकह ाँछन,् जसक 
ववषयम  तिमीहरू भन्थ्यौ, ‘ह मील ई एउि  र ज  र
र जकुम रहरू हदनुहोस्’ यसैले मेरो रीसम  मैले तिमीहरूल ई
एउि र ज हदएाँ, रमेरोक्रोिम मैलेत्यसल ईउठ इलगें।Æ  -
xfz] !# M ( –!!_ 

afOanLo oL ltg ljj/0fx?n] xfdLnfO{ k/d]Zj/sf] s|f]wnfO{ 

p:t} ?kdf b]vfpFb5, ha pxfFn] O;|fPnLx?nfO{ pgLx?sf] 

enfO{sf] nflu gx'Fbf – gxF'b} klg ltgLx?sf] rfxgf k"/f ul/lbg' 

ePsf] lyof] . afOandf pNn]v ePsf] k/d]Zj/sf] s|f]wnfO{ 

kl/efiff ug{sf] nflu of] Pp6f ;fgf] pbfx/0f xf], h'g 

zAbsf]ifdf kfOg] kl/efiff eGbf km/s 5 . oblk, of] eGbf 

klg c? w]/} 5 . ha o]z" v|Li6 l/;fpg'eof] ta s] eof] <  
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“पतछब िफेररउह ाँसभ घरम पस्नुभयो।त्यह ाँसुकेकोह ि
भएकोएकजन म तनसधथयो।किैउह ाँलेत्यसल ईशब थ-
हदनम  तनको प नुणहुन्छ कक भनी उह ाँल ई दोष ल उन
म तनसहरूउह ाँकोचेव म धथए।िबउह ाँलेसुकेकोह िभएको
म तनसल ई भन्नुभयो, “यि  आऊ।” उह ाँले तिनीहरूल ई
भन्नुभयो, “शब थ-हदनम  भलो गनुण कक खर बी गनुण, प्र र्
बच उनुककन शगनुण, कुनच हहाँउधचिछ” िरतिनीहरूचूप
ल धगरहे।तिनीहरूक हृदयकोकठोरि म दुुःखखिभईक्रोधिि
भएरउह ाँलेतिनीहरूसबैल ईहेनुणभयोअतनत्यसम तनसल ई
भन्नुभयो, “तिम्रोह िपस र।”त्यसलेह िपस र्योरत्यसको
ह ितनकोभयो।िबतनस्केरगईउह ाँल ईकसरीन शप रौं
भनीफररसीहरूलेिुरुन्िैहेरोदीहरूसाँगउह ाँकोववरुद्िम मिो
गरे। -मकूण स # M ! –^_ 

  of] Pp6f o]z" v|Li6sf] kml/;L ;+usf] e]6 lyof] . 

ltgLx?sf] sfg'gL lgodx?n] zafy lbgdf lgsf] kfg{sf] nflu 

k|ltaGw u/]sf] lyof] . pgLx?sf] x[bonfO{ kl9, o]z"n] “l/;n] 

pgLx? ;a}nfO{ x]g'{eof] .Æ o]z" ;+u s:tf] k|sf/sf] s|f]w lyof] 

< Tof] o:tf] k|sf/sf] s|f]w lyof] h;nfO{ o;/L pNn]v ul/Psf] 

5 . “ltgLx?sf] x[bosf] s7f]/tfdf b'MvLtÆ tL lgb{oL / k|]d 

gePsf] wd{ u'?x?n] Tof] ;'s]sf] xft ePsf] dflg; k|lt 

b]vfPsf] Jojxf/nfO{ b]v]/ o]z"n] b'MvLt / ulx/f] lg/f;fsf] 

cg'ej ul//xg'ePsf] lyof] .  

xfdLn] k/d]Zj/sf] s|f]w / l/;sf] af/]df of] eGbf w]/} c? s] 

yfxf kfpg ;S5f}+ xf]nf <  
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“k/d]Zj/sf] s|f]w tL dflg;x?sf ;f/f elQmlxgtf / 

b'i6tfsf] lj?4 :ju{af6 k|s6 ePsf], h;n] ;TonfO{ 

ltgLx?sf cw{dn] bafO/x]sf5g\ .Æ  - /f]dL ! M!* _ 

 

k/d]Zj/sf] s|f]wnfO{ s;/L b]vfOPsf] 5 <  

 

“o;sf/0f k/d]zj/n] ltgLx?nfO{ ltgLx?sf x[bosf] 

sfdjf;gfsf] cz'4tfdf 5f]l8lbg'eof],Æ - /f]dL !M@$ _ 

 

“o;}sf/0f k/d]Zj/n] ltgLx?nfO{ nfhdbf]{ sfd'stfsf] lglDt 

5f]l8lbg'eof] .Æ -/f]dL !M@^ _ 

 “o;/L ltgLx?n] k/d]Zj/nfO{ dfGotf lbg grfx]sf x'gfn] 

k/d]Zj/n] ltgLx?nfO{ e|i6 dgsf cj:yfdf cg'lrt 

cfr/0fsf] lglDt Toflulbg'eof]Æ -/f]dL ! M@*_     

  k/d]Zj/sf] s|f]wnfO{ oxfF Toflulbg'eof] eg]/ 

kl/eflift ul/Psf] 5 . csf]{ zAbdf eGg'kbf{ k/d]Zj/n] 

dflg;nfO{ cfkm"af6 cnu x'g :jtgqtf lb+b} x'g'x'G5 . 

jf:tljs ?kdf ljgfz ug]{ abnfefjsf] s|f]w xf]Og h'g k|fo 

xfdL k/d]Zj/dfly cf/f]k nufpF5f}+ . cfcf}F, xfdL k'/fgf] 

lgodsf] s]lx v08x?nfO{ x]/f}{ . 

 “म तनसहरूलेत्यसहदनभरर, र िभरररभोमलपल्िहदनभरर
पतनिीसम िे।थोरैभन्द थोरैबिुल्नेलेपतनपच्चीसमुरी
बिुले। तिनीहरूले आफ्न  तनक्म्ि छ उनीक  च रैतिर िी
कफाँ ज ए।िरम सुतिनीहरूक द ाँिैम हुाँद रत्यसल ईचप उनै
नप उाँद , परमप्रभुकोक्रोििीम तनसहरूम धथदन्तयो, रउह ाँले
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िी म तनसहरूल ई भयङ्कर ववपविले प्रह र गनुणभयो।Æ                    

-uGtL !! M #@–##_ 

 

oxfF xfdL a6\6fO r/fsf] 36gfsf] ljj/0fdf x]5f}+{ hxfF 

k/d]Zj/n] s|f]wdf dflg;x?nfO{ a6\6fO r/f lbg'ePsf] lyof] 

. ToxfF Ps k|fs[lts glthf lyof] h'g dflg;x?sf] l3r'jf 

k|j[ltn] lgDTofPsf] lyof] . “k/dk|e'n] dflg;x/nfO{ 7"nf] 

ljklQn] k|xf/ ug'{eof] .Æ Pp6f crDdsf] s'/f s] 5 eg], 

O;f|onLx?n] 5fpgL u/]sf] d?e"lddf xhf/f}+ ls=nf]= df;' nfdf] 

;do ;Dd l6Sb}gYof] . df;' ;f/} ;8]/ hfg] lyof] / dflg;nfO{ 

vfgsf] lglDt of]Uo x'Fb}gYof] . o; tYonfO{ ljrf/ ubf{ Tof] 

s:tf] k|sf/sf] dfxfdf/Lsf] kl/0ffd h:tf] nfU5 < ;xL 

;'IdhLj / ;xL cj:yfnfO{ Wofgdf /fVbf ljiffSttf - laifflt 

vfgf _ Pp6f 3fts kL8f xf] . “To;sf/0f To; 7fpFsf] gfd 

lsa|f]y xQfaf /flvof], lsgeg] c? vfgfsf] nfnr ug]{ 

dflg;x?nfO{ ToxL g} ltgLx?n] uf8]sf lyP .Æ -#$_ 

k/dk|e'sf] s|f]w s] lyof] < s] k/d]Zj/sf] s|f]w eGgfn] tL 

s'/fx/nfO{ g} k5\ofpFb}g / h;sf] sf/0f / c;/df k/d]Zj/sf] 

x:tIf]k x'Fb}g < 

“To; lbg d]/f] s|f]w ltgLx/dfly bGsg]5 / d ltgLx/nfO{ 

TofUg]5', / cfkm\gf] d'v ltgLx/af6 n'sfpg]5' / ltgLx? gi6 

x'g]5g\ . w]/} cfkt\ljkbx? / sl7gfOx? ltgLx/dfly 

cfOkg]{5g\ . ta To; lbg ltgLx?n] eGg]5g, xfd|f k/f]Zj/ 

xfd|f aLrdf geP/ g} xfdLdfly o:tf ljklQx/ cfPsf xf]Ogg\ 

/ < cGo b]jftfx?lt/ nfu]/ ltgLx?n] u/]sf ;a} v/faLn] 

ubf{ To; lbg d lgZro g} cfkm\gf] d'v n'sfpg]5' .Æ         

 -Joj:yf #! M !& –!*_ 
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k/d]Zj/n]  cfkm\gf] cg'xf/ n'sfpg' x'G5 eGg'sf] cy{ s] xf] < 

s] lo ;a} ljkQLx? xfdL dfyL cfOkg'{sf] sf/0f k/d]Zj/ 

xfdLx?l;t geP/ xf]Og / < of] kgL Tolx efiff xf] h;n] 

k/d]Zj/sf] c;ªnUgtfsf] j0fg ub{5 . k/d]Zj/ lsg pxfFsf] 

cg'xf/ n'sfpF5' eg]/ eGg'x'G5  < “cGo b]jtfx?lt/ nfu]/ 

ltgLx?n] u/]sf ;a} v/faLn] ubf{ To; lbg d lgZro g} 

cfkmgf] d'v n'sfpg]5' . To;ksf] glthf s] x'g]5 < ltgLx? 

gi6 x'g]5g / w]/} v/faLx? ltgLx?dfyL cfOkg{5 .Æ ha 

dflg;x? c? b]jtfx?lt/ kms]{ ltgLx? ;fFrf] k/d]Zj/b]lv 

6f9f eP, / pxfFn] Tof] ckl/xfo{ glthf b]lv arfpg c;Ifd 

x'g'eof] .   

 “जेपरमप्रभुकोदृक्ष्िम खर बधथयो, इस्र एलीहरूलेत्यहीगनण
ल गे, र ब ल देवि ल ई पूज  गनण ल गे। तिनीहरूल ई
ममश्रदेशब ि तनक लेर ल्य उनुहुने आफ्न  वपि -पुख णहरूक 
परमप्रभुपरमेश्वरल ईत्य गेरतिनीहरूअरूदेवि हरूक पतछ
ल गे—अथ णि,् आफ्न वररपररबस्नेज तिहरूक देवि हरूल ई
पछ्य ए। तिनीहरू िी देवि हरूक  स मुन्ने तनहुरे, र
परमप्रभुल ईक्रोधिििुल्य ए।तिनीहरूलेपरमप्रभुल ईत्य गेर
ब लरअश्िोरेिदेवि हरूल ईपुजे।परमप्रभुलेआफ्नोक्रोिम 
तिनीहरूल ई ड ाँकूहरू र लुट्नेहरूक  मशक र िुल्य उनुभयो।
उह ाँले तिनीहरूल ई तिनीहरूक  वररपररक  शतु्रहरूक  ह िम 
बेधचहदनुभयो, र तिनीहरू आफ्न  शतु्रहरूक  स मुन्ने हितन
सकेनन् ।Æ  -Gofostf{x? @M !!–!$_ 
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afOansf] of] v08n] dflg;x?n] af/Daf/ k/d]Zj/sf] la?4 

uP/ wd{ Tofu u/]sf] l:ylt nfO j0f{g ub5{ . oxfF k/d]Zj/n] 

ltgLx?nfO{ 8fs'Fx? -v/faLx?_ / ;q'x?sf] xftdf ;'lDKlbPsf] 

/ a]r]sf]  36gfnfO{ pnn]v ub{5 . of] km]l/ 36gfsf] Pp6f 

ck|ToIf k|ltls|of xf] . ltgLx?sf] k/d]Zj/ lj?4sf] rfnsf] 

sf/0f pgLx?nfO{ zq'x?sf] cfs|d0f b]lv k/d]Zj/n] /f]Sg 

c;dIf x'g'eof] .  

“प नीम  तनग लो यि उि  हल्लेझैँ परमप्रभुले इस्र एलल ई
त्यस्िै हल्लने गरी हहक णउनुहुनेछ। तिनीहरूक  वपि -
पुख णहरूल ईहदनुभएकोयसअसलदेशब िउह ाँलेइस्र एलल ई
जरैसमेि उखेल्नुहुनेछ, र तिनीहरूल ई यूफे्रहिस नदी प रर
तििरबबिर प नुणहुनेछ, ककनभने तिनीहरूले अशेर क  मूतिणहरू
बन एर परमप्रभुल ई रीस उठ ए। अतन य रोब मले गरेक  र
इस्र एलल ईगनणल एक प पहरूकोक रर्उह ाँलेइस्र एलल ई         

त्य ग्नुहुनेछ ।”  -! /fhfx?M !%–!^_ 

  oxfF k/d]Zj/sf] s|f]w / k|xf/ eg]sf] k/d]Zj/sf] 

lj?4 u/]sf O;|fonLx?nfO{ Toflulbg' xf] .  

तिनीहरूले ड ाँड क  थ नहरूम  वेदी स्थ वपि गरी उह ाँल ई
क्रोधिि िुल्य ए, र तिनीहरूले आफ्न  मूतिणहरूले उह ाँल ई
ईष्य णलुबन ए।जबपरमेश्वरलेयोसुन्नुभयो, िबउह ाँअत्यन्ि
क्रोधििहुनुभयो, रइस्र एलीहरूल ईपूर्णरूपलेइन्क रगनुणभयो।
उह ाँलेशीलोम भएकोपववत्रव सस्थ नत्य ग्नुभयो, त्योप ल
जो उह ाँले म तनसहरूक  बीचम  र ख्नुभएको धथयो। उह ाँले
आफ्नो शक्तिको सन्दकू शतु्रहरूक  ह िम  पठ इहदनुभयो, 
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आफ्नोगौरवशतु्रहरूक ह िम ज नहदनुभयो।उह ाँलेआफ्नो
प्रज  िरव रल ई सुम्पनुभयो, र आफ्नो उिर धिक रक 
म तनसहरूसाँग औिीररस उनुभयो।”  -ehg;u|x &*M %*–^@_ 

  oxfF s|f]wsf] kl/efifdf lgDgs'/fx? ;+nUg ePsf] 

kfOG5 M TofUg', s}bsf] nflu ;'lDkg', / To;} 5f]8Llbg' jf 

:jtGq lbg' . “त्यसक रर्आफ्नोप्रज म धथपरमप्रभुकोक्रोि
दन्तयो, रउह ाँलेआफ्नोउिर धिक रक म तनसहरूल ईघरृ् 
गनुणभयो। अतन उह ाँले तिनीहरूल ई अन्यज तिहरूक  ह िम 
हदनुभयो, रतिनीहरूक शतु्रहरूलेतिनीहरूम धथश सनगरे।Æ  

-भजनसंग्रह !)^ M $)–$!_ 

  oxfF k/d]Zj/sf] s|f]wnfO{ “d"tL{k"hsx?sf] xftdf 

;'lDkg'Æ elg j0fg ul/Psf] 5 .  

“िबतिमीहरूकोज्योतिबबह नझैँफुिेरतनस्कनेछ, रतिमीहरू
च ाँडै तनको हुनेछौ। िब तिमीहरूको ि ममणकि  तिमीहरूक 
अधगअधगज नेछ, रपरमप्रभुकोमहहम च हहाँपतछक्ल्िरकोरक्षक
हुनेछ।Æ -यशैय %* M *_ 

  of] v08df “Pp6f ;fgf] s|f]wnfO{Æ s]lx If0fsf] nflu 

k/d]Zj/n] cfkm\gf] d'xf/ n'sfpg'x'g] ?kdf JofVof u/]sf] 5 . 

t/ xfd|f] nflu k/d]Zj/sf] s[kf / s?0ff cgGtsf]    5 .  

“मैले एफ्र इमक  सबै म तनसहरू, अथ णि् तिमीहरूक 
द जुभ इहरूल ईतनक लेझैँतिमीहरूल ईमेरोउपक्स्थतिदेखखम
ब हहर तनक मलहदनेछु’। िर के तिनीहरूले मल ई नै रीस
उठ उनल ईयसोगरेक हुन्ि परमप्रभुभन्नुहुन्छ।केतिनीहरू
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आफैल ईलक्ज्जििुल्य उनल ईआफ्नैह तनगरररहेक छैनन्
र यसक रर्परमप्रभुभन्नुहुन्छ:यसठ उाँम मेरोरीस, मेरो
क्रोिखन्य इनेछ—म तनसरपशु, मैद नक रूखहरूरजममनक 
उब्जनीहरूसबैम धथत्योजमलरहनेछ, रकहहल्यैतनभ्नेछैन।Æ                  
-यममणय  & M !%, !(–@) _ 
k/d]Zj/n] ;f]Wg'eof] “s] ltgLx?n] dnfO{ s|f]wsf] lglDt 

pQ]lht kf5{g <Æ s] ltgLx?n] cfkm}n] cfkm\gf] cg'xf/sf] 

vnansf] lglDt p:sfpFb}gg\ / < dflg;x?sf ;d:ofx? 

pgLx?sf] d"lt{k"hfsf] kl/0ffdsf] ?kdf NofPsf] xf] k/d]Zj/sf] 

b08sf] ?kdf xf]Og . “आफ्नो केश खौरेर फ मलदे, न ङ्ग 
ड ाँड हरूम  ववल प गर,् ककनकक उह ाँको क्रोिम  परेको यस
पुस्ि ल ई परमप्रभुले इन्क र गनुण र त्य ग्नुभएको छ।Æ                  
-यममणय  &M @(_ 
  ToxfF w]/] aOansf v08x?5g\ h;n] p:t} 

kl/efiffx?sf] k|of]u ub{5, t/ oL h'g xfdLn] x]¥of} of] Pp6f 

pbfx/0fsf] ?kdf l:jsfg'{ kb{5 h;n] k/d]Zj/sf] s|f]wnfO{ 

k/d]Zj/af6sf] b08sf] ?kdf l:jsf/ ub}{g . k/d]Zj/n] 

xfdLnfO{ pxfFnfO{ l:jsf/ ug{ jf  OGsf/ ug{ :jtGqtf 

lbg'x'G5 . k/d]Zj/sf] s|f]w eg]sf] xfdLn] /f]h]sf] unt sfdsf] 

kl/0ffd xf], ha pxfFn] xfdLnfO{ xfdLn] /f]h]sf] af6f] lx+8glbg 

afWo x'g'x'G5 . k/d]Zj/sf] e'ldsf ;Fw} Ps Toflulbg], lglis|o, 

cfkm\gf] d'xf/ n'sfpg], To;} 5f8Llbg] / c?sf] xftdf ;'lDkg] 

h:tf ;Abx?sf] ?kdf j0fg ul/G5 .  

df]zf;fd' of] cfkmgf]\ 3f]if0ffdf, k/d]Zj/n] s|f]w jf /L;nfO{ 

cfkmgf]\ rl/qsf] ljz]iftfsf] ?kdf ;'rLa4 ug'{ePgMÆ 
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“त्यसपतछ परमप्रभु तिनको स मुन्नेब ि गएर यसो भनी
घोषर्  गनुणभयो, “परमप्रभु, परमप्रभु हिठ्य उनम  भररपूर्ण र
दय लुपरमेश्वर, जोक्रोिगनणम हिलो, रप्रेमरववश्वस्िि म 
प्रशस्िहुनुहुन्छ।उह ाँलेहज रौँहज रम धथकृप देख उनुहुन्छ, 

रदषु्िि , ववद्रोहरप पक्षम गनुणहुन्छ।िरउह ाँलेदोषील ई
कुनैककमसमलेपतनसज यहदनुहुन्छ।वपि -पुख णक दषु्िि को
दण्ड तिनीहरूक  छोर छोरी, न तिन तिन , र िेस्रो र चौथो
पुस्ि सम्महदनुहुन्छ।”             -k|:yfg #$M ^–&_ 

“िब तिनीहरूले परमेश्वर र मोश को ववरुद्िम  यसो भन्न
ल गे, “यस उज ड-स्थ नम  मनण ह मील ई िप ईंहरूले ककन
ममश्रदेशब िल्य उनुभयो? यह ाँरोिीछैन, यह ाँप नीपतनछैन।
यसिुच्छख नेकुर देखखिह मील ईव तकैल धगसतयो।”िब
परमप्रभुले िी म तनसहरूक  बीचम  ववष लु सपणहरू
पठ इहदनुभयो, र सपणले म तनसहरूल ई डसे, र इस्र एलीहरूक 
िेरैजन मरे।”  -uGtL @! M%–^_ 
 

  xfdLnfO{ of] v08n] ;'lrt ub{5 ls k/d]Zjn] 

ltgLx?sf] u'gf;f]x?sf] hjfkmsf] ?kdf “HjnGt ;k{x?, 

dflg;x?sf] dfemdf k7fpg'eof] .Æ xfdLn] clxn];Dd b]v]sf] 

afOalno k|df0fx?sf] cfwf/df x]bf{ k/d]Zj/n] ;k{x? 

k7fpg'df pxfFsf] Tof] s:tf] sfo{ lyof] xf]nf < xfdLn] cWoog 

u/]sf cGo afOansf c+zx?sf] b[li6sf]0faf6 x]bf{, 

dflg;x?sf] lab|f]xL k|j[tLsf] sf/0f k/d]Zj/ cfkmgf]\ ;'/lIft 
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x:tIf]k gu/L pgLx?nfO{ :jtGqtf lbg afWo x'g'eof] . s;/L 

tL HjnGt ;k{x? ToxfF klxnf] :yfgdf cfP <“pxfFn] 

ltdLx?nfO{ ljiffn' ;k{ / laR5Lx? ePsf], lgh{n / ?vf] e'dL 

ePsf] lazfn / eofgs phf8 :yfgsf] aLrdf 8f]¥ofpg'eof] 

. pxfFn] ltdLx?sf lglDt r§fgaf6 kfgL lgsfNg'eof] .Æ                     

-Joj:yf *M !%_  

  c? w]/} vt/fx?sf]  ;fy} ToxfF laiffn' ;k{x? klg 

Ps vt/fsf] ?kdf b]vf k/]sf] lyof], k/d]Zj/n] 

O;|fonLx?nfO{ rdTsf/L 9+un] ?vf] d?e"ld arfpg'eof] . of] 

k/d]Zj/n] k7fpg' ePsf] laiffn' ;k{sf] 36gfsf] ljj/0f ta 

dfq ;d:ofsf] ?kdf v8fx'g] lyof] olb k/d]Zj/n] To;sf] 

;f6f]df Ps ef]sfPsf] efn'nfO{ k7fpg' ePsf] x'GYof] eg] . 

aOandf To:tf w]/] 36gfx?5g\ hxfF k/d]Zj/n] dflg;x?sf] 

lj?4 k|fs[lts k|sf]kx? / zq'x?sf] ;]gfx? k7fpg' ePsf] 

lyof] .  

 

  o; a'emfO{af6 xfdL oyf]lrt lgis{zdf k'Ug ;S5f}+ 

ls afOandf pNn]v ul/Psf] hlt klg ljj/0fx?5g\ h;n] 

s]lx v/fa / xfgLx? k/d]Zj/n] k7fpg'eof] elg eGb5g\, 

To;sf] cy{ of] x'G5 ls 36gfx?sf] sf/0f / c;/nfO{ x]/km]/ 

ug{ g;Sg] JoflQmsf] ?kdf oL 36gfx?nfO{ /f]Sg k/d]Zj/ 

c;Ifd x'g'eof] . dflg;x?sf] /f]hfO{nfO[ lgoGq0f ug{ of] 

slxNo} k/d]Zj/sf] p2]Zo lyPg, gt of] pxfFsf] :jefjdf g} 

5 .  

 

“िबपरमप्रभुआफ्नोदेशकोतनक्म्िड हीहुनुहुनेछरउह ाँले
आफ्नोप्रज ल ईहिठ्य उनुहुनेछ।परमप्रभुलेआफ्नोप्रज ल ई



 

 | 74 

यसो भनेर जव फ हदनुहुनेछ, “म तिमीहरूल ई नय ाँ अन्न, 

द खमद्यरिेलपठ इहदनेछु, रतिमीहरूसम्पूर्णिपृ्िहुनेछौ।
ज ति-ज तिहरूक  बीचम  फेरर कहहल्यै म तिमीहरूल ई
धगल्ल कोप त्रहुनहदनेछैनाँ।Æ -योएल @ M !*– !(_ 

“िब ममसि कुर  गरररहने िी स्वगणदिूले मल ई भने, “यस
कुर कोघोषर् गर:सवणशक्तिम न्परमप्रभुयसोभन्नुहुन्छ, 

‘यरूशलेमरमसयोनकोतनक्म्िमज्य दैड हीछुÆ      -जकररय 
!M !$_ 

“ईश्वरीयड हलेमतिमीहरूप्रतिड हीभएकोछु।एउिैपतिकी
पववत्रदलुहीकोरूपम तिमीहरूल ईप्रस्िुिगनणमैलेख्रीष्िसाँग
तिमीहरूकोमगनीगररहदएाँ।िरजसरीसपणलेआफ्नोचल कीले
हव्व ल ईछल्यो, त्यसरीनैख्रीष्िप्रतिक तिमीहरूकोतनष्कपि
र चोखो भक्तिब ि तिमीहरूक  ववच रहरू भ्रमम  पछणन् कक
भनेरमल ईडरल गेकोछ।Æ -२कोररन्थी!! M @–# _ 

     k/d]Zj/sf] 8fxf k"0f{tof lgM:jfy{ 5 . k/d]Zj/ cfkm\gf] 

vflt/ geP/ c?sf] vflt/ 8fxf ug'{ x'G5 . 

“फेररपरमप्रभुकोक्रोिइस्र एलीहरूम धथदक्न्कयो, अतनउह ाँले
द ऊदल ई तिनीहरूक  ववरुद्िम  सुर्य उनुभयो, र तिनल ई
इस्र एलरयहूद कोगर्न गनूणभनीहुकुमगनुणभयो।यसैक रर्
द ऊदलेयोआबरतिनीसाँगभएक सेन पतिहरूल ईद नदेखख
बेशेब सम्म इस्र एलक  सबै कुलहरूक  च रैतिर गएर लड कू
म तनसहरूकोगर्न गरेरतिनीहरूकोसंख्य तिनीकह ाँल्य उन
भनीहुकुमगरे।िरयोआबलेर ज ल ईभने, “परमप्रभुहजूरक 
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परमेश्वरलेम तनसहरूल ईसयगुर् वदृ्धिगररदेऊन,् रहजूर
मेर म मलकक आाँख लेिीसबैकुर देख्नप ऊन्।िरमेर 
म मलकर ज लेयस्िोक मककनगनणच हनुहुन्छ” िरर ज को
आज्ञ  योआब र सेन पतिहरूम धथ प्रबल भयो, र इस्र एलक 
लड कूम तनसहरूकोगन्िीगनणल ईतिनीहरूर ज क स मुब ि
तनस्के।Æ -२ शमूएल @$ M ! –$ _ 

  ha /fhf bfpmbn] O;|fonsf] hgu0fgf ul//x]sf 

lyP, p;n] dflg;x?sf / ;]gfx?sf] ;+Vof x]l/ O;|fonLx?sf] 

;'/Iff ug{ vf]h]/ k/d]Zj/dflysf] cljZjf;nfO{ k|s6 

ul//x]sf lyP . o;n] pgLx?sf] lj?4 k/d]Zj/sf] clx+;fTds 

;'/IffnfO{ k|efljt 9+udf x6fof] h;n] ubf{ pgLx?nfO{ 

pgLx?sf zq'x? / cGo r'gf}ltx?sf nflu sdhf]/ agfof] . 

s8f o'4sf] afjh'b klg, /fhfsf] O;|fPnLx?sf] u0fgf ug]{ 

cg'/f]wdf of]cfan] vt/f b]v] / To; laifodf /fhfnfO{ k|Zg 

u/] . k/d]Zj/n] bfpbnfO pgLx?sf] lj?4df v8f ug'{eof] . 

s] of] sygnfO{ k9] cg';f/ a'IgnfO{ s'g} ;d:of x'g ;S5 < 

s] O;|fPnLx?sf] u0fgf ug{sf] nflu k/d]Zj/n] bfpbsf] 

sfgdf sfg]v';L ug'{ ePsf] lyof] h;n] ubf{ bfpbnfO{ 

pgLx?sf] lj?4 hfg Pp6f /fd|f] afxfgf xf]; <  

cfcf}+, xfdL of] kbnfO{ xfdLn] clxn] ;Dd k/d]Zj/sf] sfo{sf] 

af/]df u/]sf] cWoogsf] k|sfzdf x]/f}+  

ljgfzdf k/d]Zjn] ;ls|o e'ldsf lgefpg' x'Gg, / pxfFn] 

slxNo} klg v/faLnfO{ e8sfpg' x'Gg, ToxfF sf]lx 5 h;n] of] 

ub{5 . s] of] ;Dej 5 ls of] 36gfdf k/d]Zj/n] bfpbnfO{ 

O;|fPnLx?sf] u0fgf ug{sf] nflu s'g} /f]s gnufO{ hfg  

lbg'eof] < cyjf s] o;f] eGbf cln k/} uP h:tf] x'G5 ls 



 

 | 76 

bfpbsf] sfgdf sfg]v';L ug]{ k/d]Zj/ geP/ Tof] z}tfg     

lyof] . xfdLn] s;/L yfxfF kfpF5f}{ < xfdLn] o:t} k|sf/sf] 

36gf ! Oltxf;sf] k':tsdf k9\g kfpF5f}+ “z}tfg O;|fonsf] 

lj?4 p7]/ bfpbnfO{ cfkm\gf] k|hf uGgnfO{ ;'¥ofof] .Æ-

!Oltxf; @!M!_ 

  xfdL cfZro{rlst x'G5f}+ ls lsg afOann] o; 

k[i7x? leq ePsf k|To]s d'7e]8\df jf 36gfx?df s] eof] 

eg]/ 7\ofSs} eGb}g, s] o;f] ugf{n] afOan cWoognfO{ ;/n 

afgfpFb}g / < xf], cjZo agfpg]5 . owlk, k/d]Zj/ / xfd|f] 

aLrsf] s'/fsfgLdf ePsf] ;d:of k/d]Zj/sf] a'emfOdf ePsf] 

sdLn] xf]Og t/ xfdL leq ePsf] sdhf]/Ln] xf] . k/d]Zj/ 

cfkm\gf] a'l4df xfdLnfO{ ;TotfnfO{ l:jsf/ ug{ jf OGsf/ ug{ 

:jtGqtf lbg'x'G5 . k/d]Zj/sf] af/] ;TotfnfO{ /f]Hg] ls 

To;nfO{ OGsf/ ug]{ Tof] :jtGqtf xfdLdf lglxt 5 . o; 

dXTjk"0f{ l;4fGtnfO{ dgdf /fv]/ afOan n]lvPsf] lyof] . 

ha xfdL ;+u k/d]Zj/ af/]sf] ;TotfnfO{ a'em\g] df}sf x'G5 / 

xfdL o;nfO{ OGsf/ ub{5f}+, clws k|sfzn] xfdLnfO{ pxfFaf6 

cem 6f9f u/fpFb5 . o;}sf/0f afOansf] c:ki6 ;txn] 

ljkl/t JofVofsf] nflu cg'dlt lb+b5 . pxfFsf] ;Demf}tf gug}{ 

k|]d / pxfFdfly ljZjf; ug{df xfd|f] OR5f ljkl/t uO xfd|f] 

lrQ a'emfpg] Tof] k/d]Zj/sf] rl/qdf 5}g . km]l/ To;} avt 

h;n] xfd|f] sf]dn k/d]Zj/nfO{ e]6fpgsf] nflu vf]hL ub{5, 

ltgLx?sf] nflu afOann] k|z:t k|df0fx? pknAw u/fpFb5 

. 

 

“/ ha ltdLx?n] cfkm\gf ;f/f x[bon] dnfO{ vf]Hg]5f}, ta 

ltdLx?n] dndO{ kfpg]5f} .Æ -old{of @(M!# _ 
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k/d]Zj/n] s;/L o'4 n8\g' x'G5 < 

 

  k/d]Zj/n] ;To, k|]d, s?0ff, / Ifdf åf/f z}tfgsf] 

lj?4 n8fO{ ug'{x'G5 . “बि सजि च हन्छउिैबहन्छ।तिमी
बि सको आव ज सुन्छौ, िर त्यो कह ाँब ि आउाँछ र कि 
ज न्छ, त्योज न्दैनौ।आत्म ब िजन्मेकोहरेकव्यक्तित्यस्िै
हुन्छ।” -यूहन्न  # M *_ lab|f]xsf] ;'?jft b]lv g} z}tfgsf] sfd 

eg]sf] k/d]Zj/nfO{ cf/f]k nufpg' / pxfFnfO{ unt ;fljt 

ug'{ xf] . z}tfgn] k/d]Zj/sf] lj?4 nufPsf] cf/f]knfO{ 

k/d]Zj/sf] k'q o]z" v|Li6n] unt ;fljt ul/ z}tfgsf] 

sfdnfO{ gi6      ug'{eof] .  

“मैलेभनेकोतिमीहरूककनबुझ्दैनौ ? ककनभनेतिमीहरूलेमेरो
वचनसुन्नसतदैनौ।तिमीहरूआफ्नोवपि हदय बलसक हौ, 
र तिमीहरूक वपि कोइच्छ  पूर गने तिमीहरूकोसङ्कल्प
छ।त्योिसुरुदेखखनैहत्य र  धथयो, रसत्यसाँगत्यसल ई
केही व स्ि  छैन। ककनभने त्यसम  केही सत्य छैन। जब
त्यसले झूि बोल्दछ, त्यो आफ्नै स्वभ वअनुस र बोल्दछ, 

ककनभनेत्योझूिोहोरझूिकोवपि हो।Æ  -यूहन्न * M $# – 

$$_  

  o]z"n] k'i6L ug'{x'G5 ls z}tfgsf] k|d'v xltof/ eg]sf] 

…em'6Ú sf] k|of]u xf] . “em'6f] af]Ng' k/d]Zj/sf] nflu c;Dej 

5 .Æ -lxa|' ^ M !*_ ;Totfsf] ;fydf k/d]Zj/ z}tfgsf] em'6 

;+u n8fO{ n8\g'x'G5 . 
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“ हदय बलसक  युक्तिहरूक  ववरुद्िम  खड  हुन सतनल ई
परमेश्वरक स र ह िहतिय रि रर्गर।ककनककह मीहरूको
युद्ि शरीर र रगिको ववरुद्ि होइन, िर प्रि नि हरूक 
ववरुद्ि, शक्तिहरूक  ववरुद्ि, विणम नअन्िक रक स ंस ररक
श सकहरूक ववरुद्िरस्वगीयस्थ नहरूम भएक दषु्ट्य इाँक 
आक्त्मकसेन हरूक ववरुद्िहो।यसैक रर्परमेश्वरक स र 
ह िहतिय रउठ ओ, रयसरीखर बहदनकोस मन गनणसक, 

रसबैक मगरेरखड  हुनसतनेहोओ।यसक रर्आफ्न 
कम्मर सत्यले कसेर, ि ममणकि को छ िी-प ि  ल एर खड 
होओ, रखुट्ि म ममल पकोसुसम च रक जुि ल एरिय र
होओ।स थैववश्व सकोि लउठ ओ, जसब ितिमीहरूदषु्िक 
सबैअक्ग्नब र्तनभ उनसतनेछौ।मुक्तिकोिोपलग ओ, र
पववत्रआत्म कोिरव रलेओ, जोच हहाँपरमेश्वरकोवचनहो।Æ              

-एकफसी ^ M !! –!&_ 
 

  o]z"n] xfd|f] nflu k/d]Zj/sf] xftxltof/ wf/0f ug]{ 

;DaGwdf b]vfpg'eof] M pxfFsf] ;Totfsf] af/]df ;';dfrf/nfO{ 

-“cfkm\gf sDd/ ;Ton] s;]/Æ_ pxfFn] k"/f ug'{ePsf]  

ljZjf;lgotfsf] s/f/nfO{ -“wfld{stfsf] 5ftL–kftf nufP/ 

v8f xf]cf],Æ_ xfd|f] :juL{o lktf ;+usf] ldnfknfO{ -“v'§fdf 

ldnfksf] ;';dfrf/sf] h'Qf nfP/ tof/ xf]cf],Æ_ k/d]Zj/ 

dflysf] e/f];fnfO{  

-“;fy} ljZjf;sf] 9fn p7fcf],Æ_ / z}tfgsf] em'6 / aGwgaf6 

56\sf/f ePsfx?nfO{ cgGt hLjgsf] k|lt1fnfO{ pxfFn]          
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-“d'lQmsf] 6f]k nufpmÆ_ elg l;sfpg'eof] . / xfdLnfO{ o]z"n] 

k|of]u ug'{ePsf] h:tf]  …k/d]Zj/sf] argÚ lngsf] nflu 

;Nnfx lbg'eof] h;nfO{ -“kljq cfTdfsf] t/jf/ n]cf],Æ_ elg 

;Daf]wg ul/Psf] 5 . 

“वप्रयहो, आफैलेकहहल्यैबदल नलेओ, िरपरमेश्वरकोक्रोिम 
छोडडदेओ।ककनभने, लेखखएकोछ, “बदल मलनेक ममेरोहो, 
म नै बदल  मलनेछु,” परमप्रभु भन्नुहुन्छ। बरु, “तिम्रो शतु्र
भोक एकोछभनेत्यसल ईखुव ओ, त्यो तिख णएकोछभने
त्यसल ईप नीदेओ।त्यसोगन णलेतिमीलेत्यसकोि उकोम 
आगोको भुङ्ग्रो थुप नेछौ।” खर बीब ि पर क्जि नहोओ, िर
खर बील ईभल इलेक्जि।Æ  -/f]dL !@ M !( –@!_ 

k/d]Zj/sf] abnf eg]sf]  s] xf] < pxfFn] c;nåf/f v/fadfly 

ljho ug'{x'G5, / pxfFn] cfkm\gf 5f]/f5f]/Lx?nfO{ pxfFn] h:t} 

ug{sf] nflu cfjXfg ug'{x'G5 . xfd|f zq'x?nfO{ abnf glnO 

pgLx?nfO{ k|lt bofn' Jojxf/ eg]sf] pgLx?sf] 6fpsf]df 

“cfuf]sf] e'ªu|f]ÆhDdf ug'{ xf] . xfd|f] zq'x? lj?4 abnf lng' 

eg]sf] b'i6\ofO{ åf/f ljho k|fKt ug'{ xf] . owlk, b'i6tfnfO{ 

k|efjsf/L tl/sfn] k/flht ug{ ToxfF Ps tl/sf 5 Tof] xf] 

“enfO{ ;+uÆ of] k/d]Zj/sf] n8fO ug]{ tl/sf xf] . 

“अतनयेशूलेभन्नुभयो, “हेवपि , तयनीहरूल ईक्षम गनुणहोस,् 

ककनककतयनीहरूलेकेगदैछन्सोज न्दैनन्।” 
-n"sf @# M #$ _ 

o]z"sf oL zAbx? xfd|f] kmfObfsf] nflu x'g\ . lktfnfO{ Ifdf 

lbgsf] nflu s'g}klg cg'ofoLsf] cfjZostf kb}{g . ;d:of 

k/d]Zj/ ;+u xf]Og\, xfdL ;+u 5 . xfdLnfO{ nfU5 ls k/d]Zj/ 
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xfdL h:t} x'g'x'G5 . ha o]z"n] oL zAbx? eGg'eof], “x] lktf, 

logLx?nfO{ Ifdf ug'{xf];\ , lsgls logLx? s] ub}{5g ;f] 

hfGb}g\g .Æ of] o]z"n] pxfFnfO{ s|';df em'08\ofpg]x?sf] lglDt 

dfq of] af]ln/xg' ePsf] lyPg t/ xfd|f] nflu klg af]Ng'ePsf] 

lyof] . k/d]Zj/n] xfd|f] eljZo hfGg'x'G5 eGg] s'/f xfdLn] 

yfxf kfPsf] pxfF rfxg' x'G5 . -xfdL hfGb}gf} ls xfdL s] 

ul//x]sf5f}+_ pxfFn] cem} xfdLnfO{ lagf ;t{ k|]d ug'{x'G5 / 

xfdLnfO{ arfpg cys k|of; ul//xg' ePsf] 5 .  

“ िरपववत्रआत्म कोफलच हहाँप्रेम, आनन्द, श क्न्ि, िैयण, दय , 
भल इ, ववश्वस्िि , नम्रि , संयम हुन्। यस्ि  कुर हरूक 
ववरुद्िम कुनैव्यवस्थ छैन। Æ -unftL % M @@ –@# _ 
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;bf]d / udf]/f 

 

  ;bf]d / udf]/fsf] ljgfznfO{ Pp6f s|'/ k/d]Zj/ 

h:n] b'i6 dflg;x? dfly ljgfz k7fpg'x'G5 eGg] Pp6f 

pTs[i6 pbfx/0fsf] ?kdf lnOG5 . olb xfdLn] afOandf 

pNn]v ul/Psf] s'/fnfO{ Wofg lbof}+ eg], ToxfF s] ePsf] h:tf] 

b]lvG5 eg], oL b'O{j6f zx/x? ;d[4 s[lif / Jokfl/s If]qdf 

cjl:yt5g, / ToxfF a;f]af; ug]{ afl;Gbfx?sf] nflu 

pgLx?sf] hLjg t'ngfTds ?kdf ;/n b]lvg5 . dflg;x? 

;+u km';{tsf] ;dosf] /fd|f] Joj:yf 5 / elQmlxg 

ultljlwx?nfO{ ;fdfGo ePsf] b]lvG5 . k/d]Zj/ :ju{af6 tn 

x]g'{x'G5 / ltgLx?sf] b'i6tfsf] l;df gf3]sf] b]lv l/;fpg'x'G5 

. s]lx ;dosf] nflu pxfFn] s'g}klg b08 lbg /f]Sg'x'G5, t/ 

ltgLx?sf] e|i6tf olt ;Dd v/fa x'G5 ls k/d]Zj/sf] wo{tf 

;dfKt x'G5 . pxfFn] wdL{ nf]t / p;sf] kl/jf/nfO{ zx/ 

5f]8\g r]tfjgL lbg'x'G5 . To;kl5 s|f]wsf] cbe't k|bz{gdf, 

k/d]Zj/n] cfsfzaf6 cfuf] / uGbs jiff{pg'x'G5 . k'?if, 

dlxnf / aRrfx?n] Ps eofjx d[To' ef]Ub5g\ . ;bf]d / 

udf]/f k"0f{?kdf gi6 x'Fb5, / k/d]Zj/sf] abnf ;Gt'i6 x'G5 

. 

“ca, Pp6f csf]{ p:t} 36gfnfO{ of] ljrf/ u/]/ x]/f}+ ls 

k/d]zj/n] ljgfzdf ;ls|o e'ldsf lgefpg'x'Gg . sNkgf 

ug'{xf]; ls oL b'O{ zx/sf cfkm}df e/kg]{ afl;Gbfx? cfkm\gf] 

;DkGgtf / ;'vsf] cfgGb lnO/x]sf5gM ca t]/L alxgL 

;bf]dsf] kfkrflxF olx lyof] M Tof] / To;sf 5f]=/Lx? x7L lyP, 

k]6el/ vfGy] / nfk/jfxLdf a:y] . ltgLx?n] bl/b|x?nfO{ 

;xfotf u/]gg\ .Æ -OhlsPn !^M $(_ 
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     dflg;x?df of] r]tgf 5}g ls ltgLx/sf zx/x? -hf] 

Pp6f ef}uf]lns ?kdf cl:y/ If]qdf ag]sf] 5_ eg] Hjfnfd'vL 

zlQmx?sf] k}bf eO/x]sf] 5 . ltgLx/ of] ljifodf klg cGhfg 

5g ls cb[io k/d]Zj/, h;nfO{ pgLx?n] OGsf/ ul//x]sf5g, 

pxfF ToxL k/d]Zj/ x'g'x'G5 h;n] pgLx?nfO{ clxn]sf] ;do 

;Dd ljklQx?af6 arfpg'eof] . cGtdf Tof] lbg cfpg]5 

hlta]nf k/d]Zj/n] pgLx?sf] :jtGqtfsf] rfxgfnfO{ l:jsf/ 

ug'{ kb{5 . ltgLx?sf] :jtGqtfsf] ;dy{g ug{, pxfFn] dg 

gnfuL – gnfuL ltgLx?nfO{ hfg lbg'x'G5 / ltgLx?nfO{ 

pxfFsf] lgoGq0f aflx/sf] k|fs[lts zlQmaf6 lagf /f]sfj6 

5fl8lbg' x'G5 . k[YjLsf] ;txd'gLsf] 6's|fx? dfly prfln 

/x]sf] klUng] 9+'ª\ufnfO{ xhf/f}+ lkm6 xfjfdf km\ofFsL /x]sf] lyof] 

/  “uGbs / cfuf] cfsfzaf6 k/d]Zj/n] jiff{pg'eof] .Æ -

pTklQ !(M@$_   

 

o;/L s]lx ;dodf g} ;bf]d / udf]/fsf] ljgfz xF'b\5 . b'O{ 

zx/x?nfO{ k/d]Zj/sf] sfo{n] ToxfFsf afl;Gbfx?nfO{ ;fFrf] 

:jtGqtf lbO/x]sf] lyof] / To;df ljgfzsf/L glthfx?sf] 

;fy 5gf}6 ug]{ :jtGqtf klg ;dfj]z lyof] .  

   “आजमस्वगणरपथृ्वील ईतिमीहरूक ववरुद्िम स क्षी
र ख्िछु, ककमैलेतिमीहरूक अधगजीवनरमृत्यु, आमशष्र
श्र प र खेको छु। अब जीवन नै रोज, ि कक तिमीहरू र
तिमीहरूक ब लबच्च हरूक्जउनसक, रपरमप्रभुतिमीहरूक 
परमेश्वरल ई प्रेम गदै, उह ाँक  आज्ञ  म न्दै र उह ाँसाँगै लीन
बन्दै ब ाँधचरहो। ककनकक परमप्रभु नै तिमीहरूको जीवन
हुनुहुन्छ, र तिमीहरूक  पुख णअब्र ह म, इसह करय कूबमसि
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उह ाँलेहदन्छुभनीशपथख नुभएकोदेशम उह ाँलेतिमीहरूल ई
दीघ णयुबन उनुहुनेछ।Æ  -Joj:yf #) M !(–@)_ 
         /f]u ladf/, b'3{6gfx?, d[To', / k|fs[lts k|sf]kx? 

w]/} sf/0fx?n] x'g] ub{5g\ . k|foh;f] xfdL cfkm} k|To]If ?kdf 

lhDd]jf/ x'G5f}+, slxn]sfxLF z}tfg / slxn]sfxLF pQ/f]Q/ 

zlQmsf] sf/0f . k|fo M of]ubfg k'¥ofpg] sf/sx?sf] s]lx 

;+of]hg ;dfj]z x'G5 . lsgls xfdL :ki6 ?kdf b]Vg ;Sb}gf} 

ls lsg Tof] ljif]z k|sf/sf] b'Mv si6 36\g uof] eg]/ . xfdL 

o;sf] bf]if k/d]Zj/nfO{ lbg] OR5f u5f}+ . s] of] plrt 5 < 

s] of] ;'xfpFbf] 5 < c?nfO{ bf]if nfufpg] rng xfdLdf nfdf] 

;do  b]lv 5 . of] u}/lhDd]jf/L axg ug]{ rng sxfF / 

slxn]af6 ;'?eof] < 

 “म तनसलेभने, “जुनस्त्रीिप ईंलेमल ईमसाँगैरहनभनी
हदनुभएकोधथयो, त्यसैलेमल ईत्योरूखकोफलहदईरमैले
ख एाँ।”अतनपरमप्रभुपरमेश्वरलेस्त्रील ईभन्नुभयो, “िैंलेयो
केगररस्” स्त्रीलेभतनन,् “सपणलेमल ईछलगर्यो, रमैलेत्यो
ख एाँ।”  -उत्पवि # M!@ –!#_ 

“हेपरमप्रभु, िप ईंकोकृप स्वगैसम्मफैमलएकोछ, िप ईंको
ववश्वसनीयि  आक शसम्मै। िप ईंको ि ममणकि  ववश ल
पह डहरूजस्िै छ, िप ईंको न्य य अग ि समुद्रजस्िै छ। हे
परमप्रभु, िप ईंलेम तनसरपशुल ईजोग इर ख्नुहुन्छ।Æ   
-भजनसंग्रह #^ M % –^_ 
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hnk|no s] xf] < 

 

  gf]cfsf] ;dodf ePsf] hnk|nosf] ljifodf s] 

eGg'x'G5 < olb k/d]Zj/ ljgfzstf{ x'g'x'Gg eg] ;+;f/s} 

;a}eGbf 7"nf] 36gf s] sf/0fn] 36\of] < of] ljzfn ljZjJofkL 

hnk|no x'gsf] k5fl8 s] s:tf sf/0fx? 5g < afOan / 

afOan aflx/ o; ljifodf ;lx k'li6 ug{sf] nflu s] s:tf 

k|df0fx? pknAw 5g < “ta k/dk|e'n] eGg'eof] d]/d] 

cfTdfn] dflg; ;+u ;Fw} ;+3{if ug]{5}g, lsgeg] Tof] d/0flzn 

xf] . To;sf] pd]/ !@) jif{sf] x'g]5 .Æ ;Dejt\, k/d]Zj/n] 

To:tf] ;dosf] k|ltIff ul//xg' ePsf] lyof] ha dfgjhfltn] 

pxfFaf6 cfkm}nfO{ w]/} 6f9f /fVg]5g\ / k/d]Zj/n] ;Dxfn]/ 

/fVg'ePsf] k|fs[lts zlQmx/nfO{ cfkm\gf] ks6b]lv 5f]8\g afWo 

x'g'x'g]5 . xfdLnfO{ crDd nfUb5 ls cGtt M s] sf/0fj;\ 

k/d]Zj/n] x'g lbg'eof] . s] o;f] x'g lbg k/d]Zj/sf] 

of]hgfj4 lg0f{o lyof], ls ToxfF c? g} s;}sf] xft 5 < sNkgf 

ug'{xf];\ ls tkfO{sf] l5d]sL 5 hf] ;+u w]/} JolQmut ;d:ofx? 

5 . pm cfly{s tj/df ;+3if{ ub{5, w]/} :jf:Yo ;d:ofx? 5g, 

/ 3/af6 s]lx b'/L dfq lxF8\g ;Ifd 5 . d'Vot\of p ;+u sf/ 

5}g h;sf] sf/0f cfkm"nfO{ cfjZos ;/;fdfg Nofpg sl7g 

k5{ .  Pslbg pm ;+usf] s'/fsfgLdf pm ;+u ;fwg gePsf] 

s'/f tkfO{n] yfxf kfpg'eof] / k;n nufot s]lx h?/L 

7fpFx?df p;nfO{ k'¥ofpgsf] nflu ;xof]u ug'{eof] . s]lx 

dlxgf kl5 tkfO{n] p;nfO{ sf/df a;fn]/ c:ktfn, d]l8sn 

x'Fb} ljzfn ahf/ n}hfg'eof] . of] ;a} Joj:yfn] /fd|} ;+u sfd 

ul//x]sf] lyof] / p;nfO{ dbt ug{ kfpFbf tkfO{ v'zL     

x'g'x'GYof] . To;kl5 Ps udL{sf] df};ddf Tolx l5d]sL tkfO{sf] 
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9f]sf cufl8 b]vf kb{5 / p;nfO{ pQ]lht b]lvGYof], clg 

p;n] tkfO{nfO{ zx/ x'Fb] a}+s ;Dd sf/df k'¥ofOlbg eGb5 . 

tkfO{n] b]Vg'x'G5 ls p;n] sfuhsf] emf]nfdf dv'08f] / 

df]hfdf k]Ztn /fv]sf] 5 . tkfO{ s] ug'{x'GYof] < s] tkfO{ 

p;nfO{ cfkm\gf] sf/sf] ;fFrf] lbP/ v'zL;fy cfkm\gf] 3/ leq 

k:g'x'G5 / ;fyLnfO{ tkfO{sf] sf/df rfns ag]/ cfkm\gf] 

uGtJo :yfgdf uP/ cfpm eGg'x'G5 < xfdL ;a}sf] l;ldt 

l;df x'G5 / Tof] gf£gsf] nflu xfdL OR5f ub}{gf} . of] l;df 

g}ltstfsf] x'g;S5, hfltTjsf], / JoflQmut ;d:ofx?sf] 3]/f 

x'g;S5 . s] of] ;+Dej 5}g /  ls k/d]Zj/ ;+u klg Ps 

lglZrt l;df 5 h;nfO{ pxfF kf/ ug{ rfxg'x'Gg jf ug{ 

;Sg'x'Gg <  

 “पथृ्वीम  म तनसहरूको दषु्िि  बढी भएको र तिनीहरूक 
हृदयक ववच रकोजुनसुकैपतनभ वन तनरन्िरखर बैम त्र
भएकोपरमप्रभुलेदेख्नुभयो।परमेश्वरकोदृक्ष्िम पथृ्वीभ्रष्ि
भएकोरउपद्रवलेभररएकोधथयो।जबपरमेश्वरलेपथृ्वीम धथ
दृक्ष्ि गनुणभयो िब त्यो भ्रष्ि भएको देख्नुभयो, ककनकक
पथृ्वीम  भएक  सबै म तनसहरूले आफ्न  च लचलन भ्रष्ि
प ररसकेक धथए।यसक रर्परमेश्वरलेनोआल ईभन्नुभयो, 
“सबैम तनसहरूकोअन्त्यगनेमैलेअठोिगरेकोछु, ककनभने
पथृ्वीतिनीहरूद्व र उपद्रवलेभररएकोछ।हेर, मतिनीहरूल ई
पथृ्वीसमेिन शगनेछु।  - उत्पवि  ^ M %, !! –!#_ 

 

  hnk|no x'gcl3 xfd|f] ;+;f/ s:tf] lyof] < 

k/d]Zj/n] gf]cfnfO{ b]vfpg'eof] ls “k[YjL pgLx?åf/f lx+;fn] 
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el/Psf] lyof] .Æ -kb !# yk ul/Psf]_ dflg;x?sf] lx+;fsf] 

sf/0f k[YjL lx+;fn] el/Psf] lyof] . Tof] c;fw/0f lx+;fTds 

zlQmx? rff8} cfpFb} u/]sf] k|nodf plqg'kg]{ lyof] . dfgj 

;dfh g}lts ktgdf k/]sf] lyof] M “clg k/d]Zj/n] k[YjLdfly 

x]g'{eof] / dflg;x?sf] pkb|n] k'/} k[YjL el/Psf] lyof] .Æ of] 

P]ltxfl;s cGwsf/sf] ;dodf k/d]Zj/sf] jkmbf/ cg'ofoLx? 

slthgf lyP < afOandf gf]cf PSn}nfO{ dfq pNn]v u/]sf]5 

. s] sf/0fn] o:tf] b'MvbfoL cj:yf cfOnfUof] < dfgjhfltsf] 

ljrf/x? lg/Gt/ “b'i6 dfq lyP .Æ afOann] b'i6sf] ljifodf 

s;/L JofVof ub{5 < ha cfbd / xJjfn] “c;n / v/fasf] 

1fglbg] ?vsf] kmn vfPÆ -pTklQ @ M !&_ ltgLx?sf] ;f]rdf 

cfPsf] kl/jt{gn] b'i6 s] xf] elg :ki6;fy JofVof ub{5 . 

xfd|f] k|]dLnf] k/d]Zj/sf] af/]df xfd|f] k|yd dftflktfdf ePsf] 

ljs[t b[io g} ;+;f/n] cfh wf/0f u/]sf] 5 . gf]cfsf ;do 

cl3sf lx+;|s afl;Gbfx?n] sNkgf u/] ls k/d]Zj/n] 

pgLx?sf] lx+;fnfO{ s;/L ;xg' eof] . k/d]Zj/sf] s:tf] 

k|ltls|of      lyof] < “o;n] pxfFsf] x[bonfO{ b'MvLt t'Nofof] 

.Æ -pTklQ ^M^_  

 

  dfgjhfltn] k/d]Zj/nfO{ Tof] l;df;Dd k'Ugsf] 

nflu 9s]Ng] sfd u¥of], h'g l;df pxfF cfkm} :jod ;]jssf] 

?kdf lx+;fdf ;xefuL geO{ kf/ ug{ c;Dej 5 . k|fs[lts 

zlQmdfly ePsf] cfkm\gf] ks\8nfO{ v's'nf] kfg{ k/d]Zj/ afWo 

x'g'eof] . ha !@) jif{sf] cjlw ;dfKt eof], / hxfh leq 

ofq'x?n] ;'/lIft;fy k|j]z kfP, clg kfgL kg{ ;'?eof], rfln; 

lbg / rfln; /ft k[YjLdf kfgL k¥of] . o:tf] 7"nf] hnk|nosf] 

sf/0f s] lyof] < pTklQsf] klxnf] cWofodf xfdL dXTjk"0f{ 
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;+s]tx? e]6fpF5f}+ M “अतन परमेश्वरले भन्नुभयो, “प नीक 
बीचम एकक्षेत्रहोस,् रत्यसलेप नील ईदईुभ गगरोस्।”
परमेश्वरलेसोबन एरक्षेत्रमुतनकोरम धथकोप नील ईअलग-
अलग गनुणभयो। िब त्यस्िै भइह ल्यो। परमेश्वरले यस
अन्िररक्षल ईआक शभन्नुभयो।स ाँझपर्योरबबह नभयो—
दोस्रोहदन।Æ  
-उत्पवि M !M ^ –*_ cGtl/Iff eg]sf] s] xf] < cGtl/Iff eg]sf] 

la:tf/ xf] . Pp6f vfnL 7fpF . Tof] vfnL efu eGgfn] k[YjLnfO{ 

9fs]sf], cfsfz, cyjf jfo'd08nnfO{ hgfpF5 . afOansf] of] 

v08n] xfdLnfO{ Tof] vfnL jf z"Go efunfO{ o;/L JoVof ub{5 

ls To;n] kfgLnfO{ b'O{ efu ub{5 / cfbL kfgL cfsfzdf -

jfo"d08ndfly_ / cfbL kfgL hldgdf jfo'd08lno kfgLsf] 

jfkmsf] ljzfn cfj/0fn] ;Dk"0f{ k[YjLnfO{ Pp6f ljzfn 

xl/tu|xn] 9fs]sf] 5, h;n] xfd|f] ;+;f/nfO{ pQ/L w|'j b]lv 

blIf0f w|'j Ps ;dfg / xNsf pi0f k|b]lzo hnjfo' k|bfg 

u/]sf] 5 . Gofgf] hnjfo' af]6lj?jf / hgjf/x?sf] hLjfZdfsf 

afFsL c+z w|'jLo If]qx/df e]l6Psf] 5 h'g xfd|f] u|xdf To:tf] 

df};d s'g} ;do lyof] eGg] k|df0f lb+b5 . afOann] tL 

klxn]sf] k[YjLsf] df};dsf] af/]df csf]{ dXTjk"0f{ ;+s]t klg 

lbPsf] 5 .  

 

“आक श र पथृ्वीक  सकृ्ष्िको विृ न्ि यही हो। परमप्रभु
परमेश्वरले आक श र पथृ्वी सकृ्ष्ि गनुणभएको हदन भूममम 
एउिै पतन वनस्पति धथएन, र भूममम  कुनै घ ाँसप ि पतन
उम्रेको धथएन, ककनभने परमप्रभु परमेश्वरले पथृ्वीम  प नी
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बस णउनुभएकोधथएनरभूममखनजोिगनणकुनैम तनसपतन
धथएन।िरपथृ्वीब िखोल हरूतनस्कीउठेरसमस्िभूममल ई
मभज उनेगथे।Æ - उत्पवि@ M $ –^_ 

 

  oL kbx?n] xfdLnfO{ cfhsf] kl/lrt ;+;f/ eGbf w]/} 

leqL ;+;f/sf] ;'emfj lbG5 . “lsgeg] k/dk|e' k/d]zj/n] 

k[YjLdf kfgL jiff{pg' ePsf] lyPg t/ k[YjLaf6 vf]nfx? lgl:s 

p7]/ ;d:t e'ldnfO{ lehfpg] uYof]{ .Æ k[YjLdf cf]l;nf] clg 

Gofgf] c;fw/0f lsl;dsf] df};d lyof], tfkdfgdf s'g} 

crfgs kl/jt{g x'Fb]g lyof] . o:tf] k|sf/sf] df};ddf ToxfF 

cfFwLj]x/L, x'/L, atf;, cl;gf, lxpF / :ki6 ?kdf jiff{ x'Fb}gYof] 

. of] klg ;Dej 5 ls k[YjLsf] ;tx klg cfhsf] eGbf w]/} 

;dtn lyof], kxf8 / ulx/f] ;d'b|L 3f6Lx? lagfsf] lyof] . 

yk ?kdf eGg'kbf{, k[YjLsf]  ;txnfO{ w]/} sd kfgLn] 9fs]sf] 

lyof] .  

  

  s] sf/0fn] ;a} kfgL jfo"d08df y'lk|Psf] lyof], / 

hnk|no x'g ;Sg] ToxfF s] ;+oGq lyof] < ;fw/0f 

cjnf]sgåf/f xfdL hfGb5f}+ tftf]n] kfgLnfO{ dfly p7fpF5, 

lstnLdf kfgL ttfpFbf ha afkm aGb5 To;n] lstnLsf] 

9sgnfO{ dfly prfnL kfgL afkmsf] ?kdf dfly hfFb5 . 

        xfd|f] k[YjLdf kfgLsf ;|f]tx?n] x/]s lbg kfgLsf] 

c0f'x?sf] 7"nf] dfqf pTkfbg ub{5 . hlt w]/} tfks|d a9fof] 

Toltg} l56f] Tof] afkm dfkm{t aflx/ lg:sG5 . t'ngfTds 

?kdf hf8f] df};ddf lrl;Psf] tfnsf] kfgLaf6 udL{ df};dsf] 

eGbf w]/} sd dfqfdf afkmdf kl/0ft eO{ kfgLsf] c0f' aGb5 

. s] x'GYof] xf]nf olb hnk|no cfpg cl3 ToxfF tfks|dsf] 
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zlQm w]/} ePsf] eP, s] To;af6 jfo'd08ndf kfgLsf] dfqf 

a9\g emg} ;xof]u x'g] lyPg / < xfd|f] k[YjLn] o;nfO{ rflxg] 

;Dk"0f{ tftf] zlQm ;"o{af6 k|fKt ub{5 . of] lagf xfd|f] ;+;f/ 

clwstd afkmdf kl/0ft x'g]5 / o;sf] ;txsf] tfks|d 

z"Godf      /xg]5 .  

         ha k/d]Zj/n] xfd|f] ;+;f/nfO{ ;[li6 ug'{eof], pxfFn] 

jfo'd08ndf k|z:t dfqfdf kfgL lgnDag ug{ ;Sg] crDdsf] 

phf{ k|0ffnL ;+rfng ug'{eof] . o; k|0ffnLsf] ;+rfngdf ;"o{ 

Pp6f k|d'v ;+oGq x'g] lyof] . of] klg ljZjf; ug{ ;lsG5 ls 

hnk|no cl3 ;"o{n] k[YjLdf lbg] tfks|dsf] dfqf cfhsf] 

;+;f/sf] eGbf al9 lyof] . olb of] ;To xf] eg] of] ljZjf; 

ug{ klg plrt 5 ls ha b]lv k/d]Zj/n] k|fs[lts ;"o{ 

zlQmdflysf] lgoGq0fsf] ks8nfO{ afWosf/L ?kdf 5f]8\g'eof], 

;"o{sf] phf{ pTkfbsTj Ifdtfdf Xf; cfof] . 

jfo'd08ndf /x]sf] ;Gt'ng lalu|of] / “gf]cfsf] hLjgsf] ̂ )) 

jif{sf] bf];|f] dlxgfsf] ;qf}+ lbgdf 7"nf 7"nf cfufwsf ;a 

d"nx? km'6], / cfsfzsf åf/x? v'n] . clg rfln; lbg / 

rfln; /ft;Dd k[YjLdf kfgL kl//xof] . Oltxf;s} klxnf] jiff{ 

alif{g ;'?eof], cGtt M xhf/f}+ 3g lsnf]ld6/ kfgL k[YjLdf 

k¥of] . e'ueL{o cl:y/tfn] jfo'd08nLo cl:y/tfnfO{ 

lgDTofof] h;sf] sf/0f e'ldut hnfzox?df kfgLsf] rfk 

a9\of] .Æ  “7"nf –7"nf cufwsf ;a d"nx? km'6], / cfsfzsf 

åf/x?     v'n] .Æ  -pTklQ & M !!_  

 

     oL em/gfx?n] af9Lsf] kfgLnfO{ yk of]ubfg k'¥ofof] . 

af9Laf6 dfq cf7 hgf dflg;x? afFRg ;kmn eP . gf]cf / 

p;sf] kl/jf/ . To; 7"nf] hxfhdf ljleGg hfltsf kz'k+IfLx? 
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klg ;jf/ lyP tfls ltgLx?af6 g} km]l/ kz'k+IfLx?sf] j[4L 

ug'{kg]{ lyof] . clxn] klg Tof] hxfhsf] eËgfcjz]ifx? k'j{ 

6sL{sf] ;fgf] zx/ 8f]u'afyflht glhs} /x]sf] /fli6«o 

lgs'~hdf ;'/lIft 5g\ . c/f/ftsf] kxf8df ePsf] of] 

c;fw/0f k'/ftflTjs cGj]if0fn] Tof] afOandf pNn]v ul/Psf] 

ljj/0f Ps ljZjJofkL k|fs[lts k|sf]k slNkt syf geO{ 

e/kbf]{ Oltxf; xf] eg]/ 7"nf] k|df0f lb+b5 . 

 

 

“अतनप नीपथृ्वीम लग ि रघट्दैगयो।एकसयपच सहदन
बबिेपतछ प नी घट्यो। स िौँ महहन को सत्रौँ हदनम  जह ज
आर र िक पह डहरूम        अडडयो। Æ -उत्पवि * M # –$_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 | 91 

s|';sf] ujfxL 

 

  xfdL k'/fgf] lgoddf k/d]Zj/sf] sfo{x?af6 lglZrt 

x'G5f}+ ls pxfFn] h:tf];'s} kl/l:yltdf klg ljgfz ug'{x'Gg . 

owlk, kfkLnfO{ gi6 ug{ k/d]Zj/ pgsf] glhs cfpg'x'Gg 

eGg] :ki6 k|df0f xfdL gofF lgoddf kfpF5f}+ .  o]z" xfd|f] nflu 

s|';df dg'{eof] eGg] ljZjf; afOanLo ljwfyL{x?df of] 

ljZjJofkL wf/0ff 5, owlk, o]z"sf] d[To'n] xfdLnfO{ s;/L 

arfpF5 eGg] ;jfndf ToxfF leGg dtx? 5g\ . To;}ul/ 

w]/}h;f] dflg;x? of] ljZjf; u5{g ls ha o]z" s|';df 

dg'{eof] Tof] xfd|f] vflt/ pxfFsf] v'zLsf] alnbfg lyof], / 

xfdLn] ug'{kg]{ cg'ej pxfFn] ug'{eof] . olb of] ;To xf] eg], 

ta xfdL of] cfzf ug{ ;S5f}+ ls o]z"sf] d[To' klg To:t} lyof] 

h:tf] e'ldsf k/d]Zj/n] xfd|f] d[To'df lgefpg'x'G5 . olb xfdL 

k/d]Zj/n] kfkLsf] ljgfz ug'{x'G5 elg 7fG5f}+ eg], xfdL of] 

ck]Iff ug]{5f}+ ls o]z"nfO{ gi6 ug{sf] nflu k/d]Zj/ lktf 

pxfFsf] glhs cfpg'eof] . s] afOann] xfdLnfO{ o:t} 

l;sfpFb5 < dQLsf] ;';dfrf/n] xfdLnfO{ o]z"sf] anLbfgsf] 

ljifodf lj:t[t hfgsf/L  lbFb5 . d[To'sf] d'vdf o]z"sf] 

clGtd zAb s] lyof] <  

“x] d]/f] k/d]Zj/, x] d]/f k/d]Zj/ tkfO{n] dnfO{ lsg 

TofUg'eof] <Æ -dQL @& M $ 

  o; kbn] xfdLnfO{ o]z" s;/L dg'{eof] elg atfpFb5 

. k/d]Zj/ lktfn] pxfFsf] k'q o]z"nfO{ Tolx cg'ej ug{ cg'dlt 

lbg'eof] h'g o; ;+;f/sf] k|To]s JoflQmn] u5{g, ha pgLx?n] 

k/d]Zj/sf] k|]dnfO{ OGsf/ ub{5g, ta cGtdf ;a}n] o:tf] 

cg'ej ub{5g\ . h'g xf] hLjg lbg'x'g]af6 cnu . k/d]Zj/ 
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lktfn] o]z"sf] xTof ug'{ePsf] lyPg, t/ xfd|f] kfksf] sf/0fn] 

pxfF dg'{ePsf] lyof] . “kfksf] Hofnf d[To' xf] .Æ -/f]dL ^ M 

@#_ 

d[To'sf] sf/s x'g'df kfk cfkm} k"0f{?kdf ;Ifd 5, k/d]Zj/sf] 

lagf ;xfotf . s'g} ljjfb lagf hLjg lbg'x'g] k/d]Zj/    

x'g'x'G5 . To:t} ;a} d[To' kfksf] kl/0ffd xf] . To;df s'g} 

ljjfb 5}g . d[To'sf] ;|f]t k/d]Zj/ x'g'x'G5 elg ;f]Rg' Tof] ts{ 

lagfsf] x'g]5, / o;df s'g} lajfb 5}g .  

      k|To]s b'Mv si6 / ljgfzsf] ;DaGwdf k/d]Zj/dfly 

nufOPsf] cf/f]kx?nfO{ of] ;fgf] v08 tyf k':tsdf hfFr ug'{ 

;Dej 5}g . owlk, xfdLn] d[To'df / afOandf ePsf] 

k|sf]kx?sf] ;DaGwdf ul/Psf] ;fgf] cWofox?sf] hfFrn] 

k/d]Zj/n] v]Ng] e'ldsfx?sf] af/]df hfGg ljz]if d4t ub{5 

. afOann] g} afOansf] pNyf ub{5 . ha s'g} afOansf 

ljz]if cWofo jf kbn] k/d]Zj/sf] :ki6 e'ldsf a'em\gsf] nflu 

afOann] ToxfF 9flsPsf] kbf{nfO{ x6fpFb5 eg], xfdLn] Tolx 

tl/sfnfO{ Pp6f ;fFrf] -rfaL_ sf] ?kdf afOansf c? 

ckm\7]/f v08x?nfO{ a'em\gsf] nflu k|of]u ug{ ;lsG5 . -h:t} 

ha s'g} afOansf kbx? Ps cfk;df ljjflbt x'G5g_ cem 

eGg'kbf{, cfkm\gf] af/]df k/d]Zj/sf] cfkm\g} zAbx?nfO{ xfdLn] 

ljz]if Wofgdf /fVg'kb{5 . pbfx/0fsf] nflu “d k/d]zj/ 

slxNo} kl/jt{g x'Flbg .Æ  -dnfsL # M ^_ cGtdf o]z"n] JofQm 

ug'{ePsf] k/d]Zj/ af/]sf] ;Totf h'g pxfFn] l;sfpg'eof] Tof] 

Pp6f ;lx lbzf lgb{]z, x'g;S5 ;f/f afOansf pTklQ b]lv 

k|sfzsf] k':ts ;Dd lbzf lgb{]z, ug{sf] nflu .“र
ववश्व सद्व र ख्रीष्ितिमीहरूक हृदयम व सगरून,् रप्रेमम 
जर ग डडएक रदहह्रल भएर, सबैसन्िहरूसाँगचौड इ, लम इ, 
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उच इरगहहर इकेरहेछसोबुझ्नेशक्तिप्र प्िगनणसक, र
ज्ञ नल ईम थगनेख्रीष्िकोप्रेमल ईथ ह प उनसक, ि कक
परमेश्रकोस र पूर्णि लेतिमीहरूभररपूर्णहोओ।Æ   -एकफसी
# M !& – !(_  
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k/d]Zj/ s|"/ zf;s x'g'x'Gg 

 

slxn] glgEg] gs{sf] cfuf]sf] l;4fGt kl/lrt x'g] kf7s 

ldqx?sf] nflu oxfF v'zLsf] va/5 . afOannfO{  /fd|f] ;+u 

k"0f{?kdf cWoog ubf{ of] l;4fGtnfO{ ;dy{g ub}{g . afOann] 

d[To'nfO{ Pp6f ljxf];sf] cj:yf ;+u JofVof ub{5 . of] Pp6f 

nfdf] lgGb|f h:tf] xf] h'g cj:yf o]z"sf] cfudgdf 

k'g?Tyfgsf] ;do;Dd /xg]5 . To;kl5sf] ;do, tL h;n] 

k/d]Zj/sf] ldnfknfO{ OGsf/ u/]sf 5g\ ltgLx? k|fs[lts 

glthfsf] ?kdf ;bfsf] nfuL x/fpg]5g\ / ltgLx?sf] cl:tTj 

km]/L /xg]5}g\ .  

       slxNo} glgEg] g/ssf] cfuf]sf] ljifodf afOalno 

cfwf/ e]6fpgsf] nfuL xfdLn] afOandf ;fËs]lts ?kdf 

eg]sf] s'/fx?nfO{ h:tfsf To:t} lng' kg]{ cj:yf cfpF5 . t/ 

To:fsf] ;fËs]lts cy{ klg 5 / To:t} b'?:t} cy{ klg 5 . 

bflgPnsf] k':tsdf, ha ga"sbg];/n] zb|s, d];s / 

ca]bg]uf]nfO{ bGs]sf] cfuf]sf] e§Ldf xflnlbP, Tof] ;fFlrs} 

cfuf] g} lyof] .  ha kfgLsf] alTt;df lbg] ox'Ggfn] eg] ls 

ha o]z" cfpg'x'g]5 pxfFn] kljq cfTdf / cfuf]n] alKt;df 

lbg'x'g]5, oxfF pgn] ;fËs]lts cfuf]sf] af/]df eg]sf lyP . 

pgn] oxfF cfuf] zAbnfO{ nfIfl0fs -?klso_ ?kdf k|of]u 

u/]sf 5g\ .  

“xfd|f] k/d]Zj/ e:d kfg]{ cfuf] x'g'x'G5Æ -lxa|' !@ M @(_  / 

“k/d]Zj/ k]|d x'g'x'G5Æ -!o"xGgf $M !^_ oxfF lbOPsf] b'O{ leGg 

cy{ nfUg] jfSofz ++ Ps csf{df ljjflbt 5g < olb xfdLn] 

cfuf]nfO{ df}lns ?kdf lnof} eg] ljjflbt x'g hfG5 . cfuf] 
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eg]sf] Ps /;folgs k|lts|of xf] . s] k/d]Zj/ /;folgs 

k|lts|of x'g'x'G5 < To;}n] dflysf oL b'O{ jfSofzx? Ps 

cfk;df ;fem]bf/L 5g\ olb xfdLn] JolQmdf k/d]Zj/sf] k]|dsf] 

c;/nfO{ a'Efm\g ;Sof} eg] . k/d]Zj/sf] k]|dn] :jfy{nfO{ e:d 

kfb{5 . :jfy{ ;fFrf] k]|dsf] ljkl/t xf] . olb xfdL k/d]Zj/sf] 

k]|dnfO{ xfd|f] hLjgdf /fVg rfxfG5f} eg], ToxL k]|d xfdL leq 

cfO{ xfd|f] x[bo leqsf] :jjyL{kgfnfO{ e:d kfb{5. of] pp6f 

hLjg lbg] cg'ej xf] . olb xfdL k/d]Zj/sf] k]|dsf] k|lt/f]w 

ub{5f} eg] / cfkmg} :jfy{sf] nflu 6fFl;P/ a:5f} eg], Tolx 

k]|d kL8fsf] ;|f]t aGg hfbF5 . / xfdL o; af6 6f9f x'g 

rfxfG5f}+ / k/d]Zj/af6 n'Sg] k|of; ug]{5f} . cfbd / xJjfsf] 

klg Tolx cj:yf ePsf] lyof] ha logLx?n] z}tfgn] 

k/d]Zj/sf] af/]df af]n]sf] em'6dfly ljZjf; u/] . o;/L 

a'em\g'xf];, xfdL k/d]Zj/sf] k]|dnfO{ Ps e:d kfg]{ cfuf]sf] 

?kdf b]Vg;S5f} .  

   

      o]z"n] eGg'ePsf] wgL dflg; / nfh/;sf] b[i6fGtnfO{ 

slxn]sflxF of] g/ssf] l;4fGtnfO{ ;dy{g ug{sf] nflu k|of]u 

ug]{ ub{5g\ . “एकजन िनीम तनसधथयो, जोबहुमूल्यवस्त्र
र ममहीन मलमल लग एर हदनहुाँ मोजमज्ज म  बस्िथ्यो।
उसकोिोक म ल जरसन उाँकोएकजन गरीबम तनसल ई
ल्य एरर खखहदन्थे।त्योघ वैघ उलेभररएकोधथयो।त्यसिनी
म तनसकोिेबबलब िझरेक िुक्र ि क्रीख एरल जरसलेआफ्नो
पेिभनेइच्छ गथ्यो।कुकुरहरूलेपतनआएरत्यसक घ उहरू
च ट्थे।“त्योगरीबम तनसमर्यो, रस्वगणदिूहरूलेत्यसल ई
लगेरअब्र ह मकोस थम र खे।त्योिनीम तनसपतनमर्यो
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रग डडयो।नरकम कठोरकष्िभोधगरहेकोबेल उसलेनजर
उठ एरहेर्योरि ढ म अब्र ह मरउनकोस थम ल जरसल ई
देख्यो।अतनउसलेकर एरभन्यो, ‘हेवपि अब्र ह म, मम धथ
दय  गरेर ल जरसल ई पठ इहदनुहोस,् र त्यसले आफ्नो
औीँल कोिुप्प प नीम चोपेरमेरोक्जब्रोल ईशीिलप ररदेओस,् 

ककनकक म यस ज्व ल म  भयङ्कर वेदन  प इरहेछु।’ “िर
अब्र ह मले भने, ‘छोरो, य द गर,् िैंले आफ्नो जीवनक लम 
असल-असल कुर हरू भोग गररस,् र त्यसै गरी ल जरसले
दुुःखैदुुःखभोग्यो।त्योअबयह ाँआर मम छ, रिाँच हहाँकष्िम 
छस्।यीसबैकुर ब हेकयह ाँब ििाँकह ाँप ररज नखोज्नेहरू
ज न नसकून् र त्यह ाँब ि यह ाँ ह मीकह ाँ व रर आउन पतन
नसकून्भनेरह मीहरूरतिमीहरूक बीचम एउि अतिगहहरो
ि ाँदोछ।’“उसलेभन्यो, ‘वपि , यसैक रर्मिप ईंल ईबबन्िी
गदणछु, िप ईंले त्यसल ई मेर  ब बुको घरम  पठ इहदनुहोस,् 

ककनभनेमेर प ाँचभ इछन,् रत्यसलेतिनीहरूल ईचेि उनी
देओस,् नत्रि तिनीहरूपतनयसकष्िकोठ उाँम आउल न्।’
“िर अब्र ह मले भने, ‘तिनीहरूक  स थम  मोश  र
अगमवति हरूक  पुस्िक छन्। तिनीहरूले िी सुनून्।’ “िर
उसलेभन्यो, ‘होइन, वपि अब्र ह म, मरेक ब िकोहीएकजन 
तिनीहरूकह ाँगयोभनिे तिनीहरूलेपश्च ि पगनेछन्।’“उनले
उसल ई भने, ‘मोश  र अगमवति हरूक  कुर  तिनीहरूले
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सुन्दैनन्भने, मृिकहरूब िकोहीजीवविभएपतनतिनीहरूले
ववश्व सगनेछैनन्’।”   
-n'sf !^ M !(–#! _ 

       :jfy{ / pbf;Lgtfn] JoflQmdf k/]sf] c;/nfO{ 

a'emfpgsf] nflu o]z"n] of] b[i6fGt eGg'ePsf] lyof] . o]z"n] 

cfTdwdL{ kml/;Lx?nfO{ ;Daf]wg ub}{ x'g'x'GYof], / pxfFn] o; 

b[i6fGtdf d[To'kl5sf] hLjg;+u ;DalGw ;fdfGo unt wf/0ff 

af]s]sf dflg;x?nfO{ ;d]6\g'eof] . kml/;Lx?n] wg;DkltnfO{ 

k/d]Zj/sf] cflzif elg hf]8\ lb+by] . ltgLx?sf] ljrf/df u/La 

dflg; ljz]if ul/ hf] zf/Ll/s ?kdf c;St 5g ltgLx?nfO{ 

;/fk 7fGy] / oL x'g'df JoflQmsf] cflTds sdhf]/L jf kfksf] 

sf/0fn] of] ;a} ef]Ug' kb{5 elg 7fGby] . To;}ul/ wlg 

dflg;nfO{ k/d]Zj/sf] ljz]if cflzifsf] ?kdf lnGy] . 

kml/;Lx?sf] cg';f/ JoflQmsf] wg;Dklt / kbn] pm 

k/d]Zj/sf] gh/df wdL{ 5 eGg] s'/fnfO{ dfkg ub{Yof] . To;}n] 

o]z"n] of] b[i6fGtdf ltgLx?sf] ;ª\s'"lrt / s|'/ larf/nfO{ 

em'6f] ;fljt ub}{ kbf{kmf; ug'{eof] . 

 

       xfdL klxnf syfsf] s]lx ljj/0fnfO{ x]g]{5f}+ . nfh/; 

hf] Ps u/La levf/L lyP / cfkm\gf] d[To' kl5 pgn] cfkm"nfO{ 

cfgGb;+u “cfa|fxfdsf] ;fydfÆ kfpFb5g . wgL dflg; klg 

dof]{ / g/sdf s7f]/ si6 ef]lu/x]sf] lyof] / p;n] gh/ 

p7fP/ dfly x]¥of] / 6f9fdf cfa|fxfd / pgsf] ;fydf 

nfh/;nfO{ b]Vof] . clg wgL dflg; / lktf cfa|fxfdsf] 

aLrdf s'/fsfgL x'Fb5 . ca xfdL s]lx ljrf/lzn k|Zgx?sf] 

;fydf of] syfnfO{ Wofg lbP/ hfFr u/f}+ .  

  



 

 | 98 

• syfdf cfa|fxfd / nfh/; sxfF 5g\ < 

• olb cfa|fxfd / nfh/; :ju{df 5g eg], cfa|fxfd / g/sdf 

/x]sf] wgL dflg; aLr s'/fsfgL ug{ s;/L ;Dej 5, / Tof] 

wgL dflg;n]  :j{df /x]sf] cfa|fxfd  / nfh/;nfO{ b]Vg 

s;/L ;Dej 5 < 

•  olb cfa|fxfd / nfh/; gs{df 5g eg] ltgLx? ToxfF s] 

ul//x]sf] 5g < 

•  olb cfa|fxfd gt :ju{df 5g gt gs{df g} 5g, eg] pgL 

sxfF 5g < 

•  g/ssf] cfuf]df si6 ef]lu/x]sf] dflg;nfO{ clnslt kfgLsf] 

yf]kf lha|f]df kbf{ sltsf] cf/fd ldN5 < 

• s] nfh/;n] wgL dflg;nfO{ g/sdf si6 ef]u]sf] b]Vg / 

p;sf] cg'/f]wnfO{ ;'Gg ;S5 < 

•  s;/L nfh/;nfO{ cfa|fxfdsf] ;fydf cfgGb ldln/xGYof] < 

•  s] wgL dflg;n] ef]u]sf] si6sf] :ki6 r]tfjgLsf] afjh'b 

klg jf To;}sf] sf/0fn] ubf{ nfh/; cfglGbt lyP < 

•  clxn] ltgLx? b'O{ aLrsf] cj:yf plN6Psf] 5 / s] 

nfh/;nfO{ wgL dflg; k|ltsf] s7f]/ pbf;Lgtf a9fpg 

k|f]T;fxg ldNb5 < 

•  tL b'O{ :yfgx? aLr ofqf ug{ /f]Sg] Tof] “dxfg vf8LÆ 

sltsf] km/flsnf] 5 < 

• g/s, nfh/; / cfa|fxfdsf] :yfgx? aLrsf] s'/fsfgL /f]Sgsf] 

nflu Tof] vf8L sltsf] km/flsnf] x'g cfjZos  5 < 

•  dfxfg vf8Lsf] cf/fdbfoL 5]pdf a:g]x?n] g/sdf ;f:tL 

ef]lu/x]sfx?nfO{ ltgLx?sf] si6nfO{ /f]Sg of] vf8Lsf] b'/L 
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sltsf] x'g cfjZos 5 < tLg ;o uh < tLg ;o dfO{n < 

s] of] j|fXf08sf] If]q oltdf dfq l;ldt 5 xf]nf < 

•  s] of] plrt lgZsif{ x'g]5 ls o]z"n] of] wgL dflg; / 

nfh/;sf] b[i6fGtdf g/ssf] ;Gbe{nfO{ hf]8g'sf] sf/0f pxfFn] 

cgGt;Dd hln/xg] g/ssf] cfuf]sf] l;4fgtnfO{ ;dy{g ug'{ 

xf] <        

  

s] o]z"n] of] b[i6fGtdf cgGt hNg] g/ssf] wf/0ff Nofpg'sf] 

sf/0f of] /fIf;L l;4fgtnfO{ ;dy{g ug{sf] ;§f x6fpgsf] 

nflu xf] eGbf cem plrt lgZsif{ x'g]5 h:tf] nfUb}g < o]z"n] 

l;sfpFb} x'g'x'GYof] ls olb of] a|fX08df slxF To:tf] ;fFr}s} 

g/s ePsf] eP, cgGt hLjg hLpg] dflg;x?sf nflu Tof] 

k"0f{ zflGt / ;fFrf] cfgGb k|fKt ug{ c;Dej x'g]5 . cgGt 

g/ssf] l;4fGt z}tfgsf] em'6 xf], h;n] xfd|f] sf]dn, bofn', 

k|efjlzn / dfofn' k/d]Zj/nfO{ g/fd|f] cTorf/Lsf] ?kdf 

b]vfpg] ub{5 / xfdLnfO{ :ju{df a:g'x'g] xfd|f] lktfaf6 6f9f 

n}hfg] k|oTg ub{5 . ToxfF slxn] klg cgGt g/ssf] :yfg 

x'g]5}g . a? afOann] of] l;sfpFb5 ls, Tof] lbg cfpFb}5 ha 

;a} b'Mv si6x? ;bfsf] nflu cGt x'g]5 . 

“मसहं सनब ि यसो भन्ने एउि  चको सोर मैले सुनें, “हेर, 
परमेश्वरकोव सम तनसहरूसाँगभएकोछ।उह ाँतिनीहरूसाँग
व स गनुणहुनेछ, र तिनीहरू उह ाँक  प्रज  हुनेछन,् र परमेश्वर
आफैतिनीहरूक परमेश्वरभएरतिनीहरूसाँगरहनुहुनेछ।उह ाँले
तिनीहरूक  आाँख को आाँसु पूर्ण रूपले पुतछहदनुहुनेछ, र फेरर
मृत्युनैहुनेछैन, रशोकरपीड पतनहुनेछैन।ककनककपहहलेक 
कुर हरूबबतिसकेक छन्।”-प्रक श@! M # –$_ 
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     w]/} h;f] dflg;x? cgGt hLjgsf] cj:yfnfO{ lnP/ 

k|Zg ub{5g . cgGt hLjg hLpFbf xfd|f] z/L/sf] ?k s:tf] 

x'G5 xf]nf < s] xfdLn] kfpg] gofF z/L/ clxn]sf] xfd|f] dfgj 

z/L/ h:tf] x'g]5 jf xfd|f] cl:tTj z/L/ lagfsf] x'g]5 < clg 

xfd|f] cfTdf s] xf] < xfdL afOandf s]lx kbx?nfO{ x]g]{5f}+ . 

“ta k/dk|e' k/d]Zj/n] e'ldsf] df6f]af6 dflg; agfpg'eof] 

/ ltgsf] gfsdf hljgsf] ;f; km'lslbg'eof] / dflg; hLljt 

k|f0fL eP .Æ -pTklQ @M &_“h'g k|f0fn] kfk u5{ Tolx        

db{5 .Æ -OlhlsPn !* M $_ 

       “xfd|f] hLjgnfO{ hLjgsf] Zjf;Æ jf cfTdf rflxG5 h'g 

k/d]Zj/af6 cfpF5 . xfdL ;+u 5'§} hLljt cfTdf 5}g . xfdL 

k|To]s hLljt cfTdf xf}+ . xfd|f] cfTdf cljgfzL jf db}{g eGg] 

ljZjf;nfO{ afOann] ;dy{g ub}{g .++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ v|Li6sf] bf];|f] cfudgdf 

xfd|f] cl;4 z/L/x? “cfFvfsf] Ps lgd];dfÆ l;4tfdf kl/0ft 

x'g]5 .+ -! sf]l/GyL !% M %@_“kfksf] Hofnf d[To' xf] .Æ             

-/f]dL ^ M !*_ 

      k/d]Zj/sf] argdf sflxF klg d[To'nfO{ d[To' afx]s c? 

s]lx eg]/ j0f{g ul/Psf] 5}g . afOansf] ;Dk"0f{ kbx?nfO{ 

;lx 9+un] a'em\g] xf] eg], of] :ki6 x'G5 ls, d[To' kfksf] glthf 

xf] . t/ o;nfO{ Pp6} cfjfhn] pN6f] cy{ nufpFb5 Tof] xf] 

;k{ . “;k{n] l:qnfO{ eGof], “ltdLx? db}{gf} .Æ -pTklQ # M$_ 

 

“lsgeg] k/d]Zj/n] ;+;f/nfO{ o:tf] k|]d ug'{eof], ls pxfFn] 

cfkm\gf Psdfq k'q lbg'eof], tfls pxfFdfly ljZjf; ug]{ sf]xL 

klg gfz gxf];\, t/ To;n] cgGt hLjg kfcf];\ .Æ                

-o"xGgf #M !^_ 
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      gfzx'g] eGg] zAbn] cl:tTj g/xg] cj:yfnfO{ 

a'emfpFb5 . o;sf] cy{ of] xf]Og ls, s'g} 7fpFdf k'u]/ ;tfj6 

ef]lu/x]sf] cj:yf x'g]5 . “त्यसपतछ उह ाँले तिनीहरूल ई
भन्नुभयो, “ह म्र  ममत्र ल जरस तनद्र म  परेक  छन,् िर
तिनल ई तनद्र ब ि बबउाँझ उन म त्यह ाँ ज न्छु।” चेल हरूले
उह ाँल ईभने, “प्रभु, तिनीतनद्र म परेक छन्भनेतिनीतनको
हुनेछन्।”येशूलेतिनकोमृत्युकोववषयम भन्नुभएकोधथयो, 
िरतिनीहरूलेच हहाँस्व भ ववकतनद्र कोववषयम भन्नुभएको
होभन्ठ ने।येशूलेतिनीहरूल ईस्पष्िभतनहदनुभयो, “ल जरस
मरेक छन्।Æ -o"xGgf !! M !!–!$_ o]z"n] d[To'nfO{ lgGb|f;+u 

t'ngf ug'{eof], lsgeg] k/d]Zj/n] dflg;nfO{ d[To'af6 

Ao"Ftfpg ;Sg'x'G5 . ha o]z"n] lrxfgdf rf/lbg /x]kl5 

nfh/;nfO{ hLljt kfg'{eof], To;a]nf nfh/;nfO{ :ju{af6 

af]nfOPsf] lyPg . p;nfO{ a]xf]; d[To' cj:yfaf6 Ao"FEmofOPsf]      

lyof] .  

“ha ltgLx?sf] cfTdf lg:sG5, ltgLx? df6f]df         

ldlnxfN5g\ . Tolx lbg ltgLx?sf] of]hgfx? klg gi6 x'G5g\ 

.Æ -ehg;+u|x !$^M$_  

 d[tssf] cj:yfdf xfd|f] ;f]rlarf/n] s'g} 7fpFdf uP/ km]l/ 

lg/Gt/tf kfpg]5}g .“d[To'df tkfOsf] ;Demgf x'Fb}g, kftfndf 

s;n] tkfOsf] k|z+;f ug{ ;S5 / <Æ  -ehg;+u|x ^ M %_ 

“lsgeg] xfdLx? dg]{5f}+ elg hLljtx?n] hfGb5g, t/ 

d/]sfx?n] t s]xL klg hfGb}gg\ .Æ  -pkb]zs (M %_  

    ha xfdL db{5f}+ ;a} ;1fgfTds sfo{x? To; avt 

/f]lsG5g\, ;fy} xfd|f] ;a} ;Demgfx? klg nf]k x'Fb5 . 
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k'g?Tyfgsf] ;do To; avt cfpg]5 ha xfdLn] clGtd 

;f; lng]5f}+ .  

“ककनककप्रभुस्वयम् हुकुमकोगजणनमसि, प्रि नस्वगणदिूको
आव जरपरमेश्वरक िुरहीकोसोरमसिस्वगणब िओलणनुहुनेछ, 

रख्रीष्िम मरेक हरूच हहाँपहहलेबौररउठ्नेछन ्.Æ      

 -! y];nf]lgsL$ M!^_  

 

of] k'g?Tyfg o]z"sf] bf];|f] cfudgdf x'g]5 .  

 

“x]/, d rfF8} cfpFb}5' . x/]s dflg;nfP{ p;n] u/] cg';f/ 

lbg] k|ltkmn d ;+u 5 .Æ -k|sfz @@ M !@_ 

 

o]z" v|Li6sf] cfudg gx'Gh]n;Dd xfdLn] xfd|f] cfgGbsf] Ogfd 

kfpg]5}gf}+ . 

“अतन िन्य र सवोच्च, र ज हरूक  मह र ज , प्रभुहरूक 
मह प्रभुले उधचि समयम  ख्रीष्िको आगमनल ई प्रकि
गनुणहुनेछ।उह ाँम नैअमरत्वछ, रउह ाँत्यसज्योतिम व स
गनुणहुन्छ जसको नक्जक कोही ज न सतदैन। उह ाँल ई कुनै
म तनसले कहहल्यै देखेको छैन न देख्न सतछ। उह ाँल ई नै
आदररपर क्रमसद सवणद होस्।आमेन।Æ  -! ltdf]yL ^ M!%–

!^_ 

 

k/d]Zj/ dfq cd/ x'g'x'G5 . xfdL 5}gf}+ . 

“हेर, मतिमीहरूल ईएउि रहस्यभन्दछु, ह मीसबैसुत्दैनौं, 
िर ह मी सबैको पररविणन हुनेछ, एकै क्षर्म , आाँख को एक
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तनमेषम , िुरहीकोआखखरीआव जम ।ककनभने, िुरहीबज्नेछ, 

रमृिकहरूअववन शीभएरजीवविहुनेछन्।अतनह म्रोच हहाँ
पररविणनहुनेछ।ककनककयसववन शीस्वभ वलेअववन शी, र
यसमरर्शीलशरीरलेअमरत्वि रर्गनुणपछण।जबववन शीले
अववन शीरमरर्शीललेअमरत्वि रर्गछण , िबलेखखएको
त्योवचनपूर हुनेछ, “मृत्युववजयम तनमलएकोछ।”  

-! sf]l/GyL !% M %! –%$_ 

     xfdL leq / cfkm}df cd/Tj 5}g . xfd|f] cd/Tj s]jn 

k/d]Zj/;+u hLljt ;DaGwsf] dfWodaf6 dfq} ;Dej 5 M “of] 

d/0flznn] cd/Tj wf/0f ug'{kg]{ 5Æ kfjnn] klg eGg'x'G5, 

“xfdL ;a} lgbfpFb}gf}+ .Æ ltgLx? hf] v|Li6sf] cfudgdf hLljt 

/xg]5g\ . ltgLx?n] d[To' ef]Ug] 5}gg\ . 

“ब्व ाँसोच हहाँ थुम मसि बस्नेछ, र धचिुव  प ठ मसि सुिेर
बस्नेछ।ब छ , मसहंरएकवषेपशुएकैस थरहनछेन,् रएउि 
स नोब लकलेतिनीहरूल ईडोर्य उनेछ।ग ईरभ लूएकैस थ
चनेछन,् रतिनीहरूक बच्च हरूएकैस थिल्केरबस्नेछन्।र
मसहंलेगोरुलेझैँपर लख नेछ।दिेू-ब लकलेगोमनसपणको
कुरकोनक्जकखेल्नेछ, रभखणरदिूछोडेकोब लकलेववष लु
सपणकोदलुोम आफ्नोह िह ल्नेछ।तिनीहरूलेमेर सबैपववत्र
पवणिम निकेहीह तनननोतस नीगनेछन,् ककनककसमुद्र
प नीले भररएझैँ पथृ्वी परमप्रभुको ज्ञ नले भररपूर्ण हुनेछ .Æ           

-oz}of !! M ^ –!!_ 
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gofF k[YjLdf k/d]Zj/n] ;[li6 ug'{ePsf] ;a} s'/f cbgsf] 

au}+rfsf] k"0f{tfdf k'g{:yflkt ul/g] 5 . Pp6f hgfj/n] csf]{ 

hgfj/nfO{ afFRgsf] nflu cfs{d0f ug]{5}g, / ToxfF o:tf] s'g} 

k|f0fL x'g]5}g h;n] dflg;nfO{ 3ft k'¥ofpg]5 . ToxfF 8/ 

x'g]5}g, si6 x'g]5}g, / km]l/ slxNo} d[To' x'g]5}g . “उह ाँले
तिनीहरूक  आाँख को आाँसु पूर्ण रूपले पुतछहदनुहुनेछ, र फेरर
मृत्युनैहुनेछैन, रशोकरपीड पतनहुनेछैन।ककनककपहहलेक 
कुर हरूबबतिसकेक छन्।” -k|sfz @! M $_ 
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xfd|f] ;[li6stf{ / kfngxf/ 

 

“cflbdf k/d]Zj/n] cfsfz / k[YjL ;[li6 ug'{eof] .Æ              

-pTklQ ! M !_ 

  ;a} ;fFrf] la1fgsf] hu oxfF kfOG5 . k/d]Zj/n] 

xfd|f] ;+;f/nfO{ agfpg'eof] . k/d]Zj/n] xfdLnfO{ agfpg'eof] 

. xfdL lasfzs|dsf] glthf xf]Ogf}+ . xfd|f] cl:tTj x'gsf] 

k5fl8 k/d]Zj/sf] kljq p2]Zo /x]sf] 5 . owlk, cfh xfd|f] 

;+;f/ bz{gzf:qn] ;+t[Kt ePsf] 5, h;n] k/d]Zj/sf] :ki6 

argsf] sygnfO{ lj/f]w ub{5 . k/d]Zj/nfO{ k/ ;fg]{ 

p2]Zodf gfl:tsjfbn] la1fgnfO{ ckx/0f ug]{ k|of; u/]sf] 

5 . o; bz{gn] Ps ztfAbL eGbf al9 ;dob]lv la1fgnfO{ 

unf bafpg] sfd u¥of] . ;[li6df cfwfl/t la1fgnfO{ ;dy{g 

ug]{ k|df0fx?sf] dfqf vf]Hg' of] ;fgf] k':tssf] bfo/f leq 5}g 

lsgls o; ljifo;+u ;DalGwt ToxfF w]/} /fd|f k':tsx? 5g\ 

. owlk, k/d]Zj/sf] cl:tTjsf] af/]df cfh Pp6f o'4 

rln/x]sf] 5 . ToxfF w]/} n]vs / 7'nf – 7'nf cg'ofoLx?sf] 

;fy kfPsf] jStfx? 5g\ hf] k/d]Zj/nfO{ 6f9f /fVg] p2]Zodf 

nfu]sf     5g\ . of] s:tf] cleofg xf] / lsg w]/} dflg;x?n] 

k/d]Zj/nfO{ OGsf/ ub{5g < 

      ToxfF w]/} OdfGbf/ dflg;x? 5g h;n] k/d]Zj/ k|lt 

lg/Gt/ ?kdf unt wf/0ff /fVb5g\ . k/d]Zj/sf] k|]dsf] af/]df 

;'Gg] hdftsf] j[l4 xF'b] uPsf] 5, s]jn Ps k|]dLnf] k/d]Zj/sf] 

tl:a/nfO{ ljjfbf:kb tl:a/n] k|efjsf/L ?kdf Joj:yf u/]sf] 

5 h;n] pxfFnfO{ ;lhn} abnf lng] s|f]lwt O{Zj/sf] ?kdf 

lrq0f ub{5 . / of] klg eGb5g ls, k/d]Zj/n] cfkm\gf zq'x? 

dfly d[To', ljgfz, k|fs[lts ljklQ / cgGt oftgf lbP/ 
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abnf lng'x'G5 . of] b]Vg ;lhnf] 5 ls, lsg w]/} dflg;x?n] 

k/d]Zj/nfO{ cl:jsf/ u/] . t/ x'g;S5 tL h;n] 

k/d]Zj/nfO{ ljZjf; ug{ cl:jsf/ u5{g, ha pgLx?n] of] 

k/d]Zj/sf] af/]df unt lrqnfO{ a'em]sf x'G5g ltgLx?n] 

k/d]Zj/nfO{ slxNo} klg cl:jsf/ ul//x]sf 5}gg\ . of] 

k/d]Zj/sf] rl/qsf] af/]df k|fylds k|Zgsf] 6'ª\uf] gnfu];Dd 

xfd|f] lbdfudf k/d]Zj/sf] cl:tTjsf] ;DaGwdf bf];|f] k|Zg 

/lx/xg]5 . 

“cfkm"n] agfpg' ePsf] x/]s s'/f k/d]Zj/n] x]g'{eof] . 

jf:tjdf Tof] ;fx|} /fd|f] lyof] .Æ -pTklQ ! M #!_ 

  of] kbn] ;[li6sf] j0f{gsf] lgisif{nfO{ ;d]6\b5 . olb 

pxfFn] ;[li6sf] sfd k'/f x'gcl3 ToxfF s'g}klg pxfFsf] ;[li6sf] 

d[To' ePsf] lyof] eg], k/d]Zj/n] k[YjLdf ePsf ;ayf]s 

“c;nÆ lyof] eGg' x'Fb}gYof] . k/d]Zj/ b'Mv, si6 / d[To'sf] 

/rgfsf/ x'g'x'Gg, o;}n] dfgj hLjgsf] ktg x'g'eGbf klxn] 

xfd|f] ;+;f/df b'Mv si6 / d[To' cfpg' eGbf klxn]g} cl:tTjsf] 

;a}eGbf pQd tl/sfnfO{ tf]lslbPsf] 5 . cfh xfd|f] k[YjLdf 

plrt hLjgz}nL lhpg' Pp6f ;+;f/sf] nflu s|'/ cg's'n aGg 

k'u]sf] 5, ha b]lv of] ;+;f/df kfkn] k|j]z kfof] . cfh of] 

cfktsflng cl:tTjsf] df]8df /x]sf] 5 . ktgsf] sf/0fn] 

ubf{ ;[li6stf{af6 pxfFsf] ;[li6df h'g PSnf]kgf EPsf] 5, ca 

aGg] gofF k[YjLdf Tof] lgsf] kfl/g]5 . To;kl5 k|]dsf] sfg'g 

xfd|f] hLjg lbg] dfu{bz{g x'g]5, ToxfF s'g} k|lt:kwf{ x'g]5}g, 

8/ x'g]5}g, b'Mv x'g]5}g / d[To' x'g]5}g . To;kl5 xfd|f] k[YjLsf] 

nflu k/d]Zj/sf] jf:tljs p2]ZonfO{ xfdLn] dgg ug]{5f}+ . 

“pxfFsf] cb[Zo u'0f, cyf{t pxfFsf] cgGt zlQm / O{Zjl/o 

:jefj ;+;f/sf] ;[li6b]lv g} agfOPsf yf]sx?df 5n{Ë} 
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b]lvPsf]5 . o;}n] lygLx?nfO{ s'g} lsl;dsf] afxfgf 5}g .Æ 

-/f]dL ! M @) _ 

     olb xfdLn] la1fg cWoog ug]{ df}sf slxNo} kfPsf 5f}+ 

eg], xfdLn] ;[li6df b]lvPsf] rdTsf/L z'4tf / hl6ntfsf] 

sb/ ug]{5f}+ . k/d]Zj/sf] x:tfIf/ k|To]s yf]sdf n]lvPsf] 5 

. olb xfdL k/d]Zj/sf] cl:tTjnfO{ OGsf/ ub{5f}+ eg], xfdLn] 

cfZro{sd{x?nfO{ klg OGsf/ ug'{kb{5 . t/ xfdL rf/}lt/af6 

cfZro{sd{x?n] 3]l/Psf 5f}+ . Tof] ljzfn ?v, gfh's h+unL 

km"n;+u r/fsf] sf]/; w'g, dfs'/fsf] hfnf], ljzfn a|fXf08, 

;fgf] afnsn] cfkm\gf] cfdfnfO{ lrGbfsf] d':sfg, / clxn] 

xfdLn] lng] Zjf; . of] ;a} pRrbhf{sf] cfZro{sfdx? x'g . 

o;nfO{ cfZro{sd{ afx]s c? s'g} tl/sfn] plrt JofVof ug{ 

;lsGb}g . xfd|f] k'/f hLjg g} Pp6f cfzro{sd{ xf] . 

k/d]Zj/n] agfpg' ePsf] xf] eg]/ k|dfl0ft ug]{ k|df0fx? 

k|z:t dfqfdf 5g\ . xfdL nufot c? h;df hLjg 5, xfd|f] 

j/k/sf] c;fw/0f ;+;f/nfO{ x]l/ / k/d]Zj/n] of] ;[li6 

ug'{ePsf] xf]Og eGg] lgisif{df k'Ug' Tof] sbflr plrt x'FFb}g . 

 

“ककनककपरमप्रभुयसोभन्नुहुन्छ—उह ाँ, जसलेआक शसकृ्ष्ि
गनुणभयो, उह ाँ नै परमेश्वर हुनुहुन्छ, जसले पथृ्वीको रूप
रच्नुभयोरबन उनुभयो, रत्योबस ल्नुभयो, उह ाँलेत्योख ली
हुनल ई सकृ्ष्ि गनुणभएन िर उह ाँले त्यो आब द गनणल ई
बन उनुभयो— उह ाँ भन्नुहुन्छ: “म परमप्रभु हुाँ, मब हेक अरू
कोहीछैन।Æ            -oz}of $% M !*_  k[YjLnfO{ k/d]Zj/n] 

xfd|f] cgGtsf] 3/ x'gsf] nflu ;[li6 ug'{eof] . 
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“आहदम वचनहुनुहुन्थ्यो, वचनपरमेश्वरसाँगहुनुहुन्थ्यो, अतन
वचन परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो। उह ाँ आहदम  परमेश्वरसाँग
हुनुहुन्थ्यो।सबैथोकउह ाँद्व र बतनए, रबतनएकोकुनैथोक
पतनउह ाँववन बतनएन।अतनवचनदेहि रीहुनुभयो, रअनुग्रह
र सत्यि ले पूर्ण भई ह म्र  बीचम  व स गनुणभयो। ह मीले
उह ाँको महहम  देख्यौं, जुन महहम  वपि ब ि आउनुभएको
एकम त्रपुत्रकोजस्िोधथयो।Æ  -o"xGgf ! M ! –#,!$ _ 

   xfd|f] ;[li6stf{ s:tf] x'g'x'G5 eg]/ k"0f{?kdf k|sfz 

kfg{nfO{ pxfF xfdLx? h:tf] algg'eof] .  

“जब म िप ईंको ह िले बन एको आक शल ई, र िप ईंले
स्थ वपिगनुणभएक जूनरि र हरूम धथववच रगछुण , म तनस
केहो, रिप ईंत्यसकोव स्ि र ख्नुहुन्छ म तनसकोछोरोके
हो, रिप ईंत्यसकोकफक्रीगनुणहुन्छ िप ईंलेत्यसल ईस्वगीय
प्र र्ीहरूभन्द केहीम त्रस नोबन उनुभयो, रत्यसल ईमहहम 
र आदरको मुकुि पहहर उनुभएको छ। आफ्नो ह िक 
क महरूम धथिप ईंलेत्यसल ईश सकबन उनुभएकोछ।सबै
थोकिप ईंलेत्यसक पैि ल मुतनर खखहदनुभएकोछ .Æ          

-ehg;+u|x * M # –^_ 

  dflg;hfltnfO{ “:ju{b"tx? eGbf clnslt tn agfOPsf] 

lyof] .Æ owlk, tL dflg;x? hf] k[YjLdf a:b5g\ / k/d]Zj/;+u 

k'gld{ng ePsf 5g, ltgLx?n] Pp6f cg'ejsf] dx;''; ub{5g 

h'g “:ju{sf b"tx?n] klg rfxgf u/]sf lyP .Æ   

 -! kq'; ! M !@_ 
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      ltgLx?sf] k/d]Zj/sf] cfTdalnbfg k|]dsf] cg'ejsf] 

1fgn] pgLx?nfO{ a|fXf08df Pp6f ljz]if :yfg lbFb5 .  

“अतन मैले परमेश्वरब ि दलुह को तनक्म्ि दलुही जस्िै गरी
मसङ्ग ररएर िय र प ररर खेकी, अथ णि् पववत्र सहर, नय ाँ
यरूशलेमस्वगणब ििलतिरझरररहेकोदेखें।मसहं सनब ियसो
भन्ने एउि  चको सोर मैले सुनें, “हेर, परमेश्वरको व स
म तनसहरूसाँगभएकोछ।उह ाँतिनीहरूसाँगव सगनुणहुनेछ, र
तिनीहरू उह ाँक  प्रज  हुनेछन,् र परमेश्वर आफै तिनीहरूक 
परमेश्वरभएरतिनीहरूसाँगरहनुहुनेछ .Æ  -k|sfz @! M @ –#_ 

 

“िरपरमेश्वरलेनैपथृ्वील ईआफ्नोस मथ्यणलेबन उनुभयो।
उह ाँलेआफ्नोबुद्धिलेसंस रल ईस्थ वपिगनुणभयो, रआफ्नो
समझशक्तिलेउह ाँलेआक शल ईफैल उनुभयो।Æ                        
-old{of !) M !@_ 

 

“ककनभने“ह मीउह ाँम क्जउाँछौं, रउह ाँम चहलपहलगछौंर
उह ाँम ह म्रोअक्स्ित्वछ।”िप ईंहरूक आफ्नैकववहरूलेपतन
भनेक छन,् ‘ह मीतनश्चयउह ाँकैसन्ि नहौं।Æ -k|]l/t !& M@*_ 

a|fXf08, k[YjL / o; k[YjLdf /x]sf] ;a} lhjx? k/d]Zj/ lagf 

cl:tTjdf /xg] 5}gg\ . 

xfd|f] ;[li6stf{n] xfd|f] ;+;f/nfO{ Pp6f 38L h:tf] ul/ 

Psrf]6L agfP/ To;kl5 cfkm} 3'ld/xg] 38Lsf] sfF6f h:tf] 

agfpg' ePg . k/d]Zj/ “lg/Gt/ ?kdf sfd ug'{x'G5 / 

pxfFsf] zlQmzfnL argn] o;nfO{ ;+~rfng ug'{x'g5 .Æ  -lxa|' 

! M #, sn:;L ! M !&_ 
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olb tkfO{ Ps lunfz kfgLnfO{ cfkm\gf] bfofF xftdf lng'x'G5 

/ s]lx yf]kf v;fNg] lg0f{o ug'{eof] eg], s] tkfO{sf] afofF 

xftsf] h?/t k5{ Tof] bfofF xftnfO{ ws]n]/ kfgLsf] yf]kf 

v;fNgsf] nflu <  

k/d]Zj/n] eGg'x'G5,“मेरो आफ्नै ह िले पथृ्वीक  जगहरू
बस लेकोहो, रमेरोद हहनेह िलेआक शकफाँ ज एकोहो।जब
मतिनीहरूल ईबोल उाँ छु, िीएकस थखड हुन्छन्।Æ   
-oz}of $* M !#_ 

     k/d]Zj/ ljgfzstf{ x'g'x'G5 elg sNkgf ug'{ pxfF Ps 

kfngxf/ x'g'x'G5 eGg] s'/fnfO{ o;n] t'R5 7fGb5 . ljgfzs 

x'gsf] nflu k/d]Zj/n] ;ls|o ?kdf ljgfz ul//xg' cfjZos 

5}g . pbfx/0fsf] nflu ;bf]d / udf]/fsf] ljgfzdf Ps 

k|rlnt pNyf cg';f/ k/d]Zj/n] cfkm" sf] xf] elg b]vfpg] 

p2]zon] uGbs / cfuf] aiff{pg'eof] . h'g pxfFn] yfd]/ / 

;Dxfn]/ /fVg'ePsf] 5 . k/d]Zj/ k|ltsf] of] b[Zon] pxfFn] 

cfkm}nfO{ Ps åGådf k/]sf] h:t} 7x/5, h:tf] ls xfdL klg 

cfkm} åGådf kg]{5f}+ olb tkfOn] cfkm\gf] afofFxft bfofFxftsf] 

lunf;df /x]sf] kfgLnfO{ v;fpg k|of]u ug'{x'G5 eg] .  

 

ljgfz ug{sf] nflu k/d]Zj/n] Tolts} 5f]l8dfq lbg' k5{ . 

owlk, of] a'em\g cfjZos 5 ls k/d]Zj/n] slxNo} klg d[To' 

/ ljgfzsf] OR5f ug'{x'Gg . k/d]Zj/n] To;} x'g lbg'x'G5 

lsgls k/d]Zj/ k|]dLnf] x'g'x'G5, / k|]dsf] nflu ;fFrf] :jtGqtf 

cfjZos kb{5 . k/d]Zj/n] s'g}klg JoflQmnfO{ / /fi6«nfO{ 

ulx/f] zf]sdf eP/ / OR5f lagf TofUg' x'G5 .  

“P Pkm|fOd, d tFnfO{ s;/L 5f]l8lbg ;S5' / ! / O;|fon, d 

tFnfO{ s;/L b'Zdgsf xftdf ;'lDklbg ;S5' < d tFnfO{ s;/L 
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cfbdnfO{ em} Jojxf/ ug{ ;S5' < d tFnfO{ s;/L ;af]lodnfO{ 

em} agfpg ;S5' ! d]/f] x[bo dleq kl/jlt{t ePsf] 5 . d]/f] 

dg bofn] hfu[t ePsf] 5 .Æ -xf]z] !! M *_ 

 

     o]z"n] o?zn]dsf] af/]df o;f] eGg'eof]],“एयरूशलेम, ए
यरूशलेम, िाँ जसले अगमवति हरूल ई म ने र िाँकह ाँ
पठ इएक हरूल ई िुङ्ग ले ह न्ने! जसरी कुखुरीले आफ्न 
चल्ल हरूल ईपखेि मुतनबिुल्छ, त्यसरीनैमैलेिेरैपल्ििेर 
ब लकहरूल ई बिुल्ने इच्छ  गरें , िर िैंले म तननस्। हेर, 
तिमीहरूकोघरउज डछोडडएकोछ .Æ-dQL @# M #&–#*_  

“lsgeg], dflg;sf] k'q dflg;sf] hLjg gi6 ug{ cfPsf] 

xf]Og, t/ arfpg cfPsf] xf] .Æ -n"s ( M %^_ -ls+u h]D; 

afOan_ 

 

“आक शलेपरमेश्वरक महहम कोवर्णनगछण।रि र -मण्डलले
उह ाँक  ह िको सीपको घोषर्  गछण। हरेक हदन तिनीहरूले
व ि णल पगछणन्, रहरेकर ितिनीहरूलेज्ञ नकोप्रदशणनगछणन्।
कुनैबोलीछैन, नभ ष छ, जह ाँतिनीहरूकोसोरसुतनाँदैन .Æ -

ehg;+u|x !( M ! –#_ 

 cfkm\gf] ;[li6 åf/f k/d]Zj/ ;a} dflg; ;+u af]Ng'x'G5 . 

efiffsf] cj/f]w jf d'lb|t zAbsf] cefjsf] sf/0f k/d]Zj/n] 

s;}nfO{ klg pxfFsf] af/]df l;Sgsf] nflu al~rt ug'{x'Gg . 

 

“तिमीहरूक आाँख म धथउठ एरआक शल ईहेर, यीसबैकसले
बन एक हुन् उह ाँलेनैहोइनर, जसलेपुञ्जल ईएक-एकगरी
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ल्य उनुहुन्छ र प्रत्येकल ई न उाँ  क ढी बोल उनुहुन्छ। उह ाँको
ठूलो शक्ति र शक्तिश ली स मथ्यणको क रर् तिनीहरूमध्ये
एउिैपतनहर उाँ दैन .Æ -oz}of $) M @^_ 
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xfdLn] s;/L cgGt hLjg kfpg ;S5f}+ < 

 

xfdLn] o; k':tssf] ;'?df pTklQ # cWofodf pNn]v ul/Psf] 

dfgjhfltsf] ktgsf] af/]df k9\of}+ . 5ndf km;fpg] JoflQm 

;k{n] cfbd / xJjfnfO{ k/d]Zj/ Ps cfkm\gf] af/]df dfq 

;f]Rg] :jfyL{, hf] ljZjf; ug{ g;lsg] x'g'x'G5 elg ljZjf; 

lbnfof] . ha ltgLx?n] Tof] em'6dfly ljZjf; u/] ltgLx?n] 

cfkm\gf] ;[li6stf{ ;+usf] b'/LnfO{ a9fP / To;n] d[To'sf] 

;'?jftnfO{ lglDTofof] . To; lbgb]lv ePsf] ;a} d[To'sf] sf/0f 

eg]sf] k/d]Zj/af/] ;k{n] af]n]sf] em'6 s'/fdf ljZjf; ug'{sf] 

kl/0ffd xf] .  

 cfbgsf] au}+rfdf dfgjhflt k/d]Zj/ b]lv 6f9f ePsf 

lyP, lsgls cfbd / xJjfn] k/d]Zj/ af/] cfkm\gf] ;f]rfO 

abn]sf lyP . hxfF pgLx?n] Psk6s pxfFdfly ljZjf; u/] 

clxn] cfP/ pgLx?n] pxfFnfO{ cljZjf; u/] . of] cem} xfd|f] 

;d:of /x]sf] 5  xfd|f] nflu cfjZos s'/f eg]sf] pxfFsf] 

af/]df xfd|f] ;f]rfO{nfO{ abNg' xf] . ha xfdL of] ug]{ 5f}+, 

ljZjf;n] cljZjf;sf] :yfg lng]5, / k|]dn] pxfFk|ltsf] 

qf;nfO{ c6fpFb5 . xfd|f] ;[li6stf{ ;+u xfd|f] ldnfk x'g]5, / 

xfdLn] cgGt hLjg k|fKt ug]{5f}+ . 

        ha cfbd / xJjfn] k/d]Zj/sf] af/]df ;k{n] eg]sf] 

em'6dfly ljZjf; u/] / pxfFaf6 n'Sg vf]h], ta pQ 36gfsf] 

sf/0f k/d]Zj/n] cfkm"nfO{ kl/jt{g ug'{ePsf] lyPg . tL 

pxfFb]lv 6f9f uPsf 5f]/f5f]/Lx?sf] vflt/ pxfFsf] k]|ddf 

sltklg sld cfPsf] lyPg . ;d:ofsf] ;dfwfgsf] nflu , 

xfd|f] af/] k/d]Zj/sf] dg kl/jt{g ul/ xfd|f] k|of;df lge{/ 

d'lQmsf] of]hgf agfpg' k/d]Zj/sf] slxNo} OR5f 5}g . 
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xfd|f]nflu k/d]Zj/sf] larf/ klxn] b]lv g} c;n lyof] / 

pxfFnfO{ xfd|f] af/]df /fd|f] ;f]Rgsf] nflu s'g} s'/fsf] jf s;}sf] 

;Nnfxsf] cfjZoStf kb}{g . pxfFn] xfdLnfO{ klxn} b]lv k|]d 

ug'x'G5 / ;bfsf] nflu xfdL k|To]snfO{ d"Nojfg 7fGg'x'G5 . 

 

 ha k/d]Zj/n] O;|fonLx?nfO{ ld>b]zaf6 aflx/ 

lgsfNg'eof], ltgLx?nfO{ d"lt{x?sf] k"hfsf] vt/fsf] af/]df 

r]tfjgL lbg'ePsf] lyof] . oL em'6\6f b]jtfx? afOalno 

;dodf k|Voft lyP / ljs[t sNkgfx?sf] glthf lyP . 

ltgLx?nfO{ k|fo M l/;fPsf] / ltgLx?nfO{ zfGt kfg'{ cfjZos 

7fGby] . ltgLx?sf] l/;nfO{ zfGtkfg{sf] nflu e]l6x? / 

alnbfgx? r9fOGYof] . xfdL ulDe/ eP/ ;f]Wg ;S5f}+ M s] 

cfhsf] xfd|f] k/d]Zj/ ;+usf] ;DaGw nfO{ x]bf{ , xfdLn] s]lx 

s'/fx? k|rLg d"lt{k"hs O;|fonLx/af6 l;s]sf] h:tf] nfUb}g 

< 

“तिअबअनन्िजीवनयहीहो, ककतिनीहरूलेिप ईं, एकम त्र
सत्य परमेश्वरल ई धचनून,् र िप ईंले पठ उनुभएको येशू
ख्रीष्िल ईधचनून्।जुनक मिप ईंलेमल ईहदनुभयो, त्योपूर 
गरी िप ईंल ई पथृ्वीम  मैले महहममि िुल्य एको छु .Æ                     

-o"xGgf !& M # –$_ 

 o]z" v|Li6n] pxfFsf] lktf ;+usf] k|fygfdf cgGt 

hLjgnfO{ pxfFn] :ki6 ?kdf kl/eflift ug'{x'G5 . of] Pp6f 

k/d]Zj/nfO{ lrGg] cg'ej xf] . xfd|f] of] cg'ejsf] 1fgn] 

xfdLnfO{ xfd|f] hLjgbftf ;+u ldnfk u/fpF5 . k/d]Zj/nfO{ 

Ps lgM:jfy{, bofn', s[kfn', sf]dn / Ifdflzn k/d]Zj/sf] 

?kdf k|:t't ug'{ o]z"sf] of] ;+;f/df cfpg' o]z"sf] jf:tljs 

p2]ZonfO{ xfdL b]Vg ;'? ug]{5f}+ . ha dflg;x?n] o]z"sf] 
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argnfO{ ;'g] pgLx?n] k/d]Zj/sf] argnfO{ ;'lg/x]sf lyP . 

ha dflg;x?n] o]z"n] la/fdLx/nfO{ lgsf] kfg'{ePsf], 

ef]sfx?nfO{ v'jfpg'ePsf], pT;fx lbg'ePsf], ;fgf 

afnsx?nfO{ sfvdf lng'ePsf], / cfkm\gf] af/] unt a'em\g 

/ lgGbf ug{ cg'dlt lbO/xg' ePsf] b]v], ltgLx?n] 

k/d]Zj/nfO{ b]lv/x]sf] lyP, k/d]Zj/sf] dlxdfnfO{ b]v] . 

e|daf6 d'Qm x'gsf] nflu of] a'em\g cfjZos 5 ls ToxfF 

d'lQmsf] nflu w]/} of]hgf ul/Psf tl/sfx? 5g\, t/ oL ;a}n] 

k/d]Zj/sf] af/] ljjflbt lrq0f ub{5 . 

      o; cWofon] d'lQmsf] Pp6f k|d'v tl/sfdf s]lGb|t 

ug]{5, h'g klZrdL ;dfhdf ;a}n] of] s]lx 9+un] JoQm 

u/]sf5g\ . w]/} OdfGbf/ dflg;x? o];sf] kfngf u5{g . of] 

b[li6sf]0f cg';f/ d'lQmnfO{ Pp6f sfg'gL d'4fsf] ?kdf     

lnOG5 .  

 

o;  b[lisf]0f;+u ;DalGwt s]lx ljz]iftfx? o;k|sf/ /x]sf]5 

. 

 

• k/d]Zj/ cfkm\gf] 5f]/f5f]/Lx?nfO{ :jtGqtfsf] pkxf/ eGbf 

klg ;j{ef}ldstfdf hf]8 lbg'x'G5 . 

• o;n] k/d]Zj/sf] xfdLnfO{ pxfF;+u ldnfk u/fpg] OR5f eGbf 

klg xfdLnfO{ arfpg] k/d]Zj/sf] zlQmdf hf]8 lbG5 . 

• o;n] k/d]Zj/n] xfdLnfO{ k|]d ug'{x'G5 / xfdL h:tf];'s} 

cj:yfdf ePklg pxfF xfd|f] glhs cfpg rfxg'x'G5, pxfF 

xfd|f] kfksf] sf/0f b'Mlvt x'g'x'G5 / o;n] k/d]Zj/nfO{ k]|d 

ug]{x?df kfg]{ c;/ b]lv lrlGtt x'g'x'G5, of] xf]Og ls o;n] 

pxfFnfO{ JoflQmut ?kdf 7]; k'¥ofpF5 eGg] eGbf klg k/d]Zj/ 
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kljq / z'4 x'g'x'G5 / xfd|f] kfkn] pxfFnfO{ 7]; k'¥ofpF5 eGg] 

ljZjf; /fVb5 .  

• k/d]Zj/ xfd|f] zf/Ll/s 8/af6 xfdLnfO{ lgsf] kfg{ rfxfg'x'G5 

clg pxfFn] xfdLnfO{ of] a'emfpg rfxfg'x'G5 ls vt/f kfk xf] 

t/ pxfF xf]Og eGg] ljZjf; ug'{sf] ;f6f] ltgLx? ljZjf; 

u5{g ls k/d]Zj/nfO{ cfkm\gf] s|f]wnfO{ zfGt kfg{ /utsf] 

cfjZoStf kb{5 . 

• k/d]Zj/n] xfdL k|To]snfO{ arfpg ;a} s'/f ug'{eof] elg 

b]vfpg pxfFn] xfd|f] sfdsf] clen]v /fVg'x'G5 eGg'sf] ;f6f] 

ltgLx? of] ljZjf; u5{g ls k/d]Zj/n] xfd|f] clen]v /fVg'sf] 

sf/0f pxfFn] cfpg] Gofosf] lbgdf Tof] xfd|f] lj?4df k|of]u 

ug'{x'g]5 . 

• of] xfd|f] cfkm\g} :jfyL{kgfn] ubf{ xfdL k|]dsf] Joj:yfsf] 

ljrNnLdf 5f}+, h;n] xfdLnfO{ bl08t ub{5, h;/L xfdL ;hfo 

lagf k|fs[ltssf] lgodnfO{ tf]8\g ;Sb}gf}+, eGg] ljZjf;sf] 

;f6f] ltgLx? of] ljZjf; u5{g ls k/d]Zj/ pxfFsf] Joj:yf 

eËug]{nfO{ b08 lbg'x'G5 . 

• jf:tljs ;';dfrf/ eg]sf] k/d]Zj/ :jo\d x'g'x'G5 . olb 

k/d]Zj/ To; lsl;dsf] x'g'x'G5 h;n] pxfFsf] lgod e+Ë 

ug]{nfO{ d[To'b08 lbg'x'G5 eg], of] Pp6f v/fa ;dfrf/ 

x'g]lyof] . t/ ltgLx? of] ljZjf; u5{g ls, ;';dfrf/ eg]sf] 

Pp6f tl/sf jf lalw xf] h;åf/f k/d]Zj/n] pxfFsf] cf1f e+Ë 

ug]{nfO{ ltgLx?sf] ;hfo dfkm ug'{x'G5 . 

• k/d]Zj/nfO{ k"0f{ ljZjf;lgotfsf] ?kdf b]Vg'sf] ;f6f] Ps 

d'lQm kfPsf] dfgl;stf x'g' . ;fFr} eGg' kbf{, xfdL hlt al9 

xfd|f] k|]dLnf] k/d]Zj/sf] af/]df Wofg s]lGb|t ub{5f}+ Tolt g} 

sd lrGtf xfd|f] cfkm\gf] d'[lQmsf] af/]df ug]{5f}+, / hlt;Sbf] 



 

 | 117 

xfdL c?nfO{ k|]d / dXTj lbG5f}+. “कोहीम तनसमपतछल ग्ने
इच्छ गदणछभनेत्यसलेआफूल ईइन्क रगरोस,् रआफ्नो
कू्रस उठ एर मेरो पतछ ल गोस् .Æ -ds"{; * M #%_ sfg'gL 

;';dfrf/n] ;Fw} d'lQmsf] cfZjf;gdf cgfjZos WofgnfO{ 

k|f]T;flxt ub{5 . k/d]Zj/n] xfdLdf s;}sf] p4f/sf] cj:yf 

kSsf ug{ s'g} af]em af]sfpg' ePsf] 5}g . / xfd|f] cfkm\g} klg 

.  xfd|f] cfkm\g} cflTds cj:yfdf Wofg s]lGb|t ug'{sf] ;f6f] 

xfdL pxfFdf s]lGb|t x'g' cfjZos 5 h;n] xfdL ;a}nfO{ xfdL 

s] xf}+ eg]/ xf]Og t/ xfdL pxfFdf s] x'g]5f}+ eg]/ x]g'{x'G5 . 

xfdLn] xfd|f] hLjgsf] dXTj / k|]d ug'{ eGbf klg w]/} 

k/d]Zj/n] xfdLnfO{ d"Nojfg 7fGg' x'G5 / ;bfsf] nflu k|]d 

ug'{x'G5 .  

 lagf ;f]wk'5, k/d]Zj/ xfdL k|To]snfO{ pxfF;+u cgGtsf] 

hLjg hLPsf] b]Vg rfxfg'x'G5 . pxfF xfdLn] k"0f{?kdf k/d]Zj/ 

e/f];f of]Uosf] x'g'x'G5 eGg] a'emfpg rfxfg'x'G5, cem a9L 

pxfF xfd|f] lbdfudf ePsf] 8/nfO{ lgsf] kfg{ rfxfg'x'G5 . 

“प्रेमम डरहुाँदैन, िरमसद्िप्रेमलेडरल ईहि उाँछ।ककनकक
डरकोसम्बन्ििदण्डसाँगहुन्छ, अतनजोडर उाँछप्रेमम त्यो
मसद्िभएकोहुाँदैन .Æ  -! o"xGgf $ M !*_ 

       xfdLn] b'O{ leGg} k|sf/sf] ;';dfrf/nfO{ t'ngf u¥of}+ M 

sfg'gL ;';dfrf/ / lgsf] kfg]{ ;';dfrf/ . lgsf] kfg]{ 

;';dfrf/ o]z"sf] lzIff / pxfFsf] pbfx/0f ;+u ;dfgtfdf 

/x]sf] 5 .  

ha ls, sfg'gL ;';dfrf/ dfgj ;xof]uL Goflos k|0ffnL ;+u 

ldNbf]h'Nbf] 5 h'g o]z"nfO{ pxfFnfO{ d[To'b08 lbg bf]ifL 

7x¥ofpg k|of]u ul/Psf] lyof] . hf] xfd|f] k]|ldnf] 8fS6/      
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x'g'x'G5 . “ककनभनेजुनयोजन हरूमैलेतिमीहरूक तनक्म्ि
बन एको छु, िी म ज न्दछु,” परमप्रभु भन्नुहुन्छ। “िी
तिमीहरूक उन्नतिकोतनक्म्िहुन,् नोतस नीकोतनक्म्िहोइनन,् 

तिमीहरूल ई आश रभववष्य हदनल ई .Æ -old{of @( M !!_ 

xfdL tkm{ k/d]Zj/sf] /fd|f] ;f]rfO{ xf]; elg dgfpg] nIo 

;lxt wfld{s sfo{x?df k|z:t ;do, k|of; / vr{ cToGt} 

v]/ kmflnPsf] 5 . “तिमीहरूलेगरेक सबैअपर िहरूत्य ग, र
नय ाँ हृदय र नय ाँ आत्म  लेओ। तिमीहरू ककन मछौ, हे
इस्र एलक घर न  ककनभनेकसैको मृत्युम  मप्रसन्न हुन्न, 

परमप्रभुपरमेश्वरभन्नुहुन्छ।पश्च ि पगर, र ब ाँच .Æ 

 -OhlsPn !* M #!–#@_  

      xfdL ;a}sf] lglDt k/d]Zj/sf] cfu|x eg]sf] :jfy{af6 

kms]{/ hLjgsf] af6f]df nfUg' xf] .  

“ककनभनेपरमेश्वरलेसंस रल ईयस्िोप्रेमगनुणभयो, ककउह ाँले
आफ्न  एकम त्र पुत्र हदनुभयो, ि कक उह ाँम धथ ववश्व स गने
कोही पतन न श नहोस,् िर त्यसले अनन्ि जीवन प ओस्।
ककनकक परमेश्वरले संस रल ई दोषी ठहर उन भनी पुत्रल ई
संस रम  पठ उनुभएन, िर संस र उह ाँद्व र  ब ाँचोस् भनेर
पठ उनुभयो.Æ  -o"xGgf # M !^–!&_ 
o]z"df ljZjf; ug'{ eg]sf] pxfF cfkm}n] -k/d]Zj/sf] k'q_ / 

k/d]Zj/ lktfsf] af/]df k|s6 ug'{ePsf] s'/fnfO{ ljZjf; ug'{   

xf] . 

“अथ णि् स्वयम् ख्रीष्िम  हुनुभएर परमेश्वरले संस रल ई
आफूसाँग ममल पम  ल्य उाँ दैहुनुहुन्थ्यो। तिनीहरूक  अपर िक  
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लेख नमलएरममल पगर उनेक मकोसन्देशउह ाँलेह मील ई
सुक्म्पहदनुभएकोछ।Æ   -@ sf]l/GyL % M !(_ 

 olb k/d]Zj/n] xfdLnfO{ cgGt d[To'af6 hf]ufpg] ;Dk"0f{ 

k|of;nfO{ Ps zAbdf ;d]6\g] xf] eg], Tof] zAb xf] …d]nldnfkÚ  

“बबिेक समयम दषु्िक मगरेरतिमीहरूबबर न भईआफ्नो
मनम ववरोिीभएक धथयौ।Æ-sn:;L ! M @!_ 

dlg;sf] ktg kl5 cnu ePsf] eGg] xfd|f] k|j[lt s]jn xfd|f] 

lbdfudf 5, t/ k/d]Zj/df o:tf] 5}g . “जुन परमेश्वरले
“अाँध्य रोब ि ज्योति चम्कोस्” भन्नुभयो, उह ाँ ह म्र  हृदयम 
चम्कनुभएकोछ, ि ककपरमेश्वरक महहम कोज्ञ नकोज्योति
ख्रीष्िकोमुह रम चम्कोस्।Æ  -@ sf]l/GyL $M ^_ 

 o; kbdf pNn]v u/]sf] cGwsf/n] k/d]Zj/ af/]sf] unt 

a'emfOnfO{ hgfpFb5 . k/d]Zj/sf] dlxdf pxfFsf] rl/q xf], hf] 

o]z"sf] cg'xf/df b]lvG5 .  “ह मीसबैघुम्िोहि इएकोमुह रले
प्रभुको महहम  प्रतिबबक्म्बि गदणछौं, अतन एउि  महहम देखख
अको महहम तिर उतलाँदै उह ाँको रूपम  बद्मलाँदैज न्छौं।
परमप्रभुब ियोआउाँछ, जोआत्म हुनुहुन्छ।Æ  -@ sf]l/GyL #M 

!*_ 

xfdL x]/]/ kl/jt{g ePsf5f}+ . of] l;4fGt b'j} tl/sfn] sfd 

ub{5 . olb xfdL k/d]Zj/nfO{ cfkm\gf] af/]df dfq ;f]Rg] elg, 

ljZjf; u5f}{+ eg], o;n] xfd|f] cfkm\g} :jfy{nfO{ cem a9fpg] 

ub{5 . olb xfdLn] pxfFnfO{ k"/f ?kdf lgM:jfy{ b]Vof}+ eg], 

o;n] xfd|f] hGdhft :jfy{nfO{ pv]Ng d4t ub{5 . k/d]Zj/sf] 

k|]d, bof, / dfkmL lrGtg dgg u/]sf] v08df tL ;dfg u'0fx? 

xfdLdf k|ltlalDjt x'g ;lhnf] x'Fb5 .“मतिमीहरूल ईभन्दछु, 
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यसरीपश्च ि पगनुणनपनेउन न्सयि ममणकजनहरूक ल धग
भन्द पश्च ि पगनेएकजन प पीकोल धगस्वगणम अझ
बढी आनन्द हुनेछ।"  -n"sf !% M &_  kZrftfk eg]sf] 

k/d]Zj/;+u  “dnfO{ dfkm ul/lbg'Æ eGg' xf]Og . kZrftfk 

eg]sf] Tof] g/fd|f] sfd ug{ 5fl8lbg' jf dg kl/jt{g ug'{ xf] 

. o]z"n] l;sfpg' ePsf] cg';f/ ;fFrf] kZrftfk eg]sf] 

k/d]Zj/ af/] cfkm\gf] dg abNg' xf] . xfdLn] k/d]Zj/nfO{  

b]Vg]5f}+  lsgls o]z"n] pxfFsf] ;lx k|ltlglwTj ug'{eof] . 

 “हे सबै थ केक  र बोझले दबबएक  हो, मकह ाँ आओ, म
तिमीहरूल ई ववश्र म हदनेछु। मेरो जुव  आफूम धथ लेओ, र
मसाँग मसक, ककनभनेम ववनम्ररकोमलहृदयकोछु, अतन
तिमीहरूलेआफ्न आत्म म  ववश्र मप उनेछौ। ककनककमेरो
जुव सक्जलोछ, रमेरोभ रीहलुकोछ।”-dQL !! M @* –

#)_ 

 xfdLn] cfWoflTds cfTd–;'wf/sf] Joy{ k|of;df /fd|f] 

aGgsf] nflu sfd ug'{ cfjZos kb}{g . xfd|f] ;Dk"0f{ cg'dflgt 

k|of;x?n] xfdLnfO{ cfkm" s]lGb|t agfpg]5 / o;sf] glthf 

3d08 jf lg?T;flxt agfpg]5 . xfd|f] ;d:ofsf] ;dfwfg 

o]z";+u 5, To;}n] pxfF eGg'x'G5,   

“उह ाँल ई यशैय  अगमवति को पुस्िक हदइयो। उह ाँले त्यो
पुस्िकखोल्नुभयो, रयोकुरोलेखखएकोखण्डतनक ल्नुभयो:
“परमप्रभुक  आत्म  मम धथ छ, ककनभने गरीबहरूल ई
सुसम च रसुन उनक तनक्म्िउह ाँलेमल ईअमभषेकगनुणभएको
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छ।कैदीहरूल ईछुिक र कोघोषर् गनण, रअन्ि हरूल ईदृक्ष्ि
हदन, धथचोममचोम परेक हरूल ईस्विन्त्रगर उनक तनक्म्ि,Æ   

-n"sf $ M !& –!*_ 

 

xfdL ;a}nfO{ o]z" xfd|f] lglDt s] ug{ cfpg'ePsf] xf] eg]/ 

hfGg' cfjZos 5, To;afx]s ToxfF c? s]lx 5}g .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 | 122 

s] xfdLn] Gofosf] 8/ dfGg'k5{ < 

 

 ha xfdL Gofosf] af/]df larf/ u5f}+, ta ;j{k|yd of] 

hfGg xfd|f] nflu w]/} /fd|f] x'g]5 ls ToxfF s:sf] Gofo eO/x]sf] 

5 / Gofo s:n] ub}{5 < cfbgsf] au}+rfdf xJjf / ;k{ aLrsf] 

s'/fsfgLnfO{ kms]{/ x]bf{ ;k{n] xJjfsf] lbdfu k/d]Zj/sf] 

lgikIftf, ;åfjgf / e/f];fsf] af/]df k|Zg /fv]sf] s'/fsf] 

;Demgf u/fpFb5 . s]lx OdfGbf/ eO{ larf/ ubf{, of] :ki6 

x'G5 ls ToxfF dfgjhfltsf] k/LIff ePsf] lyPg t/ Tof] 

k/d]Zj/sf] kl/Iff lyof] .  

 k/d]Zj/ cfkm}nfO{ kl/Iffdf kg{ lbg'x'G5 eGg] wf/0ffnfO{ 

l:jsf/ ug{ xfdLnfO{ ufx|f] x'g;S5 . owlk of] kl/k]|Io ta 

dfq ;Dej x'Fb5 ha xfdL afOannfO{ uxg ?kdf cWoog 

ub{5f}+ . Tof] z}tfg;+usf] klxnf] jftf{nfk b]lvg} xfdL cGhfgd} 

k/d]Zj/sf] Gofo ub}{5f}+ . s] xfdLn] pxfFnfO{ lgZkIf ?kdf 

5fglag ug{ lbof}+ < xfd|f] hLjgnfO{ Gofosf] s]Gb|ljGb'df 

/fVgdf xfd|f] k|j[ltsf] unt cu'jfO{ ePsf] 5 . ha xfdL 

Gofosf] nflu of]Uo 7x\l/G5f}+ ta xfdL slnslt klg 5'6 

kfpFb}gf}+ . k/d]Zj/n] xfdLnfO{ kl/Iffdf kfg'{ePsf] 5}g . owlk 

xfdL cfkm}n] cfkm}nfO{ Gofo ug{ / bf]ifL 7x¥ofpgdf dflx/   

5f}+ . o]z"n] eGg'eof] ,pxfFsf] argx? hLjg x'g . pxfFsf] 

zAbx?nfO{ l:jsf/ ug]{ ls cl:jsf/ ug]{ Tof] xfd|f] /f]hfOsf] 

s'/f xf] . olb pxfFsf] argx? jf:tjd} hLjgx'g eg] / xfdL 

To;nfO{ OGsf/ u5f}+ eg], s] xfdLn] cfkm}nfO{ gs/fTds 

glthfx?n] Gofo u/]sf 5}gf} / < cbfntdf u/]sf] h:t} Gofo 

k/d]Zj/n] ug'{x'Gg . ha xfdL lg/Gt/ ?kdf cfkm}nfO{ bf]if 

nufpg] / d[To'sf] af6f]df lxF8\g] lg0f{o ub{5f}+, k/d]Zj/n] OR5f 
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gxF'bfgxF'b} xfd|f] lg0f{onfO{ l:jsf/ ug'{ l;jfo c? s]lx ug{ 

;Sg'x'Gg . GofonfO{ larf/ ug'{kg]{ ToxfF csf]{ kIf klg 5 . 

ha xfdL c?sf] Gofo u5f}{ o;n], xfdLdf gsf/fTds k|ltls|of 

ub{5, ha xfdL c?sf] lgGbf u5f}+, xfdL s]an k|ls|ofdf 

cfkm}nfO{ lgGbf ul//x]sf x'G5f}+ . Gofosf] nflu jf:tjdf xfdL 

sf] ;+u 8/fpg' k5{ eg]/ a'em\g xfdLn] s]an P]gf x]g'{k5{ . 

Jolerf/df kmF;]sL l:qsf] ;';dfrf/df lbPsf] 36gfn] 

xfdLnfO{ s;/L Gofosf] sfd x'Fb5 eg]/ Ps pbfx/0f lbFb5 .  

“िर येशू जैिून ड ाँड म  ज नुभयो। उह ाँ एक बबह नै फेरर
मक्न्दरम  ज नुभयो, र सबै म तनसहरू उह ाँकह ाँ आए, र उह ाँ
बस्नुभयो, र तिनीहरूल ई मशक्ष  हदनुभयो। श स्त्री र
फररसीहरूलेव्यमभच रम पक्र उपरेकीएउिीस्त्रील ईल्य ए, र
त्यसल ईम झम उभ्य ए।तिनीहरूलेउह ाँल ईभने, “गुरुज्यू, 

योस्त्रीव्यमभच रकोकमणम पक्र उपरी।व्यवस्थ म मोश ले
यस्ि हरूल ई िुङ्ग ले ह न्ने ह मील ई आज्ञ  हदएक  छन्।
िप ईंयसकोब रेम केभन्नुहुन्छ, िरतिनीहरूलेउह ाँकोज ाँच
गनणल ई, रउह ाँम धथअमभयोगल उनसककन्छककभनीयसो
भनेक धथए।येशूलेतनहुरेरभूइाँम औीँल लेलेख्नुभयो।िरजब
तिनीहरूले उह ाँल ई सोिी नै रहे, िब उह ाँले खड  भएर
तिनीहरूल ईभन्नुभयो, “तिमीहरूम जोप परहहिछ, त्यसैले
यसस्त्रील ईपहहलेिुङ्ग ह नोस्।”अतनफेररतनहुरेरउह ाँले
भूइाँम  औीँल ले लेख्नुभयो। िर जब तिनीहरूलेयो सुने, िब
ठूल देखखसुरुगरीस न सम्मएक-एकगरेरगए, रयेशूत्यस
स्त्रीसाँग एकलै छोडडनुभयो, अतन त्यो स्त्रीच हहाँ उह ाँको अधग
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उमभरही। येशूले त्यस स्त्रील ई हेरेर भन्नुभयो, “ए न री, 
तिनीहरू कह ाँ गए? के कसैले तिमील ई दण्ड हदएन त्यसले
भनी, “प्रभु, कसैलेहदएन।”येशूलेभन्नुभयो, “मपतनतिमील ई
दण्डहदन्नाँ।ज ऊ, अतनफेररप पनगर।”  -ox"Ggf * M ! –

!!_ 

  

 l:q h;nfO{ o]z" ;fd' NofPsf] lyof] / Ps Joj:yf e+Ë 

ug]{sf] ?kdf k|:t't ul/of] . plg Ps lkl8t dlxnf lyOg 

h;nfO{ kfv08L wd{u'?x/n] o]z"nfO{ l;Wofpg] lx;fan] 

pgLx?sf] wd{sf] Ps vt/gfs r'gf}ltsf] ?kdf Gofo u/]sf 

lyP . / df]zfsf] Joj:yf cg'?k Gofo ug{sf] nflu cfu|x u/] 

. To:t} kml/;L ;+usf] d'7e]6df ha  l8ef];{sf] af/]df 5nkmn 

ePsf] lyof], o]z"n] ltgLx?nfO{ df]zfsf] Joj:yfn] pgLx?sf] 

s7f]/ x[bonfO{ 5'6 lbPsf] s'/f atfpg'eof] M “t/ o]z"n] 

ltgLx?nfO{ eGg'eof] ltdLx?sf x[bosf] s7f]/tfn] ubf{ pgn] 

-df]zfn]_ of] cf1f n]lvlbP .Æ  -ds"{; !) M %_ 

 

 o; Goflos sf]7fdf ePsf] b[Zon] :ki6 x'g]5 ha xfdL 

a'em\5f}+ ls o]z" k[YjLdf O{Zj/ x'g'x'GYof] / Gofo sfo{Gjog ug]{ 

clwsf/ nufot O{Zj/sf ;a} k|jwfgx? pxfFdf lyof] . o]z"n] 

t'?Gt} pxfF ;fd' NofOPsf] d'4fdf km};nf ug'{ ePg t/ pxfF 

e'FOdf a;L cf}+nfn] n]Vg'eof] . t/ ha pgLx?n] pxfFnfO{ 

hjfkmsf] nflu afWo agfP, pxfFn] ltgLx?nfO{ eGg'eof] 

“ltdLx? dWo] h;n] slxNo} klg kfk u/]sf] 5}g ltgLx?n] 

klxnf o;nfO{ 9'ª\ufn] xfgf];\ .Æ To; kl5 pxfFn] hldgdf 

n]Vg nfUg'eof] . o]z"n] eGg'ePsf] / ug'{ePsf] ;a} s'/fdf Ps 
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p2]Zo lyof] . ha pxfFn] hldgdf n]Vg'eof], of] wfld{s 

cu'jfx?sf] k|Zgaf6 6f9f lyPg . pxfFnfO{ yfxf lyof] ls pQ 

dlxnfnfO{ pxfF ;fd' NofPsf] l:ylt . o]z"nfO{ tL k|To]s 

cf/f]knfufpg] dflg;x?sf] Oltxf; klg yfxf lyof], / 

ltgLx?sf] lgot / larf/ klg hfGg' x'GYof] . of] ujfxx?sf] 

cl3 pxfFn] tL sk6L wd{u'?x?nfO{ xKsfpg klg ;Sg'x'GYof], 

t/ To;sf] abnf pxfFn] tL wfld{su'?x?nfO{ s[kfn' eO{ 

pgLx?sf] cfkm\g} kfknfO{ w'nf]df n]vL ltgLx?nfO{ r]tfjgL 

lbg'eof] . pgLx?nfO{ Ps;fy NofPsf] kl/l:ylt afjh'b, 

pxfFn] ToxfF j/k/ e]nf ePsf k|To]s JoflQmnfO{ k]|d / pRr 

cfb/ ug'{x'GYof] . pxfFsf] p2]Zo eg]sf] of] ;+;f/nfO{ arfpg' 

lyof], / pxfFn] dlxnf / pgsf] cf/f]kLx? aLrdf ldnfk 

Nofpg   rfxg'eof] . pxfFsf] OR5f ltgLx?nfO{  cnu ug]{ 

slxNo} lyPg . o]z"n] tL wd{u'?x?nfO{ eGg'eof] “ltdLx? 

aLrdf h;n] kfk u/]sf] 5}g To;n] o;nfO{ klxnf 9'ª\ufn] 

xfgf]; .Æ oxfF pxfFn] Gofo ug]{ lhDdf ltgLx?nfO{ g} jfk; 

lbg'x'G5 . o]z" v|Li6 of] ;+;f/df Gofo ug{ / Gofolw; ag]/ 

bf]if nfufpg cfpg'ePsf] lyPg, / pxfF Gofolw;sf] e'ldsfdf 

hf]l8g' ePg .  s] pxfFn] tL zf:qL / kmfl/;Lx?nfO{ dlxnfnfO{ 

9'ª\ufn] xfGg] lgDtf] lbg'ePsf] lyof] < :ki6 ?kdf lbg'ePsf] 

lyPg . lsgls ltgLx? kfnf] kfnf] To; b[ioaf6 eflu/x]sf 

lyP . k/d]Zj/sf] ?kdf o]z"n] To; dlxnfnfO{ bf]if nufpg' 

ePg, t/ “hfpm / km]l/ kfk gu/Æ eGg] pxfFsf] zAbn] To; 

l:qsf] nflu hLjgsf] 9f]sf vf]lnlbPsf] lyof] . pxfFn] s'g sd{ 

sf/0fn] pxfFsf] pkl:yltdf pgnfO{ NofPsf] lyof] To;nfO{ 

t]lts} 5fl8lbg] cf1f ul//xg' ePsf] lyPg, pxfFn] 3fts 

kfkaf6 pgnfO{ :jtGq x'g cfu|x ug'{ePsf] lyof] . lsgls 
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ltgLx?sf] ljZjf; of] lyof] ls k/d]Zj/ e/f];f ug]{ of]Uosf] 

x'g'x'Gg . o]z"n] o; dlxnfnfO{ eljZodf x'gcfpg] bf]ifaf6 

hf]lug] af6f] b]vfO/xg' ePsf] lyof] . pxfFn] Ps dflg;sf] 

?kdf pgnfO{ k/d]Zj/sf] k|]d k|s6 ug'{eof] . o; dlxnf 

hLjg lbg'x'g]sf] pkl:yltdf lyOg / pgn] hflgg ls pxfFnfO{ 

k|]d ug{ / ljZjf; ug{sf] nflu of]Uosf] x'g'x'G5 . 

 

 of] d'7e]6 kl5 pgsf] hLjgdf k/d]Zj/;+usf] ;DaGwdf 

cfd"n kl/jt{g cfPsf] lyof] . pgsf] b[li6df ToxfF ePsf] Gofo 

hLjg kl/jt{g ug]{ / hLjg lbg] lyof] . o]z"n] tL s7f]/ x[bo 

ePsf] zf:qL / kml/;Lx? hf] dlxnfnfO{ bf]lif 7x/fpgdf rfF8f] 

lyP ltgLx/nfO{ bf]lif 7x/fpg' ePg, t/ pxfFn] Tof] cflTdls 

P]gfnfO{ pgLx?sf] cl3 b]vfpg' eof] h;n] pgLx?sf] cfkm\gf] 

cGwsf/k"0f{ rl/qnfO{ b]vfPsf] lyof] . / To;sf] glthfsf] 

?kdf “ltgLx?n] cfkm\gf] kfksf] cfkm} dx;'; u/],Æ / ltgLx? 

kljq lgM:jfy{ k|]dLnf] hLjgbftfsf] ;fd' /xg ;s]g\g / 

ToxfFaf6 hfg] lgwf] u/] . ltgLx? c?sf] lgGbf ug{ cfPsf 

lyP, t/ k|ls|ofdf cfkm}nfO{ bf]ifL e]6fP . 

 

“यसक रर्अक णल ईदोषल उनेएम तनस, तिमीजोसुकैभए
ि पतन, केहीबह न  छैन, ककनककजेम  तिमीअक णल ईदोष
लग उाँछौ, त्यसैम आफैपतनदोषीठहररनेछौ, ककनभनेतिमी
दोषल उनेलेपतनत्यहीक मगछौ।यस्ि क मगनेहरूम धथ
परमेश्वरको इन्स फ ठीकसाँग पछण भनेर ह मी ज न्दछौं। ए
म तनस, तिमीलेयस्ि क मगनेहरूल ईदोषल उाँछौ, रआफै
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पतनत्यहीक मगछौभने, केपरमेश्वरकोइन्स फब िउम्कन्छु
भन्नेतिमीठ न्छौ  <Æ  -/f]dL@ M!–#_  

 k/d]Zj/n] xfdL k|To]snfO{ ;fFrf] :jtGqtf lbg'x'G5 . 

pxfFn] xfd|f] cfkm\g} /f]hfO{sf] cfTdf–lgGbfnfO{ x:tIf]k ug'{x'Gg 

. ha xfdL kf/:kl/s k]|d / hLjgsf] 3]/f aflx/ /xg 5gf}6 

u5f}+ ta oxfF k/d]Zj/sf] Gofo pxfFn] Tof] cfTd–lgGbf k|ltsf] 

lxrlsrfx6nfO{ cg'df]bg ug'{x'G5 . o; Gofoaf6 sf]lx pDsg] 

5}g . lsgls hLjg tkm{ n}hfg] dfu{df lxF8g, xfd|f] OR5fsf] 

lj?4df k/d]Zj/ xfdLnfO{ ha/h:tL ug{ ;Sg'x'Gg .“ककनकक
वपि ले कसैको न्य य गनुणहुन्न, िर सबै न्य य गने क म
पुत्रल ईहदनुभएकोछ,Æ  -ox"Ggf % M @@_ 

“जीवनहदनुहुनेआत्म हुनुहुन्छ, शरीरब िकेहीफ इद हुाँदैन।
जुनवचनमैलेतिमीहरूसाँगबोलेकोछु, िीआत्म रजीवन    

हुन् .Æ  -o"xGgf ^ M ^#_ 

“येशूलेउच्चस्वरलेभन्नुभयो, “मल ईववश्व सगनेलेमल ई
होइन, िरमल ईपठ उनुहुनेम धथववश्व सगदणछ।जसलेमल ई
देख्िछ, त्यसले मल ई पठ उनुहुनेल ई देख्िछ। म संस रम 
ज्योति भएर आएको छु, ि कक मम धथ ववश्व स गने
अन्िक रम नरहोस्।“कसैलेमेर व र्ीसुन्छ, रिीप लन
गदैन भने, म त्यसको न्य य गहदणनाँ। ककनभने म संस रको
न्य यगनणआएकोहोइनाँ, िरसंस रल ईबच उनआएकोहुाँ।
मल ईइन्क रगनेरमरे व र्ीग्रहर्नगनेकोल धग एक
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जन न्य य िीशछन्।जोवचनमैलेबोलेंत्यसैलेअन्त्यको
हदनम त्यसकोन्य य 

गनेछ .Æ -o"xGgf !@ M $$–$*_ 

    o]z"n] xfd|f] Gofo ug'{x'Gg . k/d]Zj/n] xfdLnfO{ hLjgsf] 

arg lbg'x'G5, t/ o;nfO{ l:jsf/ ug{sf] nflu pxfFn] slxNo} 

ha/hl:t ug'{x'Gg . 

“अरूल ईदोषीनठहर ओ, रतिमीहरूपतनदोषीठहर इनेछैनौ।
ककनभनेजसरी तिमीहरूअरूहरूल ईदोषीठहर उाँछौ, त्यसरी
नै तिमीहरू पतन दोषी ठहर इनेछौ। जुन न पले तिमीहरू
न प्िछौ, त्यसैगरीतिमीहरूक तनक्म्िपतनन वपनेछ।“ककन
तिमीआफ्नोभ इकोआाँख म भएकोिूलोकोकर्देख्िछौ, 
िर तिम्रो आफ्नै आाँख म  भएको मूढ च हहाँ थ ह  प उाँ दैनौ? 
अथव तिम्रोआफ्नैआाँख म मूढ छभनेकसरीतिमीतिम्रो
भ इल ई भन्न सतछौ, ‘मल ई तिम्रो आाँख ब ि िूलोको कर्
तनक ल्नदेऊ।’एिोंगी, पहहलेआफ्नैआाँख ब िमूढ तनक ल, 

िबतिम्रोभ इकोआाँख ब ििूलोकोकर्तनक ल्नल ईतिमी
सफ साँगदेख्नसतनेछौ .Æ -dQL & M !–%_ 

  olb k/d]Zj/ lktfn] xfd|f] Gofo ug'{x'Gg, / o]z"n] klg 

xfd|f] Gofo ug'{x'Gg eg] xfdLnfO{ lsg nfUb5 ls xfdL c?sf] 

Gofo ug{ of]Uosf 5f}+ eg]/ < ha xfdL Goflos efjgfnfO{ 

/fV5f}+ eg] of] “xfd|f] cfkm\g} cfFvfdf d'8f /fv] ;/x xf] .Æ  

 “स ाँच्चै, मतिमीहरूल ईभन्दछु, जसलेमेरोवचनसुन्छर
मल ईपठ उनुहुनेम धथववश्व सगछण , त्यसमसिअनन्िजीवन
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छ।त्योन्य यम आउाँ दैन, िरमृत्युदेखखत्यसलेजीवनम प्रवेश
गरेकोछ।Æ  -o"xGgf % M @$_ 

 k/d]Zj/af/] tYo a'em\gfn] / pxfFdf e/f];f ug{ l;Sgfn] 

xfdLnfO{ hLjgdf 8f]xf]¥ofpFb5 . 

“जसलेउह ाँम धथववश्व सगछण , त्योदोषीठहरराँदैन, िरववश्व स
नगनेच हहाँ अतघ नै दोषी ठहररएको छ, ककनभने उसले
परमेश्वरक  एकम त्र पुत्रको न उाँम  ववश्व स गरेको छैन .Æ         

-o"xGgf #M!*_  

“िरप वलरब रन ब सलेस हसगरेरभन,े “परमेश्वरकोवचन
सवणप्रथमिप ईंहरूल ईनैसुन उनुआवश्यकधथयो।िप ईंहरूले
यसल ई इन्क र गरी आफैल ई अनन्ि जीवनको अयोग्य
ठहर उनुभएकोलेह मीअबअन्यज तिहरूकह ाँज नेछौं .Æ  
-k|]l/t !# M $^_  

 cfTdf lgGbf ug]{x?sf nflu of] Pp6f Hof]ltdo pbfx/0f 

xf] .“अरूकोन्य यनगररतिमीहरूकोपतनन्य यगररनेछैन।
अरूल ईदोषीनठहर ओ, रतिमीहरूदोषीठहर इनछैेनौ।क्षम 
गर, रतिमीहरूल ईपतनक्षम गररनेछ .Æ  -n"sf ^ M #&_ 

 n"sfsf] ;';dfrf/df, p8Gt] 5f]/fsf] pvfgn] xfdLnfO{ 

of] l;sfpFb5 ls xfdLn] ;f]Wg' cl3 k/d]Zj/n] xfdLnfO{ Ifdf 

lbO;Sg' ePsf] 5 . olb xfdLnfO{ bf]ifL 7x¥ofof], Gofo ul/of], 

/ Ifdf lbOPg eg] xfdLn] cfkm"nfO{ bf]ifL b]vfpg' lzjfo c? 

s]lx x'g]5}g “dflg;n] h] h:tf] 5b{5 To:t} s6gL ub{5 .Æ  

-unftL ^ M &_ “अतन येशूले भन्नुभयो, “म न्य यको ल धग
यस संस रम  आएाँ, कक नदेख्नेहरूले देखून् र देख्नेहरूच हहाँ
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अन्ि  होऊन्।” यी कुर  सुनेर उह ाँक  नक्जकै हुने
फररसीहरूमध्येकुन-ैकुनैलेउह ाँल ईभन,े “केह मीपतनअन्ि 
हौंि” येशूलेतिनीहरूल ईभन्नुभयो, “तिमीहरूअन्ि भएि 
प पकोदोषी हुनेधथएनौ, िर तिमीहरू ‘ह मी देख्छौं’भन्दछौ, 
यसक रर्तिमीहरूकोप परहहरहन्छ।”  -o"xGgf ( M #(–$!_ 

 

 o]z" o; ;+;f/df cfpg' of] s:tf] Gofo xf] < pxfF o; 

;+;f/df dfgjhfltx?sf] nflu k/d]Zj/sf] k|]d / xfdL 

k|To]sdf pxfFn] /fVg'ePsf] cl;d d"NonfO{ k|s6 ug{ 

cfpg'eof] . 

pxfFn] xfdLnfO{ h'g ?kdf x]g'{x'G5 xfdLn] klg Pscsf{nfO{ 

Tolx ?kdf x]/]sf] pxfF rfxfg'x'G5, To;}u/L h:tf] pxfFn] 

xfdLnfO{ d"Nojfg 7fGg'x'G5 xfdLn] klg Pscsf{nfO{ d"Nojfg 

7fg]sf] pxfF rfxfg'x'G5 . 

 o]z"n] xfdLnfO{ c?sf] kfksf] nflu cGwf x'g / xfdLnfO{ 

ljefhg ug]{ s[lqd tj/n] lgdf{0f ul/Psf] leGgtfx? l;sfpFb} 

x'g'x'G5 . ;Dk|fbfoafb, /fli6«afb, hghflt afb, hfltoafb, 

/fhlgltafb jf s'g}klg cGo pks/0f h;n] pgLx?sf] lj?4 

dfgl;stfnfO{ k|f]T;fxg ub{5 . 

o]z"n] l;sfpg'ePsf] lzIff kml/;Lx?n] a'em]\gg . ltgLx? 

s§/klGy lyP / cGohfltx?nfO{ s's'/sf] ?kdf x]b{y] . ltgLx? 

c?sf] kfk x]g{ / To; cg';f/sf] ;hfo lbg cfkm} lj1 lyP .  

“ककनभनेपरमेश्वरलेसंस रल ईयस्िोप्रेमगनुणभयो, ककउह ाँले
आफ्न  एकम त्र पुत्र हदनुभयो, ि कक उह ाँम धथ ववश्व स गने
कोही पतन न श नहोस,् िर त्यसले अनन्ि जीवन प ओस्।
ककनकक परमेश्वरले संस रल ई दोषी ठहर उन भनी पुत्रल ई
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संस रम  पठ उनुभएन, िर संस र उह ाँद्व र  ब ाँचोस् भनेर
पठ उनुभयो।जसलेउह ाँम धथववश्व सगछण , त्योदोषीठहरराँदैन, 

िरववश्व सनगनेच हहाँअतघनैदोषीठहररएकोछ, ककनभने
उसलेपरमेश्वरक एकम त्रपुत्रकोन उाँम ववश्व सगरेकोछैन।
फैसल च हहाँ यही हो: ज्योति संस रम  आएको छ, र
म तनसहरूले ज्योतिभन्द  बरु अन्िक रल ई रुच ए, ककनकक
तिनीहरूक क मदषु्िधथए .Æ   -o"xGgf # M !^–!(_  

 of] v08df gfdsf] cy{ rl/q xf] . o]z"n] k|s6 ug'{ePsf] 

k/d]Zj/sf] rl/qsf] k|ltljDanfO{ cl:jsf/ ug'{eg]sf] 

k/d]Zj/nfO{ lt/:sf/ ug'{ xf] . o]z"df, k/d]Zj/ o;f] 

elg/xg'ePsf] 5  “of] plx xf] hf] d x'FÆ  

“बबह नसबेरै, सबैमुख्यपूज ह रीहरूरजनि क िमण-गुरुहरूले
येशूल ईमृत्युदण्डहदनभनीउह ाँकोववरुद्िम सरसल्ल हगरे। 
अतनतिनीहरूलेउह ाँल ईब ाँिेरलगे, रह ककमवपल िसकह ाँ
सुक्म्पहदए .Æ  -dQL @& M !–@_ 

 of] s:tf] tl:j/ xf]] ! kfkn] el/Psf] wfld{s cu'jfx? 

pgLx?sf] hLjgbftfnfO{ dfg]{ sf]lz; ub}{ lyP, / pxfFn] 

ltgLx?nfO{ k|lt/f]w ul//xg' ePsf] 5}g gt ltgLx?nfO{ Gofo 

g}  ug'{eof] . vt/f s] xf] / sf] xf] kfk jf k/d]Zj/ <  

 xfdL o]z"sf] d[To' cl3sf] clGtd 3l8sf] af/]df pxfFsf] 

kl/Iff / alnbfgsf] kbf{ k5fl8sf] /x:onfO{ uxg ?kdf cy{ 

ga'emL k9\g] / ;'Gg] u5f}{+ . o]z" k"0f{ ?kdf O{Zj/ x'g'x'G5 / 

k"0f{ ?kdf dfgj x'g'x'G5 . ha o]z"nfO{ kl/Iffsf] nflu 

lknft;sf] cl3 NofOof] o]z" k"0f{ ?kdf k/d]Zj/ x'g'x'GYof], 

ha pxfFnfO{ bf]ifL 7x¥ofP / ;hfo lbP pxfF k"0f{ k/d]Zj/ 
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x'g'x'GYof] . ha pxfFnfO{ sf]/f{ nufP, y's], luNnf u/], xKsfP 

/ sfF6L 7f]sL s|';df em'08fP ;a} kl/l:yltdf pxfF k"0f{ 

k/d]Zj/ x'g'x'GYof] .  

h;nfO{ pxfFn] k]|d ug'{eof] / cfkm";+++u ldnfk u/fpg 

rfxg'eof] ltgLx? åf/f kl/lIft x'g / bf]ifL 7x¥ofpg 

k/d]Zj/n] cfkm}nfO{ ltgLx?sf] ;fd' ;'lDklbg'eof] . lsg < 

lsgls xfd|f] kfkn] pxfFnfO{ s] u¥of] eg]/ x]g{ xfdLnfO{ c;fWo} 

ufXf] x'G5 . k[YjLdf cfkm\gf] hLjgsf] clGtd 3l8df 

k/d]Zj/sf] k'q o]z" v|Li6n] c;fWo} b'Mv si6 ef]Ug'eof] h'g 

xfdL sNkgf klg ug{        ;Sb}gf}+ .  

       t/ o]z"sf] lk8f u]t;dgLsf] au}+rfdf ;'? ePsf] lyPg 

gt of] s'|;df dg]{ zAbx?af6 ;dfKt eof] . kfkn] xfd|f] 

;+;f/df k|j]z u/] b]lv g} k/d]Zj/n] xfdL ;+u / xfd|f] nflu 

si6 ef]Ug'eof], kfksf] ljgfzsf/L dfu{sf] clGtd laGb' 

gk'u];Dd / xfd|f] b'Mv si6 / d[To'sf] ;bfsf] nflu cGTo 

gx'Gh]n ;Dd pxfF xfdL / xfd|f] nflu lkl8t /xg' x'g]5 .  

 pxfFsf] cl;d k|]d afF8gnfO{ ;[li6ug'{ePsf] xftdf o]z"sf] 

kl/Iff / si6n] xhf/f}+ jif{ b]lv xfdLn] k/d]Zj/dfly /fv]sf] 

b'Mv / si6sf] lrq0f xfdL kfpF5f}+ . xfdL pbf;Lgtf, 

lglis|otf, PSnf]kgf, / ;ls|o k|lt/f]wfTds ljgfzsf] 

cf/f]kx?sf] hjfkm lbg xfdL lg/Gt/ ?kdf k/d]Zj/nfO{ xfd|f] 

dfgj cbfnt cl3 v8f u/fpF5f}+ . w]/} k6s xfd|f] km};nf 

;hfo h:t} bf]ifL 5 . k/d]Zj/n] cgf}7f] 5f]/f5f]/Lx?nfO{ 

cfkm";+u ldnfkdf Nofpgsf] nflu of] eGbf a9L c? s] 

ug'{x'G5 xf]nf < s|'; k/d]Zj/sf] ldnfksf] kljq / pTs[i6 

gd'gf xf] . k/d]Zj/ cfkm\gf] dfq Vofn ug'{x'G5, xfdLnfO{ 

jf:tf ug'{ x'Gg, / cljZjf;lgo x'g'x'G5 eGg] z}tfgsf] ts{nfO{ 

o]z"sf] s|';n] vf/]h ub{5 . 
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 xfdLn] k/d]Zj/sf] rl/qnfO{ hlt w]/} sfnf] kf/]sf 5f}+, 

ToxfF Ps ;';dfrf/ 5 . k/d]Zj/nfO{ yfxf 5 ls xfdL pxfFnfO{ 

lsg unt a'em\5f}+ t/ klg o;sf] nflu pxfFn] xfdLnfO{ bf]if 

nufpg'x'Gg . pxfFn] xfd|f] vflt/ s] ug'{eof] elg xfdL wGojfbL 

gePtf klg pxfFn] xfdLnfO{ lg/Gt/ k]|d ug'{x'G5 / k|To]s lbg 

ug'{x'g]5 . s] of] k/d]Zj/sf] nflu cgf}7f] x'Fb}g / olb xfdLn] 

of] ;a xfd|f] af/]df xf]Og elg 7fG5f}+ eg] < xfd|f] ;[li6stf{ 

xfd|f] b'ljwfdf klg 3lgi6 ?kdf ;fd]n x'g'x'G5, s] xfdL 

pxfFsf] af/]df ;fR5f}+ < lagf ;Demf}tf s] xfdL cfkm"nfO{ 

jf:tjdf pxfF s:tf] x'g'x'G5 elg b]Vg] df}sf lbg ;S5f}+ < 

h:t} pxfF ;Demf}tf gug{] c?df s]lGb|t k]|d ePsf] x'g'x'G5, s] 

pxfFn] kfpg' kg]{ k|]d xfdL pxfFnfO{ lkmtf{ ug{ ;S5f}+ < s] of] 

dfUg' Hofbf x'G5 < “xfdL pxFfnfO{ k]|d u5f{}+ lsgls pxFfn] 

xfdLnfO{ klxn] k]|d ug'{eof] .Æ  -! o"xGgf $M !(_ 

“तिनीहरूक स र द:ुखम उह ाँपतनद:ुखखिहुनुभयो, रउह ाँको
उपक्स्थतिक दिूलेतिनीहरूल ईबच ए।उह ाँकोप्रेमरकृप म 
उह ाँलेमोलतिरेरतिनीहरूल ईछुिक र हदनुभयो।उह ाँले 

तिनीहरूल ई उठ उनुभयो, र प्र चीनक  सबै हदनम  उह ाँले
तिनीहरूल ईबोतनुभयो .Æ  -oz}of ^# M (_ 
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k/d]Zj/sf] Gofo s:tf] x'g]5 < 

 

“भल इ गनण मसक! न्य य खोज, अत्य च रम  परेक हरूल ई
प्रोत्स हन देओ, िुहुर -िुहुरीको रक्ष  गर, वविव को पक्षम 
बोमलदेओ।Æ -oz}of ! M !&_  

  k/d]Zj/sf] OG;fkmn] slxNo} klg xfdLnfO{ Goflos 

;hfo lbFb}g . of] oxfF cg'lrt b'Mvaf6 5'6sf/f lbg / 

cGofok"0f{ ;+;f/df lgikIftfnfO{ a9jf lbg kl/eflift ul/Psf] 

5 . 

“मेर द सजसल ईमैलेचुनेकोछु, मेर वप्रयजोसाँगमप्रसन्न
छु, ममेरोआत्म तिनम र खखहदनेछु, रतिनलेज ति-ज तिल ई
न्य यकोघोषर् गररहदनेछन्।तिनीनिझगड गनेछन्न
स है्र धचच्च्य उनेछन,् न ि कसैले तिनको सोर गल्लीहरूम 
सुन्नेछ। फुिेको तनग लो तिनले भ ाँच्नेछैनन,् र धिपधिप
भइरहेकोसलेदोतिनलेतनभ उनेछैनन,् रअन्त्यम न्य यल ई
ववजयसम्म पुर्य उनेछन्। तिनैको न उाँम  ज ति-ज तिहरूले
आश र ख्नेछन्।”-dQL !@ M !* –@!_ 

    k/d]Zj/sf] lgZkIf, sf]dn Gofon] ljZjf;nfO{ clej[l4 

ub{5 .“ ‘तिमीहरूमसिव सगनेपरदेशीसाँगदवु्यणवह रनगनूण।
तिमीहरूले त्यसल ई आफ्नै देशम  जन्मेको जस्िै ठ न्नू।
तिमीहरूलेत्यसल ईआफूल ईझैँप्रेमगनूण, ककनभनेतिमीहरू
पतनममश्रम परदेशीधथयौ।मपरमप्रभुतिमीहरूक परमेश्वर
हुाँ। “तिमीहरूले न प्द , जोख्द  र भद ण छल नगनूण।
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तिमीहरूसाँगठीक-ठीक िर जू र िक, र ठीक-ठीक न प र
िौलहरू र ख्नू। तिमीहरूल ई ममश्रब ि तनक लेर ल्य उने म
परमप्रभुतिमीहरूक परमेश्वरहुाँ।Æ  -n]jL !( M ##–#^_  

“धितक र तिनीहरूल ई, जसले अन्य यी व्यवस्थ  बन उाँछन,् 

तिनीहरूल ईजसलेअत्य च रीववधितनक ल्छन्।गरीबहरूक 
हकखोस्नरधथचोममचोम परेक मेर प्रज हरूक न्य यनगनण, 
वविव हरूल ई मशक र बन उन र िुहुर -िुहुरीहरूक  िन
लुट्नल ईतिनीहरूलेयसोगछणन्।Æ  -oz}of !) M !–@_ 

 k/d]Zj/ ;dfj]zL x'g'x'G5 – pxfFn] s;}nfO{ 5'6\ofpg'      

x'Gg . k/d]Zj/ dfgj sfg'g, Jokfl/s cEof; / u/Lax?sf] 

vr{df wgLnfO{ kmfObf k'¥ofpg] ;+:yfaf/] ;r]t x'g'x'G5 . 

pxfFn] o;nfO{ rf]/L eGg'x'G5 . unt Jokf/sf] k|ltlglw ug]{ 

s'g}klg ;+sfonfO{ afOan cGtu{t rf]/sf] ?kdf kleflift 

ul/G5 . 

“तिनीहरू भन्छन,् ‘ह मीहरू उपव स बस्यौं, र ककन िप ईं
देख्नुहुन्न ह मीहरूववनम्रभयौं, रककनिप ईंध्य नहदनुहुन्न 

“ि पतनतिमीहरूक उपव सकोहदनम तिमीहरूआफ्नैइच्छ 
पूर गदणछौ, रतिमीहरूक क मद रहरूसबैल ईतिमीहरूशोषर्
गदणछौ।तिमीहरूक उपव सकोहदनलड इाँरझगड म अन्त्य
हुन्छरएउि लेअक णल ईदषु्िमुतक लेहहक णउाँछौ।तिमीहरू
आजकोजस्िोउपव सबसेरतिमीहरूकोसोरस्वगणम सुतनने
आश गनणसतदैनौ।केमैलेचुनेकोउपव सयस्िैहो म तनसले
आफैल ईएकहदनम त्रववनम्रर ख्ने के तनग लोझैँआफ्नो
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मशरझुक उनेरभ ङ्ग्र रखर नीओछ्य उनेहदनम त्रयोहो 
के यसैल ई तिमीहरू उपव स र परमप्रभुको तनक्म्ि
ग्रहर्योग्यकोहदनभन्छौ “अन्य यकोबन्िनफुक ल्न, जुव को
डोरीफुक ल्न, रअत्य च रम परेक हरूल ईमुतिगर उन, हरेक
जुव भ ाँधचहदनमैलेचुनेकोककमसमकोउपव सयहीहोइनर < 
आफ्नो भोजन भोक मसि ब ाँडचूाँड गनुण, र घर नभएक 
गरीबहरूल ईशरर्हदनु—न ङ्गोल ईदेखेरलुग लग इहदनु, र
आफ्नोज ि-भ इहरूब िनलुतनु, होइनर <Æ  -oz}of %* M # –

&_  

olb xfdL vfFrf]df k/]sfx?nfO{ ;xof]u ug{ a]jf:tf u5f}+ eg], 

wfld{s k|b{zg a]sf/ xf] . o]z"n] 3f]if0ff ug'{eof],  

“िरतिमीफररसीहरूल ईधितक र!ककनककतिमीहरूपुदीन , 
आरूद र हरेक जडीबुिीको दश ंश हदन्छौ, िर न्य य र
परमेश्वरक प्रेमकोउपेक्ष गदणछौ।िरअरूक मकोपतनउपेक्ष 
नगरीयीक मपतनतिमीहरूलेगनुणपनेधथयो।Æ  -n"sf !!M$@_ 

“सवणशक्तिम न् परमप्रभु यसो भन्नुहुन्छ, ‘स ाँचो न्य य गर, 
एकलेअक णल ईदय देख ओरहिठ्य ओ।वविव हरूरिुहुर -
िुहुरी, ववदेशी अथव  गरीबहरूम धथ अत्य च र नगर। आफ्नो
हृदयम एक -अक णप्रतिखर बनसोच’।Æ -hsl/of & M (–!)_ 

  

 k/d]Zj/ s'g}klg k|sf/sf] bdgsf] cg'df]bg ug'{x'Gg, g 

t csf{sf] vr{df cfkm\g} kmObfsf] nflu s'g} of]hgf agfpg'        

x'G5 . 
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मेर भ इहो, प्रभुयेशूख्रीष्ि, महहम क प्रभुम धथतिमीहरूको
ववश्व सभएकोहुन लेतिमीहरूलेकुनैभेदभ वनदेख ओ।यहद
कोही म तनस सुनक  औीँठीहरू र र म्र -र म्र  लुग  लग एर
तिमीहरूकोसभ म आयो, रकुनैएकजन गरीबपतनझुते्र-
झ म्रे लुग  लग एर आयो भने, तिमीहरूले त्यो र म्रो लुग 
ल उनेल ईआदरगरेर, “यह ाँर म्रोठ उाँम बस्नुहोस”्भन्छौ, र
त्यस“गरीबल ईच हहाँ “िाँ त्यहीीँउमभ”अथव  “मेर प उनेर
बस”् भन्छौ भने, के तिमीहरूले आफ्नै बीचम  भेदभ व
देख एनौ, रकुववच रभएक न्य यकि णभएनौर मेर वप्रयहरू, 

सुन, के परमेश्वरले संस रक  गरीबहरूल ई ववश्व सम  िनी
िुल्य एरत्यसर ज्यक उिर धिक रीहुनल ईचुन्नुभएनर यहह
र ज्यउह ाँल ईप्रेमगनेहरूल ईउह ाँलेहदनेप्रतिज्ञ गनुणभएको
होइन र िर तिमीहरूले ि गरीब म तनसको अपम न गरेक 
छौ। के िनीहरूले तिमीहरूल ई अत्य च र गदैनन् र के
तिनीहरूले तिमीहरूल ई अद लिम  ल ाँदैनन् र के तिनीहरूले
त्यही आदरर्ीय न उाँको अपव द गदैनन् र, जुन न उाँद्व र 
तिमीहरूल ई बोल वि भएको छ यहद “आफ्न  तछमेकील ई
आफूल ई झैँ प्रेम गर” भन्ने पववत्र-िमणश स्त्रको र जकीय
व्यवस्थ ल ईस ाँच्चैपूर गदणछौभनेि असलैगदणछौ .Æ  

-ofs"a @ M !–*_  

 k/d]Zj/df s'g} dbe]b x'Fb}g, xfdL ;a} hgf k/d]Zj/df 

;dfg 5f}+ . “परमेश्वरलेपक्षप िगनुणहुन्न,Æ  -k|]l/t !) M #$_ 
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z'4 wd{ eg]sf] ;Dk|fbojfb, ;df/f]x rf8kj{ dfGg], 

sl6ntfjfb, efjgfTdstf jf rr{sf] cg'?k xf]Og . 

“िबर ज लेआफ्न द हहनेपट्हिक हरूल ईभन्नेछ, ‘आओ, मेर 
वपि क िन्यक हो!संस रकोउत्पविदेखखतिमीहरूक तनक्म्ि
िय रगररएकोर ज्यल ईअधिक रगर।ककनभनेमभोक एको
धथएाँ, तिमीहरूले मल ई ख न हदयौ। म तिख णएको धथएाँ, 
तिमीहरूले मल ई वपउन हदयौ। म परदेशी धथएाँ, तिमीहरूले
मल ई आश्रय हदयौ। न ङ्गै धथएाँ, तिमीहरूले मल ई वस्त्र
लग इहदयौ। बबर मी धथएाँ, तिमीहरू मल ई हेनण आयौ।
झ्य लख नम धथएाँ, तिमीहरूमकह ाँआयौ।’“िबिमीजनहरूले
उनल ई जव फ हदनेछन,् ‘हे प्रभु, कहहले ह मीले िप ईंल ई
भोक उनुभएको देख्यौं, र ख न हदयौं अथव  तिख णउनुभएको
देख्यौं, रवपउनहदयौं? कहहलेह मीलेिप ईंल ईपरदेशीदेख्यौं, 
र िप ईंल ई आश्रय हदयौं? अथव  न ङ्गो देख्यौं र वस्त्र
लग इहदयौं रकहहलेह मीलेिप ईंल ईबबर मीव झ्य लख नम 
देख्यौं, र िप ईंकह ाँ आयौं “िब र ज ले तिनीहरूल ई जव फ
हदएरभन्नेछन,् ‘स ाँच्चै, मतिमीहरूल ईभन्दछु, तिमीहरूलेयी
मेर  भ इहरूमध्ये सबैभन्द  स न म  एक जन ल ई जे-जति
गर्यौ, त्योतिमीहरूलेमल ईनैगर्यौ।Æ  -dQL @% M #$–$)_ 

 

 o]z"sf] efO{ jf aflxgL x'g s] of]Uotfx? rflxG5 < ToxfF 

Ps dfq 5 Tof] xf] dfgjhfltsf] ;b:o . xfdL ;a} o]z"sf] 

kl/jf/sf ;b:ox? xf}+ . “म तिमीहरूल ई भन्दछु, पूवण र
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पक्श्चमब ि िेरै जन  आउनेछन,् र अब्र ह म, इसह क र
य कूबसाँगस्वगणक र ज्यकोभोजम बस्नेछन्।Æ -dQL * M !!_ 
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k/d]Zj/ gd| x'g'x'G5 . 

 

    oxfF o]z" ;dfhsf] ;a}eGbf u/Lasf] ?kdf cfkm"nfO{ 

lrgfpg' x'G5 M Ps 3/ laxLgsf] ?kdf “केतिमीहरूल ईथ ह 
छैन, जे मुखमभत्र पस्छ त्यो पेिम  गइह ल्छ, र ब हहर
तनक्स्कह ल्छ िर जुन कुर हरू मुखब ि ब हहर आउाँछन,् िी
हृदयब ि तनस्कन्छन,् र तिनैले म तनसल ई अशुद्ि
िुल्य उाँछन्। ककनकक हृदयब ि नै खर ब ववच र, हत्य , 
परस्त्रीगमन, व्यमभच र, चोरी, झूिो गव ही र तनन्द  ब हहर
तनस्कन्छन्। यी कुर हरूले च हहाँ म न्छेल ई अशुद्ि प छणन्।
िर ह ि निोई ख न ले उसल ई अशुद्ि प दैन।” उह ाँले
भन्नुभयो, “म इस्र एल ज तिक  हर एक  भेड हरूक  तनक्म्ि
म त्रपठ इएकोहुाँ।”त्यसलेभनी, “होप्रभु, िरकुकुरहरूलेपतन
िआफ्न म मलकको िेबबलब िझरेक  िुक्र ि क्रीख न्छन्।”
िबयेशूलेत्यसल ईजव फहदनुभयो, “एन री, तिम्रोववश्व स
ठूलो रहेछ। तिमीले इच्छ  गरेबमोक्जम तिमील ई होस्।”
त्यसकीछोरीत्यहीघडीतनकोभइह ली .Æ            -dQL !% 

M !&–@), @$, @&–@*_ 

pxfFsf] ;fw/0f hGdb]lv lnP/ b'O{ rf]/x? aLr s|';df 6fFlug' 

ePsf] cj:yf ;Dd k/d]Zj/sf] k'q, o]z"n], lg/Gt/ gd| / 

gd|tfnfO{ dfq k:t't ug'{eof] . 

“एम तनस, जेअसलछ, त्योउह ाँलेिाँल ईदेख उनुभएकोछ।
रपरमप्रभुलेिाँब िकेच हनुहुन्छ  केवलयति, ठीकमसिक म
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गनूणरकृप ल ईप्रेमगनूणरिेर परमेश्वरमसिववनम्रभएर
हहाँडनू .Æ -ldsf ^ M *_ “के दईु जन  आपसम  सहमि
नभएसम्मसाँगसाँगैहहाँडछन्र <Æ  -cfdf]; # M #_ 

 ha xfdL pxfF h:t} gd| x'G5f}+, ta xfdL pxfFl;t 

Pstfdf lxF8g]5f}+ . ha xfdL xfd|f] sf]dn k/d]Zj/n] 

b]vfpg'ePsf] gd|tfnfO{ a'em\b5f}+, ta xfdL s;/L pxfFsf] 

ljZjf;lgotf dfly z+sfsf] Ps s0fn] /dfpg ;S5f}+ < 

 

“ह मीसबैभेड झैँबर मलएक छौं।ह मीहरेकआफ्नैब िोतिर
ल गेक  छौं, र परमप्रभुले उसम धथ ह मी सबैको अिमण
ह मलहदनुभएको छ। ऊ धथचोममचोम  पर्यो, र उसल ई कष्ि
पर्यो, ि पतनउसलेआफ्नोमुखखोलेन।म ररनल ईलगेको
थुम जस्िै ऊ डोर्य एर लधगयो। आफ्नो ऊन कत्रनेको स मु
भेड मौनभएझैँउसलेपतनआफ्नोमुखखोलेन।अत्य च र
रइन्स फद्व र ऊलधगयो।उसक सन्ि नक ब रेम कसले
ववच र गनण सतछ? ककनकक ऊ जीवविहरूको देशब ि अलग
गररयो, रमेरोप्रज क अपर िकोतनक्म्िउसम धथकुि इपर्यो।
उसकोधचह नदषु्िहरूमसिबन इयो, रमृत्युम िनीहरूउसको
स थम धथए, यद्यवपउसलेकेहीउपद्रवगरेकोधथएननि
उसकोमुखम केहीछलधथयो .Æ  -oz}of %# M ^–(_ 
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k/d]Zj/ Ps ;]js x'g'x'G5, bf; 

agfpg] xf]Og . 

 

“अबदेखख म तिमीहरूल ई नोकर भक्न्दनाँ, ककनकक त्यसक 
म मलकलेकेगदणछनोकरलेज न्दैन।िरमैले तिमीहरूल ई
ममत्रभनेकोछु, ककनभनेजेमैलेमेर वपि ब िसुनें, मैलेिी
सबैतिमीहरूल ईजन इहदएकोछु .Æ  -ox"Ggf !% M !%_  

     k/d]Zj/ xfd|f] cGw ljZjf;nfO{ rfxfg' x'Gg . pxfF xfd|f] 

ldqtf rfxfg' x'G5 . ha xfdL Ps ;fyL ;+u s'/f u5f}+, xfdL 

s'g} cf}krfl/s lgod jf /x:odoafbsf] k|of]u ub}{gf} .  

k/d]Zj/ xfdLn] pxfFl;t OdfGbf/ eO{ s'/f u/]sf] rfxfg'x'G5 

h:tf] xfdLn] 3lgi6 ;fyLl;t s'/f u5f}+ . of] g} k|fygfsf] 

jf:tljs cy{ xf] . k/d]Zj/n] xfdLnfO{ ts{ ug]{  Ifdtf ;lxt 

;[li6 ug'{eof] / xfdLnfO{ Tof] of]Uotf cEof; u/]sf] rfxfg'x'G5 

“परमप्रभुभन्नुहुन्छ, “अबआओ, ह मीसाँगसाँगैबसेरआफ्न 
कुर कोछलफलगरौं।तिमीहरूक प पहरूमसन्दरेूरङ्गक भए
ि पतन िी हहउाँजस्िैसेि  हुनेछन्। ग ढ र ि रङ्गक भए
ि पतनिीऊनजस्िैहुनछेन् .Æ -oz}of ! M !*_ 

“िर येशूले तिनीहरूल ई आफूकह ाँ बोल एर भन्नुभयो, 
“तिमीहरूल ई थ ह  नै छ, कक अन्यज तिक  श सकहरूले
तिनीहरूम धथ तनरङ्कुश श सन गदणछन,् र ठूल ठ लुहरूले
तिनीहरूम धथअधिक रजम उाँछन्।तिमीहरूक बीचम यस्िो
हुनेछैन, िर जो तिमीहरूम  ठूलो हुने इच्छ  गदणछ, त्यो
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तिमीहरूकोसेवकहुनुपछण।जोतिमीहरूमध्येपहहलोहुनेइच्छ 
गदणछ, त्यो तिमीहरूकोकम रो हुनुपछण , जसरीम तनसको पुत्र
पतनसेव प उनल ईहोइनिरसेव गनणरिेरैकोछुिक र को
मोलस्वरूपआफ्नोप्र र्हदनआयो।” -dQL @) M @%–@*_ 

o]z"n] hLjgsf] Joj:yfnfO{ b]vfpg'eof] . c?sf] ;]jf ug{ 

cfkm"nfO{ ck{0f ug'{eof] . 

 

“अतन येशू तिनीहरूक  सभ घरहरूम  मसक उाँ दै, र ज्यको
सुसम च रप्रच रगदै, रम तनसहरूम भएक हरेकककमसमक 
रोग र श रीररक दबुणलि  तनको प दै स र  ग लीलभरर
घुम्नुभयो। उह ाँको कीतिण मसररय भरर कफाँ क्जयो, र बबर मीहरू, 

अथ णि्ववमभन्नप्रक रक रोगरपीड लेसि इएक , भूिल गेक , 
रछ रेरोगल गेक , रपक्ष घ िभएक हरूसबैल ईम तनसहरूले
उह ाँकह ाँ ल्य ए। उह ाँले तिनीहरूल ई तनको प नुणभयो। अतन
ग लील, डेक पोमलस, यरूशलेम, यहूहदय  र यदणन प ररदेखखक 
ठूल भीडहरूउह ाँकोपतछल गे .Æ  -dQL $ M @#–@%_ 

“अतन एक जन  कुष्ठरोगी उह ाँकह ाँ आएर घुाँड  िेतदै यसो
भनेरबबन्िीगर्यो, “िप ईंलेइच्छ गनुणभयोभनेमल ईतनको
प नणसतनुहुन्छ।”िबदय लेभररएरउह ाँलेआफ्नोह िपस री
त्यसल ई छुनुभयो, र त्यसल ई भन्नुभयो, “म इच्छ  गदणछु, 

तिमी तनको भइज ऊ।” त्यति नै बेल  त्यसको कुष्ठरोग
त्यसब िहट्यो, रत्योतनकोभइह ल्यो .Æ  -ds"{; ! M $)–$@_ 
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 ;a} lsl;dsf] si6nfO{ sd ug{ o]z"n] ;xg'e"ltk"j{s 

lagf ysfg sfd ug'{eof] . pxfFsf] dfofn' x]/rfx / Vofn 

b]lv sf]lx klg k/ lyPg M “येशूलेअरूपतनिेरैक मगनुणभयो।
िीमध्येप्रत्येककोब रेम लेखखनेहोभने, मल ईयस्िोल ग्छ, 

कक तिनक  ववषयम  लेखखएक  पुस्िकहरू संस रैभरर पतन
अि उने     धथएनन् .Æ  -ox"Ggf @! M @%_ 
“वपि ले सबै थोक उह ाँक  ह िम  हदनुभएको छ, र उह ाँ
परमेश्वरको िफण ब ि आउनुभएको हो, र परमेश्वरकह ाँ नै
ज ाँदैहुनुहुन्छ भन्ने कुर  येशूले ज न्नुहुाँदधथयो। अतन उह ाँ
भोजनब ि उठ्नुभयो, र ब हहरी वस्त्र एक तिर र खी एउि 
िौमलय आफ्नोकम्मरम बेह्रनुभयो।िबउह ाँलेब ि म प नी
खन्य उनुभयो, र चेल हरूक  गोड  िुन ल ग्नुभयो, र आफूले
बेहे्रकोिौमलय लेतिनीहरूक गोड पुछ्नल ग्नुभयो .Æ    
-ox"Ggf !# M #–%_ 

 of] k/d]Zj/sf] sfo{nfO{ k|s6 ug]{ sfd v|Li6sf] clGtd 

ef]hdf, dfq pxfFsf] kl/If0f / s|';sf] alnbfg x'g s]lx 306f 

cl3 x'Fb5 . n"sfsf] ;';dfrf/n] o; cj:yfdf o]z"sf] 

r]nfx?sf] af/]df ljlrq ljj/0f lbFb5 .“अब तिनीहरूमध्ये
सबैभन्द प्रमुखकोगतननेहोभनीचेल हरूक बीचम व द-
ववव द हुन ल ग्यो .Æ  -n"sf @@ M@$_ oxfF Pp6f b[io 5 M 

o]z"nfO{ yfxf lyof] pxfF k/d]Zj/af6 cfpg'ePsf] xf] . clg 

;a} s'/f pxfFs} xftdf ;'lDkPsf] lyof] . csf]{ zAbdf eGg'kbf{, 

o]z" k"0f{?kdf hfGg'x'GYof] ls pxfF k/d]Zj/ x'g'x'G5 / ;Dk"0f{ 

O{Zj/Tj pxfFdf lglxt lyof] . pxfFsf] cfkm\g} r]nfx? 
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k/d]Zj/sf] /fHodf 7"nf] sf] x'g] eGg] ljjfbdf lyP eg]/ pxfF 

;hs x'g'x'GYof] . o]z"n] s] ug'{eof] < pxfFn] “Pp6f tf}lnof 

lng'eof] / cfkm"nfO{ a]g'{eof]Æ / cfkm\gf] dXTjk"0f{ r]nfx?sf] 

v'§f w'g'eof] . -o; ;+:s[ltdf Ps 3/sf] bf;n] ug]{ sfd lyof] 

._ 

 

“तिमीहरूम  यस्िो मन होस,् जो ख्रीष्ि येशूम  पतन धथयो।
परमेश्वरको स्वरूपम  भएर पतन उह ाँले परमेश्वरको बर बरी
हुने कुर ल ई एउि  पकक्रर ख्ने वस्िुजस्िो ठ न्नुभएन। िर
आफैल ईररत्त्य ईकनकम र कोरूपि रर्गरेर, िथ मनुष्य
भएरजन्मनुभयो .Æ      -lkmlnKkL @ M %–&_ 
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k/d]Zj/n] tkfO{nfO{ lgM:jfy{ k|]d 

ug'{x'G5  

 

“केकुनैआम लेआफ्नोदिेूब लकल ईबबसणनसतछेर आफूले
जन्म एकोब लकल ईकेत्यसलेहिठ्य उाँ हदनाँर त्यसलेबबसणन
पतनसतछे, िरमििाँल ईबबसणनसक्तदनाँ।हेर,् मैलेिाँल ई
मेरो हत्केल म  खोपेको छु। िेर  पख णलहरू तनरन्िर मेरै
स मुन्ने     छन् .Æ  -oz}of $( M !%– !^_ 

  slxn]sflxF xfdLnfO{ nfU5 ls k/d]Zj/n] xfdLnfO{ 

la;{g'eof], t/ efjgfx? dfq jf:tljstfsf] ;lx pkfo x'Fb}gg\ 

. k/d]Zj/ eGg'x'G5 pxfFn] xfdLnfO{ la;{g'x'g] 5}g M “केदईु
पैस म  प ाँच वि  भाँगेर  बबतदैनन् िीमध्ये एउि ल ई पतन
परमेश्वरलेबबसणनुहुन्न।िरतिमीहरूक िमशरक केशसमेि
गतनएक छन्। यसक रर्नडर ओ, तिमीहरूिेरैभाँगेर भन्द 
बढीमोलक छौ .Æ  -n"sf !@ M ^–&_  

 

“ककनककमयोपतक गरीज न्दछु, ककमृत्युलेव जीवनले, 

स्वगणदिूहरूलेव प्रि नि हरूले, विणम नक कुर हरूलेव पतछ
हुनेकुर हरूले, व शक्तिहरूले, उच इलेव गहहर इले, व स र 
सकृ्ष्िम भएक कुनैपतनकुर ले, ख्रीष्ियेशूह म्र प्रभुम भएक 
परमेश्वरकोप्रेमब िह मील ईअलगगनणसतनेछैन .Æ               

-/f]dL * M #*–#(_ 
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k/d]Zj/sf] xfdLk|ltsf] k|]dnfO{ j0f{g ug{ c;Dej 5 . pxfFsf] 

k|]dnfO{ j0f{g ug]{ xfd|f] k|of; s]jn ck|ofKt x'g]5 .  

“हेर, वपि लेह मील ईकस्िोककमसमलेप्रेमगनुणभएकोछ, कक
ह मीपरमेश्वरक सन्ि नभनीकहमलएक हरूहौं, रस ाँच्चैहौं
पतन। यसैक रर्ले ि संस रले ह मील ई धचन्दैन, ककनभने
त्यसलेउह ाँल ईधचनेन .Æ  -! o"xGgf #M !_ 

 xfdL ;a}sf] nflu k/d]Zj/sf] cfzf of] xf] ls xfdL 

pxfFnfO{ xfd|f] :ju{df x'g'x'g] lktfsf] ?kdf lrGg ;sf}+ . 

To;kl5 xfdLn] xfd|f] j+znfO{ k/d]Zj/sf] 5f]/f5f]/Lsf] ?kdf 

dx;'; ug]{5f}+ . 

 

“होमशय ररहो, तिमीहरूलेयीस न हरूमध्येएकजन ल ईपतन
हेल  नगर। ककनभने म तिमीहरूल ई भन्दछु, स्वगणम 
तिनीहरूक  दिूहरूले स्वगणक  मेर  वपि को दशणन सदैव
गरररहन्छन्।[ककनभनेम तनसकोपुत्रहर एक ल ईबच उन
आएकोहो।]“तिमीहरूकेववच रगछौ कोहीम तनसक सय
भेड म एउि भडकेरगयोभने, उसलेउन न्सयवि ल ईछोडेर
पवणिहुाँदोगएरत्यसभडकेरज नेएउि ल ईखोजीगनणज ाँदैन
र यहदउसलेत्यसल ईभेट्ि योभने, स ाँच्चैमतिमीहरूल ई
भन्दछु, िीभडकेरनज नेउन न्सयभन्द त्यसएउि कोल धग
ऊ बढी रम उनेछ। यसरी नै स्वगणम  हुनुहुने तिमीहरूक 
वपि को यो इच्छ  छ, कक यी स न हरूमध्ये एक जन  पतन
नष्ि       नहोस् .Æ -dQL !* M !)–!$_ 
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        k|To]s JoflQm, l;+xf;gdf cx+sf/L /fhfb]lv ;8ssf] 

;a}eGbf u/La levf/L;Dd, k/d]Zj/sf] nflu d"Nojfg 5 . of] 

slt d"Nojfg 5 < olb Pp6} dfq JolQmnfO{ klg ldnfksf] 

p4f/sf] vfFrf] k¥of] eg] pxfFn] :ju{ 5f8\g' x'g] lyof] / pxfFn] 

cfkm\gf] dfgj kl/jf/sf] Pp6f dfq ;b:osf] nflu klg si6 

ef]uL dg'{x'g] lyof] . 

 

“परमप्रभुववगिसमयम ह मीकह ाँयसोभन्दैदेख पनुणभयो:
“सिैँभरररहनेप्रेमलेमैलेिाँल ईप्रेमगरेकोछु।मैलेिाँल ई
दय गरीखखाँचेकोछु .Æ  -old{of #! M #_ 
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k/d]Zj/sf] /fHo 

 

“परमेश्वरकोर ज्यकहहलेआउाँछभन्नेफररसीहरूकोप्रश्नको
जव फम  उह ाँले तिनीहरूल ई भन्नुभयो, “परमेश्वरको र ज्य
देखखनेगरीआउाँ दैन, निम तनसहरूलेभन्नेछन,् ‘हेर, यह ाँछ!’
अथव ‘त्यह ाँछ!’ककनभनेहेर, परमेश्वरकोर ज्यतिमीहरूकै
बीचम छ।”-n"sf !& M @) @!_ 

 ;/sf/ / d'Vofnosf] b]Vg ;lsg] s';L{sf] ;fydf, o; 

;+;f/sf /fHox? / ;+:yfx? ;a} b]Vg ;lsG5g\ . olb xfdLn] 

k/d]Zj/sf] /fHonfO{ Ps b]Vg ;lsg] b[ZofTds k|bz{gsf] 

?kdf vf]lh/x]sf 5f}+ eg] xfdLn] o;nfO{ e]6fpg] 5}gf}+ . 

k/d]Zj/sf] /fHo xfd|f] x[bo leq s]jn k/d]Zj/ k|ltsf] k|]dsf] 

?kdf ;fljt x'Fb5 / Pscsf{df xfd|f] :jfyL{kgfnfO{ x6fpg]5f}+ 

.“उह ाँलेफेररभन्नुभयो, “परमेश्वरक र ज्यकोिुलन केसाँग
गरौं अथव कुनदृष्ि न्िम यसकोव्य ख्य गरौं <Æ  -ds"{; $ 

M #)_ 

 dfgj efiffdf zAbx? e]6fpg slt ufx|f] 5 ls h;n] 

s]jn o; ;+;f/sf] /fHox? ;+u kl/lrt JolQmx?nfO{ 

k/d]Zj/sf] /fHosf] ;lx lrq0f ug{;S5 .  “येशूलेतिनल ई
जव फहदनुभयो, “स ाँच्चैमतिमील ईभन्दछु, कोहीनय ाँगरी
जन्मेनभनेउसलेपरमेश्वरकोर ज्यदेख्नसतदैन।” 

-o"xGgf # M #_ 

 of] cflTds lrhx?nfO{ a'em\g of]Uo agfpg] sfd kljq 

cfTdfsf] xf] . ha xfdL kljq cfTdfsf] sf]dn k|efjnfO{ 

:jfut ub{5f}+, ta cflTds ;Totfx?n] k/d]Zj/sf] /fHonfO{ 
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b]Vg jf a'em\gsf] nflu ;Dej agfpg xfd|f] WofgnfO{ s]lGb|t 

ub{5 . o; gofF jf:tljstfsf] kl/k]Ifdf, kl/jt{g Ps 

d]nldnfk / hLjg lbg] gofF ul/ km]l/ hGdg' h:t} x'Fb5 .  

kljq cfTdf xfdLn] sNkgf u/] h:tf] wfld{s kl/lw leq dfq 

sfo{ ug{ l;ldt x'g'x'Gg . pxfF ;a}{ k[i7e"ld, :yfg, cyf{t 

s'g}klg ljrf/wf/fsf] k/jfx gul/ ;a} ;+u af]Ng'x'G5 . 

gfl:tsx?sf] x[bo ;d]t kljq cfTdfsf] sfdaf6 d'St 5}g . 

k/d]Zj/ xfdL h:tf] 5f]6f] bzL{ x'g'x'Gg / s'g} JoflQmn] pxfFsf] 

cl:tTjdf ljZjf; gub}{df pxfF l/;fpg' x'Gg . 

 

      cflTds lrhx? h;nfO{ kljq cfTdfn] a'em\g ;Sg] 

agfpg' x'G5 Tof] s]jn xfd|f] lz/sf] 1fg dfq xf]Og, t/ of] 

xfd|f] x[bosf] kl/jt{g xf] . pbfx/0fsf] nlu Ps cfkm"nfO{ wdL{ 

7fGg] s7f]/ x[bo ePsf] wfld{s cf:yf af]s]sf] JoflQm eGbf 

Ps ;xg'e'tL bofn' gfl:ts kljq cfTdfsf] k|efjdf 

lhDd]jf/L 7xl/G5 / p k/d]Zj/sf] /fHosf] glhs x'Fb5 . 

k/d]Zj/sf]= nflu s'g rflxF sl7g x'Fb5, k/d]Zj/sf] af/]df 

JoflQmsf] dg kl/jt{g ug{ jf s7f]/ x[bosf] kl/jt{g ug{ < 

 

“म तनसहरूलेस न ब ल-ब मलक हरूल ईयेशूलेछोइदेऊन्भन्ने
उद्देश्यलेउह ाँकह ाँल्य ए, िरचेल हरूले तिनीहरूल ईहक रे।
िर यो देखेर येशू ररस उनुभयो, र तिनीहरूल ई भन्नुभयो, 
“स न  ब ल-ब मलक हरूल ई मकह ाँ आउन देओ, तिनीहरूल ई
नरोक, ककनभनेपरमेश्वरकोर ज्ययस्िैहरूकोहो।स ाँच्चैम
तिमीहरूल ईभन्दछु, जसलेपरमेश्वरकोर ज्यल ईएउि स नो
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ब लकलेजस्िैग्रहर्गदैन, त्योकद वपत्यसमभत्रपस्नेछैन।” 

-ds"{; !) M !#–!%_  

 

 ha k/d]Zj/ / pxfFsf] af/]df ;To s'/f hfGg vf]lhG5, 

;a}eGbf ufXf] s'/f l;Sg' xf]Og t/ gl;Sg' xf] . xfdL dWo] 

w]/}n] k/d]Zj/ k|ltsf] xfd|f] tl:a/nfO{ ljsfz ug{df 7"nf] 

nufgL u/]sf 5f}+ . olb Tof] tl:a/ unt 7xl/of] eg], o;nfO{ 

To;} hfg lbg ljz]if ?kdf ufXf] x'g;S5 . olt nfdf] ;dob]lv 

k/d]Zj/ k|ltsf] unt tl:a/ k|Voft wd{x?df ;lDdlnt 

ePsf] x'gfn], of] k/d]Zj/ / pxfFsf] /fHosf] ;Totf af/]df 

a'em\g Ps 7"nf] cj/f]wsf] ?kdf v8f ePsf] 5 . t'ngfTds 

?kdf of] k/d]Zj/ k|ltsf] unt lrq0f aRrfx?df sd kfOG5 

h;n] ubf{ xfd|f] k|]ldnf] k/d]Zj/sf] ;TotfnfO{ l:jsf/ ug{ 

aRrfx?nfO{ ;lhnf] xF'b5 . 

 “त्यहीसमयचेल हरूयेशूकह ाँआएरसोिे, “स्वगणकोर ज्यम 
सबैभन्द मह न्कोहो” उह ाँलेएउि स नोब लकल ईनक्जक
बोल एर तिनीहरूक  म झम  उभ्य उनुभयो, र भन्नुभयो, 
“स ाँच्चै, मतिमीहरूल ईभन्दछु, मनपररविणनभएरतिमीहरू
स न  ब लकहरूजस्ि  भएनौ भने कहहल्यै स्वगणको र ज्यम 
पस्नेछैनौ। जसले यो स नो ब लकजस्िै आफूल ई नम्र
िुल्य उाँछ, त्यहीस्वगणकोर ज्यम सबैभन्द मह न्हुनेछ .Æ  -

dQL !* M !–$_ 

 :ju{sf] /fHo ;+;f/sf] /fHo eGbf 7Ls ljkl/t 5 . 

cx+sf/, x]/km]/, ha/h:tL, jf s';L{sf] -kb_ sf] 3d08sf] nflu 

ToxfF s'g} 7fpF 5}g . xfd|f] :juL{o lktfdf aRrfx?sf] h:tf] 

e/f];f / l;Sgsf] nflu v'nf OR5f ePsf] cfjZos k5{ . 
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 “स्वगणको र ज्य कुनै एउि  खेिम  ग डी र खखएको
ग डिनजस्िो हो, जो एक जन  म तनसले भेट्ि एर
लुक इर ख्दछ, रआनक्न्दिभएरऊज न्छरआफूमसिभएक 
सबै बेच्छ, र त्यो खेि ककन्छ। “फेरर स्वगणको र ज्य असल
मोिीहरू खोज्ने एउि  व्य प रीजस्िो हो। त्यसले एउि 
बहुमूल्यमोिीभेट्ि एपतछगएरआफूसाँगभएक सबैबेचेर
त्योमोिीककन्यो .Æ  -dQL !# M $$–$^_ 

 

 ha xfdL k/d]Zj/ af/]sf] ;TotfnfO{ a'em\b5f}+ ls pxfF 

;+u cl;d c?k|ltsf] k|]d 5, / pxfF k"0f{ ?kdf e/f];f of]Uo, 

s[kfn' / p4f/ x[bosf] x'g'x'G5 eg]/, ta xfdLn] Tolx ;do 

pxfFsf] /fHo s:tf] x'Fb5 eg]/ :ki6 1fg kfpg]5f}+ . / pxfF 

k|ltsf] xfd|f] unt tl:a/nfO{ d"Nolxgsf] ?kdf x]g]{5f}+ / 

k/d]Zj/ / pxfFsf] /fHosf] jf:tljs lrq vl/b ug{ o;nfO{ 

v'zL;fy a]Rg]5f}+ . 

 

“श स्त्रीहरूमध्येएकजन आए, रतिनीहरूल ईआपसम ववव द
गरररहेक सुने।येशूलेम तनसहरूल ईठीकजव फहदनुभएको
देखेरतिनलेउह ाँल ईसोिे, “सबैआज्ञ हरूम मुख्यच हहाँकुन
हो” येशूलेजव फहदनुभयो, “सबैभन्द मुख्यच हहाँयोहो:‘हे
इस्र एलसुन,् परमप्रभुह म्र परमेश्वरएउिैपरमप्रभुहुनुहुन्छ।
िैंलेपरमप्रभुआफ्न परमेश्वरल ईिेरोस र हृदयले, िेरोस र 
प्र र्ले, िेरो स र  समझले, र िेरो स र  शक्तिले प्रेम गर्।’
दोस्रोच हहाँयोहो, ‘िैंलेआफ्नोतछमेकील ईआफूल ईजस्िैप्रेम
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गर्।’योभन्द ठूलोआज्ञ अकोछैन।”त्यसश स्त्रीलेउह ाँल ई
भने, “गुरुज्यू, िप ईंलेठीकभन्नुभयो, परमेश्वरएउिैहुनुहुन्छ, 

उह ाँब हेक अको कोही छैन। उह ाँल ई स र  हृदयले, स र 
समझले, स र शक्तिलेप्रेमगनुण, रतछमेकील ईआफूल ईजस्िै
प्रेमगनुणसबैहोमबमलरबमलद नहरूभन्द उिमहो।”तिनले
बुद्धिम नीस थजव फहदएक देखेरयेशूलेतिनल ईभन्नुभयो, 
“तिमीपरमेश्वरकोर ज्यदेखखि ढ छैनौ।”त्यससमयदेखख
उह ाँल ईप्रश्नगनेकसैकोस हसभएन .Æ -ds"{; !@ M @*–

#$_ 

 “o]z"n] zf:qLnfO{ k|f]T;fxg lbFb} hjfkm lbO/xg'ePsf]    

lyof] . tkfO{ k/d]Zj/sf] /fHoaf6 6f9f x'g'x'Gg .Æ zf:qLn] 

cflTds ;Totfsf] ;a eGbf ulx/f] a'emfOnfO{ JolQm u/] . 

pgL wd{zf:qsf] ulx/f] cWoogdf uP / o]z"n] p;sf] cufl8 

Nofpg' ePsf] k|]dsf] Joj:yfsf] bz{gnfO{ a'em] . 

gofF cfsfZf / gofF k[YjL s:tf] x'g]5 ha k|]dsf] Joj:yf dfq 

ToxfFsf] sfg'g x'g]5 < c?df s]lGb|t k/d]Zj/sf] k|]d ;a} 

dfgjhfltdf emlNsg] 5 . k|To]s JolQmn] ToxfF csf]{ JolQmnfO{ 

k|]d / OHht ug]{5 . “cfkm"nfO{ eGbf klg HofbfÆ 

 -lkmlnKkL @ M #_ xfdLn] sNkgf klg ug{ g;lsg] v'zL / 

;'/Iffsf] cj:yf ToxfF x'g]5 . 

“िरयसोलेखखएकोछ, “आाँख लेनदेखेक रक नलेनसुनेक 
रम तनसलेमनम नसोचेक , यीनैकुर परमेश्वरलेउह ाँल ई
प्रेमगनेहरूक तनक्म्ििय रप नुणभएकोछ।” 

-! sf]l/GyL @ M (_ 
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k/d]Zj/n] xfdLnfO{ ;fFrf] :jtGqtf 

lbg'x'G5 . 

 

“अतन परमेश्वरले भन्नुभयो, “म तनसल ई आफ्नै स्वरूपम , 
ह म्रै प्रतिरूपम  बन औ।ं तिनीहरूले समुद्रक  म छ हरू, 

आक शक पक्षीहरू, प ल्िुपशुहरूरजममनम चलहलगनेसबै
जन्िुहरूम धथअधिक रगरून्।”-pTklQ !M @^_ 

 k/d]Zj/n] dfgjhfltnfO{ k[YjLdf zf;g ug{ lbg] 

clwsf/n] b'?kof]u jf zf]if0fnfO{ cg'df]bg u/]g . cfbd / 

xJjf / ltgLx?sf ;Gtfgx? k[YjL / o;df ePsf ;a} 

k|f0fLx?nfO{ k]|ldnf] x]/rfx ug'{ kg]{ lyof] . afOann] pNn]v 

ub{5, “k[YjL pxfFn] dflg;sf ;GtfgnfO{ lbg'ePsf] 5Æ  

-ehg;+u|x !%) M !^_ ha xfd|f] k|yd dftflktfn] k/d]Zj/ 

:jfyL{ / k|ltalGwt x'g'x'G5 eGg] em'6nfO{ ljZjf; u/], ltgLx? 

wf]sfdf k/]sf lyP / pgLx?sf] lbdfudf pgLx? bf;Tjdf 

k/]sf lyP, “तिनीहरूल ईस्विन्त्रि हदल इहदनेप्रतिज्ञ गछणन,् 

िरतिनीहरूआफैभ्रष्िि क द सछन,् ककनककजुनकुर ले
कुनैम तनसल ईक्जत्छत्यहीकुर लेत्यसल ईद सबन उाँछ .Æ   

-@ kq'; @ M !(_ 

 hxfF cfbd / xJjfn] Ps k6s :jtGq kfPsf lyP ca 

pgLx? / ltgLx?sf 5f]/f5f]/Lx? z}tfgsf] aGwgdf lyP . 

z}tfg / cGo kltt b"tx?sf] h:t} dfgjhfltsf] nflu lagf 

pkfo, ;xfotf ljlxg ckl/xfo{ ljgfzsf] ?kdf gi6 x'g], 

h:tf] Ps 8/nfUbf] If0f ktg kl5 k|s6 eof] . t/ oxfF Pp6f 
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;';drf/ 5, pgLx?sf] / ltgLx?sf] ;Gtfgsf] nflu 

bf;Tjaf6 5'6sf/f kfpg k/d]Zj/n] Ps tl/sf k|bfg ug'{eof] 

. o; cfktsflng cj:yfsf] ;fdgf ug{ k/d]Zj/n] z}tfgnfO{ 

oL zAbx? af]Ng'eof] . “ िेरोरस्त्रीकोबीचम , रिेरोसन्ि न
रस्त्रीकोसन्ि नकोबीचम मदशु्मनीह मलहदनेछु।त्यसले
िेरो मशर कुच्च्य उनेछ, र िैंले त्यसको कुकुण च्चो डस्नेछस्।”                  
-pTklQ # M !%_ 

        of] s:tf] b'ZdgL xf] < ha z}tfg / To;sf cg'ofoL 

b"tx?n] :ju{df k/d]Zj/ lj?4 ljb|f]x u/], ltgLx?n] lktf, k'q 

/ kljq cfTdfsf] ;fy nfdf] ;do kl5sf] ;DaGwaf6 To;f] 

u/] . pgLx? ;+u k/d]Zj/sf] k|]d hfGg] k|z:t cg'ej lyof] 

/ pxfF;+usf] enfO{ dfly z+sf ug]{ s'g} sf/0f lyPg . ha 

pgLx?n] cfkm"nfO{ k/d]Zj/af6 cnu kf/] ta pgLx? kljq 

cfTdfsf] ;fy hjfkm lbg c;dy{ eP . ltgLx?sf] afwfk"0f{ 

3d08n], ltgLx?n] cfkm}nfO{ cGwsf/df 8'afP / clGtd 

lj:d[lt kZrftfk ug{ / pgLx?sf] ;[li6stf{df kms{g c;Ifd 

eP .  

   ha cfbd / xJjfn] kfk u/], ltgLx?n] k/d]Zj/;+usf] 

l;ldt 1fg / pxfF;+usf] l;ldt cg'ejsf] :yfgaf6 To;f] u/] 

. ltgLx?nfO{ z}tfgn] wf]sf lbof] . k/d]Zj/nfO{ OGsf/ ug]{ 

s'g} 7f]; of]hgf pgLx?n] agfPsf lyPgg\ . k/d]Zj/af6 

dfgjhflt cnlUug', s'g} pkof lalxg lyPg, k/d]Zj/n] 

k|lt1f ug'{eof] ls pxfFn] z}tfg / l:qsf] aLrdf …b'ZdgLÚ /fVg ' 

x'g]5 . of] k[YjLsf] d"n ;';dfrf/sf] ;G2]z lyof] . 

k/d]Zj/n] bof ul/ cfbd / xJjf / ltgLx?sf ;+tfgx?nfO{ 

cfzf /fVg'eof] ls pgLx?sf] x[bo / lbdfu cem} kljq 
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cfTdfsf] hjfkm lbg ;Ifd x'g]5 –ltgLx? cem} klg 

k/d]Zj/sf] k|]dsf] nflu ;+j]bglzn x'g]5g . z}tfg;+usf] 

dfgjhfltsf] aGwg k"0f{tfdf x'Fb}g . k|To]s JolQmsf] :jtGq 

OR5fn] xfdLdf z}tfgsf] k|efjnfO{ l;ldt /fVg]5 / xfd|f] 

;[li6stf{ ;+usf] ldnfksf] 5gf}6 ug{ xfd|f] :jtGqtfnfO{ 

;'lglZrt ub{5 . “कक सकृ्ष्ि त्यसको आफ्नै ववन शको
बन्िनब ि मुति गर इनेछ, र त्यसले पतन परमेश्वरक 
सन्ि नकोमहहममिस्विन्त्रि प्र प्िगनेछ .”   -/f]dL * M @!_ 

“स्विन्त्रि को तनक्म्ि ख्रीष्िले ह मील ई स्विन्त्र प नुणभएको
छ।यसक रर्दह्र भएरखड होओ, रफेररद सत्वकोजुव मुतन
नपर .Æ  -unftL % M !_ “यसक रर्पुत्रलेतिमीहरूल ईस्विन्त्र
गर योभने तिमीहरू तनश्चय स्विन्त्र हुनेछौ .Æ -o"xGgf * M 

#^_ 

“तिनीहरूक  ववषयम  भनौं भने ख्रीष्ि, जो परमेश्वरको रूप
हुनुहुन्छ, उह ाँकोमहहम कोसुसम च रतिनीहरूलेनदेखून्भनेर
यस संस रको देवले अववश्व सीहरूको समझल ई अन्िो
िुल्य इहदएको छ। जुन परमेश्वरले “अाँध्य रोब ि ज्योति
चम्कोस्”भन्नुभयो, उह ाँह म्र हृदयम चम्कनुभएकोछ, ि कक
परमेश्वरक  महहम को ज्ञ नको ज्योति ख्रीष्िको मुह रम 
चम्कोस् .Æ -@ sf]l/GyL $M $, ^_ 

 s] of] ;do cGwsf/n] 9fs]sf] sfg'gafb / la;+ultnfO{ 

km\ofSg] ;do xf], h; ;+u z}tfgn] v|Li6sf] ;';dfrf/nfO{ 

;d]6\of] / xfd|f] k|]dLnf] k/d]Zj/sf] af/]df ePsf] unt 

k|rf/nfO{ kbf{kmf; ug{ c;eflutf hgfof] .  
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“येशूले आफूम धथ ववश्व स गने यहूदीहरूल ई भन्नुभयो, 
“तिमीहरूमेरोवचनम रह्यौभनेतिमीहरूस ाँच्चैमेर चेल 
हौ। िब तिमीहरूले सत्य के हो सो ज न्नेछौ, र सत्यले
तिमीहरूल ईस्विन्त्रिुल्य उनेछ।”-o"xGgf * M #!– #@_ 

xfd|f] k|]ldnf] k/d]Zj/ af/]sf] ;';dfrf/ g} ;Totf xf] . 

“परमप्रभुयसोभन्नुहुन्छ:परमप्रभुयसोभन्नुहुन्छ: द्धिम न्
म तनसले आफ्नो बुद्धिम  घमण्ड नगरोस,् अथव  बमलयो
म तनसलेआफ्नोबलम घमण्डनगरोस,् अथव िनीम तनसले
आफ्नोिनम घमण्डनगरोस,् िरजसलेघमण्डगछणत्यसले
यस ववषयम  घमण्ड गरोस्: ‘म परमप्रभुल ई ज न्दछु र
धचन्दछु, रउह ाँत्यहीपरमप्रभुहुनुहुन्छ, जसलेपथृ्वीम दय , 
न्य यरि ममणकि कोव्यवह रगनुणहुन्छ।ककनभनेतयनैम म
प्रसन्नहुन्छु,” परमप्रभुभन्नुहुन्छ .Æ  -old{of ( M @#–@$_ 
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;+lIfKtdf 

• ;xL ?kdf a'lem;s]kl5 afOan Jojxfl/s 5 . afOann] 

afOannfO{  cfkm} JofVof / kl/eflift ub{5 . -oz}of ! M !*, 

! sf]l/GyL @ M !#_ 

•  xfd|f] tl/sf / ljrf/x?n] k/d]Zj/sf] ljrf/ / tl/sfnfO{ 

k|ltlalDat ub}{g .  -oz}of %% M *–(, ehg;+u|x %) M @!_ 

• k/d]Zj/sf] dlxdf pxfFsf] rl/q xf] . - k|:yfg #$ M ^–&, @ 

sf]l/GyL * M $,^_ 

• k/d]Zj/ k|]d x'g'x'G5 .  -! o"xGgf $M *, !^_ 

• k/d]Zj/sf] k|]d k"0f{ lgM:jfy{ 5 . -o"xGgf # M !^–!&, /f]dL % 

M *_ 

• k|]dnfO{ :jtGqtf rflxG5 . -Joj:yf #) M !(–@), o"xGgf * 

M #@, #^_ 

• o]z" k/d]Zj/ x'g'x'G5 . - o"xGgf ! M !–#, !$, sn:;L ! M 

!#–!&_ 

• o]z" k/d]Zj/sf] ;ki6 k|lt?k x'g'x'G5 . -lxa|' ! M #_ 

• k/d]Zj/ slxNo} kl/jt{g x'g'x'Gg . -dnfsL # M ^, lxa|' !# M 

*, ofs'a ! M !&_ 

• k/d]Zj/ ;[li6stf{ / kfngxf/ x'g'x'G5, ljgfzs xf]Og . -

pTklQ ! M !, ehg;+u|x ## M ^, (, lxa|' ! M #, n"sf ( M %^, 

o"xGgf !) M !)_ 

• ljjflbt k|Zg k/d]Zj/sf] zf;gsf] l;4fGtsf] af/]df xf], 

pxfFsf] zlQmsf] xf]Og .  

-pTklQ # M !–%_ 



 

 | 159 

• k/d]Zj/sf] /fHo k|]dsf] Joj:yfn] rNb5, zf;gsf] Joj:yfn] 

xf]Og . - dQL @@ M #^– $), unftL % M !$, @@–@#, ! 

sf]l/GyL !# M_ 

• k/d]Zj/n] slxNo} zlQm k|of]u ug'{x'Gg, pxfFn] enfOn] 

b'i6tfnfO{ lhTg'x'G5 . -dQL % M $# –$*, /f]dL !@ M @)–@!, 

n"sf @# M #$_ 

• z}tfg k/d]Zj/sf] lj/f]wL / 5nsf] dflns xf] -o"xGgf * M 

$$, @ sf]l/GyL !! M !$, k|sfz !@ M & –(, ! kq'; % M *_ 

• kfk eg]sf] k/d]Zj/nfO{ :jfyL{ / cljZjf;sf] ?kdf x]g'{ xf] . 

-pTklQ # M !–%, sn:;L ! M @!_  

• kfk vt/f xf] k/d]Zj/ xf]Og . - /f]dL ^ M @#, ofs"a ! M !#–

!%_ 

• k/d]Zj/n] xfd|f] Gofo ug'{x'Gg, xfdL cfkm}n] cfkm}nfO{ Gofo 

ub{5f}+ . - o"xGgf # M !&–@!,  % M @@, !@M $$ –$*, dQL & 

M !–%, n"sf ^ M #&, /f]dL @ M !–#_ 

• ;';dfrf/ k/d]Zj/sf] af/]df c;n ;dfrf/ xf] . @ sf]l/GyL 

$ M # –^, k|sfz !$ M ^–&, n"sf !% M !! –#@, o"xGgf # M 

!^ –!&, /f]dL % M *_ 

• d'lQmn] d]nldnfksf] ;dfwfg ub{5 . of] sfg'gL d'4f xf]Og .  

-ds"{; @ M !^–!&,  n"sf $ M !*–!(, k|]l/t @* M @&, @ 

sf]l/GyL % M !*_ 

• k/d]Zj/nfO{ lrGg' cgGt hLjg xf] . -o"xGgf !& M #_ 
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xfd|f] k/d]Zj/dflysf] c?sf] rf;f] g/fVg], cfnf]rs?kL Jojxf/, c?nfO{ 

ha/h:tL cfkm\gf] lgoGq0fdf /fVg], kIfkftL, l/; ug{df l56f], lx+;fTds 

rl/qn] el/k"0f{  h:tf] cleof]ux?nfO{ kljq wd{zf:q afO{anaf6 

cl:js[t ug]{ sfd u/]sf] 5 . olb ;Dk"0f{ afOannfO{ ;lx ?kdf a'lemof] 

eg], afOandf pNn]v ul/Psf] h:t} …k/d]Zj/ k|]d x'g'x'G5Ú -! o"xGgf 

$M*_ eGg] s'/f ;+u d]n vfPsf] 5 eGg] s'/fnfO{ o; k':tsn] phfu/ 

u/]sf] 5 . 

 
k]|ldnf] k/d]Zj/sf] :ki6 lrq a'em\g n]vsn] 

cfkm\gf] hLjgsf] ax'd"No %) jif{ ljtfpg' 

ePsf] 5 . cfkm\gf] lk|o kTgL h'ln;+u pxfF 

;+o'Qm /fHo cd]l/sfsf] pQ/L ldgf];f]6fdf 

l:yt cfkm\gf] ;fgf] 3/df a:g'x'G5 . pxfF 

hLj–hGt'x? / r/f–r'?+uLx?sf] aLrdf a:g 

/dfpg' x'G5 . 

 


