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परमेश्िरको आनन्दको आविष 

 
भजनसंग्रह ३३:८-९ यस पृथ्वीमा प्रत्येक माशनसले डराउनु पर्छ र 

परमप्रभुको सम्मान गनुछ पर्छ । संसारमा भएका सबै माशनसहरू 

उहााँदेखि डराउनु पनेर् । शकन? शकनभने परमेश्वरले आदेि गदाछ 

मात्र ती कुराहरू प्रकट हुन्र्न । अशन यदद उहाँल ेभन्नुहुन्र्, “रोक!” 

तब ती सबै रोशकने र्न् । 
 

परमप्रभु सृशिकताछल ेयस संसारलाई अखततत्वमा बोल्दै गरेको देख्न े

तवगछदूतहरूमध्ये एक तवगछदूत हुन ्पाउन ुभए कशि अचम्म लाग्थथ्यो होला 

। त्योभन्दा पशन अचम्मको कुरा यो र् शक सृशिकताछ परमेश्वरले "येि ू

ख्रीिद्वारा सब ैथोक सृशि गनुछभयो ।" (एशफसी ३:९)। यस तथ्यलाई 

प्रकट गन ेथप साक्षीहरू र्न् : 

 
यूहन्ना १:१-३ ससंार सृशि हुन पशहल्यै त्यहााँ वचनशथयो । त्यो 

िचन परमेश्िरसंग वियो, अवन िचननै परमेश्िर हुनुहुन््यो । 
उहााँको वचन िुरूमा परमशे्वसंग हुनुहुन्थ्यो । र उह ाँकै 

म ध्यमब ट विश्ि सजृन  हुन सक्यो । उहााँ शबना केही सृजना 

हुन सकेन । 
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कलतसी १:१४-१७ हामीलाई उहााँले मुक्त पानुछ भयो अशन उहााँमा 

हाम्रो पापहरु क्षमा गदरएकोर् । परमेश्वरलाई कसैल ेदेख्न सक्दैन 

। तर परमेश्वर हुबहु येि ूहुनुहुन्र् । सृशिका सम्मूर्छ थोकमाशथ 

येि ूिासक हुनुहुन्र् । उह ाँकै िविद्व र  स र  िोक वसवजित छ 

तवगछ र पृथ्वीका कुराहरू, दृश्य र अदृश्य कुराहरू, शसंहासन 

अथवा िशक्तहरू, िासकहरू अथवा अशिकारहरू, यी सब कुराहरू 

ख्रीिद्वारा अशन ख्रीिकै शनखम्त बनाइएका हुन् । सब ैचीजहरू 

बवनन ुअवि पवन ख्रीष्ट हुनुहुन््यो । अवन उह ाँ द्व र  प्रत्येक चीज 

एक स ि र खिएकोछ च ल ुरहन । 

 

हीब्रू १:१-२ अशि-अशि परमेश्वर हाम्रा शपता-पुिाछहरूशसत 

अगमवक्ताहरूद्वारा बोल्नुहुन्थ्यो । परमेश्वर िेरै पटक शवशभन्न 

प्रकारल ेबोल्नुभयो । अवन अब यी अखन्तम ददनहरूम  परमेश्िर 

ह मीसंग आफ्न  पुत्रद्व र  बोल्नुभएकोछ । उह ाँले आफ्न  

पुत्रद्व र  यो समस्त विश्ि बन उन ुभयो अवन उह ाँले आफ्न  

पुत्रल ई सबै कुर को आफ्न  उत्तर विक री बन उनुभयो । 
 

परमेश्वरको पुत्र परमेश्वरको वचन हुनहुुन्र्, परमेश्वरका शवचारहरू श्रव्य 

बनाईएका र्न ्। “उहााँको नामलाई परमेश्वरको वचन भशनयो ।” 
(प्रकाि १९:१३) । शपताको सम्परू्छ रचनात्मक िशक्त संसारलाई 
अखततत्वमा ल्याउन उहााँको पुत्रलाई अशिकार ददइएको शथयो ।  
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मिी २८:१८ येिूल ेशतनीहरूकहााँ आएर भन्नुभयो, “स्िगि र 

पृख्िक  स र  अविक र मल ई ददइएको छ।” 

 

यूहन्ना ८:२८ यसैले माशनसहरूलाई भन्नुभयो, “शतमीहरूले 

माशनसको पुत्रलाई उठाउनेर्ौ त्यशतबेला मात्र म उही हुाँ भनेर 

शतमीहरू जाने्नर्ौ । शतमीहरूल ेजाने्नर्ौ शक जुन कुराहरू म 

गदररेहर् ुत्यो मेरो आफ्नै अशिकारबाट गरेको होइन । शतमीहरूल े

जाने्नर्ौ शक मैल ेजे जशत कुराहरू भन्दैरु् त्यो शपताबाट मैल े

जानेको हो । 
 
जब ख्रीिल ेआफ्ना शपताको वचन बोल्नुभयो, तब संसार अखततत्वमा 

आयो । वचनल ेबोलझेैाँ पथृ्वीबाट िााँस, रूि र फलूहरू देिा परेपशर् 

शपता आफ्नो र्ोराशतर फशकिएर भन्नुभयो, "पुत्र, यो असल र् ।" 

शहतोपदेिको पुततकले त्यस समयमा पुत्रले व्यक्त गरेका िब्दहरूलाई  

रेकडछ गदछर् : 

 

शहतोपदेि ८:२३-३० यो संस र सजृन  गदरन ुभन्द  पवहल  

(तुलना गनुछहोस यूहन्ना १:१) अतमरर्ीय आनन्द कालमा मेरो 

सृजना भयो । जब त्यहााँ भूमध्यसागर शथएन, म जखन्मएको शथएाँ । 

पानील ेभदरएको महा-सागरहरू भन्दा पशहला म जखन्मएको शथए 

। पवछतहरूलाई शतनीहरूको ठाउाँमा राख्नु भन्दा अशि, पहाडहरू 

हुन ुभन्दा अशि, म जखन्मएको विएाँ (तुलना गनुछहोस यूहन्ना 

८:४२) । परमप्रभुल ेपथृ्वी रच्न ुभन्दा पशहल्यै, िते सृजना गनुछ 
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भन्दा पशहल्यै, पृथ्वीमा पशहलो िूलो बनाउाँन ुभन्दा अशि नै, म 

त्यहााँ शथएाँ । जब परमप्रभलु ेआकाि सृशि गनुछ भयो, म त्यहााँ 

शथएाँ। जब परमप्रभुले शक्षशतजहरूको शचत्रसागरको प्रशतशबम्ब माशथ 

कोनुछ भन्दा पशहला म त्यहााँ शथएाँ । जब उहााँल ेआकािमा बादल 

रािेर महा-सागर सृशि गनुछ भन्दा पशहला म जन्मेको शथएाँ 

। उहााँल ेसमुद्रको शसमाना तोक्दा उहााँको आज्ञा नािी पानी 

बाशहर नजाओस ्भनी उहााँल ेपृथ्वीको जग बसाउाँन ुहुाँदा । म 

उहााँको रे्उमा एउटा शप्रय बालक झैं शथएाँ । म ददन प्रवतददन 

उह ाँको ििुीय वलम  विएाँ (तुलना गनुछहोस यूहन्ना १:१) । हर 

समय उह ाँको उपखस्िम  वनरन्तर आनन्द मन उाँिें । 

 

यस सृशिको प्रत्येक ददन, परमेश्वरको पुत्रले उहााँमा आफ्ना शपताको 

िुिी महसुस गनुछभयो । सृशि प्रशियामाफित शपताको आिीवाछदमा 

परमेश्वरको पुत्र रमाउनभुयो । ददन शबत्दै जााँदा शपता र पुत्रको रमाइलो र 

आनन्द बढ्दै गयो । जब उनीहरूल ेआदम र हवालाई उनीहरूको 

वदरपदर सृशि भएको देिेर र्क्क पर,े शपता र पुत्रल ेआफूले शसतैमा 

ददएको उपहारमा त्यशि िुसीको कुरा महसुस गर े। शतनीहरू आफ्नो 

अगापे-agápe (शनिःतवाथछ) प्रेममा साँग ैरमाए । तब आखिरमा साबथको 

ददन आयो र शपताले सृशिको कामहरू देि;े जब उहााँ पहाडहरू, बेंसीहरू 

र िोलाहरू, र पृथ्वीमा िुम्दै आएका सबै प्रार्ीहरू हनेुछभयो, तब उहााँ 

आफ्नो पुत्रशसत ििुीसाथ बोल्नुभयो,  

 

शतमी मेरो प्यारो र्ोरा हौ जसमा म आनखन्दत रु् । 
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यस ददनसम्ममा परमेश्वरको पुत्रलाई उहााँको शपताल े"िबाथका प्रभु" 

भनेर आशिष ्ददनभुयो (लूका ६:५) । सवोच्चको आत्मा उहााँमाशथ 

शवराजमान हुनुभयो र पुत्रल ेतफूशतछ प्राप्त गनुछभयो ।  

 

प्रतथान ३१:१७ “शवश्राम ददन म अशन इस्राएलीहरूको बीच एउटा 

संकेत हो । परमप्रभुल ेर्िः ददन काम गनुछ भयो र आकाि र 

पृथ्वी बनाउनु भयो अशन सातौं ददन उहााँल ेशवश्राम शलन ुभयो ।” 

 

शहब्रूमा तफूशतछ refreshed  गदरएको िब्दको अथछ सास फेनुछ हो । पुत्रमा 

सास फेनुछ नै शपताकोमा िुिी शथयो ।  

 

यूहन्ना ३:३५ शपताल ेपुत्रलाई प्रेम गनुछहुन्र् अशन हरेक बततुमा 

िशक्त प्रदान गनुछ भएकोर् । 

 

यूहन्ना ८:२९ परमेश्वर जसल ेमलाई पठाउनु भयो उहााँ मसंग 

हुनहुुन्र् । म सिैं त्यही कुर  गदिछ ुजसल ेउह ाँल ई िुिी ददाँदछ 

। यसैल ेउहााँले मात्र मलाई एकलै र्ोडन ुभएन ।” 

 

यूहन्ना १७:१-७ शत करुाहरू भशनसक ेपशर् यिेूल ेतवगाछशतर 

हेनुछभयो र प्राथछना गनुछभयो, “शपता ठीक समय आइपुग्थयो । 

यसकारर् तपाईंको पुत्रलाई मशहमा प्रदान गनुछ होस ्ताशक पुत्रल े

तपाईंलाई मशहमा ददन सकोस् । तप ईलंे सबै म वनसहरू भन्द  

म वि पुत्रल ई िवि ददनभुयो ताशक पुत्रल ेसबैलाई अनन्त जीवन 

ददन सकोस् जुन तपाईंले शतनलाई ददनुभएकोर् । यो अनन्त 
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जीवन होिः माशनसहरूल ेतपाईंलाई मात्र सााँचो परमेश्वर भनरे 

शचनुन ्र येि ूख्रीिलाई शचनुन ्जसलाई तपाईंल ेपठाउन ुभयो । 

जुन काम तपाईंल ेमलाई सुखम्पन ुभएको शथयो त्यो मैल ेपूर्छ गरें 

। पृ्िीम  तप ईंको मवहम  ल्य एाँ । अवन अब वपत , मल ई 

मवहम  प्रद न गुनिहोस् तप ईंसंग । मलाई त्यो मशहमा ददनु हवस् 

तप ईंको जो मसंग संस र बवननु पवहल्यै वियो । “तपाईंले 

मलाई केही माशनसहरू संसारबाट ददनुभयो । मैल ेशतनीहरूलाई 

तपाईं को हुनहुुन्र् देिाई सकेकोरु् । ती माशनसहरू तपाईंकै हुन ्

र मल ई ददनभुयो । शतनीहरूले तपाईंको वचन पालन गर े। अब 

वतनीहरूले बझुे वक सब ैिोक जुन मल ई ददन ुभयो ती 

तप ईंब ट आएक  हुन । 

 

परमेश्वरले िबाथमा राख्नुभएको आशिष् , जसलाई हरेक हप्तामा सम्झना 

गदरन्र्, त्यो उहााँको तफूशतछ हो जनु पुत्रले आफ्ना शपताको आनन्दमा 

अनुभव गनुछभयो । 

 

उत्पशत २:३ परमेश्वरले सातौं ददनलाई आिीवाछद ददनुभयो र 

एउटा पशवत्र ददन बनाउन ुभयो, परमेश्वरले यस ददनलाई एक 

शविेष ददन मान्नभुयो कारर् त्यस ददन उहााँल ेसंसार सृशि गन े

कायछबाट शवश्राम शलन ुभयो । 

 

प्रत्येक सातौं ददन साबथमा परमेश्वरको पुत्रल ेसृशिको हप्ता पूरा भएको 

बेलामा पुत्रल ेमहसुस गरकेो िुिीको सम्झनामा उहााँल ेसास शलनहुुन्र् । 
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जो ख्रीिमा र्न ्शतनीहरूल ेयो आशिष पाउाँर्न ्। येिू ख्रीिमाफित हामी 

यो आशिषका उिराशिकारी बन्र्ौं । 

 

एशफशस १:३-५ उहााँल ेहामीलाई तवगीय तथानहरूमा प्रत्येक 

ख्रीिमा रहेको आखत्मक आशिष ददन ुभएकोर् । ह म्र  प्रभु यिेू 

ख्रीष्टक  वपत  परमेश्िरम  प्रिंस  । ख्रीष्टम  हुने ह मील ई वपत  

परमेश्िरले संस रको सृवष्ट गनुि भन्द  पवहल्यै छ नु्नभयो शकनभन े

परमेश्वरले आफ्नो सामुन्न ेशनदोष र पशवत्र जन रहन सकौं भनी 

हामीलाई प्रेमल ेर्ान्न ुभएको हो । अशन संसारको सृशि हुन ुभन्दा 

पशहल्य ैपरमेश्वरले हामीलाई यिेू ख्रीिद्वारा आफ्ना बालकहरू 

बनाउन ेशनश्चय गनुछभयो। यो उहााँको इच्र्ा शथयो। यसैमा उहााँ 

प्रसन्न हुनुहुथ्यो । 

 

ख्रीिमा हामीले पाउने सबभैन्दा ठूलो आध्याखत्मक आशिष्  यो हो शक 

शपताले हामीलाई प्रेम गनुछहुन्र् भनेर जानु्न । शवश्वासद्वारा हामीले यो 

देख्र्ौं शक शपताल ेआफ्नो हाथ र्ोराको चारैशतर राख्नुभयो र िुिी 

पानुछभयो र उहााँलाई शपताको तनेहल ेचमु्बन गनुछभयो र भन्नभुयो: "शयनी 

मेरा पुत्र हुन, र म शयनीसाँग ििुी !" 

 

यूहन्ना १:१८ कसैल ेपशन कशहल्य ैपरमेश्वरलाई देिकेा रै्नन ्। 

तर एकम त्र पुत्र जो परमशे्िर हुनुहुन्छ अवन जो वपत को अवत 

नवजकम  हुनुहुन्छ र उहााँल ेहामीलाई परमेश्वर शचनाउन ुभएकोर् 

। 
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परमेश्वरको पुत्रल ेउहााँमाशथ बोलेको आिीवाछदमा परू्छ र शसद्ध आराम 

बाहेक अरु के अनुभव गनछ सक्नहुुन्थ्यो । के तपाईं शपताको कािमा हुनु 

र जानु्न बाहेक अरू कुन ैइच्र्ा गनछ सक्नुहुन्र् - पूर्छ शनखश्चतताका साथ 

जानु्न - शक तपाई ंउहााँलाई प्रेम गनुछहुन्र् र उहााँमा प्रसन्न हुनुहुन्र् ?  

 

यो परू्छ काम हो जुन सुसमाचारल ेहामीलाई ल्याउाँदर् । 

 

हीब्रू ४:२-४ जततो शतनीहरूलाई भशनयो त्यततै प्रकारल ेबााँच्ने 

उपाय हामीलाई पशन बताइएको र्। तर शतनीहरूल ेउपदेि त 

सुने तर शवश्वासशसत ग्रहर् गरेनन्। हामी शवश्वासीहरू 

परमेश्वरको शवश्राममा प्रवेि पाउाँर्ौं । जततो परमेश्वरले न ै

भन्नुभयो “म दरसाएाँ र प्रशतज्ञा शलएाँ शक ‘शतनीहरूल ेकशहल्य ैप्रवेि 

गन ेरै्नन ्र मेरो शवश्राम पाउन ेरै्नन।्” तर परमेश्वरले यस 

संसारको सृशि गनुछभएपशर् उहााँल ेआफ्नो काम समाप्त गनुछभयो । 

िमिि स्त्रम  कहीं परमेश्िरले स तौं ददनको कुर  गनुिभएको छ 

“अवन स तौं ददनम  परमशे्िरल ेआफ्नो सबै क महरूब ट विश्र म 

वलनभुयो ।” 

 

सृशि र उद्दारको काम उततै हो । यी दुबैले तपाईंलाई शपताको कािमा 

शलन्र् शक तपाईं उहााँद्वारा अगाशलन पाउनुहुनेर् र उहााँमा पूर्छ आराम र 

आनन्द अनुभव गनुछहुनेर्  । यो अनुभव हामी प्रत्येकका लाशग प्रभ ुयेि ू

ख्रीि माफित िोशलएको र्, र जब प्रत्येक सातौं ददन आइपगु्थदर् हामी 

त्यस शवश्राममा प्रवेि गनछ सक्दर्ौं जुन संसारको उत्पशिदेखि नै ख्रीिले 
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अनुभव गनुछभएको शथयो । प्रत्येक शवश्रामददन हामील ेपुत्रको माध्यमबाट 

शपताको आनन्दमा अझ बढी िुिी हुन् सक्दर्ौं । येिूल ेहाम्रो 

मानवतामा सहभागी हुनुभयो, "मासु र रगत" (शहब्र ू२:१४) । यदछन नददमा 

येिूलाई भशनएको यो वचन, "शयनी मेरो प्यारो पुत्र हुन्, म ऊनीसाँग 

प्रसन्न रु्।" यसल ेसम्पूर्छ मानवतालाई अाँगाल्दर् । परमेश्वरले येिूलाई 

हाम्रो प्रशतशनशिको रूपमा बोल्नुभयो। हाम्रा सबै पाप र कमजोरीहरूको 

साथ, हामी बेकारको रूपमा अलग रै्नौ । “उहााँल ेहामीलाई प्रेममा 

ग्रहर्योग्थय तुल्याउनुभयो।” (एशफसी १:६)।  

 

साबथमा ददइएको आशिष यही हो । यो हामी येि ूमाफित र हाम्रा शपता 

बीचको प्रेमको बन्िनको तफूशतछपन र नवीकरर् हो । प्रत्येक िबाथल े

हाम्रो प्रार्मा शपताको नाम (चदरत्र) उहााँको मुिको सास द्वारा गशहरो 

गरीएको हुन्र् । िबाथ ददनचाशहाँ परमेश्वरका सन्तानहरूका लाशग कशि 

अनमोल र् ! आह! एक हजार भाषाहरूको लाशग मेरो महान 

उद्दारकरताको प्रिंसा गाउन । म उहााँमा मेरा शपताको आनन्दमा 

गााँशसएको रु्; म प्रेममा तवीकायछ भएको रु् । 
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प प म र्फत पुत्त्रत्िको लोप 
 

आदमको पतन हुन ुभन्दा पशहले उनको यो अवतथा शथयो । उनी 

परमेश्वरको पुत्र माफित शपताको प्रेमको आश्वासनमा बसेका शथए ... 

शवनािकारी बीचमा नआउाँदासम्म । िैतानले आफूलाई परमेश्वरको 

पुत्रको अिीनमा बतन इन्कार गयो, र यसो गरेर उसल ेआफूलाई आफ्नो 

शपताको आनन्द भन्दा बाशहर राख्यो । शपताको ििुीको आत्मा केवल 

उहााँको पुत्रको माध्यमबाट प्रवाशहत हुन्र् । यदद हामील ेशपताको आशिष 

र ििुी चाहन्र्ौं भने, हामील ेयेिू ख्रीिमा पाइन ेफोहोराबाट शपउनुपदछर् 

। जब िैतानले ख्रीिबाट तकेर गयो उसल ेपशन परमेश्वरको पुत्रको 

रूपमा उसल ेआफ्नो शचनारीलाई त्याग्थयो । र्ोरा बन्न हामीले परमेश्वर 

पुत्रलाई देख्नै पर्छ, शकनशक हेररे हामी पदरवतछन भएका र्ौं । िैतानले 

परमेश्वरमा आफ्नो पुत्रत्व अतवीकार गर् यो र उसको ददमागबाट शपताको 

र्ाप हटाउन थाल्यो र यसलाई एक रहतयले बदल् यो र यसल ेउसलाई 

आफ्नै पूजा गने अनुमशत ददयो ।  

 

यिैया १४:१२-१४ शतमी शबहानको तारा जततो शथयौ, तर शतमी 

आकािबाट ितयौ । पशहल ेसारा पृथ्वी नै शतमी समक्ष 

नतमततक हुन्थ्यो। तर अशहल ेशतमी कादटएर ढल्यौ । शतमील े

सिैं आफैले आफूलाई भन्न ेगदछथ्यौ, “म सवोच्च परमेश्वर जततो 

उच्च हुनेर् ु। म आकािमाशथ जानेरु्। म मेरो शसंहासन 

परमेश्वरको ताराहरूमाशथ राख्नेर्ु। म पशवत्र पवछत जफोनको 

टापुमा बतनेर् ु। म िरेै देवताहरूलाई त्यस पवछतमाशथ भटे्नेरु् । 
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म बादलहरूको बेदी सम्म जानेरु्, म आफ ूसवोच्च परमेश्वर जततै 

हुनेर्ु ।” 

 

यदद लुशसफर परमेश्वरका पुत्रको समपर्छतामा रहेको भए, उसल ेपुत्रको 

माध्यमबाट शपताद्वारा जीवनको आनन्द प्राप्त गथ्यो; उ पुत्रको आत्मा 

द्वारा पुत्र बनेर रहनथ्योहोला । तर दुिःिलाग्थदो, उसल ेयो इंकार गयो, र 

यो पदबाट बाशहर शनतकन ेिममा उ एक अखततत्वशवहीन अन्िकारमा 

प्रबेि गयो ।  इजशकएल २८:१२-१५ ले सांकेशतक रुपमा िैतानको 

शगरावटको बारेमा वर्छन गर्छ । ऊ “बुशद्धमतामा र सुन्दरतामा शसद्ध शथयो 

।” उ “परमेश्वरको अदनको बगैचामा” - एक शसद्धताको अवतथामा 

शथयो । लुशसफर “प्रत्येक बहुमूल्य रत्नले” सशजएको शथयो, जसल े

शपताको िाशमछकताको बहुमूल्य चदरत्रलाई प्रशतशबम्ब गथ्यो । उसको अशत 

शमठो आवाज र ततुशतका वाध्य-बाजनहरूल ेसारा ब्रम्हाण्डमा रचनाकताछ 

परमेश्वरको प्रिंसाको प्रशतध्वशन बनेर गनुगनुनाऊथ्यो । ऊ “आगोमा 

अशन ढुगाको बीचमा शहडं्यो”परमेश्वरको प्रेमको कानूनसाँग पूर्छ 

मेलशमलापमा यसको अथछ जीवनको वाततशवकताल ेसंचालन गने हो, 

(व्यवतथा ३३:२) । उ सृशि भएको ददनदेखि न ैउसमा कुनै तु्रदट शथएन, 

जबसम्म उसमा “अिमछ” पाइएन्।" ख्रीिको जततो चदरत्रका सब ै

आवरर्हरू उसल ेढोकामा र्ोड़्यो ।  

 

उसको फेला पारेको नयााँ खतथशतमा उसल ेसबै ििुी हरायो । उसको 

वदरपदर र उसका सहानुभशूतहरू देिाउने प्रकाि अब खिन्नता र शनरािमा 

पदररर्त भयो । सवोच्च परमेश्वरभन्दा पशन माशथ उक्लन ेउसको तवाथी 
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चाहााँना न ैउसको लागी पतन बन्यो । आत्म-दोषी र शनन्दाल ेउसलाई 

ठूलो चोट पुर् यायो । 

 

यिैया ७५:२०-२१ तर दुि माशनसहरू समुद्रको र्ाल उठेका 

जतता र्न ्। शतनीहरू िान्त र चुपचाप बतन सक्तैनन् । शतनीहरू 

िोशित र्न र्ाल उठेका समुद्र जतता त्यसल ेशहलो माटोहरू 

उशर्टाउाँर् । मेरा परमेश्वर भन्नुहुन्र्, “दुि माशनसहरूलाई त्यहााँ 

िाखन्त र्ैन ।” 

 

िैतानको उदाशसनता र शनरािा आदम र हव्वाको उिराशिकारी तवरूप 

बन्न गयो, जब शतनीहरूल ेनिानू भनेको फल िाए । यो उदाशसनता र 

बेकम्मा पशहचान गुमाउनेबाट आयो । शपताको िुिी पुत्रमा शनशहत शथयो 

भन्ने करुा  हुदा बाट तककेो हुदा यो हराएको शथयो । यो एक 

आत्मआरोप अनाथ को दुिःि शथयो । आज पशन यततै नोक्सान र दुिःि 

र्: 

 

१ यूहन्ना २:२३ त्यो माशनस जसल ेपुत्रलाई अतवीकार गर्छ, उसको 

शपता पशन रै्न । तर त्यो माशनस जसल ेपतु्रलाई तवीकार गर्छ उसका 

शपता पशन हुनहुुन्र् । 
 

यो बुझ्न गाह्रो रै्न जब कुन ैव्यशक्तले आफुलाई थोरै वा कम मूल्यको 
महसुस गरेमा उसल ेआत्म-शवनािकारी र बेकम्मापन  प्रकट गदछर् । 
जसल ेहामीलाई जीवन ददनुहुनेल ेहाम्रो मोल गनुछहुन्न भन्न ुन ैपाप र 
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यसप्रशतको शवश्वासको अशभव्यशक्त हो । सपछल ेयसलाई बगैंचामा 
रोपेको शथयो ।  
 

उत्पती ३:५ परमेश्वरले पशन जानु्न हुन्र् जब शतमीहरुले त्यस 

रुिको फल िान्र्ौ शतमीहरुको ज्ञान िोशलन्र् अशन शतमीहरु कुन 

असल कुन िराब जाने्न ज्ञानी भई परमेश्वर जततै हुनरे्ौ ।” 

 

िैतानले यततो सल्लाह ददयो शक परमेश्वरले आदम र हव्वाबाट केही 

लुकाइरहनभुएको र् जुन उनीहरूलाई आशिष्  साशबत हुन सक्र् । यततो 
शवश्वासल ेयो सोच्न लगायो शक परमेश्वरल ेउनीहरूलाई सााँशच्चक ैप्रेम 
गनुछहुन्न । परमेश्वरल ेहामीलाई वाततवमै प्रेम गनुछहुन्न भन्न ेतकिले 
पापशतर डोर् याउाँर्, "र पाप, जब यो समाप्त हुन्र्, मृत्यु ल्याउाँर् ।"  
(याकूब १:१५) ।  
त्यसकारर् पापको उपाय भनेको हाम्रो आनखन्दत शपताको रूपमा 

परमेश्वरप्रशतको प्रेमको अशभव्यशक्त हो । अदनको बाँगैचाको पशहलो 

साब्बथमा परमेश् वरले आफ्नो पुत्रको शनखम्त व्यक्त गनुछभएको प्रसन्नतामा 

यो प्रेम पूर्छ रूपमा प्रकट भएको तथान हो । त्यसकारर् साब्बथ भनेको 

त्यो संतथा हो, जसको माध्यमबाट शपताको रमाइलो आत्मा हाम्रो 

ददमागमा पनुतथाछपना गनुछहुन्र्, उहााँको सााँशच्चक ैमायालु हेरचाह गनुछहुन्र् ।  

 

हामी केवल ख्रीिको माध्यमबाट शपताको पूर्छ आिीवाछद प्राप्त गनछ सक्र्ौं 

। जसरी ख्रीिको प्रभुत्व सब्बथमा फेला पदछर्, त्यसकारर् हामीले केवल 
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िाबाथ माफित शपताको परू्छ आशिष प्राप्त गनछ सक्दर्ौं । त्यसकारर् 

सब्बथ भनेको हाम्रो परमेश् वरको चमत्कार वा पशबशत्रकरर्को शचह्न हो ।  

 

इजशकएल २०:१२ मैले प्रत्येक सात ददने ददनहरूको शवश्राम 

शवषयमा शतनीहरूलाई बताएाँ । मेलै शतनीहरूलाई मरेो पशवत्र ददन 

शतनीहरू अशन मेरो बीचको एक शविेष संकेत जततै ददएाँ । म 

परमेश्वर हुाँ अशन मैले शतनीहरूलाई आफ्नो शबिेष माशनसहरू 

बनााँउदै रु् भनी शतनीहरूलाई बताई ददएाँ । 
 
परमेश्वरले हामीलाई र्ोरा र र्ोरी बनाउने शवसय नै ख्रीि र िैतानको शबचमा 

भएको युद्धको मूल कुरो हो । िैतानले यो करुा प्रकट गयो, जब ऊसले 
ख्रीिलाई यो भन्यो:  

 

मिी ४:३ िैतान येिू कहााँ परीक्षा गनछलाई आयो र भन्यो, ‘यदद 

तप ईं परमेश्िरक  पुत्र हुनूहुन्छ भने यी ढुङ्गाहरू रोटी होऊन् भनी 

आज्ञा ददनुहोस् ।” 

 

िैतानले ख्रीिलाई उसको पुत्रत्वको बारेमा र यसको पदरभाषा कसरी भयो 

भनेर प्रश्न गर् यो । शपताले ख्रीिलाई ४० ददन अशि यदछन नदीमा 
भन्नुभएको शथयो शक उहााँ न ैपुत्र हुनुहुन्र् । के ख्रीिल ेशपताको 
वचनलाई शवश्वास गनुछहुन्र् शक यसलाई आफ्नो िशक्तद्वारा प्रमाणित 
गन ेकोशिस गनुछहुन्र् ? ख्रीिल ेआफ्ना शपताको वचनमा भरोसा 
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गनुछभयो र यो शवश्वास गनुछभयो शक शवश्वासद्वारा परमेश्वर वाततवमा 
शपता हुनहुुन्र् (मिी ४४:) । उहााँ पुत्र हुनहुुन्र् भनेर प्रमाशर्त गनुछको 
मतलब उहााँल ेपरमेश्वरको वचनमाशथ शवश्वास नगनुछ त्यसलाई 
अतवीकार गनुछ हो । यस शवषयको बारेमा fatheroflove.info मा 
अशिक जानकारीका लाशग पुततक Identity Wars मा हेनुछहोस ्।  
 

जसरी परमेश्वरका पुत्रले सृशिको पशहलो साब्बथमा आफ्नो शपताको 

आशिषको र्ाप पाउनु भयो, त्यसरी नै हामी पशन पूर्छ रूपमा पुनतथाछशपत 

हुन्र्ौं र सब्बथको माध्यमबाट परमेश्वरमा हाम्रो पुत्रत्वमा र्ाप लगाइन्र्ौं । 
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बवलद न वबन  स बिको कुन ैअिि छैन 
 

के आदम र उनका सन्तानहरूल ेहरेक हप्ता साब्बाथमा आएर शपताको 

आशिष् पाउन र आफ्ना सन्तानहरूमा शपताको ििुीलाई पुनतथाछपनाको 

प्रशिया सुरु गनछ सशजलो हुन ेशथएन र ? यो सम्भव शथएन, शकनशक जब 

िैतानले परमेश्वरमा शनशहत आफ्नो पुत्रत्वबाट फक्यो, उसल ेख्रीिमा 

भएको पुत्रत्वको आत्मालाई अतवीकार गर् यो । वाततवमा िैतानले 

िुरुदेखि नै परमेश्वरको पतु्रलाई मानछ चाहेको शथयो: 

 

यूहन्ना ८:४४ शतमीहरूका शपता िैतान हो। शतमीहरू उसका सन्तान 

हौ । उसल ेजे चाहन्र् शतमीहरू त्यही गदछर्ौ । िैतान 

आददकालदेखि न ैहत्यारा शथयो । उ सिैं सत्यको शवरुद्धमा र् अशन 

उशभत्र सत्य रै्न । जब ऊ झूटो बोल्र् तब उसल ेत्यो झूठो 

तवभाशवक रूपले बोल्र् । हो िैतान असत्यवादी अशन असत्यको 

शपता हो । 
 
जब आदमल ेआफूलाई ितैानको अिीनमा राख्यो तब ऊ बेवादरसे आत्माको 

साथमा िडा भयो जसल ेख्रीिलाई िृर्ा गथ्यो र एक र्ोराको सट्टा भन्दापशन 

बराबरीको रूपमा तवीकानछ चाहन्थ्यो । जसरी सुरुमा िैतानले भनेको 
शथयो: 
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यिैया १४:१४ “म बादलहरूको बेदी सम्म जानेरु्, म आफ ूसवोच्च 

परमेश्वर जततै हुनेर् ु।” 

 

शपताको िुिी पाउन असम्भव र् यदद हामीले यो तवीकार गदैनौं भने हाम्रो 

हृदय तवाभाशवक रूपमा परमेश्वरको पुत्रको साथ युद्धमा र् । परमेश्वरले 
हामीलाई प्रेम गनुछहुन्र्, तर हामीले उहााँको प्रेम प्राप्त गनछ सक्दैनौं 
जबसम्म हामी उहााँशसत र्ोरा-र्ोरीको सम्बन्िमा फकिदैनौं । 
त्यसकारर् साबथको आराममा आउन हामीले यो तवीकानुछपदछर् शक 
तवभावैले हामी अनाथको मानशसकताका कारर् परमेश्वरको पुत्रलाई 
अतवीकार गदछर्ौं । पशहलो हुने प्रत्येक चाहना, आफूलाई अरू भन्दा 
राम्रो प्रमाशर्त गन ेहरेक प्रयास, व्यशक्तगत िशक्त प्रदिछन गन ेहरेक 
प्रयास हाम्रो मोल हुनुपन ेकारर्ल ेसिैं परमेश्वरको पुत्रलाई नि गने 
प्रयासतफि लाशगरहन्र् ।  
  

यशमछया ९:२३-२४ परमप्रभ ुभन्नुहुन्र् “ज्ञानील ेआफ्ना ज्ञान बार े

िेिी गनुछ हुाँदैन् । बलवानले आफ्ना िशक्त बार ेिमण्ड गनुछ हुाँदैन् । 
िनील ेआफ्ना िन बार ेअहम् गनुछ हुाँदैन् । तर यदद कसैल ेगवछ भन,े 

उसल ेयस शवषयमा गवछ गरोस।् म परमप्रभुलाई शचन्र्ु र जान्दर् ुर 

उहााँ न ैपरमप्रभु हुनहुुन्र् जसले पृथ्वीमा न्याय, दया र िछशमकताको 

व्यवहार गनुछहुन्र् । शकनभने म यी कुराहरूमा न ैआनन्द शलन्र्ु ।” 
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हाम्रो आफ्न ैबुशद्धल,े िशक्त, वा िन मा गवछ गनछ को लागी शपता को गवछ 

रै्न । सबै चीजहरू उहााँबाट आएका हुन् भनरे यो तवीकानुछपदैन । 

परमेश्वरको पुत्र शनरन्तर तवीकार गने ठाउाँमा हुनहुुन्र् शक उहााँ आफ्ना 

शपताबाट आउनुभएको हो । 

 

यूहन्ना ५:१९ तर येिूल ेभन्नुभयो, “म शतमीहरूलाई सााँचो भन्रु्। 
पुत्रल ेएक्लै केही गनछ सक्तैन । शपताल ेगरेको कामहरू देि ेपशर् मात्र 

पुत्रल ेत्यसै गदछर् । शपताल ेजे गदछर् पुत्रल ेत्यही गदछर् ।  
 

यूहन्ना ३:३४-३५ उहााँल ेजो परमेश्वरद्वारा पठाइएकोर् परमेश्वरको 

संदेि भन्नु हुन्र् । परमशे्िरले उह ाँल ई सीम हीन आत्म  प्रद न 

गनुिभयो । शपताले पुत्रलाई प्रेम गनुछहुन्र् अशन हरेक बततुमा िशक्त 

प्रदान गनुछ भएकोर् । 
 

तसथछ हामी उहााँमा उहााँको पुत्रको आत्मामा उहााँ कहााँ आउाँदैनौं जब 

हामीलाई शपताको िुिी प्राप्त गनछ असम्भव र् । यो गनछका शनखम्त एक 
मात्र तरीका यो हो शक तवभावले हामीले परमेश्वरको पुत्रको शवरूद्ध 
लडेका र्ौं भनेर तवीकार गनुछ हो, र हाम्रो मनोवृशि र व्यवहार यततो 
भएको र् शक मौका ददएमा हामीले परमेश्वरको पतु्रलाई मार्ौं । 
 

हामीले यो पालना गने माध्यमहरू हाम्रो लाशग ख्रीिको मृत्यु तवीकार गनुछ हो । 
जब हामी यो तवीकार गदछर्ौं शक उहााँ हाम्रा अपरािहरूद्वारा िाइते 



 22 

हुनुभयो, र हाम्रा अपरािहरूले उहााँलाई शथलोशथलो पायौ  (यिैया 
५३:५), तब हाम्रो शपताको मखन्दरमा ढोका िोशलयो र हामी उहााँको 
आशिष् पाउन सक्दर्ौं । हरेक तवाथी इच्र्ाल ेपरमेश्वरको पुत्रलाई 
चोट परु् याउाँर् र यातना ददन्र् । २००० वषछ अगाशड यिेूले हाम्रो 
लाशग कि भोग्न ुभयो भन्न ेकुरालाई हामी तवीकार गन ेशहम्मत गदैनौं, 
तर "आज यदद तपाईंल ेउहााँको सोर सुन्नुभयो भने, आफ्नो हृदय 
कठोर पानुछ भएन ।" (शहब्रू४:७) । आज उहााँ िाइत ेहुनुहुन्र्, आज 
उहााँ हाम्रो तवाथछल ेग्रतत हुनुहुन्र्, आज उहााँ मान्रे्हरूद्वारा तुच्र् वा 
शतरतकार गदरएको हुनहुुन्र् (यिैया ५३:३) । जब हाम्रो आाँिा यस 
वाततशवकतामा िोशलन्र्, तब, र त्यसपशर् मात्र हामी सााँचो िबाथको 
अनुभवमा आउन सक्र्ौं । 
 
यहााँ उल्लेि गदरएको कुरो त यो र् शक यदद ह मीले ह म्रो प्र णको वनखतत 

खख्रष्टको बवलद नल ई ग्रहण गदैनौ भने सब्बि विश्र मम  आउन असतभि 

छ । उहााँको मृत्युल ेहामीलाई उहााँतफिको हाम्रो प्रकृशत देिाउाँदर् र 
हामीलाई यसको पश्चािाप गनछ शवकल्प ददन्र् । कसैल ेपशन ख्रीिमा 
शवश्राम शलन सक्दैन, जब ऊ उही समयमा उहााँलाई िूसमा टााँगेको 
र् र उहााँलाई लाजमा पारेको र् (शहब्रू ६:६) । त्यसकारर् हामी 
प्रभुको अगाशड िाली उपखतथत हुन सक्दैनौं (प्रतथान २३:१५) । 
हामी बशलदानको साथ आउन ैपर्छ । हाम्रो त्याग रगतको रूपमा पि ु
होइन, तर एक तवाभाशवक तवाथछ र यसैल ेहाम्रो पशतत प्रकृशतको 
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ख्रीिको प्रशत िृर्ालाई तवीकानछ एक हृदय र टुशिएको आत्मा 
(भजनसंग्रह ५१:१६,१७) हो । बशलदान र िबाथ सिैं अन्तर-
सम्बन्िीत र्न ्। एउटाल ेअकोमा प्रवेि प्रदान गदछर् । यी 
सत्यताहरू हामीले बुझ्नपुदछर् शक हामी यदु्ध शजत्नका लाशग 
परमेश्वरका र्ोरा-र्ोरीहरूको रूपमा आफ्नो पशहचान पनुिः प्राप्त गनछ 
सक्र्ौं । जबसम्म हामी यो तवीकार गदैनौं शक हाम्रो पापी अवतथामा 
हामीले परमेश्वरको पुत्रलाई िटु्टामा कुखल्चरहेका र्ौं भन ेहामीले 
कशहले पशन परमेश्वरको सााँचो पुत्रत्वमा प्रवेि गनछ सक्दैनौं । जबसम्म 
हामीले पुत्रको किहरू तवीकार गदैनौं तबसम्म हामील ेउहाको सन्तान 
बन्न सक्दैनौं, तर हामी अनाथहरू बन्र्ौं जुन उद्देश्य शबना पापबाट 
रोक्न सक्दैन, पाप भनकेो गुमेको सन्तान हुन ेहकको प्रमार् हो; यो 
प्रमाशर्त हुन्र् शक हामील ेशपताको सााँचो प्रेममा शवश्राम पाएनौं ।  
 
यी शबचारहरूलाई मनमा राख्दै गदाछ हामीले यो देख्र्ौं शक साब्बथ पापको 

लाशग एक उपायको रूपमा एक आिाको जग बन्र् । जब हामी िूसमा 
टुटेको मुशक्तदातालाई देख्र्ौं तब हामीले हाम्रा दुि ईच्र्ाल ेउहााँलाई 
के गरेको रहेर् भनरे थाहा पाउाँर्ौं, र त्यसपशर् हामी पश्चािाप गररे 
परमेश्वरतफि फकिन्र्ौं र ख्रीिको आशिष ्पाउाँर्ौं र परमेश्वरले आफ्नो 
पुत्रलाई ददनुहुन ेशमठो आनन्दको तवाद पाउाँर्ौं । हामी शप्रय पुत्रमा 
तवीकायछ हुन्र्ौं, र शवश्वासद्वारा ख्रीिल ेपाउन ुभएका सबै आखत्मक 
आशिषहरु प्राप्त गर्ौ । परमेश्वरमा एक पुत्रको रूपमा हामीले पाप गनछ 
रोक्दर्ौं शकनशक हामी उहााँको प्रेममाशथ िंका गनछ अंत गर्ौं, र 
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शपताले हामीलाई सिैं प्रमे गनुछहुन्र् भनरे जान्न पाउाँदा हामी पूर्छ 
आनन्दमा शवश्राम शलंर्ौ र केवल हाम्रो लाशग उिम हुन ेकरुा मात्र 
गदछर्ौं ।  
 
कततो अमूल्य शवचार ! ख्रीि र साब्बथमा हामीले कततो उदाि सान्त्वना 

पाउाँर्ौं ! त्यसकारर् हामी साब्बथमा यो देख्दर्ौं शक कसरी ख्रीिको 

आत्माल ेपरमेश्वरको शसंहासनबाट शपताको प्रसन्नतालाई ओढाइरहेको शथयो 

र उहााँलाई तवीकार गनछ सबै व्यशक्तको हृदयशभत्र पतन चाहन्र् । जसल े
ख्रीिको बशलदानलाई तवीकार्छन् र त्यसपशर् उहााँका आज्ञाहरूलाई 
ग्रहर् गर्छन ्उसल ेआफलूाई िबाथसाँग जोड्दर् र शवश्वासद्वारा 
परमेश्वरमा सन्तानको परू्छतामा प्रवेि गदछर्न ्। प्रत्येक िबाथ ददनल े
हामीलाई उहााँको पुत्रमा शपताको ििुी पादछर् । पुत्रको आनन्द र 
प्रसन्ता हामी प्रत्येक शवश्राम ददनमा अनभुव गदछर्ौं ।  

 

हामीले यो पाउाँर्ौं शक सुसमाचारको केन्द्रमा िूि र्, र व्यवतथाको 

मुटुमा िबाथ, शयनीहरू एक अकाछमा अंतरसम्बखन्ित र्न् र हामीलाई 

िुिी ददलाउन शपताको िुिी ददन्र्न्:  

 

१ यूहन्ना ३:१-२ हामीलाई शपताल ेयशत शवघ्न प्रेम गनुछ भएको र् शक 

हामी परमेश्वरको बालकहरु भशननु योग्थयका र्ौं। अशन वाततवमा 

हामी परमेश्वरका बालकहरु हौं । तर संसारका माशनसहरु यो 

बुइदैनन ्शक हामीहरु परमेश्वरका बालकहरु हौं, शकनभने शतनीहरुल े

उहााँलाई शचनेका रै्नन ्। शप्रय शमत्रहरु, अब हामी परमेश्वरका 
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बालकहरु हौं। हामीलाई अझ यो देिाइएको रै्न शक भशवष्यमा हामी 

के हुनेर्ौं । हामी जान्दर्ौ शक जशत बेला ख्रीि आउाँन ुहुन्र् हामी 

उहााँ जततै हुनेर्ौं शकनभन ेहामी उहााँको वाततशवक रुप देख्नेर्ौं । 
 

रोमी ८:१६ अशन त्यो आत्मा आफैले हाम्रो आत्मालाई साक्षी ददन्र् 

शक हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हौं । 
 
सुसमाचारले कसरी र कशहल ेशपता हामीकहााँ आउाँनहुुन्र् र हामीलाई उहााँ 

कशत मूल्यवान् हुनुहुन्र् र हामीलाई कशत माया गनुछहुन्र् भनेर बताउाँर् । 
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व्यिस्ि म  सुसम च र 
 
िुरुदेखि नै प्रभुल ेशपता-पुिाछहरूलाई यो प्रकट गनुछभयो की प्रभुबाट 
तफूशतछ प्रदान गने आनन्दहरू, शपताको िुिी ख्रीिमा प्रकट हुन्र्न ्। 
जब शपता-पुिाछहरूल ेशनयुक्त गदरएको समयमा शवश्वासद्वारा बशलदान 
चढाउाँर्न्, तब उनीहरू ख्रीिको आत्मासाँग जोड्दर्न् जसल ेशपताको 
आनन्द प्राप्त गथे, र यो आत्माको अगुवाइमा शलइएको शथयो, उनीहरू 
परमेश्वरमा पुत्रत्वको रूपमा पुशि हुनेर् ।  
 

रोमी ८:१४ परमेश्वरका सााँचो र्ोरा-र्ोरीहरू भनकेा ती नै हुन् जो 

परमेश्वरकै आत्माद्वारा डोयाछइएका हुन्र्न ्। 
 

यूहन्ना १:१२ केही माशनसहरूले मात्र उहााँलाई तवीकार गर े। ज-

जसल ेउहााँलाई तवीकार गरे उनीहरूलाई मात्र परमेश्वरको सन्तान 

हुने अशिकार उहााँल ेददनुभयो । 
 

िैतानले तुरुन्तै समय र बशलदानहरू भाड़न उत्प्रेदरत भयो जुन 

परमेश्वरले आफ्ना सन्तानहरूलाई आशिष ददन आउन ुभएको शथयो । 

इस्रायलीहरू शमश्रबाट बाशहर आए पशर्, येिूल ेमोिाद्वारा शमश्रदेिमा 

हराएको प्रभुका आज्ञाहरू, शनयमहरू र न्यायहरूमाफित सुसमाचारको पूर्छ 

शववरर् मोिालाई पुनछतथापना गनुछभयो । िमछिास्त्रल ेअब्राहमको बारेमा 

यसो भन्र् :  
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उत्पती २६:५ “म यततो यसैल ेगदररहेकोरु् शकनभन ेतेरो बाबु 

अब्राहामले मेरो आज्ञा पालन गरे अशन मैल ेजे जे भने ती सब गरे। 
अब्राहामले मेरो आज्ञा, मेरो शवशिहरू र मेरो शनयमहरूको पालन गरे 

।” 

 

अब्राहम परमेश्वरको "आज्ञाहरू, शनयमहरू र काननूहरू" अनुरूप चल्थे 

शकनशक शवश्वासल ेगदाछ अब्राहमलाई शवश्वासद्वारा िाशमछकताको अनन्त 

सुसमाचार प्रचार गदरएको शथयो (गलाती ३:७-९) । 
 
’४० ददन र ४० रातसम्म परमेश्वरको व्यवतथा हेनुछभएपशर् मोिा 
पवछतबाट तल ओलरे आए, उनको अनहुार व्यवतथाको मशहमामय 
सुसमाचारले चखम्करहेको शथयो (प्रतथान ३४:२९-३५) । मोिाको 
अनुहारमा चम्काईएको प्रकाि कुन ैसांकेशतक ज्योशत शथएन; यो सााँचो 
ज्योशत शथयो जसल ेगदाछ इस्राएलका सन्तानहरूल ेमोिालाई आफ्नो 
अनुहार ढाक्न अनरुोि गर े। कसरी शपताल ेआफ्ना सन्तानहरुलाइ 
साब्बथ र िुस माफित उहााँ आफैसाँग जोड्नुहुन्र् भन्न ेकुराबाट र 
उनको शवश्वासको कारर्ल ेकलवरीलाई देिेर ज्योशत आएको शथयो ।  
 
मोिाले पशहलो आज्ञालाई भंगगनुछ भन्दा पशहले नै परमेश्वरले 
िबाथलाई सृशिसाँग जोड्नुभएको शथयो : 
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प्रतथान २०:११ वकन? वकनभन ेपरमप्रभलु ेछ ददनम  आक ि, 

पृ्िी, समुद्र अवन वतनीहरूम  भएक  प्रत्येक चीज सृवष्ट गनुि 

लग उन ुभयो अशन सातौं ददनमा उहााँल ेशवश्राम शलनु भयो। यस 

प्रकारल ेशवश्राम ददनलाई परमप्रभुले आिीवाछद ददनु भयो। त्यस 

ददनलाई परमप्रभुले शविेष ददन बनाउनु भयो । 
 

पशर्, नयााँ आज्ञाहरू बनाए पशर्, परमेश्वरले पशन शवश्रामददनलाई बन्िनबाट 

रु्टकारासाँग जोड्नहुुन्र्: 

 

व्यवतथा ५:१५ यो कशहल्य ैनशबसछ शतमीहरू शमश्र देिमा कमारा 

शथयौ र परमप्रभु शतमीहरूका परमेश्वरको आफ्नो िशक्तले 

शतमीहरूलाई यहााँ ल्याउनु भयो । उह ाँल ेवतमीहरूल ई स्ितन्त्र 

बन उन ुभयो । यसक रण परमप्रभु वतमीहरूक  परमेश्िरले 

विश्र म-ददनल ई एक वििेष ददनको रूपम  म न्न ुभनी आज्ञ  

ददनुभएको छ । 
 

यी दुई िण्डहरूमा हामी देख्र्ौं शक िबाथ भनकेो हाम्रो अखततत्वको 
स्रोत र हाम्रो रु्टकाराको स्रोतमा अगुवाई गन ेएक माध्यम हो । 
िुरुको ददनहरुमा जततो साब्बथ सुसमाचारको एउटा मुख्य अिं हो । 
 

हीब्रू ४:१०-११ आफ्नो काम सकेर परमेश्वरल ेशवश्राम शलनुभयो। 
यसकारर् जसले प्रवेस गर्छ र परमेश्वरको शवश्राम पाउाँर् उसल े



 29 

परमेश्वरल ेगदरसकनु भए जततै आफ्नो काम गदरसकेको हुन्र् 

। समथछ हामी पशन परमेश्वरको शवश्राममा प्रवेि गने सक्दो कोशिि 

गरौं हामीले सक्दो कोशिि गनुछपर्छ ता शक परमेश्वरको आज्ञा 

नमान्नहेरूको नमूना बनेर हामी नि नहौं । 

 

मोिालाई तोशकएको समय ददइयो जब देिको लाशग बशलदान चढाउनु पने 

शथयो । बशलदान र शतनीहरूको समय महत्त्वपूर्छ शथयो । बशलदान 
चढाइएको समयले शपताको आशिषको शनखम्त एउटा आिार प्रदान 
गथ्यो जब उहााँल ेपशहलो शवश्रामको ददनमा आफ्नो पुत्रमाशथ आफ्नो 
आिीवाछद िन्याउाँनुभयो ।  
 
आउनहुोस ्हामीले व्यवतथा अनुसार कशहले बशलदानहरू चढाउनु पने शथयो 

जााँचौं । 
 

१ इशतहास २३:३०-३१ लेवीहरू हरेक वबह न उशभन्थे अशन 

परमप्रभु प्रशत िन्यवाद चढाउाँथे र ततुशत गथे । शतनीहरूले यो पशन 

हरेक स ाँझ गथ े। ि ब ि अशन अरू च डक  ददनहरूमा अशन औंसी 

उत्सिम  शतनीहरूल ेहोमबशलहरू तयार गथे । परमप्रभुको अशि 

शतनीहरू होमबशलहरू तयार गथ े। परमप्रभुको अशि शतनीहरू हरेक 

ददन सेवा गथे। त्यहााँ शनयमहरू शथए कशत जना लेवीहरूले सेवा गनुछ 

पथ्यो । 
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२ इशतहास ८:१२-१३ तब सुलेमानले परमप्रभुको वेदीमा 

परमप्रभुलाई होमबशल अपछर् गरे सुलेमानल ेत्यो वेदी मखन्दरको 

दलानको सामुन्ने शनमाछर् गरेका शथए । 
 सुलेमानल ेहरेक ददन मोिाल ेददएको व्यवतथा अनसुार बशलहरू 

अपछर् गर े। बशलहरू विश्र मको ददन, औंसीको ददनको च ड अशन 

तीन वाशषछक शवदाका ददन अपछर् गनुछ पने शथयो । तीन बाशषछक 

शवदाहरू अिमीरी रोटीको च ड, स प्त वहक च ड अवन झुप्रो-

ब सको च डहरू शथए । 
 

व्यवतथाले बशलहरू शनयशमत चढाइएको शथयो भनरे देिाउाँदर्: 

 १. शबहान 

 २. सााँझ 

 ३. शवश्राम ददन 

 ४. औंसीको चाड 

 ५. अिमीरी रोटीको चाड 

 ६. साप्ताशहक चाड 

 ७. झुप्रो-बासको चाड 

 

सातौं संख्याको प्रयोगमा बशलदानहरू र साब्बथहरू बीचको सुन्दर 

सम्बन्ि पाउाँदर्ौं ।  तलको ताशलकामा हामीले वाशषछक चिको अन्त्यमा 

व्यवतथामा उल्लेखित कहेी थप सातहरु थप गनेर्ौं । 
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साब्बथ-सातौ-शसदान्तको समयको सब ैप्रमुि शवभाजनहरूमा जोशडएको 

देिाउन, यी बशलदानहरूको समय अशनयशमत िटनाहरू होइनन ्तर 

ध्यानपूवछक संख्या सातमा जोशडएका र्न् । यो प्रत्येक ददन, हप्ता, मशहना 

र वषछमा फेला पदछर् । सातौं ददन त्यो ददन हो जसमा शपताले उहाको 

पुत्रलाई आशिष ्ददए जब र् ददनसम्मको काम पूरा भएको शथयो । जब 

काम र् युशनटहरूको अवशि माफित पूरा हुन्र्, सातौं इकाईल े

प्रशतशबखम्बत गनछ र शपताको आनन्दको तवाद शलन र परमेश्वरको 

सन्तानको रूपमा हाम्रो पशहचानको भावनालाइ नवीकरर् गनछ समय 

प्रदान गदछर् । 

शकनभन ेसाब्बथ हाम्रो सृशि र रु्टकाराको लाशग परमेश्वरको शचन्ह हो, 

परमेश्वरले आफ्ना जनहरूलाई सातौं गर्ना गनछ चाहनहुुन्र् नत्रता 

हामीले सृशिकताछ र उद्धारकलाई शबसछन्र्ौ, जसल ेपथृ्वीलाई र् ददनमा 

शनमाछर् गनुछभयो र सातौं ददनमा शवश्राम गनुछभयो । 

 

समय अिवि िटन  छैठौं, स तौं र 

विश्र म 

सन्दभि 

७ औ ंिण्टा  दैशनशक बशलदान शबहान र सााँझ 

बशलदान बीच ६ 

िण्टाहरू । ६ 

िण्टा जुन ख्रीिल े

िूसमा मेहनत 

गनुछभयो र शवश्राम 

शलनुभयो । 

मकुिस १५:२५; 

१५:३४; प्रेदरत 

३:१; भजनसंग्रह 

१४१:२; गन्ती 

२८:८ । 

७ औ ंददन  साब्बथ ६ ददनसम्म काम, प्रतथान २०:८-
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त्यसपशर् शवश्राम १० 

७ ददनहरू  अिमीरी रोटी िमीर शबनाको ७ 

ददनहरू सम्म 

लेवी २३:६ 

७ हप्ताहरू  

+ १ ददन   

पेखन्तकोस  पेखन्तकोससम्म ७ 

हप्ताहरू गर्ना 

गनुछहोस् र शवश्राम 

शलनुहोस ्

लेवी २३:१५ 

७ औ ंमहीना 

7 औ ंगर्ना   

चन्द्रहरूमा  

तुरही, 

प्रायखश्चत, 

र्ाप्रो (७+१ 

ददनहरू) 

६ मशहनाहरू गर्ना 

गनुछहोस् ७ औं 

मशहनामा ३ 

चाडहरू 

लेवी २३:२४-

३९; यिैया 

६६:२३; २ 

राजा ४:२३; 

इजशकएल 

४६:१ 

७ औ ंवषछ  भूशम साब्बथ ६ वषछहरू गर्ना 

गनुछहोस् र बााँकी 

सातौं वषछको शवश्राम 

लेवी २५:३ 

७*७ वषछहरू 

+ १ 

जयन्ती  ७*७ वषछहरू 

जुबली लाई गर्ना 

गनुछहोस् त्यसपशर् 

शवश्राम गनुछहोस ्

लेवी २५:८-१० 

७ औ ं

*१००० 

वषछहरू 

१ हजार वषछको 

अवशि  

६ पटक १००० 

वषछलाई गर्ना 

गनुछहोस् र त्यसपशर् 

शवश्राम गनुछहोस् 

प्रकाि २०:६  
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के यो सम्भव र् र शक हाम्रा शपताल ेहरेक िण्डमा उहााँको पुत्र र हामी 

माफित उहााँको महान ्प्रेम उहााँको पुत्रमाफित लेख्न चाहानहुुन्र् ? मानव 

िरीरमा ३० िरब कोषहरू र्न ्जसल े१०,००० रासायशनक कायछहरू 

गदछर्न । प्रत्येक कोससाँग (सेल) एक दटिशलयन शबट्सको तथ्यांक हुन्र् 

(दस लाि पुततकहरूमा लेखिएका अक्षर बराबर) । प्रत्येकले आफैलाई 

हरेक स त िषिहरूम  प्रशततथापन गदछर् । 

 

"चराहरूको अन्डाहरू सब ैसात ददनको गुर्नको अवशिमा 

अण्डाबाट चल्लामा कोराल्र्न वा पदररर्त हुन्र्न । २१ ददनमा 

कुिुराल ेचल्ला पार्छ, सािारर् हााँसले २८ ददनमा, मतकोभी 

(Muscovy) हााँसले ३५ ददनमा, इम्पेरोर Emperor पेन्गइुनल े

४९ ददनमा पार्छ, इमलेु ५६ ददनमा, गोल्डन र इम्पदेरयल ईगलले 

(Golden and Imperial eagles) ३५ ददनमा, ठूलो उल्लूले 

२८ ददनमा, कासोवरीले (Cassowary) ४२ ददनमा पार्छ, जनु 

सबै मखल्टपल अर् सेभनेको गुणनम  चल्ला पार्छन । मानवमा 

पशन माशसक चि (मशहलामा) ठीक २८ ददनको हुन्र् (जुन 

चन्द्रमाको चिको अनुसार हो) । भ्रुर् शवकासको प्रत्येक चरर् 

२८ ददनको अवशिमा हुन्र् । यहााँ २८ ददनको चिको १० वटा 

समयअवशि हुन्र्न्, जसल ेमानवलाई २८० ददनको सामान्य 

गभछिारर् गदछर्न (नोट गनुछहोस् शक यो ४० हप्त को बर बर छ, 

म नि गभिि रणको ल गी संख्य  ४० च वह हप्त को त्यो संख्य  

हो, र यो बाइबलमा िेर ैभन्दा िरेै प्रयोग गदरएको र् । 

ततनपायीहरूका लाशग गभाछवतथा शनम्नानुसार र्न:् मुसो २१ 
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ददनहरू, शबरालो ५६ ददनहरू, िरायो २८ ददनहरू, कुकुर ६३ 

ददनहरू, शसंह ९८ ददनहरू, र भेडा १४७ ददनहरू । सबै स तक  

गुणनहरूम  पदिछ । प्रथम अखतथ मज्जाको कोषहरू पशन ४९ 

ददनहरूमा देिा पदछर्न । यो ददनलाई शविेष महत्त्व ददइएको र् 

। ददन ४९ लाई वैज्ञाशनक रुपमा रेकडछ गदरएको दैशनशक डायरीको 

शवकासको अखन्तम ददनको लाशग चुशनएको र् । यस ददनमा भ्ररु् 

स त हप्ता परुानो हो र अशनवायछ रूपमा पूणि माशनन्र् । ज्वरो, 

बातरोग, कामज्वरो, र यततै प्रकृशतका रोगहरूको बीचमा शिया 

७, १४ ि  २१ ददनको अपरेिनको अवशि हुन्र् जसलाई 

महत्वपूर्छ ददनहरू भनरे शचशनन्र् । हाम्रो प्रत्येक स त ददनमा 

नाडीका िडकनहरू शबततारै कम हुन्र्, मानौं यो उत्पशिको 

सृशिको हप्तामा िोषर्ा गदरएको आरामको सातौं ददन अनुरूप हो 

। औसत नाडीको िडकन प्रशत शमनटे ७० शबट्स हो । 'र 

परमेश्वरले माशनसलाई माटोको िूलोबाट बनाउनुभयो' (उत्पशि 

२:७); शवज्ञानले यो पुशि गदछर् की मानव िरीर उही १४ तत्वहरु 

बाट बनेको र् (२*७) तपाईको औसत मुट्ठीको िलूोमा । यदद 

तपाईंले शप्रज्मको माध्यमबाट सूयछको शकरर्लाई पास  

गराउनुभयो भने, यसल ेस त रंगहरू उत्पादन गदछर्; तीन 

प्राथशमक रगं र चार सहायक । ज्ञात िातुहरूको आवशिक 

ताशलकासाँग (Periodic Table) आवशिकताको स त ततरहरू 

र्न् । त्यहीभएर यी उदाहरर्हरूबाट हामीले यो देख्न सक्र्ौं शक 

परमेश्वरले प्रकृशतमा स तको नमूना बनाउनुभएको र् । प्रकृशतका 

सबै चीजहरू, ती चीजहरू हुन्, ऊजाछ, समय वा अन्तदरक्ष 

सबैलाई प्रभुले परमेश्वरल ेशडजाइन र शनयकु्त गनुछभएको शथयो । 
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त्यसकारर्, हाम्रो पशवत्र बाइबल सााँचो शवज्ञानको अचम्मको 

मातटर पाठ्य पुततक हो भनेर शवश्वतत हुनहुोस ्।"  
(TheHiddenLighthouse.blogspot.com) 

 

हामी देख्र्ौं शक सात नम्बर आत्मीय रूपमा जीवनको शनमाछर्मा 

एकीकृत र्, केशह िटनाहरुमा र रोग प्रकोपमा, प्रकृशतमा िेर ै

अन्य चीजहरूको व्यवहारमा । तब यो बुशझन्र् शक सात नम्बर 

परमेश्वरको आरािनाको समयसाँग िशनि रूपमा जोशडएको र् ।  
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झरन  जस्तो बवगरहेको 
 

प्रतथानको पुततकमा एउटा सुन्दर दृिान्त र् जसल ेबशलदानको समयमा 

के हुन्र् भन्न ेकुराको गशहरो मूल्यांकन गर्छ । 

 

प्रतथान १७:३-६ तर माशनसहरू पानीको शनखम्त साह्रै शतिाछएका 

शथए, यसथछ शतनीहरूल ेलगातर मोिा शवरूद्ध गन-गन गदररहे । 

माशनसहरूल ेभने, “शकन शतमील ेहामीलाई शमश्र देिबाट बाशहरा 

ल्यायौ? के शतमील ेहामी हाम्रा बाल-बच्चा तथा गाई-वतुहरू सबै 

पानी शबना मरून भनी शलएर आएका हौ ?” अशन मोिाल े

परमप्रभुलाई शवन्ती गरे, “म यी माशनसहरूशसत के गनछ सक्र्?ु 

शतनीहरू मलाई मानछ तैयार र्न ्।” परमप्रभुल ेमोिालाई भन्नुभयो, 

“इस्राएली माशनसहरूअशि जाऊ र शतनीहरूबाट कहेी 

बूढाप्रिानहरूलाई शतमीसंगै लैजाऊ। र आफ्नो लहुरो पशन 

ल्याऊ। त्यो लहुरो त्यही हो जुन शतमील ेनील नदीमा शहकाछउनमा 

प्रयोग गरेका शथयौ । म शतमीहरूको अशि होरेबमा शसनै पवछतको 

चट्टानमाशथ म हुनेर्।ु त्यो लहुरोल ेचट्ट नल ई वहक िउ अवन त्यो 

चट्ट नब ट प नी वनस्कनछे, तब म वनसहरूले त्यो प नी वपउन 

सक्छन् ।” मोिाल ेत्यही गरे जनु इस्राएलका बूढा-प्रिानहरूल े

त्यो देिे । 

 

मोिाले शहकाछएको त्यो चट्टान हाम्रो शनखम्त मादरएका ख्रीिको प्रतीक शथयो 

। 

 



 37 

१ कोरन्थी १०:४ अशन शतनीहरू सबैल ेएक ैशकशसमको आखत्मक 

पानी शपए । शतनीहरूल ेत्यस आखत्मक पहराबाट शपए जनु 

उनीहरूसाँगै शथयो । त्यो पहर  ख्रीष्ट हुनुहुन््यो । 

 

मिी २६:३१ येिूल ेचेलाहरूलाई भन्नभुयो, “आज मध्यरातमा 

मेरो कारर्ल ेशतमीहरूल ेआफ्नो शवश्वास हराउनेर्ौ ।” शकनभने 

यो िमछिास्त्रहरूमा लेखिएको र् ‘म गोठलोल ई प्रह र गनेछ,ु 

अशन बथानका भेडाहरू र्रपि हुनेर्न ्।’ 

 
प्रहार गदरएको चट्टानको प्रतीकवादको माध्यमबाट हामी जीवन ददन ेिारा 

देख्र्ौं, जुन यो प्रहार गन ेशबशिकै बग्थदर् । िूसमा ख्रीिको मृत्यु हुाँदा 

पशन हामीशसत यसको अको प्रतीक र् । 

 

यूहन्ना १९:३४ तर एकजना शसपाहीले भालाद्वारा उहााँको कोिामा 

भालाले िोच्यो । रगत र पानी बाशहर शनतकयो । 

 

मादरएको भेडाको प्रतीकको रूपमा प्रतफुदटत चट्टानले जीवन बचाउन े

रु्टकाराको लाशग यी सात संख्या प्रवाह गनछ अनमुशत ददन्र् । यदद हामी 

जब शबहान उठ्र्ौं र ख्रीिको बशलदानलाइ तवीकार्ौं, जीशवत िारा हाम्रो 

लाशग िोशलन्र्, र हामी ख्रीिको माध्यमबाट शपताको आनन्दको साथ 

सास शलन्र्ौ । यिेूलाई “तेस्रो िडीमा” िूसमा टााँशगयो (मकूिस १५:२५) 

। र् िण्टाको अवशि पशर् (नवौं िण्टा) सााँझको बशलदान सम्झना 

गदरन्र् । ठीक यही िडीमा येि ू"चको सोरल ेकराउनुभयो" र मनुछभयो 
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(मकूिस १५:३३-३७) । प्रेदरतहरूल ेनवौं िण्टालाई प्राथछनाको समयको 

रूपमा शचन्ह लगाए ।  

 

प्रेदरत ३:१ एकददन पतु्रस र यूहन्ना मखन्दर गए । त्यशतबेला 

अपरान्हको तीन बजेको शथयो । यो दैवनक प्र ििन  गने बेल  

वियो । 

 

जसल ेख्रीिको बशलदानलाई तवीकार गर्छन् र याद गनछ रोशकन्र्न्, हाम्रो 

लाशग फोहोरा िुल्र् र हामीमा शपताको प्रेमको वतछमानमा हामी पौडन 

सक्र्ौं ।  

 

यो प्रत्येक साब्बथमा जारी रहन्र्, प्रत्येक नयााँ चन्द्रमा, र त्यसपशर् 

शनयुक्त गदरएको प्रत्येक चाडमा जब थुमा मादरनु पथ्यो । प्रत्येक भेटमा 

शपताले हामीलाई उहााँको पुत्र माफित आफ्नो िुिी पठाउनहुुन्र् । जब 

हामी पुत्रलाई शचन्र्ौं, िारा हाम्रो हृदयमा प्रवेि गदछर्, र हामी प्रशियामा 

पशवत्र पादरन्र्ौं; हाम्रो आरामदायी पुत्रत्वको रूपमा हामी पाप गनछ बन्द 

गदछर्ौं र अब हाम्रो परुानो तवय-ंअनाथ र बेकम्मा व्यक्त गदछर्ौं ।  

 

यदद बशलदानरुपी प्रर्ालील ेर् हजार वषछमा एउटा िटनालाई देिाउनको 

लाशग पदरकल्पना गदरएको हो भने, के यो एक वषछमा भेडाको पाठो वा 

सात वषछमा एउटा पाठोको बशलदानमा अझ राम्रो प्रशतशबखम्बत हुन ेशथएन 

र ? के प्रत्येक ददन, हप्ता, मशहना र वषछको बशलदानल ेयी बशलहरू 

चढाइएको बेलामा प्रेमको िारा बशगरहेको संकेत गदैनन र ? यदद यस 

समयमा कुन ैजीवनदायी प्रवाहहरू आउाँदैनन् भने, तब हजारौं 
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जनावरहरूको हत्याले बशलदान ददनेहरूलाई कनुै अथछपूर्छ फाइदा भएन । 

शतनीहरूल ेकेवल भशवष्यको मसीहको शिक्षालाई जीशवतै रािेका शथए । 

“संसारको जगदेखि मादरनुभएका थुमा” (प्रकाि १३:८), परमेश्वरको 

पुत्रको बशलदानबाट शपताको िुसीको त्यो अनमोल िारामा बााँशचरहेका 

शथएनौं भन ेमोिाल ेकलभरीको अनहुारमा उज्यालो पाउने करुा असम्भव 

शथयो ।  

जब हामी सबाथलाई त्यो समयको रूपमा देख्र्ौं जब शपताल ेआफ्नो 

पुत्रमा परू्छरूपमा िुिी व्यक्त गनुछहुन्र्, तब शपतालाई यो सन्देि समयको 

हरेक भागमा पठाउन चाहकेो जततो देख्न ुके सााँच्च ैगाह्रो र् ? प्रत्येक 

ददन, हरेक हप्ता, हरेक मशहना, हरेक बषछ, हरेक सात वषछ, र हरेक सात 

पटक सात बषछमा शपताले आफ्ना सन्तानहरूलाई बोलाउाँदै हुनुहुन्र् । 

शपताको प्रेमको जीशवत प्रवाहल ेहामीलाई तोशकएको समयमा अशिक 

मात्रामा डोयाछउाँर् । कततो अनमोल सोच । यसल ेसाब्बाथलाई यती 

मीठो बनाउाँदर् र पूवाछनुमानको भावना शसजछना गदछर् । यसको बारेमा 

सोच्नुहोस ्। जब तपाई ंशबहान उठ्नहुुन्र् र शबहाशनको आरािनामा 

आउनहुुन्र्, के तपाईंले अब तपाईंको शपतालाई आफ्नो हृदय िोल्न 

सक्नुहुन्र् शक त्यसबेला उहााँको आत्मा वाततवमा तपाईंमाशथ 

िन्याइएको र् र तपाईंलाई भन्नुहुनेर्, "शतमी मेरो शप्रय बच्चा हुनहुुन्र् 

जसमा म िुिी रु्?" यततै हरेक सााँझ र त्यसपशर् प्रत्येक िबाथमा 

यततै हुन्र्, र यसरी नै जारी रहन्र् । के तपाईल ेचाहान ुभएको कुरा 

यही हो? आफ्नो ओछ्यान उठाउनहुोस् र प्रेमको यी शनयमहरूमा 

शहंड्नुहोस ्!  
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स्र्ूवतिको ऋतुहरू 
 

यहााँ िरेैल ेभन्र्न्, "म यिेू ख्रीि माफित परमेश्वरको सन्तान हुाँ भनरे 

जान्न कुन ैशविेष समयको लाशग मलाई पिछनु पदैन । मलाई यो ददनको 

हरेक सेकेन्ड थाहा र् ।” के तपाईंल ेतपाईंको पत्नी वा बच्चाहरूलाई 

समान कुरा भन्नहुुनेर् ? "हामीलाई हाम्रो पदरवारको शविेषता सम्झनको 

लाशग कुन ैशविेष समयको आवश्यकता पदैन, हामी जान्दर्ौं शक हामील े

एक अकाछलाई माया गर्ौं र हामी कनुै पशन समयमा एक अकाछलाई भन्न 

सक्र्ौं । हाम्रो जीवनमा वाशषछकोत्सव वा कुन ैशविषे िटनाहरूको 

आवश्यकता पदैन ।” के पत्नीले आफ्नो पशतलाई यसो भन्रे् र, 

"तपाईंलाई थाहा र् शक म तपाईंलाई प्रेम गदछरु्, र त्यसैल ेहाम्रो 

सम्बन्िलाई मनाउन हामीलाई िशनिताको कुन ैशविेष समयको 

आवश्यकता पदैन ।" यो हामीसाँग जीवनको सबै चीजहरूको लाशग 

दरतुहरू र्न् भन्ने आत्म-तपि सत्य हो । हामी ददनभदर िानुको सट्टा 

तोकेको समयमा िाना िााँर्ौं । हामीले काम गन,े िेल्न ेर सुत्न ेसमय 

तय गरेका र्ौं । हामीले आरािनाका लाशग समशपछत समयहरू पशन 

रािेका र्ौं जसमा हामील ेगरेको अशहलेका गशतशवशिमा ध्यान ददनको 

लाशग अन्य गशतशवशिहरूलाई बन्द गर्ौं । यो सम्बन्िी बाइबलीय 

शसद्धान्त तपि रूपमा प्रकट गदरएको र् ।  

 

उपदेिक ३:१ प्रत्येक कुराको लाशग एउटा उशचत समय र् र यो 

पृथ्वीमा प्रत्येक कुराको सही समयमा हुन्र् । 
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बाइबलले हामीलाई यो भन्र् शक जब हामी परमेश्वरका आज्ञाहरू सुन्र्ौं 

तब उहााँबाट हाम्रो िाशमछकता समुद्रका र्ालहरू जततै हुन्र् । 

 

यिैया ४८:१८ यदद शतमील ेमेरो करुा मानेको भए शतमीहरूकहााँ 

पूर्छ रूपमा बगीरहेको पानी सरह िाखन्त आउने शथयो । असल 

कुराहरू िदरिदर आउन ेसमुद्रका र्ालहरू सरह शतमीहरूकहााँ 

आउन ेशथयो । 

 

र्ालहरू समुहमा आउाँर्न् जो बकबक गरेर बग्थर्न ्। शनयमहरू माफित 

हाम्रो शपताको शनयुशक्तहरू यसरी आउाँदर्न ्। प्रत्येक र्ाल समुद्री 

शकनारमा जान्र् र फेदर समुद्रमा फकिन्र् । फराशकलो ठाउाँमा समुद्री 

शकनार माशथ र्ाल सदछर् र समुद्री शकनारको तल झर्छ । त्यसपशर् नयााँ 

चन्द्रमा र पूशर्छमामा शतनीहरू समुद्रीतटको िरेै माशथ जान्र्न् । यी सबै 

प्राकृशतक आश्चयछकमछहरूले हामीलाई यो शसकाउाँदर् शक हाम्रो 

परमेश्वरको िाशमछकता हामीमा कसरी आउाँर् ।  

बाइबलले हामीलाई िशक्त ददने बेलामा के भन्र् याद गनुछहोस्:  

 

प्रेदरत ३:१९ यसैल ेशतमीहरूल ेआफ्ना हृदयहरू र जीवन 

पदरवतछन गनै पर्छ ! परमेश्वर तफि फिक अशन उहााँल ेशतमीहरूको 

पापहरूलाई क्षमा ददनुहुन्र् । 

 

यस पदल ेहामीलाई तफूशतछ ददने समयहरूको बताउाँदर् । ग्रीकमा यो 

िब्द बहुवचन हो र यसल ेहामीलाई तफूशतछ सम्बन्िी  एक भन्दा बढी 
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समय भएको बताउाँर् । पापको कलंकलाई मोहर लगाउन ेकुरा गदैर्, र 

यो र्ाप िबाथसाँग जोशडएको र् ।  

 

प्रकाि ७:२-३ त्यसपशर् मैल ेअको तवगछदूतलाई पूवछबाट 

आइरहेको देिें । त्यो तवगछदूतको स िम  सजीि परमेश्िरको 

मोहर वियो । त्यो तवगछदूतल ेठूलो तवरमा ती चार 

तवगछदूतहरुलाई बोलाए। ती चार तवगछदूतहरु ती शथए जसलाई 

परमेश्वरले पृथ्वी अशन समुद्रलांई चोट पुयाछउन ेिशक्त ददनु भएको 

शथयो। त्यो तवगछदूतले ती चार तवगछदूतहरुलाई भन,े “भूशम वा 

समुद्र वा बकृ्षहरुलाई, ह म्र  परमेश्िरको सेि  गन ेम वनसहरुको 

वनि रम  ह मील ेवचन्ह नलग उन्जले चोट न पुय िऊ ।” 

 

यिैया ८:१६ “कर र पत्र तय र गर अवन यसल ई मोहर लग ऊ 

। मेरो शिक्षा बचाएर राि। मेरा चेलाहरूल ेहेदर रहकेो बेलामा नै 

यसो गर ।” 

 

"शचन्ह" र "र्ाप" भन्न ेिब्दहरू एकआपसमा अदला-बदलीको रुपमा 

प्रयोग गनछ सशकन्र्: 

रोमी ४:११ परमेश्वरले तवीकार गनुछभयो भनेर देिाउनाका लाशग 

अब्राहामले पशर् ितना गरे । परमेश्वरले तवीकार गरेको 

देिाउनका लाशग उनल ेआफ्नो ितना परमेश्वरको अगाडी 

शवश्वास गरेको प्रमाशर्त गर े। यसैल ेअब्राहाम सबकैा शपता हुन 

जसलाई ितना नगरेकाहरूल ेपशन शवश्वास गदछर्न् । जसल े

शवश्वास गदछर् उसलाई पशन िमीको रूपमा ग्रहर् गदरन ेर् । 
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व्यवतथा ६:६-८ आज मैल ेददएको आज्ञाहरू सिैं सम्झना राि 

। जब शतमीहरू, िरमा शवश्राम गनछ बतर्ौ अथवा बाटोमा शहड्र्ौं 

यी आज्ञाहरूको शवषयमा आफ्ना नानीहरूशसत कुरा गर जब 

शतमीहरू उठ बस गर्ौं । मेरो यी आज्ञ हरू सतझन  र ख्नक  

ल वग लेिेर ह तम  ब ाँि, आफ्न  वनि रम  ब ाँविर ि । 

 

इजशकएल २०:१२, २० “मैल ेप्रत्येक सात ददन ेददनहरूको 

शवश्राम शवषयमा शतनीहरूलाई बताएाँ । मेल ैशतनीहरूलाई मेरो 

पशवत्र ददन शतनीहरू अशन मेरो बीचको एक शविेष संकेत जततै 

ददएाँ । म परमेश्वर हुाँ अशन मैल ेशतनीहरूलाई आफ्नो शबिेष 

माशनसहरू बनााँउदै रु् भनी शतनीहरूलाई बताई ददएाँ। यो प्रदछशित 

गर शक मेरो शवश्रामको ददन शतम्रो शनखम्त महत्वपरू्छ र्। याद राि 

शक शतनीहरू शतम्रो र हाम्रो बीच शविेष प्रतीक होस ्। म परमप्रभ ु

हुाँ अशन यो पशवत्र ददनल ेयो संकेत गर्छ शक म शतमीहरूका 

परमेश्वर हुाँ ।” 

 

यदद हामी र उहााँ बीचको सम्बन्ि परमेश्वरकै आश्चयछकमछ हो भनेर 

शवश्वास नगरेसम्म साब्बथ कसरी र्ाप हुन सक्र् ? त्यो आश्चयछकमछ के 

हो ? शपताको वचनलाई ग्रहर् गदाछ यो परमेश्वरको र्ोराको पखग्थलएको 

हृदय हो, "शतमी मेरो प्यारो र्ोरा हौं जसमा म ििुी रु् ।" उसल े

परमेश्वर शवरुद्धको सब ैदुिताको सामना गदाछ यस सत्यतालाई तवीकार्छ 

। उसको यो शवश्वास र् शक ऊसलाई क्षमा भयो र शपताको  बाहुलीमा 

ख्रीिमा आराम गर्छ ।  
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 आविषको तेजस्िीपन  
 

प्रकृशतका कुराहरूल ेहामीलाई परमेश्वरको प्रेमको बारेमा िेर ैवर्छन गर्छ । 

समुद्रको र्ालहरूले सूयछ र चन्द्रमाबाट प्रभाशवत हुन्र्न् । अमावतया र 

पूशर्छमाको समयमा, पृथ्वीमा र्ालहरू िेर ैमाशथ उठर्ाँन् । िमछिास्त्रले 

हामीलाई यो भन्र् शक सूयछ र चन्द्रमा ऋतुहरूका लाशग पशन शसजछना 

गदरएको शथयो ।  

 

उत्पती १:१४ तब परमेश्वरले भन्नभुयो, “आकािमा उज्यालो 

होस ्। यी उज्यालाहरुल ेददनहरुबाट रातहरुलाई रु्ट् याउनेर्न ्। 

यो उज्यालाहरुलाई शविषे शचन्हहरुको शनखम्त प्रयोग गदरनेर्न् र 

शयनीहरुल ेसभाहरु कशहल ेहुन ेबताउनेर्न ्। अशन शयनीहरुलाई 

ददनहरु र वषछहरु बताउनमा प्रयोग गदरनेर् । 

 

शहब्रूमा ऋतु िब्दलाई moéd भशनन्र् । 

  

H3259 बाट Strong’s Concordance H4150 ले; 

राम्रोसाँग भटे्न ेसमय, जुन एक शनखश्चत समय वा मौसम हो; 

वििेष गरी एउट  च ड हो । 

 

होल्मेन शिखश्चयन तयान्डडछ बाइबलमा यो अनुवाद गदरएको र्: 

शतनीहरूल ेचाडहरू र ददनहरू र वषछहरूका शनखम्त शचन्हहरू हुनेर्न्। ” 

फुटनोटमा यसल ेयततो भन्र्, "वा तोशकएको समयका लाशग ।"  
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John Gill’s Exposition of the Entire Bible: "The 

Targum of Jonathan-जोनाथानको टागछम [अरामी अनुवाद] 

हो, 'र ती शचन्हहरू र च डहरूको समयम  होस्, र ती 

ददनहरूको संख्याको शहसाब गनछ, र, महीनाको िरुुआतलाई 

पशवत्र पानछ, वषछहरुको िरुुवात, र महीनाहरु र बषछको अन्तवाछताछ, 

सूयछको िाखन्तहरू, र नयााँ चन्द्रमाहरू, र चिहरू ।' र त्यसैल े

जाची- Jarchi  [मध्यकालीन फ्रान्सेली रब्बी, एक.ेए.आर. 

रािी- a.k.a. Rashi] ले गखम्भर चाडहरूको 'ऋतुहरू' ल ई 

व्य ख्य  गदिछन, र त्यस पशर् इस्राएलीहरूलाई यो आदेि 

ददइनेर्; तर ती प्रयोगहरू शनखश्चत व्यशक्तहरूको लाशग होईन, र 

शनखश्चत समयका लाशग शथएन, तर सम्पूर्छ माशनसजाशतको लाशग, 

जबसम्म यो संसार िडा हुन्थ्यो ।” 

 

बाइबलमा एडम क्लाकिको- Adam Clarke दटप्पर्ी: "[ऋत,ु 

Moédim] - समयको संकल्पका लाशग जुन पवित्र च डहरू 

हुनपुदछर् । यस अथछमा यो िब्द प्रायिः देिा पर्छ; र यो सत्य 

शथयो शक आफ्नो प्रक िको सुरूको िुरुम  नै परमेश्िरले 

म वनसल ई बत उनुहुन्छ वक त्यह ाँ कवतपय च डहरू विए 

जसल ई हरेक िषि उह ाँको मवहम म  मन इन््यो । कसै-कसैल े

सोच्दर्न् शक हामीले मूल िब्दलाई मशहनाहरूको रूपमा 

बुझ्नपुदछर्, जुन उद्देश्यका लाशग हामी जान्दर्ौं शक चन्द्रमा 

समयको सबै शवद्रोहहरू माफित काम गदछर् ।"  
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त्यसैल ेसूयछ र चन्द्रमा भटेहरू र शविेष गरी जयंतीहरू वा चाडहरू 

शनिाछरर् गनछ प्रयोग गदरन ुपदछर् । यी चाडहरू यस पृथ्वीमा पापको 

कुरूप देिीनु अशि न ैपरमेश्वरको शडजाईनको एक अंि हो । सब भन्दा 

चािलाग्थदो करुा भनेको प्रकाि १२ मा रहेको स्त्रीको वर्छन हो ।  

 

प्रकाि १२:१ सपशर् तवगछमा एक आिच्यछजनक शचन्ह देिापयो । 

त्यहााँ एक स्त्री शथइन ्जसल ेसूयि पशहदरहेकी शथइन ्। चन्द्रम  

उसको पाउ मूशन शथयो। उसको शिरमा बाह्रवटा तारा लगाइएको 

मुकुट शथयो । 

 

यो "मशहला" भशवष्यसूचकको रूपमा परमेश्वरको मण्डलीलाइ प्रशतशनशित्व 

गदछर् - आफ्ना शवश्वासी जनहरू । परमेश्वरले भन्नुभएको र्, “मैल े

शसयोनकी र्ोरीलाई सुन्दर र नम्र स्त्रीसाँग तुलना गरेको रु्” (यशमछया 

६:२), र त्यसपशर् भन्नहुुन्र्, "... शसयोन, शतमी मेरा माशनसहरू हौ।" 

(यिैया ५१:१६) । पावलले लेख्छ्न: “मैल ेशतमीलाई [मण्डली] एक 

जना पशतसामु रािेको रु्, ताशक म शतमीलाई ख्रीिको सामने िुद्ध 

कुमारीको रूपमा प्रततुत गनछ सक्र्ु।” (२ कोदरन्थी ११: २) ।  

 

प्रकािको पुततकमा उनको परमेश्वरको समयमा परमेश् वरको मंडलीलाई 

पशहरन लगाइएको र् । सूयछ, चन्द्र र ताराहरू प्रभकुो उपखतथशतबाट 

तफूशतछ ददने दरतुहरू शनिाछरर् गनछका लाशग प्रदान गदरन्र् । जब उनल े

थेसलोशनकीहरूलाई भने तब आंशिक रूपमा पावल त्यसमा बोलेका र्न:  
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१ थेसलोनीकी ५:१ अब, दाज्यू-भाइहरू अशन दददी-बशहनीहरू, 

समय र शमशतको शवषयमा लेख्न कुन ैआवश्यकता रै्न । 

 

यहााँ प्रयोग गदरएको ऋतुहरूको लाशग ग्रीक िब्द, उत्पशि १:१४ मा 

मौसमको लाशग पुरानो शनयममा ठीक त्यततै प्रयोग भएको र् । यो िब्द 

शहब्रू मा moéd भशनंर्  ।  

 

त्यसोभए प्रकाि १२ मा प्रकट गदरएको परमेश्वरको चचछलाई परमेश्वरको 

प्रेमको प्रकािमा लुगा लगाइएको र् । यो प्रेम साब्बथको-सात-शसद्धान्त 

अनुसार सात को संख्या को साथमा जोशडएको तफूशतछ को मौसम मा 

प्रकट भएको र् । िबाथ भनेको त्यो समय हो जसमा शपताले आफ्नो 

पुत्रमा आफ्नो सवोच्च िुिी प्रकट गनुछभयो । हामी प्रेदरत यहून्नाले यो बस्त्र 

लगाएको देख्र्ौं जब उनल ेभन:े  

 

१ यूहन्ना ३:१ हामीलाई शपताले यशत शवघ्न प्रेम गनुछ भएको र् शक 

हामी परमेश्वरको बालकहरु भशनन ुयोग्थयका र्ौं । अशन वाततवमा 

हामी परमेश्वरका बालकहरु हौं । तर संसारका माशनसहरु यो 

बुइदैनन ्शक हामीहरु परमेश्वरका बालकहरु हौं, शकनभन े

शतनीहरुल ेउहााँलाई शचनकेा रै्नन ्। 

 

 उजाडतथानमा िैतानको सामना गनुछपदाछ ख्रीिल ेलगाउनभुएको यो 

पोिाक हो । उहााँ आफ्नो बशप्ततमामा यस आश्वासनको साथ 

टााँशसरहनभुयो ।  
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मिी ३:१७ तब तवगछबाट यो वार्ी आएको सुशनयो । वाशर्ले 

यसो भन्यो, “शयनी मेरो प्यारो पूत्र हुन ्र म शयनीसाँग अत्यन्त 

प्रसन्न रु् ।” 

 

परमेश्वरको चचछल ेथुमाको रगत (बशलदान) र उनीहरूको गवाहीको 

वचनबाट शवजय प्राप्त गदछर् र उनीहरूको गवाही यो हो शक शतनीहरू 

वाततवमा परमेश्वरको सन्तान हुन्, शपतालाई प्रेम गदछर्न् । यो गवाही 

शतनीहरूलाई शविेष गरी साब्बथ-सात-शसद्धान्तमा आउाँदर् ।  

 

त्यसकारर् यदद हामी समुद्री र्ालको सम्बन्िमा सूयछ र चन्द्रमामा फक्यौं 

भने हामीले देख्यौं शक साप्ताशहक साब्बथ पृथ्वीको सम्बन्िमा सूयछको 

सातौं िुमाइ गर्ना गरी मनाउाँर् । वाशषछक चाडहरू सबै शहब्र ूवषछको 

पशहलो सात मशहनामा देिा पर्छन ्र पृथ्वीको सम्बन्िमा चन्द्रमाका सात 

चिहरूको गर्ना आवश्यक र् । यदद सूयछ र चन्द्रमा समुद्रको 

र्ालहरूमा प्रभाव पादछर् भने, के साप्ताशहक साब्बथ वाशषछक साब्बथको 

बीचमा पदाछ पशन (शनततार-चाड र र्ाप्रोहरूको चाड जततै) त्यहााँ 

आध्याखत्मक आशिष् को ठलूो र्ाल हुन सक्र् ?  

 

यूहन्ना १९:३१ यो ददन तय रीको ददन वियो अको ददन वििषे 

विश्र मको ददन वियो । यहूदीहरूल ेविश्र मको ददन त्यो मृत 

िरीर िूसमा झुण्डायाई राख्न चाहेनन् । तब शतनीहरूले 

शपलातसलाई ती माशनसहरूको िुट्टा भााँच्नुका शनखम्त आदेि माग े

ताशक शतनीहरू शर्टो मनछ सकुन् । अशन शतनीहरूको मृत िरीर 

िूसबाट तल झानछ सशकयोस् । 
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िुिवार शनततारको समयमा येि ुिूसमा टााँशगन ुभएको शथयो ।  जसरी 

उहााँले हप्ताको रै्ठौं ददनमा सृशिको काम समाप्त गरी सातौं ददनमा 

शवश्राम गनुछभयो (उत्पशि २:१-३), ख्रीिले हप्ताको रै्ठौं ददनमा “यो 

समाप्त भयो” भनरे कराउनुभयो र सातौं ददनमा शवश्राम गनुछभयो (यहून्ना 

१९:३०; लूका २३:५४-५६) । ख्रीिको मृत्युको भोशलपल्ट सातौं ददनको 

िबाथ शथयो र यो शवश्रामददन अिशमरी रोटीको चाडको ददनमा भएकोल े

यूहन्नाले यसलाई उच्च िबाथ भनेर सम्बोिन गरेका थीए । यो साप्ताशहक 

साब्बथ वाशषछक भोजमा सामेल भएको शथयो । ग्रीकमा यो िब्दलाई पशन 

ठूलो, णिशाल िा चर्को अनुवाद गनछ सशकन्र् । के यो सम्भव र् शक जब 

िबाथ र भोज एकजुट हुन्र्, तब हाम्रा शपताल ेआफ्ना सन्तानहरूका 

लाशग बोलेको आवाजल ेहामीलाई ठूलो तवरल ेबोलेको र् र जब हामी 

उनको आह्वानलाई सुन्र्ौं हाम्रो हृदयमा गशहरो हुाँदै जान्र् ? समुद्रको 

उच्च र्ाल जततै, के यो सम्भव र् शक त्यहााँ आत्माको एक उच्च र्ाल 

अशहले हाम्रो आत्मामा बोल्दै र् ?  

 

संख्या गन्ती अध्याय २८ र २९ पढेर तपाईंल ेयो देख्नुहुनेर् शक 

साप्ताशहक शवश्राम ददनमा भेटी, शपठो र तेल दैशनक अन्नबशल अन्य 

ददनहरू भन्दा दोब्बर हुन्थ्यो । त्यहााँबाट शतनीहरूल ेप्रत्येक नयााँ चन्द्रमा 

र वाशषछक शवश्रामददनहरूमा दोब्बर गदै जारी राख्र्न् । पीठो र तेलले 

रोटी बन्र् जसल ेमशसयाहलाई प्रशतशनशित्व गदछर् (यूहन्ना ६:४८-५१) । 

यसको अथछ तपि र् - हरेक िबाथमा (साथै उहााँका सबै शनयुक्त 

समयहरूमा) हामीले उहााँको पशवत्र आत्माको दोहोरो भाग पाउाँर्ौं - येि ू

आफैंको उपखतथशत (गलाती ४:६-७) ।  
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प्रकाि १२ अध्याय अनसुार मशहला चन्द्रमामा िडा शर्न् । र यस 

सम्बन्िी भजनसंग्रहको पतुतकले यसो भन्र्: 

 

भजनसंग्रह १०४:१९ परमेश्वर जब शबदाहरू प्रारम्भ हुन्र् तपाईंले 

हामीलाई दिाछउनुका लाशग जुन ददनुभयो । अवन ि मल ेकवहले 

अस्त उन ुपछि त्यो ज न्दछ । 
 

ऋतु वा moédim को लाशग परमप्रभुले चन्द्रमालाई शनयुक्त गनुछभएको र् । 
जब हामी आफ्नो शनयुशक्तका अनुसार शपताको आवाज सुन्र्ौं, तब 
उहााँको आवाजल ेहामीलाई ठूलो तवरल ेशचन्र् र भन्र्, "शतमी मेरो 
प्यारो सन्तान हौं जसमा म िुसी रु् ।"  

 

यो शपता र पुत्रको सम्बन्िको साथ पूर्छरूपमा र् । जसरी परमेश्वरको 

पुत्र शपताको मशहमाको चमक हो, त्यसरी नै वाशषछक शनयुशक्तहरूले पशन 

हामीप्रशत शपताको प्रेमलाई ख्रीिको पुत्र माफित साप्ताशहक शनयुशक्तमा 

उज्यालो बनाउाँदर्न् । यस शसद्धान्तका बारे थप जानकारीको लाशग 

Divine Pattern of Life भन्न ेशकताब fatheroflove.info उपलब्ि 

र् ।  

 

यदद प्रेदरत यूहन्नाले अिशमरी रोटीको पशहलो ददन र साप्ताशहक 

साब्बथको संयोजनलाई उच्च ददन व्यि गर ेभने, त्यसोभए साब्बथको 



 51 

मूल उद्देश्यको लाशग बाहके यसमा अरू कुन कुरा हुन सक्र् - जुन 

हाम्रो शपताल ेठूलो मात्रामा आशिष्  ददनुभयो। आफ ैजााँचरे हनेुछहोस् । 

 

प्रकाि १४:१ त्यसपशर् मैल ेहेरें, अशन त्यहााँ मेरो अशि परमेश्वरको 

थुमा शथयो । उ वसयोन पिितम  उशभरहेको शथयो । त्यहााँ उशसत 

एक लाि चवालीस हजार माशनसहरु शथए । वतनीहरु सबैको 

वनि रम  उसको अवन उसक  वपत को न उाँ लेखिएको वियो । 
 

जब हामी उहााँको आत्माल ेर्ाप लगाइन्र्ौं तब हामी उहााँको नाम - 

उहााँको चदरत्रसशहत र्ाप लगाइन्र्ौं । उही तवाथछरशहत चदरत्र जसको 

िबाथ शचन्ह हो । िैतानको झूटको शबरूद्ध अखन्तम गवाहीको रूपमा 

उहााँको जनहरूमा  परमेश्वरको नाम (चदरत्र) परू्छ रूपमा पुन: उत्पादन 

हुन्र् । परमेश्वरले "ख्रीिको आज्ञाकादरतामा हरेक शवचारलाई बन्िनमा 

पाने" महान ्कायछ पूरा गनुछहुनेर् । (२ कोदरन्थी १०:५) र हामी पूर्छ 

रूपमा परमेश्वरको शवश्राममा प्रवेि गनेर्ौं । 

 

प्रकाि १९:७ हामी िुिी मनाऔं अशन ििुी होऔं अशन 

परमेश्वरलाई मशहमा प्रदान गरौं ! परमेश्वरको थुमाको (येिू) 

शववाहको आएकोर् । अशन परमेश्वरको थुमाकी बेहुलीले तवयंलाई 

तयार पारेकी रे् । 
 

हामी यी सबै करुा साब्बथ (Sabbath) - िबाथको (Shabbath) 

लाशग शहब्र ूिब्दको शबच्रे्दमा देख्न सक्र्ौं । यसयच (SH) = न म 
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(उदाहरर्का लाशग: िेमको (Shem) अथछ नाम हो) । एबी (AB) = 

अब्ब  (Abba)/वपत  (Father) । बी (B) = बस्ने ठ उाँ (उदाहरर्का 

लाशग: बेतलेहेमको अथछ "रोटीको वासतथान" हो र बेथेलको अथछ 

"परमेश्वरको बासतथान" हो) । अि (ATH) = िपि / वचन्ह । यी 

सबैलाई एकसाथ राख्नुल ेसाब्बथको अथछ के हो भनेर प्रकट गदछर्: 

"वपत को वचन्हको ि सस्ि न ।" शपताको नाम हाम्रो शनिारमा र्ाप 

लगाइनेर् भन्न ेसत्यता ददंदा हामीले िबाथ शचन्ह भन्दा बाशहरी हेनुछ हुाँदैन 

- िब्दाथ (sABBAth) ।  

 

गलाती ४:६ शतमीहरू परमेश्वरका र्ोरा-र्ोरीहरू हौ । त्यसैकारर् 

परमेश्वरले आफ्ना पुत्रको आत्मा शतमीहरूको हृदयमा हाली ददनु 

भयो त्यही आत्मा ले पुकार्छ, “ब ब , वपत  ।” 

 

यदद सातौं ददन साब्बथ नैशतक आशिष ्हो र चाडहरू िबाथको नाम साँग 

शलन्र्न्, तब के उनीहरूल ेपशन यो आशिष ्पाउनरैे्नन् ? जसरी ख्रीिले 

आफ्नो शपताको पूर्छ आशिष पाउनुभयो, तब के चाडहरू िबाथको परू्छ 

आशिषको हकदार हुाँदैनन ्र ? जसरी परमेश्वरको पुत्र शपताको मशहमाको 

रूपमा हुनहुुन्र्, के त्यसोभए के यी चाडहरू िबाथको मशहमाको चमक 

होइन र ?  

 

के ख्रीिद्वारा उहााँका जनहरूलाई तवगछमा हुनहुुन ेशपताको पूरा आशिष ्

पाउनको लाशग िैतान सााँच्चै चाहाँदैन भन्न ेकुरा देख्न के यशि गाह्रो र् ? 

यो रोक्नको लाशग उसल ेसक्दो प्रयास गनेर् । उसल ेपशवत्र चाडपवछ र 

कानून पदरवतछन गनछ सोचकेो र् । मेरा साथीहरू, िैतान तपाई ं
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आशिशसत भएको देख्न चाहाँदैन । उसल ेतपाईंलाई यिेूको त्यो मीठो 

आत्माल ेर्ोएको चाहााँन्न जो तफूशतछको लाशग तोशकएको समयमा उच्च 

समुद्री र्ालमा आउाँर् । हेर, उहााँ ढोकामा उशभनहुुन्र् र भोक र 

शतिाछउनेहरूको लाशग ढकढक्याइददनुहुन्र् िाशमछकताको फोहरामा ।  
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इवतह सको गि ही 
 

हरेक िबाथमा आजसम्म यहूदीहरूल,े "तोराह (Torah) र हाफतार 

(Haftarah)" मा लेखिएको कुरा पढ्र्न ्। यी िमछिास्त्र तोरह र 

भशवष्यवक्ताहरूको हो जो एक अकाछसाँग सम्बखन्ित र् । जब येिूल े

भन्नुभयो, "नसोच्नुहोस् म व्यवतथालाई मेटाउन आएको वा 

भशवष्यवक्ताहरूलाई ..." (मिी ५:१७), उहााँल े“तोरह र हाफतारा” लाई 

संकेत  गदररहनुभएको शथयो ।  

 

लूका ४:१८-१९ परमप्रभकुो आत्मा ममशथ र् । परमेश्वरले मलाई 

अशभषेक गनुछभएकोर्, केही पशन नभएका माशनसहरूमा 

सुसमाचारहरू सुनाउनलाई परमेश्वरले मलाई िोषर्ा गनुछ पठाउनु 

भएकोर्, कैदीहरूलाई मुक्त पानछ अशन अन्िो माशनसहरूलाई देख्न 

सक्ने पानछ अनेकौं यातनामा शपखल्सएका माशनसहरूलाई मुक्त पानछ 

परमेश्वरले मलाई पठाउनु भएकोर् । अशन िोषर्ा गनछ शक आफ्नो 

म वनसहरूल ई बच उन परमप्रभकुो उवचत समय आएको छ ।” 

 

व्यवाहादरक रूपमा सबै दटप्पर्ीकारहरू सहमत र्न् शक "प्रभुको 

ग्रहर्योग्थय वषछ" ले साब्बत वषछ (सातौं वषछ) वा जयन्ती वषछ (पचासौं वषछ, 

सात िबाथ वषछ पशर्) लाई जनाउाँर् । यो महत्त्वपरू्छ र् शक ख्रीिल े

आफ्नो उद्घाटन भाषर्मा साब्बथ वषछ सम्बन्िी आफ्नो मसीही अशभयान 

िोषर्ा गनुछभयो । यी पूर्छ-वषछका-िबाथहरू उत्पीडनको तवतन्त्र भए । 

यी समयहरूमा ...  
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१. भूशम जशमनलाई बााँझो राख्नुपने शथयो, गदरब, शवतथाशपत र 

पिुहरूका लाशग  

शन: िुल्क उत्पादन उपलब्ि गराउन ुपर्द्थथ्यो (प्रतथान २३:११; 

लेवी २५:६; व्यवतथा २४:१९-२२; लेवी १९:९-१०) । 

२. ऋर् माफ गदरन्थ्यो (व्यवतथा १५:१-६) । 

३. दासहरू तवतन्त्र गदरएको शथयो (प्रतथान २१:२-६; व्यवतथा 

१५:१२-१८) । 

४. मूल माशलकलाई सम्पिीको पनुतथाछपना गनुछपथ्यो (लेवी 

२५:२९-३४) ।  

 

नयााँ करार र इशतहास पढ्दा यो तपि हुन्र् शक यिेूका सब ै

अनुयायीहरूल ेउहााँको मृत्य ुपशर् पशन तफूशतछ ददन ेसमयलाई शनरन्तरता 

ददए । 

 

“जताततै, शविेष गरी रोमी साम्राज्यको पूवछमा, त्यहााँ यहूदी 

इसाईहरू शथए जसको बाह्य जीवनिैली अरु यहूदीहरूको 

भन्दा तपि रूपमा फरक नहुन े शथयो ... शतनीहरूको लाशग 

नयााँ करार, जनु यिेूल ेआफ्ना चेलाहरूसाँग अखन्तम भोजमा 

तथापना गनुछभएको शथयो र उहााँको मृत्युल े र्ाप लगाइन ु

भनेको यो होइन शक परमेश्वर र इस्राएलको बीचमा बााँशिएको 

करार अब अखततत्वमा शथएन । शतनीहरूल े अझै पशन 

शनततार चाड, पेन्तीकोस र र्ाप्रो-वासको चाड मनाए; 
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उनीहरूको ितना पशन गदरयो, साप्ताशहक शवश्राम ददन र 

िानाको सम्बन्िमा मोिाको शनयमहरू पालना गर े । … 

शतनीहरू यशि िशक्तिाली भएको हुनपुर्छ शक ई. स. ७० मा 

यरूिलेमको पतनसम्म शतनीहरूल े इसाई आन्दोलनको 

प्रमुि तत्व शथए ।" (W.D. Davies, Paul and 

Jewish Christianity, p. 72). 

  

 पवित्र िब ि: मकुिि १:२१; ६:२; लूका ४:१६,३१; ६:६; २३:५६; 

प्रेदरत १३:१४; ४२-४४; १५:२१; १५:१३; १७:२; १८:४ । (याद 
गनुछहोस: परमेश्वरका सब ैिबाथहरू, साप्ताशहक वा वाशषछक 
रूपमा सूयछद्वारा शनिाछरर् गदरन्र् र सूयाछततबाट सुरु हुन्र् । 
लेवी २३:३२; नेहम्याह १३:१९)  । साप्ताशहक साब्बाथ 
िुिबार सूयाछततबाट सुरु हुन्र् र सूयाछतत िशनवारमा समाप्त 
हुन्र् । यिैयाले भशवष्यवार्ी गरे शक परमेश्वरका माशनसहरु 
नयााँ चन्द्रमा र साब्बथहरु नयााँ पृथ्वीमा अवलोकन गनेर्न ्। 
यिैया ६६:२२-२३) ।  
 
“िुरूक  इस ईहरूल ई विश्र म ददनको ठूलो सतम न गिे, र त्यो 

ददन भशक्त र प्रवचनमा शबताउाँथे । र यो िंका गनुछ पदैन तर 
उनीहरूल ेयो अभ्यास प्रदेरतहरूबाट शलएका शथए, जुन 
उद्देश्यका लाशग िेर ैिास्त्रपदहरूले देिाएका र्न ।" 
(Dialogues on the Lord's Day, p. 189. London: 
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1701, By Dr. T.H. Morer; A Church of England 

Divine). 

 

"... िबाथ एक बशलयो सम्बन्ि हो जसल ेउनीहरूलाई सम्पूर्छ 

जनताको जीवनमा एकतामा बााँध्यो र िब िल ई पवित्र र ख्द  

वतनीहरूले केिल उद हरण म त्र होइन, येिकूो आदेि पवन 

प लन गरे।" (Geschichte des Sonntags, pp.13,14) 

 

“पुर तन मसीहीहरू िवनि र ि  स तौं ददनल ई वलएर 

एकदमै होविय र विए ... यो तपि र् शक सबै पूवीय 

चचछहरू, र शवश्वको सबभैन्दा ठूलो भागल ेिब िल ई एउट  

च ड़को रूपम  मन यो ... एथेनाशसयसल े (Athanasius) 

हामीलाई यो पशन बताउाँर्न शक शतनीहरू शवश्रामको ददनमा 

िाशमछक भेला गथ,े शकनशक शतनीहरू यहूदी िमछबाट संिशमत 

भएका शथएनन्, बरु शवश्राम ददनका प्रभ ु येिूको उपासना 

गनछका लाशग एशपफशनस (Epiphanius) भनेका शथए ।" 

(Antiquities of the Christian Church, Vol.2 

Book XX, chap. 3, sec.1, 66. 1137,1138). 

  

वनस्त र / अिमीरी रोटीको च ड: लूका २२:१३-१६ (याद गनुछहोस: 

येिूल े 
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आफ्ना माशनसहरूलाई शनततार चाडको उत्सव मनाउन आज्ञा 

ददनुभयो, रगतको  बशलदानल ेनभई अिशमरे रोटी र अिशमरी 

(मद्यशवहीन) दािमद्यले । उहााँल ेभन्नभुयो शक शनततार चाड 
उहााँको मृत्युल ेरद्द गदरएन, तर "परमेश्वरको राज्यमा यो पूरा 
नहोउञ्जेल" रशहरहन्र् जसल े"थुमाको शववाह भोज" लाई 
जनाउाँर् । (प्रकाि १९:९); प्रेदरत १२:४ । (नोट: KJV ले 
प्रेदरत १२:४ मा इतटर िब्द प्रयोग गदछर्, तर ग्रीक िब्दमा 
यसको अथछ पातचा - pascha (शनततार चाड) हो; प्रेदरत 
१२:३; २०:६; १ कोदरन्थी ५:६-८ (याद गनुछहोस: शनततार 

चाडको समयमा इसाई शवश् वासीहरूले शनततार चाड पालन गनुछ 

हुाँदैनथ्यो भनरे पावलले शतनीहरूको आचरर् सुिार गनुछ 

आवश्यक परेन । यहााँ समतया शनततार चाडको होइन, तर त्यो 

चाडको समयमा के हुाँदैर् र के भइरहेको र् त्यो महत्वपूर्छ शथयो 

। कोदरन्थको मण्डलीमा केही यहूदीहरू पशन शथए (१ कोदरन्थी 

७:१८ -१९), तर प्रायिः यी अन्य िमछ पदरवतछन गरेर आएका शथए 

(१ कोदरन्थी ६: ९-११; ८:७; १२:२) ।  

 

यूहन्नाका एकजना चेलाले हामीलाई प्रेदरत यूहन्नाको शवश्वासको ततवीर ददन्र् 

। यूहन्नाले शवश्वास गरे शक शनततार-चाड मनाउनु भनकेो सुसमाचारको एउटा 

अंि हो । 
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 पोलीिेट्स ( ई स १९५): “त्यसकारर् हामी ददनलाई 
अनावश्यक रूपमा राख्र्ौं, न त  

थप्र्ौं न टाढा राख्र्ौं, शकनशक एशिया [माइनर] ठूला 
ज्योशतहरू शनदाउाँर्न्, र उहााँ प्रभुको आगमनको ददनमा 
उठ्नुहुनेर्, जब उहााँ तवगछबाट मशहमासाँग आउनहुुनेर् र सब ै
सन्तहरूलाई िोज्नुहुनेर् । शफशलप र उनका दुई र्ोरीहरू 
शथए… यहून्ना पशन र्न ्जसल ेप्रभुको र्ातीमा सुतेका शथए… 
र त्यहााँ खतमनाछमा पोशलकापछ (Polycarp) पशन र्न्, जो दुवै 
शबिप र िहीद हुन, र थ्रेसस (Thraseas), दुबै शबिप र 
िहीद, युमेनेआका (Eumenaea)… [साथै] सागदरस 

(Sagaris), … पापीदरयस (Papirius), र मेशलटो (Melito)

… यी सबलै ेवनस्त र च डको चौिौं ददनल ई सुसम च रको 
वहस बल ेर िेक  विए, कवहल्य ैडगमग एनन,् तर विश्ि सको 
वनयमको अनुसरण गर े। र म पशन, पोशलिटे्स 

(Polycrates), शतमीहरु मध्य ेकखम्तमा पशन मेरो 
आफन्तहरुको परम्परा अनुसार बााँच्दरु्, र ती मध्ये कोही मैल े
अनुसरर् गरेको रु् । शकनभन ेमेरा पदरवारका सातै शबिप शथए 
र म आठौं हुाँ, र मेरा आफन्तहरूले त्यो ददन रािेका शथए 
जब माशनसहरूल ेिशमर त्याशगददए । यसैल,े दाज्यु-भाइहरू र 
दददी-बशहनीहरू, म प्रभुमा ६५ वषछसम्म बााँचेको रु् र हरेक 
देिका भाइहरूसाँग करुाकानी गरेको रु् र सब ैपशवत्र 
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िमछिास्त्रको अध्ययन गरकेो रु्, भन ेशतनीहरूको िम्कीमा 
डराउाँदैनन ्शकनभन ेउनीहरूल ेभनेका र्न्, मभन्दा ठूलो को 
र् । तर यो भन्न ुअसल शथयो, 'माशनसको भन्दा परमेश्वरको 
आज्ञा पालन गनुछ ठीक हो ।' (Eusebius. Church 

History, Book V, Chapter 24; Nicene and Post-

Nicene Fathers, Series Two, Volume 1). 

 

प्रिम र्लहरू: नयााँ शनयममा यस चाडको कुन ैिास उल्लिे 

रै्न, तर प्रतीकात्मक रुपमा यसको अथछ तपि रूपमा १ 

कोदरन्थी १५:२०-२३ मा उल्लेि गदरएको र् । इजशकएल 

४५:२१ मा यसो भशनएको र्, "पशहलो मशहनामा, महीनाको चौिौं 

ददनमा, शतमीहरूले शनततार-चाड मनाउनपुनेर्, सात ददनको चाड 

। अिशमरी रोटी िान ुपर्छ ।" यस पदबाट यो देख्न सशकन्र् की 

शनततार चाड अिशमरी रोटीको सम्पूर्छ अवशिमा फशैलएको र् । 

यसमा अिशमर ेरोटीको ददनमा पशहलो सब्बथ पशर् पशहलो 

ददनमा पने पशहलो फलहरू समावेि हुन्र्न् । 

 

हप्त को च ड / पेन्तीक िको च ड: प्रेदरत २; २०:१६ । 

 

तुरहीहरूको च ड: नयााँ शनयममा यस चाडको कनु ैिास उल्लेि 

रै्न, तर प्रतीकात्मक अथछ तपि रूपमा १ कोदरन्थी १ १५:५२; 

प्रकाि ८:२,६ मा उल्लेि गदरएको र् । 
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प्र यखश्चतको ददन: प्रेदरत २७:९ (याद गनुछहोस: यहााँ उल्लेि 

गदरएको “उपवास” िब्दल ेप्रायखश्चतको ददनलाई जनाउाँर् जुन 

प्राय: उपवासको ददनलाई माशनन्र्); प्रकाि ११:१८-१९ । 

(नोट: KJV मा उल्लेि गवाहीको सन्दुकले करारको सन्दुकलाई 

जनाउाँदर् । प्रायखश्चतको ददनमा प्रिान पुजारी योम शकप्पूर 

पशवत्रतथानको महापशवत्र तथानमा जान्र् जहााँ करारको सन्दुक 

शथयो । त्यहााँ उनल ेमखन्दरलाई लाक्षशर्क तवरल ेसफा गदछथ े

जसको अथछ िैतानले परमेश्वर शवरुद्ध लगाएको ती सबै 

झूटहरूबाट माशनसहरूलाई िदु्ध पाथ्यो, लेवी १६; दाशनयल 

८:१४ । तुरही र प्रायखश्चतको पवछ ऐशतहाशसक रूपमा र्ाप 

लगाउन ेर न्याय गनेको गखम्भर समय माशनन्थ्यो । हेनुछहोस,् 

प्रकाि १४:६-७) ।  

 

छ प्रो-ि सको च ड: यहून्ना ७; नया करारमा यस चाडको कुन ै

िास उल्लेि रै्न, तर प्रतीकात्मक रुपल ेअन्त-समयको अथछ 

प्रकाि २१:३ मा तपि रूपमा उल्लेि गदरएको र् । (नोट: 

जकदरया अध्याय १४ ले परमेश्वरका जनहरू ख्रीिको दोस्रो 

आगमन पशर् पशन यो चाड मनाउाँनेर्न) । 

 

जब तपाईंले यो तवीकार गनुछहुन्र् शक शपताको आनन्द उहााँका 

सन्तानहरूलाई शवश्राम-सात-शसद्धान्तमा ख्रीिमाफित ददइयो, प्रभुको सबै 

शनयुशक्तहरूलाई सुसमाचारको भागको रूपमा हेनुछ सामान्य कुरा हो ।  
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त्यहााँ िरेै व्यशक्तहरू र्न ्जो शवश्वास गर्छन् शक प्रभुका चाडहरू िूस 

भन्दा अशि शजउनेहरूका लाशग वाततवमा आध्याखत्मक चाडहरू शथएनन।् 

शतनीहरू शवश्वास गर्छन् शक चाडहरू केवल शतनीहरूको ददन सयौं बषछ 

पशर् ख्रीिको कायछको प्रतीकात्मक मात्र शथए । यततो शवश्वासल ेिूसको 

अशि सुसमाचारमा ख्रीिको कामलाई इन्कार गदछर् र कलवरीको ज्योशत 

मोिाको अनुहारबाट देखिन्थ्यो । त्यह ाँ विश्र म वलन सक्न ेएउटै म त्र 

तदरक  छ, र त्यो हो ख्रीष्टको आत्म को म ध्यमब ट । तल ददइएका सब ै

पदहरूले शवश्रामको बारेमा कुरा गदछर्न ्। 

 

 प्रतथान १६:२३ मोिाल ेशतनीहरूलाई भने, “परमप्रभुले भन्नु भएको 

जततै नै  

भयो । यसो भयो कारर् भोशल परमप्रभुको सम्मानमा मनाइने 

विश्र मको ददन हो । शतमीहरूलाई जशत आवश्यक पर्छ आज त्यशत 

िाध्य पकाउन सक्र्ौ तर भोशल शबहानको शनखम्त यस िाध्यको 

रहल राि ।” 

  

प्रतथान ३१:१५ काम गनछको शनखम्त र्िः ददन पूरा रहन्र् तर स तौं 

ददन चााँशह परमप्रभुको शनखम्त एकदमै शविेष आर मवलने ददन हुनेर् 

। कुन ैपशन माशनस जसल ेशवश्राम ददनमा काम गर्छ भने त्यस 

माशनसलाई मृत्यु दण्ड ददइनेर् । 
लेवी १६:३०-३१ शकन? शकनभने, यसददन पूजाहारीले 

शतमीहरूलाई नुहाई ददनेर्न ्अशन पशवत्र पानेर्न् । तब शतमीहरू 

परमप्रभुको सामुन्ने िुद्ध हुनरे्ौ । त्यो ददन शतमीहरूको महत्वपूर्छ 
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स ब त ददन हो । शतमीहरूल ेकुनै िाद्य िानु हुदैन । यो शनयम सिैं 

चशलरहने र् । 
 
लेवी २३:२४ “इस्राएलका माशनसहरूलाई भन सातौं महीनाको 

पशहलो ददन शतमीहरूको शविेष विश्र मको ददन हुन्र् र 

माशनसहरूलाई यो पशवत्र सभा हो भनी सम्झाउन तुरही बजाऊ । 
 

लेवी २३:३९ “सातौं महीनाको पन्रौं ददन जब शतमीहरू आफ्नो 

जमीनबाट फसल बटुल्र्ौ तब सात ददनसम्म परमप्रभुको चाडहरू 

मनाउनुप र्छ । पशहलो ददन अशन आठौं ददन शविेष विश्र मको 

ददन हुनेर् । 

 

याद गनुछहोस् शक माशथका प्रत्येक पटक साब्बाथ िब्दको प्रयोग भएको 

र् । यहााँ उल्लेि गदरएको आराम भन्न ेिब्द त्यही हो जुन ख्रीिमा 

पाईन्नर् । ख्रीि भन्दा बाशहर आराम गनछ वा साब्बत गनछ असम्भव र् ।  

मिी ११:२८ मकहााँ आऊ । ‘जो थशकत औ किल ेदशबएकाहरू हो! 

म शतमीहरूलाई आत्माको शनखम्त शवश्राम ददनेर्ु । 
 

हीब्रू ४:११ समथछ हामी पशन परमेश्वरको शवश्राममा प्रवेि गने सक्दो 

कोशिि गरौं हामीले सक्दो कोशिि गनुछपर्छ ता शक परमेश्वरको आज्ञा 

नमान्नेहरूको नमूना बनेर हामी नि नहौं । 
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ख्रीिल ेप्रयोग गनुछभएको शवश्राम िब्द िब्बतोन - sabbaton हो जनु 
ग्रीक िब्दमा उल्लेखित िबाथन- Shabbathon भन्ने िब्दसाँग बराबर 
र् । त्यसकारर् चौथो आज्ञा केवल सुसमाचारको अन्तगछत रहन 
सक्र्, त्यो सुसमाचार जुन ख्रीिको आत्माल ेहामीलाई शपताको िुिी 
तुल्याउाँदर् । 
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स बि अविक पूणिरूपम  

 
हामीले देख्यौं शक िबाथ ददनलाई पालन गनुछभनकेो "उहााँको शवश्राम" 
(शहब्रू ४:११) मा प्रवेि गनुछ हो, हाम्रोमा होइन । थशकत भएकोल े
परमेश्वर आराम गनुछभएन: "के शतमीलाई थाहा रै्न? के तपाईंल ेसुन्न ु
भएको रै्न शक सदा सवछदाका परमेश्वर, पृथ्वीको अन्तका सृशिकताछ, 
वनर ि हुनुहुन्न र िवकत पवन हुनुहुन्न ।” (यिैया ४०:२८) । यसैल े
केवल "काम" को रूपमा तपाईंको आफ्न ैकामबाट हप्ताको सातौं 
ददनमा आराम गनुछ शवश्राम ददनलाई कुन ैशहसाबल ेराख्नु हुाँदैन । यही 
कुरा येिूल ेआफ्ना यहूदी श्रोताहरूलाई शसकाउाँदै हुनहुुन्थ्यो, उनीहरूलाई 

पश्चािाप गनछ र “सृशिकताछको सााँचो शवश्राममा” प्रवेि गनछ आह्वान गदै 

उहााँ सृजनात्मक कायछहरूमा शवश्वास गररे (जुन उहााँ माशनसमा गनछ 

चाहानहुुन्र्), हामीलाई फदेर नयााँ (शनिःतवाथछ) बन्न सकौं । सृशिकताछ, र 

हामीलाई उहााँको समानता र र्शवमा पनुिःतथाशपत गराउदर् । जसरी 
माशथ मिी ११:२८ मा येिूल ेशसकाउनभुएको शथयो, केवल उहााँको 
उपखतथशतले मात्र कुन ैचीजलाई पशवत्र बनाउन र सााँचो शवश्राम शलन 
सक्दर् ।  
 

प्रतथान ३३:१४ परमप्रभलुे उिर ददन ुभयो, “म आर्ैं शतमीशसत 

जानेरु् र शतम्रो अगुवाइ गनेर्।ु” 
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म मेरो सम्पूर्छ जीवनमा िबाथ पालनकताछ हुाँ । म सम्परू्छ माध्यमबाट 

चचछ सेवाहरूमा भाग शलएको रु् । प्रभुको संगशतमा िबाथको शविेष 

समयको बारेमा मलाई व्याख्या गदरएको शथयो । यो उहााँको शविेष ददन 

हो । तर त्यसबेला साब्बथ भनेको पशवत्र आत्माको शविेष बरदान हो 

भनेर मलाई वर्छन गदरएको शथयो । जब मैल ेए.टी. जोनसका A.T. 

Jones साब्बथको सम्बन्िमा लेिहरू अध्ययन गरे, मैल ेउनको एउटा 

उपदेिमा शनम्न कथनहरू देिें: 

 

कुन कुराल ेत्यस ददनलाई पशवत्र बनायो? [मण्डली: "परमेश्वरको 

उपखतथशतले।"] परमेश्िरको उपखस्िवतल ेचीजहरूल ई पवित्र 

तुल्य उाँछ । यसले स्ि नल ई पवित्र बन उाँदछ। यसले 

म वनसल ई पवित्र बन उाँछ । परमशे्िरको उपखस्िवतले ददनल ई 

पवित्र बन यो । त्यसोभए परमेश्िरको पवित्रत  यो ददनसाँग 

जोवडएको छ । परमेश्वरको उपखतथशत, परमेश्वरको पशवत्र 

उपखतथशत, सातौं वा िबाथ ददनसाँग जोशडएको र् । त्यसोभए 

जब म वनस त्यस ददन आउाँदछ, किेल म वनस त्यसम  आउन 

सक्दछ, आखत्मकरुपल े- परमेश्िरको आत्म को ददम गले - र 

आखत्मक विश्र म प्र प्त गदिछ, यसम  रहकेो आखत्मक स्र्ूवति, 

आखत्मक आविष् यसम  नै, क ेउह ाँ पवन त्यो उपखस्िवत ग्रहण 

गनुिहुन्न, त्यो उपखस्िवतको भ गीद र बन्नुहुन्छ, जसम  उह ाँल ई 

पदरितिन गने परमेश्िरको पवित्रत  छ? उसले ि स्तिमै गछि । र 

त्यो स बि प लन गदैछ ।  

त्यसोभए त्यस ददन उहााँल ेपशवत्र गयो, तर मैल ेती पदहरू 

अभ्यास पशन गनुछ पदैन । यो के हो जसल ेपशबत्रीकरर् गराउाँर्? 
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[मण्डली: "परमेश्वरको उपखतथशत।"] त्यसोभए परमेश्वरको 

उपखतथशत, उहााँको पशवत्र िशक्त सातौं ददनमा र्। ए तेसो पो? 

[मण्डली: "हो।"] तब जुन म वनस प्रभकुो स ब्बिम  आउाँछ 

उसको प्रभुको सब्बिको ब रेम  ि रण  अनुस र र उसको 

मनस यल ेनै आखत्मक विश्र म प उाँछ । उसले त्यो त्यह ाँ 

प उाँदछ । उसल ेआध्य खत्मक स्र्ूवति प उाँछ, रम उाँछ; उसले 

आध्य खत्मक आविष्  प उाँछ। उसल ेपरमेश्िरको उपखस्िवत र 

पवित्रत  प उाँदछ जुन त्यो उपखस्िवतले उसल ई रूप न्तरण गनि 

ल्य उाँछ । र उसल ेत्यो पशवत्रतामा त्यो पशवत्रतालाई भेट्टायो 

जसल ेउस ददनलाई पशवत्र पानुछ भयो । कुन उद्देश्यका लाशग यो 

सबै गदरएको शथयो? सब्बथ शकन बनाइएको शथयो? [मण्डली: 

"माशनसका लाशग।" मकुिि २:२७] । यो माशनसका लाशग 

बनाइएको शथयो । त्यसोभए, परमेश्िरले विश्र म गनुिभयो र 

म वनसक  ल वग एक ददनको आखत्मक विश्र म ददनुभयो, होइन 

र? [मण्डली: “हो।”] परमेश्िरको स्र्ूवति, म वनसक  ल वग त्यस 

ददन उह ाँ रम उनुहुन््यो । त्यो आविष जुन आविष उह ाँले 

ददनुभयो त्यो म वनसक  ल वग वियो । माशनसका लाशग उहााँको 

उपखतथशतल ेयसमा ल्याएको पशवत्रता र उहााँको उपखतथशतले 

यसलाई प्रदान गरेको करुा, शथयो । उहााँको उपखतथशत र यो 

पशवत्रीकरर् मान्रे्को लाशग शथयो । त्यसोभए, के यो शवश्रामको 

ददनमा माशनस उहााँको उपखतथशतको भागीदार हुनसक्दर् र 

परमेश्वरको आखत्मक शवश्राम, आखत्मकी आशिष् , पशवत्रता, 

पशवत्रताका शनखम्त परमेश्वरको उपखतथशत, परमेश्वरको 

उपखतथशतबाट जीशवत अनुभवबाट पदरशचत हुन सक्र्? उसलाई 
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पशवत्र पानछ ? क ेपरमेश्िरले विश्र म ददनको उद्देश्य म वनसल ई 

ददन च हनभुएको होइन र ? िब िम  सब ैप्र प्त गने म वनस 

िब ि प लन गने म वनस हो । र उसल ई यो पवन ि ह  छ । 

उसल ई यो ि ह  छ र उनी यो ज न्न प उाँद  िसुी छन ्। 

 

अब अको करुा: शसजछनामा वाततशवक उपखतथत अशभकताछ को 

शथयो? [मण्डली: “ख्रीि।”] यो को वियो जसले आर म 

गनुिभयो? [मण्डली: “ख्रीष्ट।”] कसल ई स्र्ूवति ददइयो? 

[मण्डली: “ख्रीष्ट।”] को द्व र  आविष्  प ए? [मण्डली: “ख्रीष्ट।”] 

कसको उपखस्िवतले यसल ई पवित्र बन यो? [मण्डली: 

"ख्रीष्टको"] ददनम  को उपखस्िवत छ? [मण्डली: "ख्रीष्टको।"] 

त्यसोभए येि ूख्रीिको उपखतथशतमा कुन ैव्यशक्त पशवत्र रै्न, उसल े

पशवत्र बनाउाँदैन र आिीवाछद ददाँदैन, जसलाई शवश्राम हुाँदैन, शकन 

उसल ेशवश्राम ददन पालन गनछ सक्दैन । क ेतप ई ंदेख्नुहुन्न, यो 

केिल ख्रीष्ट म वनस संग भएकोले िब ि प लन गनि सवकन्छ; 

वकनभने िब िले ख्रीष्टको उपखस्िवतल ई वभत्र ल्य उाँछ । (A.T. 

Jones GCB Sermon 20, 1893).  

 

याद गनुछहोस ्शक कसरी लेट ए.टी. जोन्सल े- A.T. Jones 

होशियारीका साथ यो प्रकट गदछर्न शक साब्बथमा भएको आशिष भनेको 

परमेश्वरको उपखतथशत र ख्रीिको उपखतथशत हो । मैल ेपशहल ेयो करुा 

बुझ्न सशकनाँ, जबशक मैल ेसारा जीवन साब्बथलाई "पालन" गदररहेको रु् 

। साब्बथमा पशवत्र आत्माको वरदानको पूर्छ उपाय भेट्टाइएको र् भनरे 

ती जाशतहरूलाई शकन सादरएको रै्न? साब्बथ भनकेो परमेश्वरकै र्ाप 
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हुनसक्दर् भनेर यो मात्र सम्भाशवत तदरका हो शकनशक हामी पशवत्र 

आत्माद्वारा मोहर लगाइन्र्ौं ।  

  

एशफसी ४:३० पशवत्र आत्मालाई दुखित नतुल्याऊ । आत्मा न ै

प्रमार् हो के शतमी परमेश्वरका हौ । उपयकु्त समयमा परमेश्वरल े

शतमीलाई मुक्त गनुछ हुनेर् भन्ने देिाउनुलाई न ैउहााँल ेत्यो आत्मा 

ददनुभएको हो । 

 

एशफसी १:१३ शतमीहरू पशन त्यततै हौ । शतमीहरूले आफ्नो 

मुशक्तको बारेमा सााँचो शिक्षा-सुसमाचार सुशनहाल्यौ । सुसमाचार 

सुनेपशर् शतमीहरूल ेख्रीिमा शवश्वास गयौ । अशन परमेश्वरले 

आफ्नो शविेष र्ाप शतमीहरूमा लगाउन ुभयो र शतमीहरूलाई 

पवित्र आत्म  ददनुभयो जुन उह ाँले प्रवतज्ञ  गनुिभएको वियो । 

 
प्रशतज्ञाको पशवत्र आत्मा हामीलाई तफूशतछको मौसममा आउाँनुहुन्र् । 

हामीलाई तोशकएको समयमा पशवत्र आत्माको प्रशतज्ञा ददइएको र् । यो 

कुरा बझु्नको लाशग, ख्रीिको पनुरुत्थान भएपशर् पशवत्र आत्माको प्रशतज्ञा 

गदरएको उपहारको समयलाई शवचार गनुछहोस् । 

 

प्रेदरत १:७-८; २:१-२; ४, ७-८, १३-१५ यिेूल ेशतनीहरूलाई 

भन्नुभयो, “शपता मात्र एक हुनुहुन्र् जसको शमशत र समयहरू 

शनर्छय गन ेअशिकार र् ।” शतमीहरू यी करुाहरू बारे जान्न 

सक्तैनौ । तर पवित्र आत्म  वतमीम वि आउनु हुनछे अवन 

वतमीहरूले िवि प उनछेौ । शतमीहरू माशनसहरूबीच मेरो गवाही 
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हुनेर्ौ । पशहल ेशतमीहरू यरूिलेमका माशनसहरूका शनखम्त गवाही 

हुनेर्ौ । तब शतमीहरूल ेयहूददयामा, सामदरयामा अशन संसारका 

प्रत्येक ठाउाँका माशनसहरूलाई बताउनेर्ौ ।” जब पेखन्तकोसको 

ददन आइपुग्थयो, प्रेदरतहरू सबै एक ैठाउाँमा जम्मा भएका शथए । 

अचानक तवगछबाट जोडल ेहुरी बतास चल ेजततै एउटा आवाजल े

शतनीहरू जनु कोठामा बशसरहेका शथए त्यस कोठालाई सम्पूर्छ 

प्रकारल ेढाशकददयो । वतनीहरू सबै पवित्र आत्म ले पदरपूणि भए 

र शतनीहरूले शवशभन्न भाषाहरूमा बोल्न थाल।े पशवत्र आत्माल े

शतनीहरूलाई त्यसो गनछ िशक्त प्रदान गनुछभयो । यी सबै यहूदीहरू 

यसमा आश्चछय चशकत भए । शतनीहरूल ेबझुेनन ्शक कसरी 

प्रेदरतहरू यततो गनछ सक्षम भए। शतनीहरूल ेभने, “हेर! यी 

माशनसहरू जो बोशलरहेका र्न् शतनीहरू सबै गालीलबाट आएका 

हुन ्। तर हामी शतनीहरूल ेबोलेका िब्दहरू हाम्रो आफ्न ैभाषामा 

सुशनरहेका र्ौं। यो कसरी सम्भव भयो? हामी शवशभन्न 

ठाउाँहरूबाट आएका हौं । तर अन्य माशनसहरू शतनीहरूमाशथ 

हााँशसरहेका शथए । ती माशनसहरूल ेसोचे शक प्रेदरतहरूले िबु 

दािरस शपए अशन माते । त्यसपशर् पतु्रस अन्य एिार जना 

प्रेदरतहरूशसत उशभए । सबै जनसमुदायले सुन्न ेगरेर उनल े

जोडसंग कराएर भन े। उनल ेभने, “मेरा यहूदी दाज्यु-भाइहरू र 

यरूिलेमाका बाशसन्दाहरू, मलाई ध्यान ददएर सुन ! म 

शतमीहरूल ेजानु्न पन ेआवश्यक कुराहरू भन्न लागेको रु् । यी 

माशनसहरू शतमीहरूल ेसोचे जततै मातेका रै्नन ्। अवहल े

वबह नको भििर नौ म त्र बजेको छ । 
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सात हप्ता गर्ना गररे पशहलो फलहरूको चाड पशर् पशवत्र आत्मा ठूलो 

िशक्तल ेिन्याइएको शथयो। यो शबहानको बशलदानको समय हो जुन तेस्रो 

िडीको बीचमा आयो । 

 

हामी सम्झना गदछर्ौं शक हरेक ददन शबहान र सााँझको बशलदान अनुसार 

आत्माको वरदान र् । शबहानको बशलदान तेस्रो िडीमा शथयो र सााँझको 

बशलदान र् िण्टाको अन्तराल पशर् आयो । त्यसैल ेपशवत्र आत्माको 

उपहार शबहानको बशलदानको समयमा पेखन्तकोसको ददनको शनयुशक्तमा 

आयो । यो कुन ैअशनयशमत िटना होइन तर वाततवमा हाम्रा शपताको 

समय अनुसार हुन्र् । चन्द्रमामा िडा र सूयछको पोिाकमा परेका 

आइमाईल ेप्रभ ुयेि ूमाफित हाम्रा शपताको आशिष ्पाउन यो तोशकएको 

समयमा जम्मा गनुछ पर् यो । 

 

त्यसोभए, त्यहााँ एक शविषे आशिष र् जुन हरेक ददन आउाँदर् । यो 

शबहान र सााँझको बशलदानको साथ आउाँदर् । आज हाम्रोलाशग यसको 

अथछ शबहान र सााँझको उपासनाको लाशग भेला हुन ुहो ताशक हाम्रो 

मुशक्तदाताको बशलदानलाई मान्यता ददएर हाम्रो शपताको उपहार ग्रहर् गनछ 

सकौं । 

 

वषौंको लाशग मैल ेशबहान र सााँझको पूजा गनछ सखक्दनाँ । अब जब म 

जान्दरु् शक यी ददनहरू पशवत्र आत्माको दैशनक उपहार प्राप्त गनछ हाम्रा 

शपताबाट शविेष शनयुशक्तहरू हुन्, शतनीहरू रमाइलो भए, बोझ होइनन् । 

यो कुन ैकाम मुशक्त योग्थयताका लाशग गदरएको होइन, बरू यसल े

शवश्वासद्वारा र जब उहााँ बोलावट गरी आउाँर् ख्रीिको िाशमछकता ग्रहर् 
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गदैर् । के तपाई ंशबहान र सााँझ आउन ेआत्माको उपहार प्राप्त गनछ 

चाहनहुुन्र्? के शतमीलाई यततो उपहार चाशहन्र्? यदद हाम्रा शपताल े

हामीलाई प्रदान गदै हुनहुुन्र्, तब के यसल ेहामीलाई चाशहन्र् भनरे 

सुझाव ददाँदैन ? 

 

यिैया ५८:१३-१४ त्यतता कुराहरू हुनेर्न जब शतमीहरूले 

शवश्रामको ददन परमेश्वरको शनयमहरू शवरूद्ध पाप गनछ बन्द गनेर्ौ 

। अशन त्यततो हुनेर् जब शतमीहरू ती कुरा गदैनौ जसल े

शतमीलाई प्रसन्नत  ददन्छ । शतमीहरूले शवश्राम ददनलाई 

आनन्दको ददन गनेर्ौ । वतमीहरूले परमप्रभकुो वििेष ददनल ई 

आदर गनेछौ । शतमीहरूल ेत्यस शविेष ददनलाई अरू ददनहरूमा 

गरेको काम नगरेर सम्मान गनेर्ौ । त्यसपशर् शतमीहरूले 

परमप्रभुलाई दयाको लाशग शबन्ती गनछ सक्र्ौ । अशन उहााँल े

शतमीहरूलाई पृथ्वीमाशथ अल्गो ठाउाँहरूमा लैजान ुहुनेर् । अशन 

उहााँल ेशतमीहरूलाई ती सबै चीजहरू ददनहुुनेर् जनु शतम्रो पुिाछ 

याकूबका शथए । परमप्रभ ुआफैले ती करुाहरू भन्नभुयो । 

 

एक सााँचो साब्बथ पालनकताछ त्यो हो जसल ेशवश्वास गदछर् शक हाम्रो 

शपताले हामीलाई तोशकएको समयमा आत्मा पठाउनुहुन्र् । जसरी हामीले 

तोशकएको समयमा िान्र्ौं र त्यो भोजनको बलमा ५ वा ६ िण्टा सम्म 

िशक्त प्राप्त गदछर्ौं, त्यसरी न ैहामी पशन तोशकएको समयमा आत्माको 

वरदान पाउाँर्ौं र ती तोशकएको समयको िशक्तमा शहंड्र्ौं । यो साब्बथ 

अझ पूर्छ रूपमा र् । 

 



 73 

िमीहरूले शकन शवश्राम ददनको बारेमा अझ पूर्छ रुपमा िोषर्ा गर्छन् ? 

शकनभन ेसाब्बथमा उनीहरूल ेपशवत्र आत्माको शविेष आशिसहरू 

पाइरहेका शथए । के व्यशक्तहरूल ेयी चीजहरू पाएको िैतान चाहन्र् ? 

पक्कै होईन ! प्रकाि १२:११७ हेनुछहोस:् 

 

प्रकाि १२:१७ तब त्यो शविाल सपछ त्यस स्त्री प्रशत िूबै िोशित 

भयो । त्यो सपछ त्यस स्त्रीको अन्य बालकहरुको शवरुद्ध लडाईं 

गनछ शहाँडयो । त्यस स्त्रीका बालकहरु शतनीहरु शथए जसले 

परमेश्िरको आदिेको प लन गिे । यिेूल ेशसकाएको सत्य 

शतनीहरुशसत शथयो । 

 

परमेश्वरका व्यशक्तहरू "परमेश्वरका आज्ञाहरू पालन गदछर्न् ।" यसै 

कारर्ल ेगदाछ िैतानले "सानो शसङ्ग" माफित पशवत्र चाडहरू पदरवतछन गन े

िशक्त प्रयोग गर् यो । 

 

दाशनएल ७:२५ त्यसले सवोच्चको शवरूद्धमा न ैबोल्नेर्, सवोच्चका 

पशवत्र जनहरूलाई िुजा-िुजा पानेर् । त्यसले तोवकएको समय 

र व्यिस्ि हरू बद्लने विच र गनेछ अशन पशवत्र जनहरूले 

त्यसको िशक्तमा, साढे तीन वषछ राज्यको िशक्त सुखम्पददनेर्न ्। 
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स नो वसंग 
 

हामीले यो िण्ड सुरु गनुछ अशि, हामीले यो जोड ददन चाहन्र्ौं शक हामी 

कसैमाशथ न्याय गदै रै्नौं । जसल ेअरूलाई दोषी ठहराउाँर् र त्यसको 

न्याय गदछर् उसल ेमात्र दोषीलाई दोषी ठहराउाँर् र न्याय गदछर्, शकनशक 

हामी सबैल ेएउट ैकाम गर्ौं (रोमी २: १; मिी ७:१-२) । हामी सबैल े

पाप गरेका र्ौं र हाम्रा गरै-दोषी शपताको मशहमा (चदरत्र) प्राप्त गनछबाट 

चुकेकार्ौं । (रोमी ३:२३) । मानव इशतहासमा िलेाइएका िटनाहरू तर 

हाम्रो पशतत प्रकृशतल ेपरमेश्वरको पुत्रलाई िृर्ा गने प्रशतशबखम्बत 

प्रशतशबम्बहरू हुन ्जुन माशलक ित्र ुिैतान आफैंले उक्साएको शथयो । यी 

िटनाहरू र्ायााँ शचत्रहरू र झूटको शबरूद्ध सत्यको लडाईको प्रमार् हो - 

ख्रीि र िैतानको बीचमा महान शववाद हो । 

 

तर यी “पशवत्र चाड़हरू र शनयमहरू” कसरी पदरवतछन भए ? यस 

प्रश्नको लाशग इशतहासको अध्ययनको आवश्यकता पदछर् शक सानो 

शसंगले कसरी िबाथ र चाड़हरू पदरवतछन गर् यो भन्न ेलामो र दुिद कथा 

जान्न । यस ईशतहासको सामान्य अवलोकनको लाशग कपृया महान शववाद 

- ग्रटे कन्टिोवसी र लाइफ मैटर - Life Matters दुबै 

शपताफ्लोव.इन.फा. - fatheroflove.info. मा उपलब्ि पुततकहरू 

पढ्नुहोस ्। हामी यो प्रश्नलाई सम्बोिन गनछ पशवत्र उत्सव र 

व्यवतथालाई कसरी पदरवतछन गदरयो भन्न ेसम्बन्िमा सानो शसंगको 

पशहचान र गशतशवशिहरूको आिारभूत रूपरेिा ददनेर्ौं ।  
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दाशनयल अध्याय ७ को सुरुमा दाशनयलले यो “सानो शसंग” को  िशक्त 

चार दिछनमा देिेको चौथो पिुबाट उदाएको भनेका शथए । तवगछदूत 

गशब्रएलले दाशनयललाई बताए शक यी चार ैजनावरल ेचारवटा राज्यको 

प्रशतशनशित्व गदछर् । चौथो जनावरको लाशग गशब्रएलले भन्र्न्:  

 

दाशनएल ७:२३-२४ “उहााँल ेमलाई यो जवाफ ददनभुयो ‘चौथो 

डरलाग्थदो पिुल ेएउटा अको चौथो राज्यको प्रशतशनशित्व गर्छ । 

यो अरू राज्यहरू भन्दा बेग्थल ैहुनेर् । यस चौथो राज्यल ेसमतत 

पृथ्वीलाई शनल्नेर्न्, यसलाई कुल्चेर िूलो-पीठो पानेर् । त्यो 

दिबटा सीङल ेदिजना राजाहरू यस राज्यबाट िडा गनेर् । 

अशन त्यसपशर् अको एउटा राजा िडा हुनेर्। त्यो चाशहाँ अशिका 

राजाहरू भन्दा बेग्थल ैहुनरे् । त्यसल ेतीन राजाहरूलाई परातत 

गनेर् । 

 

यद्यशप हामीले यी सबैलाई शवततृत रूपमा शवच्रे्दन गने रै्नौं, हामी 

पाठकलाई यो जानकारी ददन चाहन्र्ौं शक बाइबल शवद्वान र शिक्षकहरूल े

िताब्दीयौंदेखि शसकाएका शथए शक यी चार ैजनावरहरूल ेचार शवश्व 

राज्य प्रशतशनशित्व गर्छन्, बेशबलोन (शसंहले प्रशतशनशित्व गरेको र्), 

मादी-फारस (भालुले प्रशतशनशित्व गरेको र्), ग्रीस (शचतुवाले 

प्रशतशनशित्व गरेको र्) र रोम (दिवटा शसङ्ग भएको डरलाग्थदो देखिन े

जनावरले प्रशतशनशित्व गरकेो र्) । दाशनयलले भन ेशक यो "सानो सी 

शसंग" यी चौथो पिुको दि शसंगहरूको बीचबाट उठ्र् (पद ८), त्यसैल े

यो िशक्त रोमबाट उठ्नपुदछर्। समयसाँगै रोमको दुई चरर्हरू र्न ्- 

मूशतछपूजक रोम र प्यापल रोम । जब प्यापल रोमल ेप्रभुत्व जमायो, 
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रोमको चचछले सबै मूशतछपजूक कथनहरूलाई रोमन क्याथोशलक इसाई 

िमछमा समाशहत गर् यो र राज्यको प्रयोग गरेर उसको शिक्षालाई लागू गनछ 

थाल्यो । तसथछ यो चौथो राज्य वाततवमा "सबै राज्यहरू भन्दा बगे्थल"ै 

र् शकनशक यो एउटा िाशमछक-राजनीशतक िशक्त हो जुन चचछले राज्यलाई 

शनयन्त्रर् गदछर् । 

 

दाशनयल अध्याय ८ मा दाशनयलले आफ्नो सानो मूशतछपूजक चरर्मा यो 

सानो शसंगलाई देख्र्न ्शकनशक यो “दशक्षर्, पूवछशतर र रमाईलो देितफि 

बढेको शथयो ।” (दाशनयल ८:९)। त्यसोभए पद १० मा पोप चरर्ल े

कब्जा शलन्र् जब यो िाशमछक शवषयहरूमा बढी चासो लीन थाल्र् । 

 

दाशनएल ८:१०-१२ त्यो सानो सीङ बढेर आकाि रु्न पुग्थयो । 

त्यसल ेिेर ैतारा र ग्रहहरूलाई पशन पथृ्वीमा झारी ददयो । सानो 

सींङ बढेर अग्थलो भयो । यो बढेर िाम भन्दा अग्थलो भयो । 

मखन्दरमा चढाउन ेदैशनक बशल पशन सींङल ेरोशकददयो । अनुशचत 

रीशतल ेन ैजन-समुदाय अशन दैशनक भेंटीहरू त्यस समक्ष त्यसल े

चाह ेअनुसार गनछ सुखम्पयो । यसल ेसत्यल ई भूईम  फ्य ाँवकददयो 

। त्यो आफ्नो प्रत्येक कायछमा सफल भयो । 

 

तवगीय सत्यलाई भुइाँमा िसाल्नु भनेको परमेश्वरका शवशिहरू र 

सत्यहरूलाइ शलन ुर शतनीहरूलाई पशतत मानव ढााँचामा पदरवतछन गनुछको 

प्रतीक हो । यस प्रर्ालील ेपरमेश्वरको राज्यलाई संसारको सब ैजानवर 

राज्यको रूपरेिामा प्रततुत गदछर् । परमेश्वरको राज्य प्रेम र तवतन्त्रता 

देखि युद्ध र जबरजतती को राज्य "पदरवतछन" हुनरे् । 
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माशनसजाशतको पापमा फसेकोले हामी अब तवाभाशवक रूपमा परमेश्वरको 

क्षमामा अतवीकार गदछर्ौं । पापले हाम्रो ददमागलाई परमेश्वरतफि 

बदल्नको लाशग ल्याएको र्, भन्न ेसोचमा शक हामील ेअब कायछहरू 

गनुछपदछर्, गरु्हरू कमाउनपुदछर्, र उहााँलाई ग्रहर्योग्थय तुल्याउन 

परमेश्वरलाई प्रसन्न तुल्याउनुपदछर्। इशतहासभदर यहूदी िमछ जशिक ै

रोमको चचछल ेपशन परमेश्वरको व्यवतथालाई शविान संशहताको रूपमा 

प्रततुत गर् यो जुन यसलाई भंग गनेहरूलाई दखण्डत सजायको साथ लाग ू

गनुछपदछर् । यी "अन्िकार युगहरू" को अवशिमा परमेश्वरको पशवत्र 

व्यवतथा आखत्मकी हुनबाट हाम्रो ददमागमा "पदरवतछन" भएको शथयो (रोमी 

७:१४) जुन शनयमहरूलाई एक मनमानी सूचीमा पदरमाजछन वा रद्द गनछ 

सशकन्र् । यस िराब िमछिास्त्रले आिुशनक प्रोटेतटेन्ट इसाईमतमा पशन 

बाढी ल्याएको र् । िैतानल ेहामीलाई यततो सोच्न बहकायो शक यदद 

कसैल ेपरमेश्वरको शनयमहरू भंग गरेको र् भने त्यसल ेहामीलाई शवपशि, 

शबमारी वा मृत्युसमेत सजाय ददने ईश्वरीय न्यायमा बाशिनुपनेर् । यद्यशप, 

परमेश्वरको कानून मानव कानूनको रूपमा काम गदैन । परमेश्वरको 

कानून योजनाको कानून हो, जसल ेकाननू शनमाछताको चदरत्रलाई 

झल्काउाँर् । यो प्रेमको कानून हो जसमा जीवनको वाततशवकता 

संचाशलत हुन्र् । हो "पापको ज्याला मृत्यु हो" (रोमी ६:२३), र "पाप 

व्यवतथाको उल्लंिन हो" (१ यूहन्ना ३:४), तर कुन ैशनयम तोड्न े

पापीलाई मान ेपरमेश्वर हुनुहुन्न । मृत्यु पाप जीवनको प्राकृशतक पदरर्ाम 

हो । प्यारासूट शबना ३५,००० शफटमाशथको हवाइजहाजबाट उशफ्रन ुन ै

मृत्युको प्राकृशतक पदरर्ाम हो ।  

 



 78 

याकूब १:१४-१५ एकजना व्यशक्तलाई आफ्न ैदुि कुराल े

प्रलोशभत तुल्याउाँर्। उसको आफ्न ैदुि इच्र्ाल ेबाशहर तान्र् 

अशन उसलाई जालमा फसाउाँर् । दुि इच्र्ाबाट पाप जन्मन्र्। 

जब पाप बढर्, यसल ेमृत्य ुजन्माउाँर् । 

 

जब हामी परमेश्वरको इच्र्ा भन्दा बाशहर शहाँड्न र्नौट गदछर्ौं, सुरक्षाको 

कानून/पदरशि भन्दा पर, परमेश्वरल ेहाम्रो र्नौट तवतन्त्रतामा हततक्षेप 

गनुछहुन्न र हामी तवाभाशवक रूपमा जे रोप्र्ौं त्यही कटनी गनेर्ौं । 

परमेश्वर अपमानजनक शपता हुनहुुन्न । ऊ रगत शतिाछउने शनर शनरंकुि 

पनी होइन । उहााँ साँि ै"दयालु र अनुग्रही, िैयछता, र भलाइ र सत्यमा 

प्रितत हुनहुुन्र् ।" (प्रतथान ३४:६) । जब पाप यस पृथ्वीमा आयो 

परमेश्वर र उहााँको व्यवतथा पदरवतछन भएन । ईश्वरको शनयम 

िाशमछकताको आफ्न ैईश्वरीय चदरत्रको टिान्सशिप्ट हो । 

 

यिैया ५१:६-८ माशथ आकािमा हेर ! तल पथृ्वी वदरपदर हेर ! 

आकाि बादलहरूका िूाँवा सरह अखल्गदै जानेर्। पृथ्वी काम 

नलाग्न ेपरुानो लुगा सरह हुनेर् । पृथ्वीमा भएका माशनसहरू 

मनेर्न ्तर मेरो उद्धार सदा-सवछदा रशहरहनेर्। मेरो सद्भावना 

कशहल्य ैअन्त हुनेर्ैन । शतमीहरू जसल ेमेरो िाशमछकतालाई 

जान्दर्ौ त्यसल ेमलाई ध्यान ददएर सुन्न ुपर्छ । वतमीहरू जसले 

मेरो उपदेिहरू म न्दछौ उनीहरूल ेमलैे भनेक  करु हरू म न्न ु

पदिछ । दुि माशनसहरूबाट नडराऊ । शतनीहरूल ेशतमीहरूलाई 

भनेका नराम्रा करुाहरूबाट नडराऊ । शकन ? शकनभने शतनीहरू 

पुराना लगुाहरू जतता हुन ्। माऊ कीराहरूल ेशतनीहरूलाई 
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िानेर्न् । शतनीहरू ऊन जततो हुन कीराहरूल ेशतनीहरूलाई 

िानेर्न तर मेरो सद्भावना सदा-सवछदा चशलरहनेर् । मेरो उद्धार 

सदा सवछदा लगातार चशलरहनेर् ।”  

 

पापमा प्रवेि गरेपशर् मात्र पदरवतछन भयौं हामी सब ै। हाम्रो ददमाग, चदरत्र, 

र व्यशक्तत्व पदरवतछन भयो । परमेश्वरप्रशत हाम्रो शवचारिारा पदरवतछन भयो 

। अब हामी उहााँलाई मायाल ुर क्षमािील बुबाको रूपमा देख्न सक्दैनौं, 

तर उहााँलाई दरस उठेको ईश्वरको रूपमा देख्दर्ौं जसको न्यायले 

उहााँको शनयमहरू उल्लंिन गने आाँट गने कसैको मृत्युको माग गदछर् । 

यस प्रकारको िटना र उदाहरर् हामीसाँग र्, जब उनीहरूल ेशनषेशित 

फल िाए पशर्, आदम र हव्वाल ेआफूलाई परमेश्वरको उपखतथशतबाट 

लुकाए, र परमेश्वर द्वारा प्रश्न गदाछ आदमल ेभने, "मैल ेबगैंचामा तपाईको 

आवाज सुनें, र म डर एाँ । शकनशक म नागों शथएाँ । र मैल ेआफूलाई 

लुकाएाँ ।” (उत्पशि ३:१०) ।  

 

तल सुन्नुहोस् कसरी िैतानल ेरोमको चचछलाई िोका ददयो र शवश्वको 

अशिकांि भागलाई शवश्वतत गरायो शक परमेश्वरको व्यवतथा, 

शनयमहरूको एक मनमानी सूची हो भनरे र यसलाई पदरवतछन वा रद्द गनछ 

सशकन्र् भन्ने मान्यता बनाएर : 

 

"पोपसाँग समय पदरवतछन गने, कानूनहरू रद्द गने, र सबै चीजहरू, 

यहााँसम्म शक ख्रीिका आज्ञाहरू पशन पदरवतछन गन ेिशक्त र् ... 

पोपसाँग अशिकार र्, र उसल ेप्राय: यो अशिकारलाई प्रयोग गर्छ, 

ख्रीिको आदेिको प्रबन्ि गनछ ।" (Decretal, de tranlatic 



 80 

Episcop. Cap. [The Pope can modify divine law], 

Ferraris' Ecclesiastical Dictionary).   

 

“प्रेखतबटेदरयनहरू, ब्याखप्टतटहरू, मेथोशडतटहरू र अन्य सब ै

इसाईहरूलाई सम्झाउन ुउशचत हुन्र् शक आइतवारको उत्सवमा 

बाइबलले उनीहरूलाई कतै पशन समथछन गदैन । आइतवार 

रोमन क्याथोशलक चचछको एउटा संतथा हो र त्यस ददनलाई 

मनाउनेहरूल े क्याथोशलक चचछको आज्ञा पालन गदछर्न ् ।” 

(Priest Brady, Elizabeth, N.J. “News” of March 

18, 1903).   

"हामी िशनबारको सट्टा आइतबार मनाउाँर्ौं शकनशक क्याथोशलक 

चचछल े िशनवारदेखि आइतवारसम्म पशबत्रतालाई तथानान्तरर् 

गर् यो ।" (Peter Geiermann, CSSR, A Doctrinal 

Catechism, 1957 edition, p. 50).  

  

"ख्रीिको पशवत्र, क्याथोशलक, प्रेदरतको चचछको अशिकारमा 

हामीले सातौं ददनदेखि पशहलो ददन, िशनवारदेखि आइतवार 

पदरवतछन गरेका र्ौं ।" (Bishop Symour, Why We 

Keep Sunday).  
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"सुिारबादी ... क्याथोशलक  पदरवतछन गरे पशर् सावछजशनक 

आरािनाको ददनको रूपमा िशनबारको सट्टा आइतवारलाई तवीकार्छ 

... तर सुिारबादी ददमागल ेयो महसुस गदैन शक ... आइतबार 

मनाउाँदा शतनीहरूल ेप्रवक्ताको अखख्तयार तवीकार गदररहेका हुन्र्न 

चचछका लाशग, पोप ।” (Our Sunday Visitor, February 5, 

1950). 

 

रोमन चचछल ेसाब्बथलाई मात्र पदरवतछन गरेन तर परमेश्वरका सबै 

चाड़हरूलाई समेत पदरवतछन गयो: 

 

"... क्याथोशलक चचछल ेशवश्राम ददन मात्र होइन, अन्य सबै 

[तथाकशथत] यहूदी चाडहरूलाई पशन रद्द गर् यो ।" (Bishop T. 

Enright, Letter, April 26, 1902). 

 

हामीले पशहले पोशलिेट्स र उनको ईसाईहरूको प्रवेिलाई संदशभछत गयौं, 

येिूका चेलाहरू लगायत, पशहलो यहूदी मशहनाको १४ औं ददनमा 

शनततार चाड मनाउाँदै । रोमको चचछल ेयो बहस गर् यो र शतशथ पदरवतछन 

गनछ चाहान्थ्यो जनु उनीहरूको इिार- Ishtar (इतटर) चाडसाँग 

शमल्दोजुल्दो र् । बहस कशहले हुने शथएन यदद हामील ेशनततार-चाड 

मनाउने हो भन,े तर कवहले हामीले यो पालना गनुछपर्छ । ईशतहासल े

आइतबारको साथ बाइबलीय शमशतको प्रशततथापनले रोमको हप्ताको 

सातौं ददन (िशनबार) बाट हप्ताको पशहलो ददन (आइतवार) लाई िब्बाथ 

पदरवतछनलाई ठोस बनाउन पुग्थर् भनरे इशतहासल ेपुशि गदछर् ।  

 



 82 

"इतटरको उत्सवको िरुुआती शवकास र एटेंडन्ट क्यालेन्डरको 

शववादहरू प्रायिः जसो इसाई िमछको [वा, झूटो ईसाई िमछले] 

यहूदी िमछबाट तवतन्त्र हुन िोजेको पदरर्ामको नशतजा हो । 

दोस्रो िताब्दीको सुरूमा आइतवारले यहूदी िबाथलाई 

[परमेश्वरको साब्बथको अथछ] प्रशततथाशपत गदरसकेको र्, र 

एशसया माइनरमा [पोलीिटे्स र अन्यहरूल]े नीसान १४ को 

यहूदी शनततार चाडको शमशत कायम राख्न प्रयास गरे पशन ... 

शनशसयाको पदरसदले वाशषछक आइतवार ग्रहर् [वसन्त] शवषुव 

(माचछ २१) पशर् पूशर्छमाको ददन अपनायो ।" (Walter Elwell, 

editor, Evangelical Dictionary of Theology, 

“Easter,” 1984).  

 

“अन्यजाशतका इसाईहरूलाई शतनीहरूको यहूदी जराबाट अलग 

राख्नुलाई रोमी सम्राटहरूल ेयहूदी जाशत र िमछको शवरुद्ध 

अपनाएको दमनकारी नीशतहरू र साथ ैयहूदीहरूल ेइसाईहरू 

शवरुद्ध गरेको अपमानजनक अशभयानबाट प्रभाशवत भयो । यी 

कारर्हरूल ेअन्यजाशतका इसाईहरूलाई यहूदीहरूको एउटा 

समुदायको रूपमा र यहूदी िमछलाई िमछको रूपमा हेला गने 

“ईसाई” िमछिास्त्रको शवकास गनछ प्रोत्साशहत गरे । 'यहूदीहरूको 

शबरूद्ध' साशहत्यको सम्परू्छ अगं अग्रर्ी फादरहरूल ेउत्पादन गर े

जसल ेयहूदीहरूलाई जनताको रूपमा बदनाम गरे र उनीहरूको 

िाशमछक शवश्वास र कनुै पशन ऐशतहाशसक मूल्यको अभ्यासलाई 

िाली गरे । यहूदी विरोिी अवभय नको दुई प्रमुि दुििटन हरू 

िब ि र वनस्त र-च ड वियो । स ब्बिल ई आइति रम  
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पदरितिन गदरयो र वनस्त र च डल ई इस्टर-आइति रम  स दरयो 

।" (Samuele Bacchiocchi, God’s Festivals in 

Scripture and History, The Spring Festivals, p. 

103). 

 

परमेश्वरको क्यालेन्डरका पशवत्र ददनहरू शिखश्चयन िमछ शभत्र रु्शट्टमा 

बदशलएको र् जुन सुरुमा सूयछ-पूजाका देवताहरूको लागी मनाउाँथ्यो । 

आज िरेै इसाईहरू अन्जानम ैमाशनसका परम्परालाई पछ्याउाँदै 

परमेश्वरको आज्ञालाई इन्कार गदछर्न् । शिसमस, ईतटर, भ्यालेन्टाइन 

डे, र हेलो वाईन जतता रु्शट्टहरु सबैको मूशतछपूजक उत्पशि हुन्र् र 

परमेश्वरले हामीलाई उहााँको वचनमा ददनुहुन्न । सारा संसारल ेयी 

चाड़हरू जान्दर्न्, तर कशतजनालाई त्यो चाड़हरू थाहा र् जसलाई 

पशवत्र िास्त्रमा रेिांशकत गदरएको र् (लेवी २३) जसल ेहामीलाई पशवत्र 

आत्माल ेअझ ठूलो मात्रामा प्रदान गदछर्, परमेश्वरको मुशक्तको योजनाको 

उत्सव मनाउनहुुन्र्, र हामीलाई हाम्रो पुत्रत्व र र्ोरी हुनुमा आराम 

ददनुहुन्र् । हाम्रो तवगीय शपता ? शकन हामी यी मूशतछपूजक समयहरू 

जान्दर्ौं, तर परमेश्वरका लाशग बेवातता गदररहेका र्ौं ?  

 

“रोमबाट सूयछ उपासना गने िमछत्यागमा अब अको थप करुा 

आयो । प्रिम इस ईहरू प्र य जसो यहूदी भएक  विए, स ाँचो 

वनस्त र-च ड, ख्रीष्टको मतृ्युको सतझन म  वनस्त र-च ड 

मन उाँि;े यो ती म वनसहरुम झ चल्दै आएको वियो जो 

अन्यज वतहरुब ट ख्रीष्टम  पदरणत भएक  विए । त्यस शहसाबले 

उत्सव जशहले पशन सााँचो शनततार चाडको ददनमा शथयो - पशहलो 
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मशहनाको चौिौं । तथाशप, रोम र उसको सब ैपखश्चमबाट, सूयछको 

ददन [सूयछ-ददन] लाई यस उत्सवको ददनको रूपमा अपनायो ... 
रोमको शनयम यो शथयो शक यो उत्सव [इतटरको] जशहले पशन 

आइतवारमा हुनपुदछर् - आइतवार यहूदी वषछको पशहलो मशहनाको 

चौिौं ददन [अशभव/शनसान] को नशजकै पर्छ । र यदद त्यो 

मशहनाको चौिौं ददन आइतवार शगनुछपदछर् भन ेत्यो उत्सव त्यस 

ददन हुने शथएन, तर अको आइतवार हो ।" (A.T. Jones, 

Great Empires of Prophecy, pp. 213-214). 

 

चािलाग्थदो करुा के र् भने िमछिास्त्रले यो भनेको र् शक अको पिुिशक्त 

िडा हुनेर् र पुनरुत्थान भएको रोमी साम्राज्यको दि शसंग भएको यो 

पिुको पूजा गनछ "कारर्" (काननू बनाउने/कायाछन्वयन) गन ेर यसको 

“र्शव” (नीशतहरू) तवीकानुछपनेर् । (हनेुछहोस्, प्रकाि १३) । 

 

 प्रकाि १३:१५-१६ त्यो दोस्रो पिुलाई त्यो पशहलो पिुको मूशतछ 

जीशवत  

तुल्याउने िशक्त ददइएको शथयो । तब त्यो मूशतछ बोल्न सक्थ्यो 

अशन त्यसलाई पूजा-गने सबैलाई मान ेआदेि ददन सक्थ्यो । 

त्यो दोस्रो पिुले ठूला अशन साना, िनी अशन गरीब, मुक्त अशन 

दास, सबै माशनसहरुलाई शतनीहरुको दाशहने हात अथवा 

शनिारमा शचन्ह लाउन शववि तुल्यायो । 

 

के हामीले देिेका रै्नौं शक परमेश्वरको िबाथको शचन्ह (शचन्ह र 

चमत्कार), त्यस ठाउाँमा पिुको र्ाप जततै एक ठाउाँमा र्ाप लगाईनेर् 
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- हाम्रो हात र शनिार? के यो पिुको र्ापल ेपरमेश्वरको "चाड़हरु र 

कानूनहरु" को पदरवतछन संग केशह गनछ को लागी हुन सक्र् ? आउनुहोस् 

हामी रोमबाट सुनौं: 

  

"यो परमेश्वरको शनयममाशथ िासन गनछ हाम्रो अशिकारको शचन्ह 

हो ।" (Father Enright, History of the Sabbath, p. 

802).  

 

“अवश्य पशन क्याथोशलक चचछल े[िशनबारदेखि आइतवार] 

पदरवतछन गरेको उशन हरुको काम हो भनेर दाबी गर्छ । र यो 

कायछ िाशमछक माशमलामा उनको िाशमछकता र अखख्तयारको शचह्न 

हो ।” - (C.F. Thomas, Chancellor of Cardinal 

Gibbons, Faith of Our Fathers, p, 14).  

 

आज आिुशनक प्रोटेतटेन्टहरूले रोमको चचछलाई प्रशतध्वशनत गर्छन ्। 

२०१५ को अशप्रलमा संयकु्त राज्य अमेदरकाको प्रभकुो ददन गठबन्िनका 

सम्माशनत डा. डेमेदटिओसले भनेका र्न । 

 

"पदरभाषा अनुसार, हरेक र प्रत्यक आइतवार इसाई एकताको 

आह्वानको लाशग हो शकनशक आजको ददन प्रभुको साथ प्रभुसाँग 

कुराकानी गनछ आमशन्त्रत गदरएको र् ... शिशिय एकताको शचह्नको 

रूपमा आइतवारलाई पूर्छ रूपमा बझु्न हामीले आवश्यक र् हाम्रो 

एकताको पदरभाषालाई शवततार गनछको शनखम्त ।"  

 



 86 

क्याथोशलक प्रोफेसर मलाची मादटछन बताउाँर्न ्शक पोप "रोमन 

क्याथोशलक इसाईमतको आिारमा माशनसहरुले व्यवहादरक भू-

राजनीशतक प्रर्ाली शनमाछर् गने कनुै आिावादी आिा हुाँदैन" भनरे जोड 

ददए" (Keys of This Blood, p. 492) । १७९८ मा उनीहरूल े

िशक्तबाट पतन भएदेखि रोमको चचछल ेआफ्नो िाशमछक-राजनीशतक 

नीशतलाई थप सुदृढ पानछ र सब ैचचछहरूलाई एकतामा बााँध्ने काममा 

दोहोरो कतछव्य गदै आएको र् । पोपले भनेका र्न शक, यदद शवश्वका 

िमछहरुमा कनुै पशन शमलन र् भने, यो "रोमन क्याथोशलक इसाईमत" मा 

आिादरत हुनुपर्छ ।  

 

यद्यशप यसको मतलब यो होइन शक प्रत्येक एकल शसद्धान्तलाई एकतामा 

राख्नपुदछर्, यसको मतलब संसारका िमछहरू एउटा चचछलाई मात्र हनेेर्न 

- रोमन चचछ (पोशपयतन्त्र) - र त्यो "इसाई एकता" को "शचन्ह" 

आइतवार हो पशवत्रता र आइतवारको पशवत्रताले "रोमन क्याथोशलक 

इसाई िमछ" लाई औलं्याउाँर्। तर वाततवमा त्यो के हो ? 

“पखश्चमी चचछ बनाउन ेमहान् पुरुषहरू प्रायिः सब ैप्रशिशक्षत रोमन 

वशकलहरू शथए । टटुछशलयन, साइशप्रयन, अगखतटन, ग्रेगोरी द ग्रेट 

(जसका लेिोटहरूमा ल्यादटन फादरहरू र तकूली 

शवद्याथीहरूबीच पुल बनकेो र्) ती सबै पुरुषहरू शथए जसको 

प्रारखम्भक प्रशिक्षर् रोमनका वशकलले गरेका शथए - एक ताशलम 

जसल ेउनीहरूको सब ैसोचहरूलाई ढाल्यो र आकार ददयो, चाह े

ईश्वरिास्त्री हो शक वा उपदेिात्मक । शतनीहरू सहजै सबै 

प्रश्नहरूलाई एक महान रोमी वशकलल ेसरह मान्थ े। शतनीहरूसाँग 

सही पदरभाषाहरूको लाशग वशकलको लालसा शथयो । उनीहरूको 
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वशकलको िारर्ा शथयो शक उनीहरूमाशथ राखिएको प्राथशमक 

कतछव्य अखख्तय रप्रवत आज्ञ क दरत  ल गू गनुछ हो, शक उक्त 

अशिकारील ेबाह्य संतथाहरूमा व्यक्त गर ेवा आध्याखत्मक 

सत्यहरूको बारेमा सोच्नको सही शवशिहरूको सटीक पदरभाषामा 

। विखश्चयन चचिको िुरुक  ित ब्दीक  रोमी क नुनि दीहरूले 

पखश्चमी मसीहीजगत् को कुनै पवन ि ि ल ेआरू्म वि गदरएको 

ज दूब ट आरू्ल ई मुि गनि सककेो छैन ।” (Thomas 

Lindsay, A History of the Reformation, p. 168). 

 

साब्बथ र आइतवार दुईल ेआ-आफन ैसंकेतहरू प्रशतशनशित्व गदछर् दुई 

पूर्छ शबशभन्न सरकारका प्रर्ालीहरू र उनीहरूको चाडहरूलाई । सातौं 

ददनदेखि पशहलो ददनसम्म शवश्वको प्रायिः सबै ददमागमा िबाथलाई 

"पदरवतछन" गन ेकायछ भनकेो िाशमछक माशमलामा पोपको अशिकारको 

"शचन्ह" हो भन ेआइतवारको पशवत्रता भनेको "शचन्ह" वा "झण्डा" हो । 

"अखख्तयारको आज्ञाकादरता लाग ूगनछ" जबरजतती गन ेतदरकामा आफ्नो 

शनष्ठा औंल्याउन े। साब्बथल ेपरमेश्वरको राज्यलाई औंल्याउाँर्, जहााँ 

एक राज्य व्यवतथा हो जहााँ सत्यता र प्रेमल ेसवोच्चता राख्दर् र 

अरूलाई "मृत्युसम्म पाप, वा िाशमछकताको आज्ञापालन" र जीवनको 

कटनी गनछ तवतन्त्र र्ोड्र् (रोमी ६:१६) । आइतवार आराम गन ेददन 

बन्यो, शडजाइनको आिारमा होइन, मानव शनशमछत शविायी शनर्छय र 

कायछद्वारा हो । यो एक लगाईएको शनयम हो, र लागू गदरएको शनयमले 

पशवत्रता उत्पन्न गदैन, कवेल दासहरू मात्र उत्पन्न गराउर् ।  
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मानव शनशमछत कायाछन्वयनको यस शवशिमा शवश्वास गनाछले तपाइाँको 

"शनिार" मा शचन्ह ल्याउनेर् (तपाइाँको तकिको प्रतीक), जबशक यो 

पिुवादी शवशि अभ्यास गदाछ तपाइाँको "हात" मा र्ाप आउाँर् (तपाइाँको 

कायछहरू वा शनष्ठाको प्रतीक)। जसल ेयस शवशिलाई शवश्वास गदैन र 

अभ्यास गदैन, जसल ेआइतवारको झण्डालाई प्रशतशनशित्व गदछर्, 

उसलाई मृत्युदण्ड ददइनरे् जबशक शवश्वल ेयो गलत ढंगले शवश्वास गदछर् 

शक यो परमेश्वरबाट गदरएको न्याय हो (प्रकाि १३:१५) । यूहन्ना १ 16: 

२- Jesus मा यिेूले भन्नुभयो, “... हो, समय आउाँर्, जसल ेतपाईंलाई 

मार्छ उसल ेसोच्दर् शक उसल ेपरमेश्वरको सेवा गदररहेर्। माशनसहरूल े

यी सबै करुाहरू गनेर्न ्कारर् न त शतनीहरूले शपतालाई शचनेका र्न ्न 

मलाई ।" हामी सबैमा त्यस समयमा येिूको जततो चदरत्र प्राप्त गनछ सकौं 

र प्राथछना गरौं, "ह ेशपता, शतनीहरूलाई क्षमा गनुछहोस्; शतनीहरू जान्दैनन ्

शक शतनीहरू के गर्छन ्।” (लूका २३:३४) । 

 

संगदठत मानवताका रूपमा, हामीले यो जोड ददन चाहन्र्ौं शक हामीहरूल े

अरू कसैलाई औंला औलं्याइरहेका रै्नौं । हाम्रो पशतत अवतथामा हामी 

सबै "सानो हातले [हाम्रो] हातमा [काम] सम्पन्न गनछ" र "[आफ्नो] 

हृदयमा आफूलाई बढावा ददन" सानो शसंगको समान भावना राख्र्ौं । 

(दाशनयल ८:२५) । ख्रीि जीशवत र हामीशभत्र िासन नगरीकन हामी 

अरूमाशथ हमला गन ेबल, जबरजतती र प्रशतिोिको प्रयोग गररे यो 

जबरजतती शवरोिी भावना प्रदिछन गदछर्ौं । यसैल ेहामी प्रेमको 

शपतामाशथको हाम्रो अशवश्वासको लाशग सामूशहक पश्चाताप (सम्परू्छ 

मानवजाशतका लाशग) िोज्र्ौं, र उहााँको र्ातीमा आराम गर्ौं शकनशक 

उहााँ तवाथछको हाम्रो मागछलाई उहााँ र हाम्रा साँगी मानवहरूप्रशत शनिःसतछ प्रेम 
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र सेवाको मागछमा पुनशनछदेशित गनुछहुन्र् । जसलाई ख्रीिल ेआफूसाँग 

असीशमत मूल्यमा शकनु्नभयो । हाम्रो पापल ेग्रतत प्रार्हरूलाई शनको पानुछ 

हाम्रो लाशग किकर अनुभव हो, र यदद हामी परमेश्वरलाई पूर्छरूपल े

शवश्वास गर्ौं भन ेमात्र हामी त्यसमा परूा गनछ सक्दर्ौं ।  

 

साब्बथ शनमाछर् भनेको परमेश्वरको उपखतथशतलाई ग्रहर् गने एउटा 

माध्यम हो जसल ेकेवल पशवत्र साब्बथमा मात्र होइन, हरेक ददन 

हामीलाई पशवत्र बनाउाँदर् । साब्बथ-सतौं-शसद्धान्त हाम्रो सृशिकताछको 

र्शव र समानतामा आिादरत जीवनिैलीको संकेत हो। तपाईंको 

परमेश्वरको चदरत्रको अविारर्ाल ेतपाईंको तवगछमा हुनुहुने शपतासाँगको 

तपाईंको सम्बन्िलाई कसरी हनेुछहुन्र् भनरे झल्काउाँर् । के उहााँ बुबा 

हुनहुुन्र् जसल ेशनयम तोड्ने आदेि पाउनुहुन्र् र शनयम तोड्नेलाई 

सजाय ददनुहुन्र् र कशहलकेााँही हत्या पशन गनुछहुन्र्? के तपाई ंतवगछमा 

बतनुहुने तपाईंको बुबाप्रशत यततो प्रकारको डरमा बतनुहुन्र् जहााँ उहााँलाई 

रीस नउठाउनको लाशग आज्ञाकादरताको मात्र एक दाशयत्व हो? वा के 

उहााँ एक अपदरवतछनीय, कशहल्य ैपशन अशहसं्रक बबुा हुनहुुन्र् जसको 

कानूनहरू तपाईंको िारीदरक र आध्याखत्मक तवातथ्य र िुिीको लाशग 

शनमाछर् गदरएको र् र साँि ैतपाईंको भार, दोष र अपराि वहन गदै 

हुनहुुन्र्, आफ्नो हराएको सन्तानलाई िरमा आउन र आफ्नो कािमा 

आराम गराउन िोज्दै हुनहुुन्र् ?  

 

यिैया ५७:१९ शतनीहरूलाई मैल ेएक नयााँ वचन शसकाए ‘िाखन्त’ 

मेरा नशजक साथै टाढा रहेका माशनसहरूलाई म िाखन्त प्रदान 
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गनेर् ुम ती माशनसहरूलाई क्षमा ददनेर्।ु” परमप्रभ ुतवयंले ती 

कुराहरू भन्नभुयो । 

 

यो तपि र् शकन िैतानले पशवत्र चाडपवछहरू पदरवतछन गनछ चाहन्र् जब 

तपाईंलाई थाहा र् शक यी शनयुशक्तहरूमाफित परमेश्वरका सन्तानहरूले 

परमेश्वरमा उनीहरूको र्ोरात्व र र्ोरीको भावनालाई नयााँ बनाउाँर्न ्र 

दया र क्षमाको आश्वासन पाउाँर्न् । उशनहरू आफ्नो पुत्रको लाशग 

शपताको आनन्दमा प्रवेि गदछर्न् जुन उहााँले पशहलो िबाथ ददनमा व्यक्त 

गनुछभयो। ख्रीिमा हामी यो आखत्मक आिीवाछदको परू्छतामा प्राप्त गदछर्ौं । 
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मध्यर तको रोदन 
 

मिी २५ मा उल्लेखित दस कुमारी कन्याको दृिान्तल ेअनुग्रहको ढोका 

ठीक बन्द हुनभुन्दा अशि परमेश्वरका जनहरूको अनुभवमा महत्वपूर्छ 

भूशमका िेल्दर् ।  

 

मिी २५:१-६ “त्यसबेला तवगछको राज्य दिजना कन्याहरू 

जततै हुनेर्, जो आ-आफ्ना ददयो शलएर दुलहा पिछन गए । 

पााँचवटी कन्याहरू मूिछ शथए । अशन पााँचवटी कन्याहरू बुशद्धमती 

शथए । ती पााँचवटी मूिछ कन्याहरूल ेआफ्ना दीयो शलए तर 

आफूशसत जोगेडा तेल लगेनन ्। तर पााँचवटी बुशद्धमती 

कन्याहरूल ेआफ्ना-आफ्ना दीयोहरू शलए अशन शतनीहरूले 

जगमा जगडेा तेल पशन बोकेका शथए । तर दुलहा आउन एकदमै 

ढीलो भयो। सबै कन्याहरू थशकत भए र शनदाउन थाले । 

मध्यरातमा कोही करायो, ‘दुलहा आउाँदैर्न् । उनलाई भटेन 

बाशहर आऊ ।’ 

 

बुशद्धमानी र मूिछ कन्याहरूमा के शभन्नता शथयो भने, आफ्नो ददयोको 

लागी बुशद्धमानी कन्याहरूले उशनहरूलाई आवश्यक पने अशिक तेल 

बोकेका दठए भने मूिछ कन्याहरूले बोकेका शथएनन । तेल पशवत्र 

आत्माको प्रतीक हो । बुशद्धमती कन्याहरूल ेमुिछ कन्याहरूल ेभन्दा पशन 

पशवत्र आत्माको बढी पाएका र्न् । शतनीहरूले यो कसरी प्राप्त गर्छन ्? 

बुशद्धमान कुमारीहरू चन्द्रमामा िाम लगाएर उशभन्र्न् । शतनीहरूल े

ख्रीिको आह्वानलाई तवीकार गर:े  
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मिी ११:२८ मकहााँ आऊ। ‘जो थशकत औ किल ेदशबएकाहरू 

हो! म शतमीहरूलाई आत्माको शनखम्त शवश्राम ददनेर्।ु 

 

जब उहाल ेबोलाउाँनुहुनेर् तब ज्ञानी माशनसहरू आउाँनेर्न् । यहााँ यिेूल े

बोलाउनुभएको एउटा उदाहरर् र्: 

 

यूहन्ना ७:२, ३७-३९ त्यसबेला यहूदीहरूको र्ाप्रो वासको चाड 

शथयो। पवछको अखन्तम ददन शथयो। यो एकदमै मुख्य ददन शथयो। 

त्यसददन येिू उशभनु भयो र ठूलो तवरमा भन्नुभयो, “यदद कुन ै

माशनसहरूलाई तीिाछ लागेको र् भन ेमकहााँ आऊ र शपऊ । 

यदद कुन ैमाशनसले मलाई शवश्वास गर्छ भने, उसको हृदयबाट 

शजउाँदो पानी बग्नेर् । िमछिास्त्रमा यही लेखिएकोर् । यिेूल े

वाततवमा पशवत्र आत्माको शवषयमा बताइरहन ुभएको शथयो। 

पशवत्र आत्मा माशनसहरूलाई अझ सम्म ददइएको शथएन शकनभने 

येिू अझ सम्म मनुछ भएको शथयन, अशन मशहमातफि न ैउठेको 

शथएन । तर पशर्, ती जसल ेयेिूमा शवश्वास गर्छन् पशवत्र आत्मा 

पाउन ेर्न ्। 

 

र्ाप्रो-वासको चाडको बलेामा येिूल ेशतनीहरूलाई बोलाउनभुएको शथयो, 

शकनशक शपताको आत्माको अगुवाईको समय यही शथयो । हामी यो करुा 

फेदर भन्र्ौं शक हामी कनु ैददन र रात कनुै पशन समय ख्रीिमा आउन 

सक्दर्ौं, र अझ ैपशवत्र आत्माको आग्रहहरूले हामीलाई शविेष गरी यस 

समयमा बोक्नेर्; यी शवश्राम-सातौाँ-शसद्धान्तमा संचालन गन ेतफूशतछको 
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मौसमहरू हुन् । ती ऋतहुरू हुन ्जब परमेश्वरको व्यवतथा हाम्रो हृदयमा 

गशहरो रूपमा लेखिएको हुन्र् जुन यस समयमा प्रितत मात्रामा आउाँर् । 

शतनीहरूल ेहामीलाई परमेश्वरसाँगको सम्बन्िको तालमा पदरवतछन गनछ 

बाध्य तुल्याए जसल ेहामीलाई शवश्वास, खतथरता र शपतामा शवश्वास 

बढाउाँर्न् ।  

 

चाडमा उपखतथत कोही-कोहीले उहााँको बोलावटलाई तवीकार गर ेतर 

अरूले यसलाई अतवीकार गरे। (पद ४०-४२), "त्यसैल ेउहााँक ैकारर्ल े

माशनसहरू बीचमा फाटो आयो ।" (पद ४३) ।माशथ येिूल ेभन्नभुएको 

शवसयलाई याद गनुछहोस "जततो िमछिास्त्रले भन्र्, उसको पटेबाट 

वजउाँदो प नी बग्नेछ ।" भोशलपल्ट “शबहान सबरेै” ऊहााँ मखन्दरमा फकंदा 

उहााँले यो कुरा सााँचो साशबत गनुछभयो, र सब ैमाशनसहरू उहााँकहााँ आएर 

बतन थाल ेर शतनीहरूलाई शसकाउन थाल े। (यूहन्ना ८:२) । यही समय 

हो जब "िास्त्री र फदरसीहरूले व्यशभचारमा फसेकी एउटी आइमाईलाई 

उहााँ कहााँ ल्याए" र व्यवतथाका माशमलाहरूमा उनलाई जााँच े(पद ३-६) 

।  

 

िमछिास्त्रमा भशनएको र्, "तर येि ूशनहुदरनुभयो र आफ्नो औंलाले 

जमीनमा लेख्न ुभयो, जततो शक उहाले केही सुन्न ुभएन।” (पद ६) 

र्ाप्रो-वासको चाडको समयमा उहााँल ेमखन्दरको  ढुङ्गामा लेिेको करुाको 

सार के शथयो ? 

 

यमीया १७:१३ ह ेपरमप्रभु ! तपाईं इस्राएलको आिा हुनहुुन्र्, 

वतनीहरू सब जसले छोडछन,् पवछ वतनीहरू लवित हुनेछन् । 
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भूशममा जसल ेतपाईंलाई र्ोडनेर्न् । शतनीहरूको न उाँ म टोम  

लेखिनेछ शकनभने शतनीहरूल ेपरमप्रभुलाई जीवित जलश्रोतल ई 

त्य गे ।  

 

शतनीहरूल ेउहााँलाई “शवश्राम ददनका प्रभु” भनेर मसीहको रुपमा 

अतवीकार गर । आफ्न ैऔंलाले  ढुङ्गाको पाटीमा लेख्न ेउही व्यशक्त 

(प्रतथान ३१:१८) अब उही औंलाले मखन्दरको  ढुङ्गामा लेखिरहनभुएको 

शथयो । 

 

यूहन्ना ८:७-११ यहूदीहरूल ेलगातार त्यही प्रश्न यिेूलाई 

सोशिरह े। तब येि ूउशभनु भयो अशन भन्नुभयो, “शतमीहरू माझमा 

कुन ैएक माशनस जो पाप रशहत र् त्यो माशनसले उसलाई प्रथम 

ढुङ्गा हान्ने ।” तब फेदर यिेू शनहुाँरनु भयो र जमीनमा लेख्नु भयो 

। जब येिूल ेभनेको शतनीहरूले सुन ेशतनीहरू एक पशर् अको गदै 

त्यहााँबाट जान थाल े। बढूा माशनसहरूल ेपशहला र्ाडे र 

त्यसपशर् अरूअरूले र्ाड्द ैगए । येि ूएक्लो र्ाशडनु भयो त्यस 

आइमाईसगं । त्यस आईमाई उहााँ समक्ष उशभरहेकी शथई । येि ू

उठन ुभयो अशन शतनलाई सोध्न ुभयो, “नारी, शतनीहरू कहााँ र्न ्

? शतनीहरू कसैल ेशतमीलाई दोषी ठहराउन सकनेन् ?” उसल े

भनी, “महोदय, मलाई कसैल ेदोषी ठहरयाउन सकेन।”तब येिूल े

भन्नुभयो, “तब म पशन शतमीलाई दोषी ठहरयाउाँददन, शतमी जान 

सक्र्ौ, तर फेदर पाप नगछनू ।” 
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फदरसीहरू र आइमाई दुवैलाई उनीहरूको पापको दोषी ठहराइएको शथयो 

। फदरसीहरू लाज र आत्म-शनन्दाको भावमा शहंडे र यिेूले शतनीहरूको 

क्षमालाई अतवीकार गनुछभयो । तर त्यस मशहलाले बुझी शक येि ूको 

हुनहुुन्र् भनेर, र उहााँबाट वा उहााँको शपताबाट कुन ैशनन्दा आएको रै्न 

भन्ने करुा, उनी परम बासतथानकी र्ोरीको रूपमा उहााँको शवश्राममा 

प्रवेि गरी र पापको सांगलाबाट तवतन्त्र भई । 

 

पापको दृढ शवश्वास ख्रीिको रचनात्मक आवाज र पशवत्र औंलाको 

माध्यमबाट आयो । लूकाल ेयेिूको भनाइ उद्धृत गदै भने, "तर यदद म 

परमेश्वरको िशक्तको साथ भूतहरू भगाउाँरु् भन ेशनश्चय पशन परमेश्वरको 

राज्य शतमीहरूमा आइसकेको र् ।" (लूका ११:२०) । यद्यशप, मिीले 

उहााँको भनाइलाई उद्धृत गदै भने, "तर यदद मैल ेपरमेश्वरको आत्माद्वारा 

भूतहरू भगाउाँरु् भने, परमेश्वरको राज्य आउाँदर् ।" (मिी १२:२८) 

"औंला" यहााँ "आत्मा" को लाशग एक शहब्र ूभासामा सांकेशतक रुपमा 

प्रकट गदरएको र् । हामीले देख्यौं शक "हात" को शहब्रू अविारर्ाल े

"काम" लाई प्रशतशनशित्व गदछर् । त्यसो भए, "औंला" को शहब्र ू

अविारर्ा, जुन हात (कायछ) मा जोशडएको र्, यो "शवततृत काम" हो 

शकनशक औंलाले सम्पूर्छ हातको भन्दा ठ्याक्क ै(ठीक-िुन) शवन्दुमा काम 

गनछ सक्दर् । पशवत्र आत्माको "काम" भनेको हाम्रो हृदय र ददमागमा 

रहेको व्यवतथालाई "ठीक-ठीक" (उहाको आफ्नो हाथल ेलेिन ुभएको 

हो ।  

२ कोरन्थी ३:३ यो देिाऊ शक शतमीहरू ख्रीिद्वारा हामी माफतछ 

पठाइएका पदरचय पत्र हौ । त्यो पत्र मसील ेलेखिएको रै्न तर 
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ि श्ित परमेश्िरको आत्म ले लेखिएको छ । त्यो ढुंग क  

प टीहरूम  लेखिएको छैन त्यो मानव हृदयहरूमा लेखिएको र् । 

 

नया करारलाई इंशकत गदै, परमेश्वर भन्नुहुन्र्: 

 

हीब्रू ८:१० “म यो नयााँ करार इस्त्राएलका माशनसहरूलाई 

भशवष्यमा ददनेर्,ु परमेश्वर भन्नुहुन्र् । म आफ्नो कर र वतनक  

मनम  ह वलददनेछु । म आफ्नो कर र वतनक  हृदयम  

लेखिददनेछ ु। म शतनका परमेश्वर बन्नेरु् र ती मेरा प्रजाहरू 

बन्नेर्न् । 

 

पशबत्र प्रयोजनको अंि बन्नको लागी उहााँका व्यवतथा हाम्रो हृदयमा 

लेखिएका पशबत्रीकरर्को शववरर्को कायछ हो । यिे ूभन्नुहुन्र्, पशबत्र - 

आत्माको काम भनेको हामीलाई सम्पूर्छ सत्यतामा पथप्रदिक गनुछ हो 

(यूहन्ना १६:१२,१३), परमेश्वरले बोल्लनुभएका प्रशतज्ञालाई पालना गनछ: 

“परमेश्वरदले भन्नभुयो, “म शतमीहरूमा एउटा नयााँ आत्मा पशन भर्ुछ अशन 

शतम्रो सोचाई पशन बखर्द्थल गदरददन्रु् । म शतम्रो िरीरबाट ढुङ्गाको हृदय 

शनकालेर मासुको हृदय ददन्रु् । म शतमीहरूशभत्र मेरो आत्मा हाशलददनेर्।ु 

म शतमीलाई बर्द्थली गरु्छ जसद्वारा शतमी मेरो शवशिहरू पालन गनेर्ौ। 

शतमी साविानीशसत मेरो शनयमहरूको पालन गनेर्ौ ।” (इजशकएल 

३६:२६-२७) । यसैल ेहामी देख्र्ौं शक परमेश्वरको आत्माल ेभदरपूर्छ 

हुनुको प्राकृशतक नशतजा उहााँका सब ैआज्ञाहरू, शनयमहरू र शनर्छयहरू 

अनुरूप शहंड्न ुहो । मलाकीको तेस्रो अध्यायलाई ईसाई चचछहरूमा 
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सबैलाई दसौं अंि ददने शसद्धान्तमा उद्धृत गदरएको र् तर चौथो 

अध्यायमा लेखिएका करुालाई प्राय जसो अतवीकार गदरन्र्:  

 

मलाकी ४:४ “मोिाको व्यिस्ि  सम्झ अशन पालन गर । मोिा 

मेरो दास शथयो । मैल ेहोरेब पहाडमा उनीहरूलाई त्यो वनयम 

पालन गन ेविविहरू बनाएाँ । त्यो शनयम इस्राएलका सबै 

बाशसन्दाहरूको शनखम्त हो ।” 

 

यस पद पशर् तुरून्त हामीलाई यो बताइएको र्: 

 

परमप्रभुले भन्नुभयो, “हेर, म अगमवक्तालाई शतमीहरू कहााँ 

पठाउाँनेरु् । परमप्रभुबाट त्यो महान अशन भयंकर न्यायको पशहला 

नै आउाँनेर् । एशलयाल ेमाता-शपतालाई आफ्नो नानीहरू 

ल्याउाँनमा सहाएता गनेर् । यो अवश्य िट्नेर् र म आउाँनेर् ुर 

सम्पूर्छरूपल ेशतम्रो देिलाई नि पानेर् ु।” (मलाकी ४:५,६) ।  

 

एशलयाको काम तब आउाँर् जब हामी मोिाको व्यवतथा सम्झन्र्ौं । 

येिूल ेहामीलाई यो भन्नभुएको र् शक उहााँल ेव्यवतथाबाट केशह हटाउन 

आउन ुभएको होइन बरु उत्थान, सम्मान र यसलाई पूरा गनछ 

आउनभुएको हो । 

  

‘म मोिाको व्यवतथा अथवा अगमवक्ताहरूद्वारा लेखिएको 

अगमवार्ी रद्द  
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गनछ आएको भन्न ेनसम्झ, रद्द गनछ होइन, तर परूा गनछ म आएको 

हुाँ । म सााँचो भन्दरु्, जबसम्म तवगछ र पथृ्वी शबतेर जााँदैन, 

व्यवतथाको हरेक करुा परूा हुनेर् सब ैकरुा पूरा नहोउञ्जेल कुन ै

शकशसमल ेव्यवतथाबाट एउटा मात्रा वा एउटा शबन्दु पशन हटाइने 

रै्न ।  (मिी ५:१७-१८) । 

 

तवगछ र पृथ्वी शबशतसकेपशर् पशन व्यवतथाले कुन ैचीज पार गनछ नसक्न े

हुन्र् । फेदर यो िव्दले यस पर्ाशड पार हुन ेकुरालाई संकेत गदैन तर 

ख्रीिको आगमन हुनुभन्दा अशि यो मानव इशतहासको सम्परू्छ इशतहासमा 

देिा पनेर् भन्न ेरै्न । 

 

मोिाले हामीलाई ददएका कानूनहरू कशि िजाना तवरूप  र्न ्। म 

दाऊदको साथमा िडा रु् जब उनल ेभन:े 

 

िाशमछक माशनसले परमप्रभकुो शिक्षा मन पराउाँदर् । ऊ 

परमप्रभुको शिक्षाहरूको शवषयमा रात-ददन सोशचरहन्र् । 

यसकारर् त्यो माशनस िोलाको पानील ेशसंचेको रूि जततै 

बशलयो हुन्र् ऊ ठीक समय फल ददन ेरूि सरह हो । ऊ 

पातहरू भएको रूि जततै हो जो मदैन उसल ेगरकेो प्रत्येक 

काम सफल हुन्र् । भजनसंग्रह १:१-३  

 

प्रभुको व्यवतथामा शहडं्नकुो पदरर्ाम आत्माको प्रवाहमा पदरर्त हुन्र् 

ताशक हामी परमेश्वरको आत्माको नदीद्वारा रोशपएका रूिहरू हौं । 

आओ, तवाद शलनुहोस् र हेनुछहोस ्प्रभु र उहााँका आज्ञाहरू असल र्न ्।  
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अन्िक रब ट ब वहर बुल िट१ 

 

म परमेश्वरको शनयुशक्त को सुन्दरता को गवाही ददन चाहन्रु् र कसरी 

शतनीहरूल ेमलाई आिीवाछद ददए र मेरो यात्रामा मलाई मद्दत गरे । 

 

सेप्टेम्बर ११, २००१ मा न्यु योकिको दुईवटा टावरहरू नाि भएपशर्को 

तीन हप्तामा, म अतटिेशलयाको शसडनीको उिरमा केही सभाहरू प्रततुत 

गदै शथएाँ । प्रततुशतकरर्हरू दुई राज्यको तुलनामा आिादरत शथए । 

परमेश्वरको राज्यल ेहामीलाई हाम्रो तवगछमा हुनहुुन ेशपतासाँगको सम्बन्ि 

कती मूल्यवान् र्, त्यो प्रततुत गर्छ । िैतानको राज्य व्यशक्तगत िशक्त, 

खतथशत, र प्रदिछन द्वारा मूल्य शसजछना गदछर् । िैतानको पतन बेकार 

िून्यता को एक चि मा आफ्नो पुत्रत्वबाट परमेश्वरमा पतनको रूपमा 

प्रततुत शथयो । पापमा फतदा मानव जाशतल ेयो बकेम्मापन ग्रहर् गयो । 

यस राज्यलाई पन्र्ाउनको लाशग शवश्वासको आिारमा यिेू को पुत्रत्वमा 

प्रवेि गनुछ शथयो । शपताले पुत्रको बशप्ततमाको समयमा ख्रीिमा र उहााँको 

उजाडतथानमा िैतानसाँगको उहााँको संिषछमा हाम्रो सााँचो पुत्रत्व प्रकट 

गनुछभयो । हामी शप्रयहरूमा तवीकायछ र्ौं (एशफसी १:६) । बशप्ततमाको 

समयमा आफ्नो पुत्रलाई शपताल ेभनेका िब्दहरू शवश्वासद्वारा हाम्रा हुन् ।  

 

कुन िटनाल ेमेरो लागी यी सबै शवचारहरू जगायो भन े? २००१ को 

पशहलो आिामा म िबाथ शबहान शहंड्दै शथएाँ । रोगको कारर्ल ेगदाछ म 

िेरै हप्ता चचछमा जान सशकन । जब म शहडं्द ैशथएाँ, मैल ेत्यस ददनको 

बारेमा सोच्न िरुू गरें जनु ददन मेरो जेठो र्ोरो संसारमा आयो । मेरी 

श्रीमतील ेउसलाई मलाई सुखम्पाँदा मैल ेमहसुस गरकेो आनन्द मलाई याद 
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भयो । उसको आाँिामा हेरेर, म आफ्नो कािमा आनन्दको यो खुिील े 

िडा भए । मैल ेत्यो क्षर्मा प्राथछना गरें: शप्रय प्रभु म र मेरो र्ोराको 

बीचमा कनुै करुा नआउन ददनुहोस् र म केवल उसको लाशग को हो 

भनेर उसल ेमलाई शचनोस् । जब मैल ेत्यो सोचेको प्राथछनालाई सम्झें, 

त्यस क्षर्मा मैल ेमेरो हृदयमा एउटा आवाज सुनें: एशडियन, शतम्रो बारेमा 

म त्यततै महसुस गदछरु् । यो सुन्दा म अचम्ममा परे । म शभत्र गशहरो 

प्रशतरोिको भावना आयो । तर प्रभु, तपाईं म जततो पापीलाई कसरी 

प्रेम गनछ सक्नुहुन्र्? यो सोचाइले मलाई सचेत तुल्यायो शकनभन ेम यिेू 

ख्रीिमा पापको क्षमाको लाशग शवश्वास गथें, र अझ ैएउटा गशहरो ततरमा 

यो िंका उत्पन्न भयो शक मलाई थाहा रै्न ।1 

 

 

जब मेरो तवगीय बुबाल ेमेरो र्ोराको माध्यमबाट मलाई कती मूल्यवान ्

भयो भन् ने बाटो देिाउनभुयो, यसल ेमेरो बेकम्मापनलाई सतहमा 

पुर् यायो र मैल ेआफूलाई नचाह ेपशन उहााँसाँग लशडरहेको भेट्टाएाँ। मेरा 

शपताका वचनहरू मेरो प्रार्को बीचमा आगो जततै शथए । यी िब्दहरूले 

मेरो बेकारको सामना गनुछका साथै यसलाई शनल्न उत्सुक शथए । यो 

कुश्ती िेर ैशमनेट सम्म चल्यो अन्तमा मैल ेमेरो ददमागमा एउटा आवाज 

सुनें: के शतमील ेशतशमप्रशतको मेरो प्रेमलाई अतवीकार गर्ौं? मलाई फेदर 

पर्ाशड लशगयो, र मैल ेतुरुन्तै आफ्नो पाप तवीकारें र हृदयमा भनें: प्रभु, 

म ख्रीिको बशलदानमाफित तपाईंको अनुग्रहलाई तवीकारु्छ, यो बझु्न गाह्रो 

कुरा मात्र हो तर म यसलाई तवीकारु्छ । मेरो र्ोराको माध्यमबाट, 

तवगछमा हुनुहुन ेमेरो शपताल ेमेरो पुत्रमाफित मप्रशतको आफ्नो प्रेम प्रकट 

 
1 यी व्यशक्तगत अनुभवहरू एशडियन एबेन्स द्वारा सम्बखन्ित र्न ्
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गनछ मेरो अखततत्वको केन्द्रसम्म पुग्नभुयो । उसल ेमेरो बेकम्मापनलाइ 

गराई मेरो हृदय शजत्यो । यो एकदम चािलाग्थदो कुरा हो शक शवश्रामको 

ददनमा उहााँल ेमेरो पुत्रमाफित ममा आफ्नो ििुी व्यक्त गनुछभयो ।  

 

यद्यशप मैल ेयो तवतन्त्रताको तवाद पाए पशन ित्रुले लडाई नगरी हार 

मान्ने रै्न । प्रेमको ज्वालालाई मेरो बेकारको उपभोग गनछ केशह समय 

चाशहन्र् । यी नयााँ शवचारहरूले मेरो सोच्न ेतदरकालाई पूर्छ रूपमा 

पदरवतछन गर् यो, र मलाई त्यततो पथमा लग्थयो जुन मैल ेकल्पना पशन गनछ 

सखक्दन । हाम्रो पुत्रत्वको तवतन्त्रता ख्रीिमा प्रचार गनुछ एउटा कुरा हो, 

तर अको राज्यल ेतपाईको हृदयलाई पिेको कुरा बुझ्नु अको करुा हो, र 

त्यसैल ेमैल ेव्यशक्तगत रूपमा पशहचान युद्दको रूपमा महान ्शववादातपद 

भेट्टाएाँ । मैल ेआफूलाई राज्यहरूमा शबच बदल्दै गरकेो पाएाँ, तर मेरो 

बेकारको प्रदिछन-आिादरत सोचको बारेमा मेरो चतेना तपि र अझ तपि 

हुदै गयो । प्रत्येक चोदट गलत राज्यमा पसेपशर् म िोलाको शकनारमा 

आउथ े र फेदर यो आवाज सुन्थ्य े - “तपाई ंयेि ूख्रीिमाफित मेरा शप्रय 

पुत्र हुनहुुन्र्।” मैल ेराज्यको सााँचो पाएको रु्! मैल ेख्रीिको र्ोराको 

रूपमा मैल ेमेरो पुत्रत्व प्राप्त गरे ।  

 

ख्रीिमाफित परमेश्वरसामु मेरो सााँचो र्ोराको जागृशतबाट मैल े

िमछिास्त्रतफि आकशषछत भए जहााँ येिूल ेबच्चाहरूलाई आशिष्  ददनभुयो । 

मेरो सााँचो र्ोराको कारर् थाहा पाउाँदा पाएको आशिषको कारर्ल ेगदाछ 

म अरूलाई आिीवाछद ददन चाहन्रु् । 
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आविष 
 

त्यस समयमा मैल ेएउटा चचछमा पािर गदररहेको शथए, मैल े

केटाकेटीहरूलाई अगाशड आउन शनम्तो ददएाँ र एक एक गरी मैल े

शतनीहरूमाशथ आफ्नो हात रािेर आिीवाछद ददएाँ । मैल ेप्रत्येक प्राथछना 

चुपचाप लागरे गरें: प्रभु, तपाईले मलाई यो बच्चाको बारेमा के भन्न ुभएको 

र्? एक चोदट मैल ेबझुें शक शपताल ेमानव माध्यमहरूमाफित आफ्नो 

आशिष्  वषाछउनहुुन्र्, मैल ेआफ्नो मण्डलीका पदरवारहरूको जीवनमा 

परमेश्वरको वचन बोल्नमा मैल ेगनुछपने महत्त्वपूर्छ भशूमका मैल ेमहसुस गरें 

। मेरो प्राथछना यसरी सम्पन्न भयो: 

 

“शप्रय बुबा, मेदरयनको लाशग िन्यवाद । उनी तपाइको बहुमूल्य 

र्ोरी हुन् जसलाई तपाई हाम्रा प्रभ ुख्रीिको माध्यमबाट ििुी 

हुनहुुन्र् । उसलाई साँिै जान्न सकोस शक तपाई ंउनलाई प्रेम 

गनुछहुन्र् र उनको आमा बुबाको आज्ञा पालन गनछ अनुग्रह 

ददनुहोस् र उनी साँि ैसही ठाउाँमा उशभरहन ेपरमेश्वरको मशहला 

बन्न सकुन । हामी तपाईलंाई येिूको नाममा िन्यवाद ददन्र्ौं ।” 

 

“बुबा, तटीफनको लाशग िन्यवाद। ऊ तपाइको शप्रय पुत्र हुन्, 

जसमा तपाई येि ूख्रीिद्वारा िुसी हुनुहुन्र् । उसलाई थाहा होस ्

शक हामी उनलाई चचछको पदरवारको रूपमा प्रेम गदछर्ौं र उनल े

आफ्ना बाबआुमालाई साँिै सम्मान गरुन, र तपाईलंे उसलाई 

बोलाउनुभएको परमेश्वरको माशनस बन्न सकोस ।” 
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म त्यस बेला ददमागमा आएको केशह चीजहरू जोडेर प्राथछना गरेर बन्द 

गरु्छ । भोशलपल्ट शबहान एउटी आमाले मलाई िण्टी बजाईन र भशनन्, 

"तपाईंलाई थाहा र् की रै्न तर त्यसबेला मेरी र्ोरील ेकेही भशनन? 

उनले भशनन्, 'आमा, म बहुमूल्य रु् रै्न ।' जसलाई मैल ेसोिें, 'शकन र 

प्यारी ?' 'शकनभन ेपातटरले त्यसो भनेका शथए,' जवाफ आयो । मैल े

मेरी र्ोरीलाई िेर ैपटक भनेको रु्, तर शहजोको जततो अरु बेला 

उनलाई कशहल्य ैप्रभाव भएको शथएन ।” 

 

यो मेरो लाशग शनर्ाछयक क्षर् शथयो । यो सोचाइल ेमेरो ददमागलाई दबाब 

ददयो - अब मलाई थाहा र् शक पातटर हुनुको अथछ के हो । बबुा, 

एल्डरहरू, र पातटरहरूको भूशमकाको बारेमा ज्ञान शबहानको उज्यालो 

जततै गरी िरुू भयो । 

 

याकूब १:२७ पशवत्र अशन असल िमछ जो परमेश्वरले तवीकार गनुछ 

हुन्र् त्यो यततो र् टुहुराहरू अशन शविवाहरू जसलाई 

सहायताको आवश्यक्ता र् शतनीहरूको हरेचाह गर अशन आफ ू

तवयंलाई संसारको नराम्रो जीवनबाट मुक्त राि। यो न ैिमछ हो 

जसलाई परमेश्वरले िदु्ध अशन असल ठानेर तवीकार गनुछ हुनेर् । 

 

टुहुरा-टहुुरी तथा शविवाहरूलाई भेट्नु र उनीहरूलाई शपताका वचनहरू 

बोल्नु नै चचछका एल्डरहरू र बबुाहरूको िदु्ध िमछ हो । बुबाले 

उनीहरूलाई माया गनुछहुन्र् भनरे उनीहरूलाई बताउनु शतनीहरूको कतछव्य 

हो, र उहााँहरू उनीहरूको शनखम्त बहुमूल्य र्न ्भनरे भन्नुपर्छ । यो के हो 
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जुन व्यशक्तलाई संसारबाट ब्यबतथामा राख्र् । यो आशिषको शसद्धान्त 

हो जुन चचछको एल्डरको एक महत्त्वपूर्छ योग्थयतालाई जोड ददन्र्:  

 

१ शतमोथी ३:४-५ ऊ आफ्नो पदरवारलाई असलशसत अगुवाइ 

गनछमा योग्थय हुनुपर्छ । मतलब उसका र्ोरा-र्ोरीहरूले परू्छ 

आदरपूवछक उसको आज्ञा पालन गनुछपर्छ । यदद ऊ आफ्नो 

पदरवारको अगुवाइ गनछ अयोग्थय भए, उसल ेपरमेश्वरको मण्डलीको 

देिरेि कसरी गलाछ। 

   

यदद एक व्यशक्तले आफ्नी पत्नी र बच्चाहरूलाई कसरी आशिष ददन 

जान्दैन भने, उसल ेकसरी मण्डलीलाई आशिष ्ददन र हरेचाह गनछ 

सक्र्? अब्राहमको र्ोरा भएकोल ेआशिषको सन्दभछमा परू ैनयााँ अथछलाइ 

हेनुछहोस ्। 

 

उत्पती १२:२-३ म शतमीलाई आिीवाछद ददनेर्,ु शतमीबाट महान् 

रािि बनाएर प्रशसद्ध बनाउनेर् ु। तब माशनसहरूल ेअरूलाई 

आिीवाछद दददााँ शतम्रो नाउाँ शलनेर्न ्। म शतमीलाई आिीवाछद ददने 

माशनसहरूलाई आिीवाछद ददनेर् ुअशन शतमीलाई सराप 

ददनेहरूलाई सराप ददनेर्।ु पथृ्वीमा सबै माशनसहरूलाई आिीवाछद 

ददनका लाशग म शतम्रो नाउाँ प्रयोग गनेर् ु।” 

 

मेरो बबुाको सेवा गनछ बोलाएकोमा अरूलाइ साट्न मेरो आत्माको आनन्द 

हो । मैल ेप्राप्त गरेको आशिष ्पाउन माशनसहरूलाई बोलाउाँदा मैल े

शवश्रामको ददनमा यी आशिष् हरू बढी भएको देख्न थालें ।  
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िेरै वषछ पशर् म यी चाडहरू पढ्ने र तवीकार गर ेभने, र मलाई आश्चयछ 

लाग्थर् शक यदद यो आिीवाछद अनुभव गनुछ र् भन ेमलाई उशतक ैसमय 

लागे्नर् । 

मलाई र्ाप्रो-वासको चाडमा बोल्न आमशन्त्रत गदरयो र मैल ेर्ाप्रो-

वासको चाडको सातौं ददनमा िबाथमा शपताबाट आशिष्को प्राथछना गनछ 

माशनसहरूलाई शनम्त्याउन ेशनर्छय गरें । त्यो चाड शभत्र भोज शथयो । 

िबाथ आफ ैपशन र्ाप्रोहरूको ठूलो चाड शभत्रको एक चाड हो । 

 

आत्माको प्रवाह आश्चयछजनक शथयो । यो कुन ैजगंली उत्साह शथएन । 

शतनीहरू एक िान्त, कोमल र मायालु िुिी माशनसहरू बीचमा देिा परे 

शतनीहरू प्राथछना गनछ र शपताको प्यारा र्ोरा सन्तानहरू भएको कुरा सुन्न 

आए । यो वाततवमै उच्च शवश्राम ददन शथयो । अिशमरी रोटीको ददनमा 

यूहन्नाले िबाथलाई उच्च ददन भन े। 

 

यो ददन तयारीको ददन शथयो अको ददन शविेष शवश्रामको ददन 

शथयो । यहूदीहरूल ेशवश्रामको ददन त्यो मृत िरीर िूसमा 

झुण्डायाई राख्न चाहेनन् । तब शतनीहरूल ेशपलातसलाई ती 

माशनसहरूको िटु्टा भााँच्नकुा शनखम्त आदेि माग ेताशक शतनीहरू 

शर्टो मनछ सकुन् । अशन शतनीहरूको मृत िरीर िसूबाट तल 

झानछ सशकयोस् । यहून्ना १९:३१ ।   
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यो एक उच्च ददन हो शकनभने यो समयमा उपलब्ि परमेश्वरको आत्माको 

उच्च र्ालको कारर्ल ेगदाछ हो । उहााँ हामीलाई बोलाउनुहुने समयमा 

हामीमाशथ उहााँको प्रेम िन्याएकोमा हाम्रो शपताको प्रिंसा गनुछहोस् । 

 

यो सत्य हो शक हाम्रा शपताल ेहामीलाई साँिै माया गनुछहुन्र् र हामी 

उहााँबाट यो उहााँको वचनमा साँिै सुन्न सक्दर्ौं । यद्यशप, त्यहााँ शविेष 

समयहरू र्न ्जब हामीलाई उहााँको प्रेमको माध्यमबाट यो प्रेम प्राप्त गनछ 

आमशन्त्रत गदरयो । 

 

म आफ्नो जीवनलाई फकेर हेदाछ, म शविेष समयहरू देख्न सक्र् ुजहााँ 

मैल ेसत्यको जवाफ ददन शनर्छय गरेको शथएाँ र परमेश्वरको इच्र्ामा अझ 

शनिछक्क भएर शहाँडें । शयनीहरू मध्य ेिेर ैमेरो बुबाको शनयुशक्तको समयमा 

भएको र् जुन म केवल तथ्यको पशर् सचेत भएाँ । 
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वनष्कषि 
 

िबाथ र परमेश्वरका चाड़हरू हाम्रो लाशग आशिष् को स्रोत हुन् । यी 

शविेष समयहरू हुन्र्न ्जब हाम्रा शपताले हामीलाई उहााँको पुत्रको नशजक 

ल्याउनहुुन्र् र हामीलाई आफ्नो कािमा समात्नुहुन्र् र आशिष ्ददनुहुन्र् 

। 

 

रोमी ८:१६ अशन त्यो आत्मा आफैले हाम्रो आत्मालाई साक्षी 

ददन्र् शक हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हौं । 

 

यो त्यही आशिष हो, जसल ेहामीलाई परमेश्वरको र्ाप ददनेर्, शकनशक 

हामी शपताको नाम वा चदरत्रका साथ र्ाप लगाइनरे्ौं । जब हामी 

शवश्वासद्वारा उहााँको कािमा रहन्र्ौं, हामी उहााँको र्ोरा येिूजततै हुनेर्ौं 

र हाम्रो सबै डर हटाइनेर् । जसरी परमेश्वरको पुत्र शपताको मशहमाको 

मशहमा हो, त्यसरी नै चाडहरू पशन िबाथको मशहमाको गौरव हो । 

 

हामीसाँग पि ुर त्यसको प्रशतक सामना गनछ सामथ्यछ हुनेर् जसल े

संसारलाई आइतवारको पूजा गनछ र यसको चाडहरू राख्न माग गदछर् । 

यततो कदम चाल्नाले आशिषको कुवा र परमेश्वरको सील हटाइनेर् । 

 

आउनहुोस्, शवश्रामको ददन र हाम्रा शपताका चाडहरूलाई िोजौं  । 

हामीले परमेश्वरको ढोकालाई िोशलदेऊ जहााँ परमेश्वरको पुत्र आउाँन 

सक्नुहुन्र् र हामीसंग चाड मनाउन सक्नुहुन्र् र हामीसाँग बतन 

सक्नुहुन्र् । 
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प्रकाि ३:२० म यहााँ रु् ! म ढोकामा उशभन्रु् अशन ढक्ढकाउाँरु् 

। यदद कनुै माशनसले मेरो तवर सुन्र् अशन ढोका िोल्र् भन ेम 

शभत्र पतनेर् ुअशन म शतनीसंग भोजन गनेर्।ु अशन उसल ेमशसत 

भोजन गनेर् । 
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आविषहरूक  र्ोहोर  
प्रिालीहरूर्को माध्यमबाट उहार्को णियुक्तर्को समयमा परमेश्िरर्को आराममा प्रिेश गर्द ै

वपत ल ेपुत्रको बवप्तस्म म  बोलेक  िचनहरू जुन सृवष्टको पवहलो  

स ब्बिम  परमेश्िरले उह ाँम वि र ख्नुभएको आविषको प्रवतवबखतबत  

गदिछन ्। ददनहुाँ वपत  आफ्न  पुत्रसाँग आनन्द हुनुभयो, र पुत्र उह ाँको  

अग वड रम उनुभयो । विश्र मददनम  वपत ले आफ्नो पुत्रल ई स स  

र्ेनुिभयो र पुत्र आफ्नो बुब को पे्रमम  स्र्ूवति प उनुभयो ।  

वपत  र पुत्र बीचको यो िवनष्ट सतबन्ि िब िम  स्ि यी रूपम   

र खिएको वियो, र प्रत्येक िब िम  वपत ले आफ्न  पुत्र  

र पुत्रल ई ग्रहण गने सबैम वि आफ्नो स्र्ूवति ददनुहुन्छ । 

 

आफ्नो पुत्रप्रवतको वपत को पे्रम सद को ल वग वनरन्तर छ,  

तैपवन वनखश्चत समयहरूम  व्यि गदरएको छ जुन िब ि  

वसद्ध न्तल ई प्रवतवबखतबत गदिछ । जब ह मी यी वनयुविहरूम   

आउाँदछौं ह मी वपत को आनन्दम  उह ाँको पुत्रम  प्रिेि गदिछौं ।  

जब ह मी त्यस स्त्रीको भ ग हुन्छौं जुन चन्द्रम म  िड  र सूयिको  

पोि कम  छ (प्रक ि १२:२), ह मील ई ह म्रो वपत को  

वसंह सनब ट पठ इएको स्र्ूवति ददने समय र मौसमहरू ि ह  हुन्छ । 

 

अब ह म्रो वपत ल ेह मील ई विश्र म ददनको पूणि अनुभिम  बोल उनुहुन्छ ।  

ह मील ई ख्रीष्ट येिूम  सबै आखत्मक आविषहरू अब्र हमको सन्त नको  

रूपम  बोल इएको छ (गल ती 3:२७-२९) । येिूले ह मील ई  

भन्नुहुन्छ,"हेर, म ढोक म  उवभन्छु र ढकढक्य उाँछु" र उह ाँ तोवकएको  

समयम  ढकढक्य उाँनुहुन्छ । के तप ईंले उह ाँल ई आफ्नो ढोक   

िोवलददनुहुन्छ र उह ाँसाँग ि न  ि न तय र हुनुहुन्छ ? 


