
जीवनको 
ईश्वरीय 

ढााँचा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

एड्रियन  

एबेन्स 

 



जीवनको ईश्वरीय ढााँचा 
 

तपाईंको जीवन, सोच र सम्बन्धहरूमा समदृ्धध ल्याउाँ दै 

 

एड्रियन एबेन्स 

 

 

द्वारा छापपएको 

 
 

 

Fatheroflove.info 
 

https://loveofgod-nepal.com/ 

 

नि: शुल्क अडियोबुक िाउिलोि गिुहुोस ्

http://fatheroflove.info/book/view/the-divine-pattern-of-life 

 

बाइबलका सबै पदहरू नयााँ ककङ्ग जेम्सबाट उद्धतृ गररएको 
अन्यथा यसो नभएसम्म 

 

 

पहहलो मुहित २०१५, अगस्त २०१८ अधावधधक गररएको 

 



सामग्रीहरू 

 

 

१. खोज 

२. खसेको स्याउ 

३. चन्िमामा उभभएर सूयय पहहरेकी  

४. आध्यात्ममक नक्सा र कम्पास 

५. ईश्वरीय ढााँचा 
६. जीवनका पानीको नदी 
७. "यस संसारको ईश्वर" र पवपक्षी सेनाहरू 

८. आममाका लाधग शबाथ: आराममा खोजी गदै 

९. ईश्वरीय ढााँचा को लागी सााँघुरो गोरेटो 
१०. अको चरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

१. खोज 

 

सत्रौं शताब्दीको अन्तततर इसहाक न्युटनले आकाशीय मेकातनकीहरूको क्षेत्र लाई 
पवचार गरररहेका धथए। ती स्वगयहरुका शरीरहरु बीचको सम्बन्ध के धथयो जनु 
ततनीहरु स्वगयबाट सरेका धथए? के मयहााँ एक साधारण सावयभौम कानून हुन 
सक्छ कक यी सम्बन्धहरूलाई व्याख्या र संचाभलत गर् यो? वा यो हाम्रो बुझाइको 
क्षेत्र भन्दा पर जहटल, रहस्यमय प्रणाली धथयो? न्यूटनको मुटुमा यो खोजलाई 
कुन कुराले पे्रररत गयो? के उसले वास्तवमा एउटा स्याउको टाउकोमा हहकायएको 
धथयो जसले उसलाई गुरुमवाकर्यणको प्रभावहरू पवचार गनय लगायो? लन्डनको 
रोयल सोसाइटीको अभभलेखमा हालसालै पत्ता लागेको एक खोजले यसको जवाफ 
पाण्डुभलपपमा देखायो जुन सर आइजक न्यूटनको जीवनको जीवनी हुने धथयो। 

खाना पतछ, मौसम तातो भएको, हामी बगैंचामा गयौं र धचया पपयौं, केही स्याउ 
रूखको छाया अन्तगयत ... उनले मलाई भने, ऊ उही त्स्थततमा धथयो, पहहले 
जस्तो, उनको हदमागमा गुरुमवाकर्यणको धारणा आयो। यो एप्पलको पतनद्वारा 
अवसर गररएको धथयो, उहााँ धचन्ताजनक मुडमा बस्नुभयो। ककन मयो साँधै साँधै 
भूभममा सीधा तल झनुय पछय , ऊ आफैं मा सोच्थ्यो ... 

 



यो मुठ्ठो स्याउ संग यो भेट घटना को एक श्ृंखला को गतत मा सेट यसले 
पप्रत्न्सपपयाको उमपादनमा नेतमृव भलयो जहााँ न्यूटनले शास्त्रीय मेकातनक्स र 
तीन सावयभौभमक गततको कानूनको आधारभशला राख्यो। यी कानूनहरूले कुनै 
पतन वस्तु बीचको सम्बन्ध वणयन गदयछ, सेनाहरू उनीहरूमा अभभनय गदै, र 
पररणामस्वरूप गतत। न्यूटनले ल्याहटन शब्द गुरुमवाकर्यण (वजन) प्रयोग गर् यो 
जुन गुरुमवाकर्यणको रूपमा जातनन्छ र पवश्वव्यापी गुरुमवाकर्यणको तनयमलाई 
पररभापर्त गदयछ।२ 
 

न्यूटनको पप्रत्न्सपपयाले आगामी ३०० बर्यसम्म भौततक ब्रह्माण्डको वैज्ञातनक 
दृत्टटकोणमाधथ प्रभुमव जमाउनेछ। उसले यी भसद्धान्तहरू धूमकेतुको प्रक्षपे 
पथहरूको लाधग खातामा उपयोग गनय सक्षम धथयो,ज्वारको आवागमन र 
पवरु्ववपृत्तको प्रकोप जसले पृ् वी सौययमण्डलको केन्ि हो भन्ने सोचेका अत्न्तम 
भागलाई हटायो।३ भौततक आकाशीय वस्तुहरू बीचको सम्बन्धको अध्ययनले 
ब्रह्माण्डको हाम्रो बुझाइलाई पररभापर्त गर् यो र गुरुमवाकर्यणको तनयम अनुसार 
हाम्रो संसारको भभत्र काम गने क्षमता, र हाम्रो शत्क्तको दोहन गने पवस्तार 
गदयछ। 
आकाशीय पपण्डहरूको सम्बन्धमा न्यूटनको खोजलाई पाधथयव शरीरहरू बीच हुने 
एक घटनाले हिगर गरेको धथयो। रूखबाट खसकेो स्याउको अवलोकनले स्याउ र 
पृ् वीको बबचको सम्बन्धलाई प्रश्नको रूपमा खडा गर् यो र के कारण उनीहरूल े
एक अकायलाई आकपर्यत गरे। 
 

२१ औ ंशताब्दीको ककनारमा खडा भएर मेरो हदमाग नयााँ खोजमा पररणत 
भएको छ - यो भसद्धान्त आध्यात्ममक शरीरहरू बीचको सम्बन्धको मूलभूत 
भसद्धान्त हो। यहद शारीररक शरीरहरूको सम्बन्धको सही समझले वैज्ञातनक 
मानवीय प्रयासमा यस्तो अद्भुत प्रगतत गनय सक्छ, आकाशी र पाधथयव 
आत्ममक शरीरहरूको सम्बन्धको सही समझको प्रभाव के हुनेछ? सांसाररक 
आत्ममक तनकायहरू द्वारा म पुरुर्, महहला र बालबाभलकाको हदमाग बबचको 
सम्बन्धलाई संकेत गदैछु, मातनस र ईश्वरीय क्षते्र बीचको सम्बन्ध र पतन 



ईश्वरीय क्षेत्र भभत्र सम्बन्ध। हामी यहााँ उल्लेख गनय सक्छौं कक न्यूटनको 
प्रयासहरू पाधथयव क्षेत्र भभत्र नै प्रोम्प्ट गररएको धथयो, तर आकाशीय क्षते्रको भभत्र 
उनको उत्तर भेहटयो। 
 

हामी आत्ममक तनकायहरू शाभसत हुने सावयभौभमक कानूनको लाधग हाम्रो खोजी 
शुरू गरौं। 
 

२. खसेको स्याउ 

 

एक मसीही संगठनमा काम गदाय म यौन दवु्ययवहारको प्रभावहरू देख्ने त्स्थततमा 
धथएाँ। यी व्यत्क्तहरूले भोग्नुपरेको केही आघातहरूको अवलोकन गदाय समुदायमा 
कपत्त पीडा हुन्छ भनेर मेरो बढ्दो चेतनाको हहस्सा धथयो। मेरो शान्त क्षणहरूमा 
मैले प्रश्न गनय थाले कक एक जना इसाईले कसरी यतत ठूलो पवश्वासघातमा भाग 
भलन सक्थे, यी मध्ये कततपय चचयका पवश् वासी नेताहरूले दवु्ययवहार गरेका धथए। 
यो एक पवचार धथयो जुन मेरो हृदयमा सत्म्मभलत हुनेछ। ख्रीटटमा पवश्वास गने 
र नेताको रूपमा आदर हुने कोहीले यी थोकहरूलाई सानो स्तरमा नभई बबग्रने 
तनयभमततामा कसरी हुन हदन सक्छ? 

  
 

पतछ एउटा अवसर धथयो जब मैले तनराश फोन कल प्राप्त गरें। मलाई थाहा छ 
मलाई जानु र सहयोग गनुय पछय। मैले सेवा गरररहेका मसीही फेलोभशपका दईु 



सदस्यहरू चको बहसमा धथए। जब म आइपुगेँ मयसले हंगामा सुन्न सककनाँ र 
बुद्धध र अनुग्रहको लाधग प्राथयना गरें। बच्थचाहरूको आाँखामा डर धथयो ककनकक 
आमा बुबाले एक अकायप्रतत तीतोपना पोखाउनुभयो। चचयमा तपाईंसाँग मयस्तो 
द्वन्द्व रहेको धेरै संकेतहरू हुनुहुन्न्यो। मयो रातको त्स्थतत बबस्तारै बबधग्रयो, 
तर यसले मलाई गहहरो भभबत्र पेट भनय सुरु गयो। मैले सम्बन्धपवच्थछेद र यौन 
दवु्ययवहारसम्बन्धी मेरो प्रभशक्षणमा सुरुमा अध्ययन गरेको त्यांकहरू मलाई 
याद भयो। ती त्याङ्कसाँग अब धेरै अनुहारहरू र नामहरू धथए। कू्रर त्यहरूले 
त्स्थततको गम्भीरतालाई पवराम हदए। यो मयततखेर मलैे सोचें कक मेरो सोचमा 
सेब मेरो हदमागमा खस्यो: 
 

केहह हराइरहेको छ। हामीसाँग उत्तर छैन, मैले सोचेँ। यहााँ एक अलग केस छ र 
म यो बुझ्न सक्थे, तर ती त्याङ्कहरू जुन मेरो अगाड्रड धथए: १० मध्ये एक 
बच्थचा हाल यौन दवु्ययवहारको भशकार भएको छ।४ संस्थामा म सम्बन्ध पवच्थछेद 
को लागी काम गरीरहेको धथए २८% भन्दा बढी र वैवाहहक द्वन्द्व केही क्षते्रहरुमा 
५८% भन्दा माधथ धथयो।५ 
 

म केवल त्यांकलाई बेवास्ता गनय सत्क्दन। मैले पररवार र समुदायको सम्बन्धमा 
बबधग्रएको यस अथयपूणय जवाफ फेला पारेको धथए। यो मुद्दा धेरै पवचभलत भएको 
धथयो ककनभने धेरै मातनसहरूले आफ्ना पररवारमा दबैु संसार र चचयमा उच्थच 
मूल्य राख्छन।् तनम्न जस्तै बयान पवचार गनुयहोस:् 
 

पररवार संसारको सबैभन्दा महत्त्वपूणय कुरा हो।- राजकुमारी डायना 
 

एक राटिको शत्क्त घरको ईमानदारीबाट उमपन्न हुन्छ।- कन्फ्यूभशयस 

 

मेरो जीवनको सबैभन्दा खशुीको क्षणहरू मेरो पररवारको काखमा घरमा पार 
भएका जुन थोरै मात्र भएका छन।्- थॉमस जेफरसन 

 



तपाईंको मानवीय सम्बन्धहरूलाई कदर गनुयहोस ्- साथीहरू र पररवारसाँग 
तपाईंको सम्बन्धहरू।- बाबयरा बुश 

 

यी भावनाहरू मैले तनयभमत रूपमा सुन्दछु, र अझै मयहााँ धेरै असन्तुत्टट छ, 
पररवार र समुदायहरूमा द्वन्द्व र दरुुपयोग जुन यो प्रश्न हुन्छ: के कस्ता मूल 
भसद्धान्तहरू छन ्जसले बभलयो र स्वस्थ सम्बन्धहरू लाई बढावा हदन्छन?् के 
हृदयको चालका बारे एक सावयभौभमक कानून छ जुन सही रूपमा बुझझएको छ र 
अभ्यास गररएको छ भने हाम्रो सम्बन्धहरू भमल्दछ र झगडा र दरुुपयोग कम 
गदयछ? 

 

न्यूटनले जस्तै मेरो हदमाग स्वगयमा आकाशीय पपण्डहरूको सम्बन्धमा आकपर्यत 
भएको धथयो, खाका वा ढााँचा खोज्दै जुन मेरो हदमागमा प्रश्नहरूको उत्तर हदन्छ। 
मेरो खोजले मलाई सोचे भन्दा धेरै अगाड्रड भलयो र यसकारण, यस पुत्स्तकाको 
शीर्यकको कारण, जीवनको ईश्वरीय ढााँचा। जवाफ खोज्दै सफल सम्बन्धको रहस्य 
पत्ता लगाउन, म एक सरल वास्तपवकता को पदायफास भयो जसले मानव अनुभव 
को धेरै पक्षहरुमा बुद्धधमत्ता बोल्छ। मैले यो भसद्धान्त कतत टाढासम्म पुगेको 
छु भनेर पवचार गररसकेपतछ, म प्रभावहरूबाट आश्चययचककत र उमसाहहत छु।मैले 
यी भसद्धान्तहरूमा आधाररत अद्भुत पररणामहरूको साथ धेरै प्रयोगहरू गरेको 
छु। 
 

एक पररचयको रूपमा आउनुहोस ् हामी 
जीवनको प्रकक्रयाद्वारा पवचार गरौं। 
बुबाले आफ्नो सन्तान आमालाई 
हदनुहुन्छ, जसले मयसपतछ उसको गभयमा 
बच्थचा हुकायउाँछ र हुकायउाँदछ, जहााँबाट 
उसले मयसपतछ बच्थचा जन्माउाँदछ। हाम्रो 
बुबाको सक्रिय उत्पादक स्रोत भसद्धान्त 
र हाम्रो आमाको निष्क्रिय पालिपोषण 



च्यािल भसद्धान्तले हामीलाई सतृ्टटको अद्भुत शैलीको बारेमा अन्तरदृत्टट प्रदान 
गदयछ, ककनकक हामी सबै यस संसारमा कसरी आएका छौं। 
 

स्रोत र च्थयानलको सुररलोपूणय पंत्क्तबद्धताले जीवन हदन्छ।यो सरल भसद्धान्तको 
पवस्तार र यसको प्रभाव हाम्रो जीवनको प्रमयेक पक्षमा यस पुत्स्तकाको मुख्य 
पवर्य हो। हाम्रो यात्रा को एक हहस्सा को रूप मा हामी जीवन को यो ढााँचा संग 
युद्ध मा अको भसद्धान्त पत्ता लगाउन हुनेछ, एक नकाराममक भसद्धान्त जुन 
यो ढााँचाको सद्भावलाई भ्रभमत र पवकृत बनाएको छ, शोक, भ्रम, र ममृयु ल्याउन। 
 

आउनुहोस,् आकाशीय पपण्डहरूततर फकौं जुन न्यूटनले शारीररक दृत्टटकोणबाट 
हेरररहेको कुराको एक हहस्सा धथयो। सूयय, चन्ि र पतृ््वको सम्बन्धलाई पवचार 
गनुयहोस ्जब हामी प्रकाश, गुरुमवाकर्यण र यी शरीरहरु लाई सम्बत्न्धत ज्वारको 
नाडी को पक्षहरुमा ध्यान हदन्छौं। 
 

३. चन्िमामा उभभएर सूयय पहहरेकी  

  

नोभा स्कोहटयाको भमनास बेभसनको ककनारमा खडा हुनुहोस ्जब ज्वार आउाँ दैछ 
र तपाईंले सुन्नुहुनेछ के भतनन्छ" चन्िमाको आवाज", १४ अरब टन पानी यस 
खोलामा बग्दछ जहााँ संसारमा सब भन्दा ठूलो ज्वारहरू हुन्छन।् न्यूटनले 
पप्रत्न्सपपया प्रकाभशत नगरेसम्म संसार सूयय, चन्िमा र ज्वारभावी बीचको 



गुरुमवाकर्यण सम्बन्धको बारे सजग भयो। समुिी सफलतापूवयक समुिी यात्रा सुरु 
गनय समुिी मागयको लाधग समुिी यात्राको लाधग आाँखाको चालको बारेमा 
जागरूकता आवश्यक छ। चन्िमाको गुरुमवाकर्यण प्रभाव थाहा पाउाँदाका लाभहरूले 
पवगतमा नापवकहरूलाई मात्र सहयोग गरेन। मैले हालसालै एउटा उमसाही सकफिं ग 
साथीबाट भसकें  कक नयााँ छाला र पूझणयमामा सबैभन्दा उत्तम छालहरू आउाँछन।् 
यस घटनालाई वसन्त ज्वार भनेर धचतनन्छ। 
 

जब चन्िमा पूणय वा नयााँ हुन्छ, चन्िमा र सूययको गुरुमवाकर्यण पुल संयुक्त 
हुन्छन।्यस समयमा, उच्थच ज्वार धेरै उच्थच छ र कम ज्वार धेरै कम छ। यो 
वसन्त उच्थच ज्वारको रूपमा धचतनन्छ। वसन्त टाइडहरू पवशेर् गरी शत्क्तशाली 
ज्वारभाटा हुन ्(ततनीहरूसाँग मौसम वसन्तको साथ केहह हुाँदैन)। नतिीहरू तब 
हुन्छि ्जब पथृ्वी, सूय ुर चन्रमा एक रेखामा हुन्छि।् चन्रमा र सूय ुदबैुको 
गुरुत्वाकषणु शष्क्ततहरूले ज्वारभाटामा योगदाि पुर् याउँछि।् वसन्त टाइडहरू 
पूझणयमा र नयााँ चन्िमाको बीचमा हुन्छन।् 
 

जब सूयय, चन्िमा र पृ् वीलाई पंत्क्तबद्ध गररन्छ यसले पृ् वीमा अझ बढी 
गुरुमवाकर्यण शत्क्त भसजयना गदयछ जसले ठूलो ज्वार र तनत्श्चत रूपले उच्थच 
छालहरू उमपादन गदयछ। यद्यपप सूययको गुरुमवाकर्यण चन्िमा भन्दा धेरै ठूलो 
छ, चन्िमाको पृ् वीको तनकटताले यसको गुरुमवाकर्यण प्रभाव पृ् वीमा सूययको 
भन्दा दईु गुणा बढी बनाउाँछ। वसन्त ज्वारहरुको कुञ्जी सूयय, चन्िमा र पृ् वीको 
पंत्क्तबद्धता हो। 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज्वारको अनुमातनत ककला रातको तालले मध्य र समुिी जीवहरूमा ठूलो असर 
पाछय। यहद तपाईं अस्िेभलयाको उत्तरी क्वीन्सल्याण्डको तटमा ग्रटे ब्याररयर 
रीफमा पौडी खेल्दै हुनुहुन्छ भने, बर्यमा एक पवशेर् पूझणयमा पतछ चार देझख छ 
हदन पतछ, तपाईं ग्रह मा सबै भन्दा ठूलो सामूहहक माछाको अण्डा मेलामा साक्षी 
हुनेछ। कोरल भुरामाछा जब ज्वारहरू सुस्त हुन्छन ् (ज्वार चालको कुनै पतन 
हदशा छैन), धेरै माछा प्रजाततहरूको पवपरीत हो कक बाहहर ठूलो हहडं्ने समुिी 
जन्तुको फाइदा भलन खुला पानीको सापेक्षक्षक सुरक्षामा उनीहरूको अण्डा सानय। 
 

तर चन्िमाको चक्रल ेजनावरको गभय काललाई प्रभापवत गदयछ जस्त ैकशरेुका, र 
महहलाको माभसक चक्र लगभग चन्ि चक्र जस्तै समान छ। मयसैले मयहााँ प्रजनन 
र प्रजनन र चन्ि चक्र को बीच केहह सम्बन्ध छ भनेर देखाउन प्रमाण छ। 
 

के हामी प्रकृततको ज्वलन्त तालबाट केहह भसक्न सक्छौं? के सूयय र चन्िमाको 
सम्बन्धले हाम्रो आध्यात्ममक सम्बन्धको रहस्य बुझ्नको लाधग एक महत्त्वपूणय 
घटक प्रदान गनय सक्छ? यहद भौततक जीवनको सफलता र उवयरता सूयय र 
चन्िमाको तालको चक्रको ज्ञानमा पत्ता लगाउन सककन्छ भने के मयहााँ 
आध्यात्ममक क्षेत्रबाट पाठ भसक्न सककन्छ? 
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हामी मयो हदशामा अतघ बढ्नु अतघ, सूयय, चन्ि र पृ् वीको सम्बन्धमा अको रोचक 
सम्बन्धलाई पवचार गरौं। चन्िमाको आफ्नै कुनै प्रकाश छैन। यो एक तनत्टक्रय 
वस्तु हो। चन्िमाको सबै उज्यालो सूययको प्रकाशको प्रततबबम्ब हो। सूययले आफ्नो 
प्रकाश उमपन्न गदयछ; यो एक सकक्रय भसद्धान्त छ। चन्िमाले सूययको प्रकाश 
बोक्दछ; यो एक तनत्टक्रय भसद्धान्त मा सचंालन हुन्छ। सकक्रय सूयय र तनत्टक्रय 
चन्ि पृ् वीमा एक ताल प्रभाव पैदा गनय को लागी एक साथ काम गदयछ। फेरर, 

के मयहााँ सूयय 

र चन्िको सम्बन्धको पाठ छ जुन हामीलाई आत्ममक संसारमा जीवनको तालको 
बारेमा बताउाँछ? 

जब तपाईं सूययमा सीधा हेने प्रयास गनुयहुन्छ के हुन्छ पवचार गनुयहोस।् सूययको 
चमकले यसलाई केहह सेकेन्ड भन्दा बहढ हेनय असम्भव बनाउाँदछ। सूययलाई हेदाय 
तपाईंको दृत्टट बबग्रन्छ। सूययको ककरणमा हेने कुनै तरीका छ? हो, हामी सूययको 
प्रकाश सीधा चन्िमा हेरेर देख्न सक्दछौं, जसले गदाय हाम्रो आाँखामा हुने क्षततको 
खतरा समाप्त हुन्छ। सूययबाट तनकालेको प्रकाश चन्िमाको माध्यमबाट हुन्छ, 

जसले मध्यस्थतामा कायय गदयछ जुन प्रकाशमा हामीलाई सुरक्षक्षत र कुनै हातन 
नगरी प्रकाश सञ्चालन गदयछ। सोधधनु पने प्रश्न यो हो, "यसको कुनै अथय छ?" 
सूययको कमात्न्डंग उपत्स्थतत सबै जीवनको लाधग यस्तो महत्त्वपूणय अंश हो। 
यसको ककरणले हामीलाई न्यानोपन र प्रकाश हदन्छ, र यो ग्रहको उवयरा शत्क्तमा 



केन्िीय भूभमका खले्छ, तर यहद हामीले सूययको अनादर गछौं भने यसले हामीलाई 
हातन पुर् याउन सक्छ। फेरर, के हामी यहााँ जान्नका लाधग चीजहरू छौं? 

 
पुरातन दशी यूहन्ना भूमध्यसागरको पाटमोसको टापुमा बभसरहेको बेला उनले 
दशयनमा ठूलो आश्चयय देखे। 
 

 “स् वगयमा एउटा आश् चययजनक धचन् ह देझखयो: सूयय 
पहहरेकी एउटी स् त्री देखा परी, जसको पाउमुतन 
चन् िमा धथयो, र म यसले भशरमा बाह्र वटा ताराको 
मुकुट लाएकी धथई:” प्रकास १२:१ 

 

जोनले सूयय, चन्ि, तारा र एक महहलाको 
बबचको सम्बन्धको वणयन गदयछ। उनी 
चन्िमामा उभभरहेकी तछन।् यो उनको 
आधार हो। ऊ घामकोउज्यालोमा पहहररएको 
छ र उनको टाउकोमा बाह्र ताराको प्रकाश 
छ। उनी पूणय रूपमा सूयय, चन्िमा, र 
ताराहरूको चक्र र समयसाँग भमल्दोजुल्दो 
देझखन्छ र उनीहरूसाँगको उनको सम्बन्धको 
बारे सचेत छ। प्रकाशको पुस्तक आत्ममक 
पवर्यहरूको पुस्तक धथयो भन्ने कुरालाई 
पवचार गदाय के यसले आध्यात्ममक महत्त्व 
राख्दैन र? 

 

यसको जवाफ हदनु अतघ हामीले यो प्रश्न सोध्नु आवश्यक छ, "के हामी बाइबलका 
लेखहरूलाई आत्ममक कुराहरूको तनत्म्त भरपदो मागयतनदेशकको रूपमा भरोसा गनय 
सक्छौं?" 

 



४. आध्यात्ममक नक्सा र कम्पास 

 
 

रोमी राज्यपाल पपलातसले यहूहदयाको न्यायपररर्द् उहााँको अगाड्रड उभभरहेका धरैे 
व्यत्क्तहरूको अनुहारको अध्ययन गरेका धथए। यस व्यत्क्तको अनुहारको बारेमा 
केही फरक धथयो। बाहहर, भीडले उसको ममृयुको लाधग कराइरहेको धथयो, तर 
उसको आाँखामा कुनै डर धथएन। पपलातस एक कडा अपराधीको अनुहारसाँग 
पररधचत धथए, र उनको अगाड्रड उभभरहेको मातनस पक्कै पतन उनी मध्ये एक 
धथएन। उनको महान असरदार र शान्त कोमल टकटकीले न्यायीक अधधकारीलाई 
रुचायो। उनले यस संसारभन्दा परको एउटा राज्यको कुरा गरे - मयो राज्य जनु 
राजनीतत, पवजय र युद्ध बाहहरको धथयो। उनलाई यहूदीहरूको लामो आशा 
गररएको मसीहको शीर्यक अन्तगयत रोमी सरकारको पवरुद्ध र्ड्यन्त्र रचेको आरोप 
लगाइएको धथयो। 
 

 

पपलातसले उहााँलाई सोधे, “के ततमी राजा नै हौ त?” येशूल ेजवाफ हदनुभयो, 
“म राजा हुाँ भनी तपाईं नै भन् नुहुन् छ। यसैको तनत्म् त म जन् मेको हुाँ, र यसैको 



तनत्म् त सम यको गवाही हदन म यस संसारमा आएको हुाँ। प्रम येक जो सम यको 
पक्षमा छ, म यसले मेरो सोर सनु् छ।” यूहन्ना १८:३७ 

 

समयको साक्षी हदने एक राजा? कुन राजाले कहहल्यै समयता देखे? राजाहरूल े
सामान्यतया युद्ध, छल, हेरफेर, र बल द्वारा शत्क्त त्जमथे र कायम बनाए। तब 
पपलातसले एक महत्त्वपूणय प्रश्न सोधे।"समय के हो?" अको तररकामा यो वाक्यांश, 

एक सोध्न सक्छ, "हामी कसरी समय जान्न सक्छौं?" 

 
प्रमयेक सोच्थने व्यत्क्तको अधधकारको स्रोत हुन्छ, समयको अभभव्यत्क्त, कुनै ठाउाँ 
वा व्यत्क्त जहााँ उनीहरू पवश्वस्त छन ् उनीहरूले जीवन र ममृयुको 
वास्तपवकताहरूको बारेमा सही जानकारी पाइरहेका छन।् धेरै व्यत्क्तको लाधग यो 
स्रोत ततनीहरूको आफ्नै हदमाग हो। उनीहरूले जे देख्छन,् सुन्छन,् अनुभव गछयन ्
र अध्ययन गछयन ् ततनीहरूलाई समयको तनधायरण गनयका लाधग प्रसस्त छ। 
ततनीहरू पवश्वस्त छन ् कक ती लेन्सहरू जसद्वारा उनीहरूले संसारलाई हेछयन ्
कुनै पतन हहसाबले पवकृत हुाँदैन। 
 

कसरी बच्थचाहरू आफ्ना आमाबाबुले उनीहरूले बाहहर कदम पछाड्रड प्रोबबगं 
प्रश्नहरूको जवाफ हदने संक्षक्षप्त अनुस्मारक पाररवाररक तनयमहरूको सीमाल े
हामीलाई पवश्वस्त गराउनु पदयछ कक हामीसाँग आफ्नो पररत्स्थतत अनुरूप समयलाई 
घुमाउन र बङ्गाउने प्राकृततक झकुाव छ। हामीले पवचार गनय सक्ने अको उदाहरण 
हो कक कतत जना राजनीततज्ञहरूले भमड्रडयाका प्रश्नहरूको प्रततकक्रयामा कसरी 
जवाफ हदन्छन।्के हामी आफूमा समय पत्ता लगाउन भर पनय सक्छौं यहद हामी 
यपत्तको झकुावमा हुने झकुाव भएका छौं र यो उपयुक्त छैन जब बेवास्ता गछौं? 

 

मयहााँ अको समूहमा ततनीहरू छन ्जसले केवल आफ्ना परम्पराहरूबाट परेको 
परम्पराहरूमा पवश्वास गदयछन।् पूणय समयको लाधग हामी कसरी आफू वा आफ्ना 
पुखायहरूमाधथ भरोसा राख्न सक्छौं? यहद हामीलाई थाहा छ कक हामी आफैं मा 
पवकृत जानकारीको खतरामा छौं, के हामीहरू अगाड्रड आउनेहरूले पतन मयसो गनय 
सक्थे? 



 

मानव झुकाव संग झूठ, धोका, अततशयोत्क्त वा अनुमान नगरी हामी कसरी समय 
भेट्टाउन सक्छौं? यसले हामीलाई पपलातसको प्रश्नमा फेरर ल्याउाँदछ, "समय के 
हो?" उहााँसामु एक जना मातनस खडा भयो जसले आफैलाई यस बुाँदामा पूणय 
रूपमा परीक्षक्षत बनायो। उनले भने कक उनी समयको गवाही हदन आएका धथए, र 
उनी मसीह हुाँ भन्ने उनको दाबी हो जसले उनलाई परीक्षा गनय सत्जलो बनायो। 
 

उहााँले ततनीहरूलाई सोध् नुभयो, “ततमीहरू के भन् छौ, म को हुाँ?”(१६) भसमोन पत्रुसले 
जवाफ हदए, “तपाईं ख्रीट ट हुनुहुन् छ, जीपवत परमेश् वरको पुत्र।” (१७)येशूले ततनलाई 
भन् नुभयो, “योनाको छोरो भसमोन, ततमी धन् य हौ। ककनभने मातनसबाट ततमीलाई 
यो प्रकट भएको होइन, तर स् वगयमा हुनुहुने मेरा पपताले प्रकट गनुयभएको हो। मत्ती 
१६:१५–१७ 

 

आफू मसीह हुाँ भनेर दाबी गरेर, येशू आफैले मसीहको बारेमा पुरानो तनयमका 
भपवटयवाणी हरूको पवर्य बताउाँ दै हुनुहुन््यो। 
यी सबै भपवटयवाणीहरू येशूको समयभन्दा सयौं वर्य अतघ लेझखएका धथए। 
 

उहााँको जन्मको बारेमा केहह भपवटयवाणीहरू पवचार गनुयहोस।् 
 

यहूदाको हातबाट राजदण् ड हट् नेछैन, राज् य चलाउनेको लाठी म यसका खुट्टाका 
बीचबाट हट् नेछैन, जबसम् म म यसका माभलक आउाँ दैनन ्। र जाततहरू उहााँको 
आज्ञाकारी बन् नेछन ्। उमपतत ४९:१० 

 

मसीह यहूदाको पररवारबाट आउनेछ भनेर भपवटयवाणी गररएको धथयो। 
 

“तर ए बेथलेहेम एप्राता, ताँ यहूदाका कुलहरूमध् ये सानो भए तापतन ताँबाट मेरो 
तनत्म् त एक जना तनस् कनुहुनेछ, जो इस्राएलका शासक हुनुहुनेछ, जसको सुरु 
पुरानो समयदेझख, अथायत ् प्राचीनकालदेझख नै छ।” मीका ५:२ 

 



यसले हामीलाई मसीह बेतलेहेममा जन्म हुनेछ भनेर पतन बतायो। मयहााँ 
इस्राएलमा बेतलेहेम नामक दईु ठाउाँ हरू धथए र यो ठाउाँलाई बेतलेहेम एफ्राताह 
भनेर धचतनने गदयछ। 
 

यो अको भपवटयवाणी आश्चययजनक छ कक यो मसीह कहहले आउनेछ भनेर 
भपवटयवाणी। यस भपवटयवाणीमाफय त पूवयका ज्ञानी पुरुर्हरूले मसीहको जन्मलाई 
आएर श्द्धाजंभल हदन जान सके। 
 

“यो जान र बुझ, यरूशलेमको पुनस् थायपन र पुनतनयमायण गनय यो आदेश जारी 
गरेको समयदेझख अभभपर्क्त जन, अथायत ् एक शासक नआउञ् जेलसम् म सात 
‘सातहरू’ र बयसट्ठी ‘सातहरू’ हुनेछन ्। गल् ली र सुरुङहरूसहहत यसको 
पुनतनयमायण हुनेछ, तर द:ुखको समयमा। बयसट्ठी ‘सातहरू’ पतछ ती 
अभभपर्क्त जन हटाइनेछन ् र ततनीसाँग केही पतन रहनेछैन। शासकका 

मातनसहरू आएर म यस सहर र पपवत्रस् थानलाई पवनाश गनेछन ्। अन् त बाढीझैँ 
आउनेछ: लडाइाँ अन् तसम् म रहनेछ, र उजाड अवस् थाहरूको आदेश जारी 

भएको छ। धेरै जनाभसत एक ‘सात’ को लाधग ततनले एउटा करारको सदर 
गनेछन ्। ‘सात’ को बीचमा ततनले बभलदान र भेटीलाई समाप् त गनेछन ्। 
अतन मत्न् दरको एक भागमा ततनले पवनाशकारी घझृणत थोक खडा गनेछन,् 
जबसम् म ततनीमाधथ आदेश गररएको अन् त खन् याइनेछैन।” दातनएल ९:२५–२७ 

 

यी मसीहको बारेमा मात्र धरैे धेरै भपवटयवाणीहरू छन।् यहद तपाई येशू ख्रीटटले 
ती सबै कसरी पूणय गनुयभयो भन्ने बारेमा केही अनुसन्धान गनुयभयो भने तपाईले 
धमयशास्त्रको अचम्मको समयता फेला पानुयहुनेछ। एक जना लेखकले यी 
भपवटयवाणीहरू मध्ये ४८ जना एक जनाले पूरा गरेको सम्भावनाको हहसाब गरे।१० 
पररणाम १०१५७ मा १ धथयो। मयो १ हो 
१०,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000
,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,0
00,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,०००,०००,०००,००० 



 
 

तुलनाको लाधग, १०१३७ ब्रह्माण्डमा प्रोटोनहरूको अनुमातनत संख्या हो। अको 
उदाहरण पृ् वीमा उपलब्ध बालुवाबाट बालुवाको एक अन्न खोज्ने प्रयास गनुय हो 
र यस बाहेक अरू धेरै। १०१७ के लगाईन्छ के पवचार गनुयहोस।् यो धेरै, धेरै सानो 
संख्या फ्रान्सको देशलाई १ यूरो भसक्का 60 सेमी गहहराइ कभर गने जस्तो 
हुनेछ। एक x को साथ धचन्ह लगाउनुहोस,् भसक्का वरपर हलचल गनुयहोस ् र 
मयसपतछ कसैलाई आखााँको पट्टी पठाइहदनुहोस ्कक मयो भसक्का फेला पानयको 
लाधग पहहलो प्रयासमा। सम्भावना आश्चययजनक छ, र यो केवल मसीह 
सम्बत्न्धत भपवटयवाणीहरू हो। 
 

दातनयलको पुस्तकमा भेहटएका पवश्व राज्यहरूको उदय र पतनसाँग सम्बत्न्धत 
अन्य भपवटयवाणीहरू पतन छन ्जुन सही ढंगले पूरा भएको छ। कततले यी 
भपवटयवाणीहरू समय हुन असम्भव छ भनेर ठम्याएका छन ्र ती घटनाहरू पतछ 
लेझखएको हुनुपछय भन्ने तनटकर्यमा पुगेका छन।् 
 



मतृ सागर पाण्डुभलपपहरू, 

१९४६ पतछ फेला परेका 
सबै भन्दा पुरानो करार 
समावेश गदयछ र कत्म्तमा 
ईसापूवय तेस्रो 
शताब्दीमाभमतत हदइन्छ। 
ती भपवटयवाणीहरू येशू 
आउनुभन्दा कम्तीमा दईु 
सय वर्य अगाड्रड नै गररएको धथयो भनेर ततनीहरूलेप्रमाझणत 

 

गछयन।् इततहासमा कुनै पतन व्यत्क्त सम्भाव्यताको यस स्तरले समथयन गरेको 
छैन। र कुनै अन्य पुस्तकले भपवटयको भपवटयवाणीलाई बाइबलको रूपमा 
पवस्तारको स्तर दावी गनय सक्दैन। यस प्रकारको शुद्धता छुट पाउन गाह्रो छ 
जबसम्म पक्कै हामी राजनीततज्ञले त्यलाई बबगाने अभ्यास गदैनौं ककनभने ती 
हामीलाई भमल्दैन। म तपाईंलाई यसको भपवटयवाणीहरु को माध्यम बाट 
बाइबलको समयता जााँच्थन आमत्न्त्रत गदयछ, पवशेर् गरी येशूको व्यत्क्तको बारेमा। 
यहद तपाईंसाँग यूट्यूबमा पहुाँच छ भने यस प्रस्तुततमा एक नजर राख्नुहोस,् “येशूको 
भपवटयवाणी। अको मान्छे? " डा. वाल्टर भथे द्वारा। 
 

मसीह सम्बन्धी भएका भपवटयवाणीहरूको समयतालाई ध्यानमा राख्दै मयसले 
हामीलाई बताउनुहुने कुरालाई संकेत गदयछ। र बाइबलमा उहााँ बारे बताइएको कुरा 
ध्यान हदएर योग्य छ। हामीले अहहले सम्म पत्ता लगाएका स्रोत र च्थयानलका 
भसद्धान्तहरूको साथ, आउनुहोस ्अब हामी बाइबललाई हेनेछौं कक यसले हामीलाई 
जीवनको यो नमुना कसरी वणयन गछय। 
 

 

 

 



५. ईश्वरीय ढााँचा 
 

पपलातसले येशूलाई एउटा महत्त्वपूणय प्रश्न सोधेका धथए।"समय के हो?" यहद उसल े
जवाफको लाधग प्रतीक्षा गरररहेको धथयो भने उसले यी शब्दहरू प्राप्त गरेको हुन 
सक्छ।“म बाटो, समय र जीवन हुाँ। कोही पपतामा आउाँ दैन, केवल मद्वारा मात्र।” 

यूहन्ना १४:६। येशूले आफ्नो पपतासाँगको सम्बन्धमा समय कुरा बताउनुहुन्छ। 
उहााँ पपताततरको लाधग बाटो हो। अको ठाउाँमा आफ्ना अनुयायीहरूसाँग कुरा गदाय 
येशूले चेलाहरूलाई सोध्नुभयो, 
 

उहााँले ततनीहरूलाई सोध् नुभयो, “ततमीहरू के भन् छौ, म को हुाँ?” (१६)भसमोन पत्रुसल े
जवाफ हदए, “तपाईं ख्रीट ट हुनुहुन् छ, जीपवत परमेश् वरको पुत्र।” (१७)येशूले ततनलाई 
भन् नुभयो, “योनाको छोरो भसमोन, ततमी धन् य हौ। ककनभने मातनसबाट ततमीलाई 
यो प्रकट भएको होइन, तर स् वगयमा हुनुहुने मेरा पपताले प्रकट गनुयभएको हो। मत्ती 
१६:१५–१७ 

 

पपलातसको प्रश्नको उत्तर यो धथयो कक येशू समय हुनुहुन्छ, र यस समयको 
केन्िबबन्द ुयो धथयो कक येशू पपता हुनुहुन््यो। यो ईश्वरीय ढााँचाको समयता हो, 
र कोररन्थीहरूलाई लेखकेो पहहलो पत्रमा पावलले हाम्रो लाधग यो नमुनालाई 
पररभापर्त गरेका छन।् 
 

तर हाम्रा तनत्म् त त एउटै परमशे् वर पपता हुनुहुन् छ, जसबाट सबै थोक हुन आए, 
अतन उहााँकै तनत्म् त हामी त्जउाँदछौं— हाम्रा तनत्म् त एउटै प्रभ,ु येशू ख्रीट ट हुनुहुन् छ, 
जसद्वारा सबै कुरा हुन आए, र जसद्वारा हामी त्जउाँदछौं। कोररन्थी ८:६ 

 

  



ढााँचा पपता र येशू ख्रीटटको नाम पतछ तुरून्त दईु शब्दमा पत्ता लाग्यो। 
हुनु 

 

ढााँचा 
 

पररभार्ा (कडा कबुलबाट) 
 

 

पपता 
 

ἐκ 

कसको 
 

ek, ex– एक प्राथभमक तैयारी बुझाउने 
मूल, स्रोत (बबन्द ुजहााँ बाट गतत वा कायय 
अगाड्रड बढ्छ) 
 

येशू 
ख्रीटट 

 

 

द्वारा 
कसलाई 

 

Dia Dee-ah'-एक प्राथभमक प्रोजेक्ट एक 
काययको माफय त च्थयानल प्रतततनधधमव गदै; । 
 

 

ब्रह्माण्डको आधारभशला सम्बन्ध ἐκ →  हो वा अगं्रेजीमा को र को द्वारा 
पपता जुन को मुल हुनुहुन्छ? "सबै कुरा।" येशू ख्रीटट केको माध्यम हुनुहुन्छ? 

"सबै कुरा।" यहााँ हामी जीवन संगै सबै चीजहरूको सावयभौभमक सम्बन्ध भसद्धान्त 
पाउाँछौं। 
जीवनको लाधग ग्रीक शब्द हो:  zoe हामी यसलाई यो हहसाबले भन्न सक्छौं, 
जहााँ  

 

ἐκ→ =  

स्रोत → च्थयानल = जीवन 

 

फेरर कसरी मानव जीवन जीवन को हाम्रो उदाहरण 
सम्झना। पपता (ἐκ, स्रोत) ले आफ्नो बीउ आमा 
(,चेनेल) लाई हदन्छ, र जीवन हदइन्छ। यो 
उमपपत्तमा उल्लखे गररएको प्रजाततको उमपपत्तको 
रहस्य हो।  
 

यसैकारण परमप्रभु परमेश् वरले मातनसलाई मस् त तनिामा 
पानुयभयो, र उनी तनदाएको बेलामा उनका करङहरूमध् येको 



एउटा तनकाल्नुभई म यसको ठाउाँमा मासु भररहदनुभयो। जुन करङ परमप्रभु परमेश् वरल े
मातनसबाट तनकाल् नुभएको धथयो, म यसबाट एउटी स् त्री बनाउनुभई मातनसकहााँ 
ल् याउनुभयो। उमपपत्त २:२१,२२ 
आदम र हवाको बीचमा के सम्बन्ध छ? 

 

ἐκ→.. प्रजाततको स्रोत आदममा (जसको) धथयो। उहााँबाट जीपवत सामग्रीहरू 
प्रजाततहरूको च्थयानल बनाउनलाई, महहला (जसको)। (स्रोत - च्थयानल) प्रकक्रया 
एक ἐκ → आवश्यक छ।र यसैले यस संसारमा जन्म हरेक बच्थचाहरु लाई 
जीवन प्राप्त गनय आदमले यो बुझे जब उनले भने, 

 

मातनसले भने,“यो त मेरै हाडको हाड र मासुको मासु हो। ततनलाई स् त्री 
भतननेछ। ककनभने ततनी पुरुर्बाट निकाललएकी धथइन ्।” उमपपत्त २:२३ 

 

पपवत्र शास्त्रका प्ररेरत शब्दहरूको सहायताद्वारा हामी पपता र पुत्रको आकाशीय 
व्यत्क्तहरूको आध्यात्ममक सम्बन्ध हेनय सक्षम हुन्छौं। मयो सम्बन्धको 
अवलोकनमा हामीले सम्पूणय सतृ्टटको सावयभौम कानून पत्ता लगायौं , स्रोत-च्थयानल 
हो। जुन ἐκ →  फेरर बाइबलका केही खण्डहरूलाई पवचार गनुयहोस।् 
 

अतन परमेश् वरले भन् नुभयो, “मातनसलाई आफ् नै स् वरूपमा, हाम्रै प्रततरूपमा बनाऔ।ं 
ततनीहरूले समुिका माछाहरू, आकाशका पक्षीहरू, पाल्तु पशुहरू र जभमनमा चलहल 
गने सबै जन् तुहरूमाधथ अधधकार गरून ्।” यसैकारण परमेश् वरले मातनसलाई आफ् नै 
स् वरूपमा सतृ्ट ट गनुयभयो। परमेश् वरकै प्रततरूपमा उहााँल ेततनलाई सतृ्ट ट गनुयभयो। 
नर र नारी नै गरी उहााँले ततनीहरूलाई सतृ्ट ट गनुयभयो। उमपपत्त १:२६,२७ 

 

र सब ैमातनसहरूलाई यो रहस्यको संगतत के हो भन्ने कुरा बुझ्न, जुन युगको 
शुरूदेझख नै परमेश्वरमा लुकेको छ, जसले येशू ख्रीटटद्वारा सबै थोक सतृ्टट 
गनुयभयो; एकफसी ३:९। 

 

सबै थोक उहााँद्वारा बतनए, र बतनएको कुनै थोक पतन उहााँपवना बतनएन। उहााँमा 
जीवन धथयो, र म यो जीवन मातनसहरूको ज् योतत धथयो। यूहन्ना १:३–४ 



 

परमेश्वरले येशू ख्रीटटद्वारा सबै थोक सजृना गनुयभयो। उहााँ उनका पुत्र हुनुहुन््यो 
जसलाई परमेश्वरले भन्नुभयो, "हामी मातनसलाई आफ्नै स्वरूपमा बनाऔ।ं" 
मानवीय प्रजातत बनाइएको सम्बन्धको सम्बन्ध पपता र पुत्रको सम्बन्ध हो, स्रोत-
च्थयानल र मयो सम्बन्ध ἐκ →  हो। 
 

उहााँको अदृश् य गुण, अथायत ् उहााँको अनन् त शत्क्त र ईश् वरीय स् वभाव ससंारको 
सतृ्ट टदेझख नै बनाइएका थोकहरूमा छलयङ्गै देझखएको छ। यसैले तयनीहरूलाई 
कुनै ककभसमको बहाना छैन। रोमी १:२० 

 

रोमीको पुस्तकले हामीलाई बताउाँदछ कक ईश्वरमवको अदृश्य गुणहरू बनाइएका 
चीजहरूमा प्रस्टै देझखन्छ। पवशेर् रूपमा कुन चााँहह चीज परमेश्वरको स्वरूपमा 
बनाइएको धथयो? पुरुर् र महहला र सम्बन्ध ततनीहरू एक अकायमा। पुरुर् र 
पमनीको मानव सम्बन्ध बुबा र छोराको स्वरूपमा बनेको छ जसले ब्रह्माण्डको 
प्राथभमक सम्बन्ध बनाउाँछ। 
 

यी पवचारहरूलाई हदमागमा राख्दै बाइबलबाट केहह अरू खण्डहरू छलफल गरौं। 
 

कक प्रेममा एकसाथ बााँधधएर ततनीहरूका हृदय प्रोम साहहत होऊन,् र पक् का 
समझका पररपूणयताको सम् पपत्त र परमेश् वरका रहस् यको ज्ञान, अथायत ् ख्रीट टलाई 
प्राप् त गरून ्। (३)उहााँमा नै ज्ञान र बुद्धधका सारा सम् पपत्त लुकेका छन ्। कलस्सी 
२:२–३ 

 

पपता र पुत्रको सम्बन्ध ईश्वरीय हस्ताक्षर हो जुन यस सतृ्टटमा राझखएको धथयो। 
यहद तपाईंले आकाशमा हेनुयभयो भने तपाईंले सूयय र चन्िमामा यो हस्ताक्षर 
देख्नुहुनेछ। जब तपाईं प्रजाततहरूको उमपपत्तमा हेनुयहुन्छ तपाईंले यो ईश्वरीय 
हस्ताक्षर पाउनुहुनेछ। यो ईश्वरीय कुञ्जीको साथ हामी ज्ञान र ज्ञानको सबै 
खजाना अनलक गनय सक्छौं। 
 



हामी सबै घुम् टो हटाइएको महुारले प्रभुको महहमा प्रततबबत्म् बत गदयछौं, अतन 
एउटा महहमादेझख अको महहमाततर उक् लाँदै उहााँको रूपमा बद् भलाँदैजान् छौं। 
परमप्रभुबाट यो आउाँछ, जो आम मा हुनुहुन् छ। २ कोररन्थी ३:१८ 

 

 ἐκ → को यो ईश्वरीय हस्ताक्षर हेरेर स्रोत - च्थयानल, पपता र पुत्रमा, हाम्रो 
सोचाइ, हाम्रा भावनाहरू, हाम्रा सम्बन्धहरू, र हाम्रो अध्ययन यस नमुनाले पररवतयन 
हुनेछ। मलाई यो एकदम चतुर लाग्छ कक सबै ज्ञान र ज्ञानको रहस्य वास्तवमा 
पपता र पुत्रको सम्बन्धको ज्ञानसाँग जोड्रडएको छ। उनीहरूको सम्बन्धको गलत 
समझले कुञ्जीलाई स्वचाभलत रूपमा नटट गदयछ र सााँचो ज्ञान र बुद्धाहरूलाई 
अस्पटट गदयछ। यद्यपप यो समय ज्ञान र पपता र पुत्रमा तनरन्तर ध्यानको साथ, 
यो ढााँचा हाम्रो चेतनामा प्रकट हुन जान्छ र हाम्रो हदमाग र हदमागमा र हामीसाँग 
सम्बन्ध राख्नेहरूको हदमाग र हदमागमा सद्भाव ल्याउाँछ। 
 

ताभलका १ - स्रोत भसद्धान्त 

खण्डमा 
 

 उमपपत्त 
(पपता) 
- ἐκ → 

 

च्थयानल (छोरा) 
-  

 

उहााँ [ख्रीटट] अदृश्य ईश्वरको स्वरूप हुनुहुन्छ, 

सारा सतृ्टटमा जेठो छोरो। कलस्सी १:१५ 

 

१ अदृश्य 

 

दृश्य 

[ख्रीटट] जसले आफ्नो [पपताको] महहमाको 
चमक र आफ्नो व्यत्क्तको व्यत्क्तमवको छपव 
हुनुहुन्छ… उत्तराधधकार द्वारा एक उमकृटट 
नाम प्राप्त गनुयभयो… हहब्रू १:३,४ 

त्यसैले परमेश्वरले उहाँलाई उच्च स्थािमा 
उच्च पािुभुयो र उहाँलाई एउटा िाम हदिुभयो 
जुि हरेक िामको माथथको हो ... परमेश्वर 
पपताको महहमामा। कफभलप्पी २:९-११ 

 

२ महहमा 
 

चमक 
(ठुलो पाने) 
 



पुत्रले एक्लै केही गनय सक्नुहुन्न; उसले केवल 
आफ्नो पपताले गरररहेको देखेको मात्र गनय 
सक्छ, यूहन्ना ५:१९। तर म तपाईंलाई यो 
महसुस गनय चाहन्छु ...ख्रीरटको लशर परमेश्वर 
हुिुहुन्छ। १ कोररन्थी ११:३। 

 

३ भशरमव 

 

आज्ञाकारीता 

तर कुनचाहहाँ स्वगयदतूलाई उहााँले कहहल्यै यसो 
भन्नुभएको छ: “मेरो दाहहने हातपट्हट बस, 

 मैले तपाईंको दशु्मनहरूलाई तपाईंको खुट्टाको 
कुलो बिाउि सम्म? ” हहब्रू १:१३ जो 
सवोच्थचको शरणमा बास गदयछ ऊ सवय 
शत्क्तमानको छायामा रहनेछ। भजन १९: १ 

 

४ संरक्षक 

 

संरक्षक्षत 

  

स्वगयबाट आएको एउटा आवाजले भन्यो, "यो 
मेरो प्यारो छोरो हो, म तयनलाई प्रेम गछुय। म 
उनीसाँग प्रसन्न छु।" मत्ती ३:१७।येशूले जवाफ 
हदनुभयो, "यो लेझखएको छ: 'मातनस रोटीमा 
मात्र बााँच्थदैन, तर परमेश्वरको मुखबाट आएको 
हरेक वचनमा बााँच्थदछ।" मत्ती ४:४ 

 

५ आभशर् ्
उपहार / 
प्रदायक 

 

आशीवायद 
प्राप्तकताय 
 

ककनकक यसरी बासोबास सदाको लाधग जसको 
नाम, पपवत्र हुनुहुन्छ उच्थच र उच्थच एक 
भन्छन।् यशैया ५७:१५ र वचन शरीरहुनुभयो, र 
हामी माझ बस्नुभयो ... यूहन्ना १:१४ 

 

६ उमकृटट 
(थप 
तनकटता) 
 

आसन्न / 
आममीय 
(नत्जक तनकटता) 
 

म मेरो पपताको िाममा आएको छु र 
ततमीहरूले मलाई स्वीकार गदैनौ। तर यहद 
कोही आफ्नै नाममा आउाँछ भने, तपाईं उसलाई 
स्वीकानुयहुनेछ। यूहन्ना ५:४३ 

 

७ प्रतततनधध
मव 
(सोच) 
 

प्रस्तुतकताय 
(शब्द) 
 



मयहााँ पपता र पुत्रको सम्बन्धका पवशेर्ताहरू अवलोकन गरेर माधथ उल्लेख 
गररएका धेरै भसद्धान्तहरू छन।् हामी यी भसद्धान्तहरूलाई आउाँदो अध्यायहरूमा 
पवस्तार गनेछौं। 
 

ताभलका २ - च्थयानल उदाहरणहरू 

मुहान - 
 ἐκ → 

 

च्थयानल–  
 

 

पतत 

 

पमनी 
 

महहलाको भशर पुरुर् हो। १ को. ११:३ 

 

अभभभावक 

 

बच्थचा 
 

आफ्ना बुबा र आमाको आदर गर। मत्ती १९ :१९। 
 

ख्रीटट 

 

चचय 
 

ककनकक पतत पमनीको भशर हो, र जसरी ख्रीटट पतन 
मण्डलीको भशर हुनुहुन्छ। एकफसी ५:२३ 

 

 एल्डर 

 

बगाल 

 

ततम्रा बीचमा रहेका परमेश्वरको बगाललाई गोठालोले 
झैं हेरचाह गर। १ पाल्तु जनावर पत्रुस ५:२ 

 

राज्यपाल 
 

नागररकहरू 

 

प्रमयेक आममालाई शासक अधधकारीहरूको अधीनमा 
रहोस।् ककनभने परमेश्वरबाट बाहेक अरू कुनै 
अधधकार छैन, र ती हाककमहरूपरमेश्वरले तनयुक्त 
गनुयभएको छ। रोमी १3:१ 

 

कारण 

 

 

भावना 
 

 

सबै चीजहरूको जााँच गनुयहोस;् जे राम्रो छ मयसलाई 
समामनुहोस।् १धथस्स ५:२१ 

 

 

पवश्वास 

 

 

कामहरु  

 

 

... पवश्वास जुन प्रेमले काम गदयछ। गलाती ५:६। 
 

 

ख्रीटट 

 

 

बाइबल 

 



अतन मोशा र सब ैभपवरयवतताहरूको सुरूवात, उनले 
धमयशास्त्रमा आफ्िै बारेमा के भने। लूका २४:२७ तपाईं 
धमयशास्त्र खोज्नुहुन्छ, ककनकक ती तपाईं सोच्थनुहुन्छ 
मयहााँ अनन्त जीवन छ; र तयनीहरू नै मेरो गवाही 
हुन।् यूहन्ना ५:३९। 
 

 

पुरानो तनयम 

 

 

नयााँ तनयम 

 

 

नसोच कक म व्यवस्था अथवा अगमवतताहरू नटट 
गनय आएको हुाँ। 
म नाश गनय होइन, तर पूरा गनय आएको हुाँ। मत्ती 
५:१७ 

 

 

 

पहहलो चार 
व्यवस्था 
 

 

अत्न्तम  

छ 

व्यवस्था 

 

उहााँले ततनलाई भन् नुभयो, “तैंले परमप्रभु आफ् ना 
परमेश् वरलाई आफ् नो सारा हृदयले, र आफ् नो सारा 
प्राणले, र आफ् नो सारा समझल ेप्रेम गनूय। (३८)महान ् र 
प्रथम आज्ञा यही हो। (३९)दोस्रो पतन म यस् त ैछ, तैंले 
आफ् नो तछमेकीलाई आफैलाई जस् त ैप्रेम गनूय। मत्ती 
२२:३७–३९ (RV) 

 

बीउ 
 

बालीनाली 
/ रूख 

 

लूक ८:५-८ "एक बीउ छने मातनस आफ्नो बीउ 
छनयलाई तनस्क्यो।… (८) तर अरूहरू भने राम्रो 
जभमनमा झरे, फस्दै आए र एक सय गुणा फल 
फलाए।" 
 

 

सूयय 
 

 

चन्िमा 
 

अतन परमेश् वरले दईु पवशाल ज् योततहरू बनाउनुभयो— 

ठूलो ज् योतत हदनमाधथ प्रभुम व गनय, र सानो ज् योतत 
रातमाधथ प्रभुम व गनय। उहााँले ताराहरू पतन 
बनाउनुभयो। उमपपत्त १:१६ 

स्रोत-च्थयानल, सम्बन्धमा छन।्माधथ देखाइएको ताभलका दईु ताभलका एकको छपव 
हो। दबैु एक ἐκ→  ईश्वरीय हस्ताक्षर को धेरै तमवहरू हाम्रो संसारमा देख्न 



सककन्छ। उमपपत्त र च्थयानल पररवतयनको सम्बन्धमा तनभयर त्स्थतत। उदाहरण को 
लागी, पतत र पमनी सम्बन्ध मा पतत मूल हो, र पमनी च्थयानल हो। आमा र 
बच्थचाको सम्बन्धमा आमा मूल हो, र बच्थचा च्थयानल हो। 
 

जब हामी पहहलो ताभलकामा वणयन गररएको ईश्वरीय नमुनाका भसद्धान्तहरू 
भलन्छौं र ततनीहरूलाई दोस्रो ताभलकामा वणयन गररएको सम्बन्धहरूमा लागू 
गदयछौं, हामी ब्रह्माण्डको प्राथभमक आकाशीय ईश्वरीय शरीरहरू - पपता र पुत्रको 
साथ संगीत गोटठीमा पाधथयव शरीरहरूको सुररलापूणय गततमा रहस्य पत्ता लगाउाँछौं। 
 

यो याद राख्न ु महमवपूणय छ कक दोस्रो ताभलकामा प्रदान गररएको स्रोतको 
उदाहरणमा, उनीहरूको अत्ख्तयार अन्ततः परमेश्वरकै अधीनमा हुन्छ जसले 
यसलाई हदनुभयो। पृ् वीमा मयस्तो कुनै अधधकार छैन जुन पूणय रूपमा स्वतन्त्र 
छ, र सम्बत्न्धत च्थयानलहरूका जेसुकै अनुरोधहरू गररएको छ यो परमपपता परम 
अधधकारको अनुरूप हुनुपदयछ। यहद ततनीहरू मेलभमलापमा छैनन ् भने यो 
अधधकार मात्र होइन तर उच्थच अधधकारीलाई सम्मानपूवयक अपील गनय च्थयानल 
अधधकार गनेको कतयव्य पतन हो। 
 

यी भसद्धान्तहरूको साराशंमा हामीले उल्लखे गरेका छौं: 
१. अदृश्य र देख्न सककने: 
   च्थयानल देखाउाँदछ वा स्रोतको मागय हो। 
२. महहमा र उज्यालोपन: च्थयानलले स्रोतलाई बढावा     हदन्छ। 
३. भशरमव र सबभमशन: च्थयानल स्रोतमा पेश गदयछ। 
४. स्रोतले च्थयानल सुरक्षक्षत गदयछ। 
५. स्रोतले च्थयानललाई आशीवायद हदन्छ। 
६. स्रोतले च्थयानल प्रदान गदयछ। 
७. स्रोत च्थयानलले प्रतततनधधमव गदयछ। 

 



हाम्रो सूची च्थयानलको काययहरूको साथ सुरू हुन्छ ककनकक यसले हामीलाई स्रोतमा 
पुर् याउाँछ, जसरी ख्रीटटले हामीलाई पपतामा पुर् याउनुहुन्छ। एकचोहट हामीले स्रोतमा 
जडान गरेपतछ, हामी यसको काययहरू प्रकट गनय सक्षम हुन्छौं। 
 

हामीले भखयरै वणयन गरेका भसद्धान्तहरू ईश्वरीय ढााँचाको कनेल प्रदान गदयछ। 
यो ढााँचाको सौन्दयय र समरूपतालाई साच्थचै मूल्यांकन गनय, हामीले ताभलका दईुमा 
प्रदान गररएको छपव उदाहरणहरूमा प्राकृततक रूपमा यसको एक बदृ्धध गनुयपदयछ। 

a  

           श्ीमान ्र श्ीमती        अभभभावक र बच्थचा        ख्रीटट र चचय 
 

 

 बीज र रूख                        सूयय र चन्िमा 
 

 

 



६. जीवनका पानीको नदी  
 

 
 

ईश्वरीय ब्यबहारको लाधग हाम्रो पररचय पूरा गनय हामीले केवल यो प्रश्न सोध्नु 
आवश्यक छ, " स्रोत र च्थयानल के हो? " बाइबलको मुख्य पदमा कफताय आउनुहोस:्  

 

तर हाम्रा तनत्म्त त एउटै परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहााँ पपता हुनुहुन्छ, जसका सबै 
कुरा हुिआएका छि ्र हामी उहााँकै लाधग छौं। अतन एक मात्र प्रभ ुयेश ूख्रीटट, 

उहाँद्वारा िै सबै कुरा हुि आयो र जसद्वारा हामी बााँधचरहेका छौं। १ कोररन्थी 
८:६। 

 

उत्तर केवल सबै चीज हो। मयसोभए के सबै कुरामा समावेश गररएको छ? 

 

तब ततनले मलाई स् फहटकजस् त ैचहककलो जीवनका पानीको नदी देखाए। म यो 
नदी परमेश् वरको र थुमाको भसहंासनबाट तनस् की प्रकाश २२:१ 

 



 

यस पदमा थुमा परमेश्वरको पुत्रको सन्दभय हो (यूहन्ना १:२९)। सबै जीवन 
पपताबाट आउाँदछ र पुत्रबाट बबमदछ। पपता जीवनको स्रोत हुनुहुन्छ र पुत्र जीवनको 
मूल हुनुहुन्छ। यो जीवन हामीमा परमेश्वरको आममाको माध्यमबाट प्रवाहहत 
हुन्छ। आममालाई बाइबलमा प्रायः प्रकाश, पानी, हावा र आगोको रूपमा पतन 
धचतनन्छ। यो हामी आममाको आममाले गछौं जुन हामीले पपताका आशीवायदहरूको 
पूणयता अनुभव गदयछौं। हामीले पपवत्र आममा पाउन सक्ने एक मात्र ठाउाँ  च्थयानलको 
माध्यमबाट हुन्छ - परमेश्वरको पुत्र। 
 

तब येशूले फेरर ततनीहरूलाई भन् नुभयो, “ततमीहरूलाई शात्न् त! जसरी पपताले 
मलाई पठाउनुभयो, म यसरी म पतन ततमीहरूलाई पठाउाँदछु।” (२२)अतन यतत 
भनेर उहााँले ततनीहरूमाधथ श् वास फुकेर भन् नुभयो, “पपवत्र आम मा लेओ। यूहन्ना 
२०:२१–२२ 

 

वतयमान समयमा सारा संसारले पृ् वीमा जीवन पाउाँदछ ककनकक कू्रसमा येशूको 
उपहारको कारण। जसले यो जीवन कहााँबाट आउाँछन ्स्वीकार गनय अस्वीकार 
गछयन ्अन्ततः उनीहरू स्रोतबाट पवच्थछेदन हुनेछ। यस जीवनलाई अनन्तसम्म 
प्राप्त गनय हामीले पपता र पुत्रको स्रोत र च्थयानल पंत्क्तबद्धता 
लाई पहहचान गनय आवश्यक छ। 
 

गवाहीचाहहाँ यही हो, कक परमेश् वरले हामीलाई अनन् त जीवन हदनुभयो, र यो 
जीवन उहााँका पुत्रमा छ। (१२)जससाँग पुत्र हुनुहुन् छ, म यससाँग जीवन छ, 
जससाँग परमेश् वरका पुत्र  
हुनुहुन् न, म यससाँग जीवन हुाँदैन। १ यूहन्ना ५:११–१२ 

 

जीवन हामीमा खतनएका थपैु्र आभशर् मध्ये पहहलो हो। यहााँ अको छ: 
“ककनभने परमेश् वरले संसारलाई यस् तो प्रेम गनुयभयो, कक उहााँले आफ् ना एकमात्र 
पुत्र हदनुभयो, ताकक उहााँमाधथ पवश् वास गने कोही पतन नाश नहोस,् तर म यसले 
अनन् त जीवन पाओस ्। यूहन्ना ३:१६ 



 

परमेश् वरको प्रेम हाम्रा माझमा यसरी प्रकट भयो, कक उहााँले आफ् ना एकमात्र 
पुत्र संसारमा पठाउनुभयो, ताकक उहााँद्वारा हामी त्जउन सकौं। १ यूहन्ना ४:९ 

 

पे्रमले पपताको हृदयमा यसको स्रोत फेला पारेको छ र उहााँको पुत्रको माध्यमबाट 
हामीलाई व्यक्त गररएको छ। मयसोभए पे्रम एक प्रवाह हो जुन स्रोतबाट र 
च्थयानलमा बग्दछ। प्रेमको धारा ढााँचामा पवभभन्न तररकाले व्यक्त गनय सककन्छ। 
 

स्रोत - ἐκ → 

(अदृश्य) 
 

च्थयानल–  

(देझखने) 
 

त्स्िम / जीवन - 
 

 

सोच शब्द प्रेम 

सोच 

 

अंगालो 
 

प्रेम 

 

सोच 

 

उपहार 

 

प्रेम 

 

 

पे्रमका पवचारहरु जुन कहहले अभभव्यक्त हुाँदैन वा प्रदशयन गररएको छैन मयो 
कहहले अत्स्तमवमा छैन, र यहद ततनीहरू कहहले ज्ञात हुाँदैनन ्भने ततनीहरू प्राप्त 
र अनुभवी हुन सक्दैनन।् पपताको हृदय जान्नको लाधग ईश्वरीय नमुनामा 
परमेश्वरको पुत्रको माध्यम कपत्त महत्त्वपूणय छ! 
 

सूयय र चन्िमाको उदाहरणमा फकेर हामीले अको महत्त्वपूणय भसद्धान्त पत्ता 
लगायौं। यहद हामी ज्ञानको प्रकाशको अवधारणालाई अाँध्यारो हदमागमा आउाँ दैछ, 

सूययमा भसधा हेछौं भने, पवशेर् गरी यस्तो अाँध्यारो अवस्थाबाट, अन्धोपनको 
कारण हुनेछ, तर चन्िको एजेन्सी माफय त उही सूययको ककरणले प्रकाशलाई कुनै 
हातन नगरी अाँगाल्न अनुमतत हदनेछ। 
 



स्रोत - ἐκ → 

(अदृश्य) 
 

च्थयानल–  

(देझखने) 
 

त्स्िम / जीवन - 
 

 

सूयय   चन्िमा प्रकास 

अभभभावक बच्थचा ज्ञान 

 

जसरी शारीररक ज्योतत हामीमा ईश्वरीय बान्की माफय त आउाँछ, मयसरी नै हाम्रो 
संसारको ज्ञान तनदेशनहरू द्वारा हामीलाई आउाँछ। क्रममा हामीले हाम्रा माता-
पपता वा भशक्षकहरूले भसक्नको लाधग। हामी आफैले पढ्न रोज्न सक्दछौं, तर 
हामीलाई पढ्न भसकाउनु पने हुन्छ र भसक्नको लाधग अरूले लेखेका पुस्तकहरू 
हामीसाँग हुनुपदयछ। ज्ञान र बुद्धध तनदेशनको प्रवाहको माध्यमबाट भसक्नुपदयछ। 
हामी ब्रह्माण्ड र हाम्रो वरपरको एक ितु ज्ञान संग जन्म भएको छैन; हामी 
यसलाई एक भशक्षक वा सल्लाहकारबाट भसक्छौं। यहााँ पवचार गनय को लागी केहह 
उदाहरणहरु छन।् 
 

स्रोत - ἐκ 

→ 

(अदृश्य) 
 

च्थयानल–  

(देझखने) 
 

त्स्िम / जीवन -  

 

अभभभावक बच्थचा जीवन, प्रेम, आशीवायद, संरक्षण, 

खाना, दया, ज्ञान, पुत्टट, सुधार, अडयर 

 

भशक्षक पवधाथी ज्ञान, पुत्टट / आशीवायद, सुधार, 

आदेश 

 

येशू चचय जीवन, प्रेम, अनुग्रह, दया, आशीवायद, 

ज्ञान, सुधार, आदेश 

 



एल्डर बगाल प्रेम, आशीवायद, ज्ञान, संरक्षण, सुधार, 

आदेश 

 

राज्यपाल नागररक ज्ञान, संरक्षण, पुत्टट, आदेश 

 

मयसोभए ईश्वरीय ढााँचामा छ: 
 

१. स्रोत 
२. च्थयानल 
३. सानो पानीको नदी 

 

स्रोत र च्थयानलको सही पंत्क्तबद्धता माफय त त्स्िम बग्न थाल्नेछ र जीवन, 

आशीवायद, प्रजनन, र समदृ्धध ल्याउनेछ। तर जब ती पंत्क्तबद्ध र सही रूपमा 
बुझ्दैनन ्तब हामी श्ाप, क्षय र अन्तत: ममृयुको स्वाद भलन्छौं। 
 

७. “यस संसारका परमेश्वर” र पवपक्षी सेनाहरूको    जन्म 

 

 
 

यहद तपाईं अधधकांश प्रजातात्न्त्रक तवरले तनयत्न्त्रत देशहरूको सरकारको घरभभत्र 
पस्न सक्नुहुन्छ भने तपाईंले प्रतततनधधहरूको संग्रह पाउनुहुनेछ जसले आफूलाई 
सरकारसाँग पंत्क्तबद्ध गनुयहुनेछ र एकै साथ पवपक्षीको रूपमा वगीकृत हुने 
प्रतततनधधहरूको संग्रह पतन पाउनुहुनेछ। हदनहदनै यी पवपक्षी शत्क्तहरूले देशको 
दबाब हदने पवर्यमा बहस गरे। प्रमयेक वक्ता आफ्नो तकय  को गुण को कक्ष 



मनाउन को लागी प्रयास गदयछ। छलफल अक्सर तेज र उच्थच स्तरको तनावको 
साथ काट्ने हुन्छ। प्रकक्रया असहमततलाई सुल्झाउनका लाधग ड्रडजाइन गररएको 
एक पवधध हो जुन प्राचीन कालदेझख नै यूरोपीयन र भारतीय दशयनको केन्िमा 
रहेको छ। ग्रीकमा डायलेत्क्टक भनेर धचतनने यो प्लेटोले सुकराततक डायलगमा 
लोकपप्रय बनायो र आज संसारमा यो सोचको प्रमुख रूप हो। यद्यपप यी शत्क्तहरू 
एक अकोको स्पटट रूपमा पवरोध गरररहेछन,् ततनीहरू वास्तवमा मानाथय 
मातनन्छन।् र द्वन्द्वबाट उमपन्न हुने संश्लेर्णलाई संलग्न व्यत्क्तहरू र 
उनीहरूले प्रतततनधधमव गनेको लाधग उच्थच स्तरको समयता र उमकृटटताको उमपादन 
गनय बुझझन्छ। 
 

यहद हामीले यस भसद्धान्तलाई पूवी पररपे्रक्ष्यमा हेछौं भने, हामी तयन र यांगको 
धचतनयााँ दशयन भटे्छौं, जहााँ प्रकाश र अाँध्यारो, आगो र पानी जस्ता पवरोधाभासहरू 
छन,् र पुरुर् र महहला वास्तवमा मानाथय छन ्र सद्भाव र सन्तुलन भसजयना 
गनय। यी भसद्धान्तहरू स्टार वार कफल्म श्ृखंलाका माध्यमबाट लोकपप्रय भएका 
छन ्जसले एक अकायको बबरूद्धमा काम गने प्रकाश र अाँध्यारो शत्क्त प्रदशयन 
गदयछ तर अन्ततः बलमा सन्तुलन ल्याउाँदछ। 
 

कसरी हामी पवपक्षीको यस स्पटट संसार को लागी हहसाब गछौं; तनावको संसार 
जुन स्पटट रूपमा हामी भभत्र र वरपर अवत्स्थत छ? यहद हामीले हाम्रो 
इत्न्ियहरूलाई एक्लै मागयदशयन गनय हदयौं भने, मयहााँ यस्तो दृश्यको लाधग धेरै 
सहयोगी प्रमाण देझखन्छ। स्टार वासयको शृखंलाबाट सुरुका शब्दहरू भलन हामी 
भन्न सक्छौं, "धेरै लामो पहहले एउटा आकाशगंगामा धरैे टाढा धथयो।"  

 

यहद हामी पुरानो भपवटयवक्ताहरूततर फककय यौं भने हामी यो पवरोधी प्रणालीको 
उमपपत्त पत्ता लगाउन सक्छौं। 
 

ए बबहानको तारा, प्रभातको पुत्र, ताँ स् वगयबाट कसरी खसेको छस ्! उहहले 
जातत-जाततहरूलाई होच्थ याउने, ताँ कसरी भूइाँमा तल खसाभलइस ्।(१२)तैंले 



आफ् नो हृदयमा भतनस,् “म स् वगयमा उक् लनेछु। परमेश् वरका ताराहरूभन् दा 
माधथ म मेरो भसहंासनलाई उच्थ च पानेछु। पपवत्र पवयतको सबैभन् दा उच्थ च 
टाकुरामा सभासद् को पवयतमा म पवराजमान हुनेछु।(१४)म बादलको टुप् पाभन् दा 
माधथ उक् लनेछु, म आफूलाई सवोच्थ च परमेश् वर जपत्तकै बनाउनेछु।” 
यशैया१४:१२ –१४ 

 

लुभसफर एक सुन्दर स्वगयदतू प्राणी बनेको धथयो र पहहलो स्वगयदतूहरु बीच धथयो। 
, सोसय-माध्यम लाइफको भसद्धान्त अनुसार सञ्चाभलत धथयो। जुन ἐκ → 
= उनलाई ब्रह्माण्डमा ल्याइएको धथयो सबै सतृ्टटकताय पपताको पुत्रको 
उदाहरणको माध्यम बाट सबैको महान –स्रोतको नत्जक पुग्दा पूणय सद्भाव 
धथयो। पपता र पुत्रको बीचमा रहेको भमठो सद्भाव ब्रह्माण्डका सबै बाभसन्दाहरूसाँग 
बााँड्रडएको धथयो जबसम्म उनीहरूले आफ्नै पुत्रको व्यत्क्तगत पहहचानको 
आधारभशलाका रूपमा परमेश्वरको पुत्रको उदाहरण भलन्छन।् मयहााँ एक मात्र सााँचो 
ἐκ,–एक हुन सक्छ, सबै चीजहरूको एक अत्न्तम स्रोत, र यो पपता हुनुहुन्छ। 
ब्रह्माण्डको सौहादय यो त्यको तनरन्तर मान्यतामा तनभयर धथयो। "हाम्रा प्रभु, 

परमेश्वर एक हुनुहुन्छ।" व्यवस्था ६:४ 

 

लुभसफरले पवश्वास गनय थाल्यो कक उसलाई हदईएको सबै ईश्वरीय अधधकारले हो 
र ऊ आफैं मा आफ्नै परमेश्वर हुाँ भनेर। यो झूटले उसलाई आफू सवोच्थच परमेश्वर 
– पपता जस्तै भएको अभभव्यक्त गरायो। लुभसफरले पपतालाई हटाउन खोजेन बरु 
आफूलाई आफूमा रहेको समान बराबरको रूपमा प्रस्तुत गनय खोज्यो। उहााँ अब 
पपताको पुत्रको घाउहरूमा पपतालाई हेनय चाहनुहुन्न धथयो। उनले ब्रह्माण्डका लाधग 
पूणय समानतावादी मोडलको कल्पना गरे जहााँ सबैले आफूलाई उनीहरूको आफ्नै 
स्रोत वा ἐκ →  को रूपमा पहहचान गनय सक्दछन।् मयसैले लुभसफरले ब्रह्माण्डको 
शासनको कल्पना गरे:  



 [ 

 

ἐκ → र ἐκ → 

(स्रोत) र (स्रोत) 
 

सोसय- च्थयानल -जीवन सम्बन्धको प्राकृततक प्रवाह 
बन्द भयो। ἐκ → = यो सुत्र उसले प्रस्ताव 
गर् यो। दईु तनरपेक्ष ἐκ → स्रोतहरूको शत्क्त एक प्राकृततक 
तनाव हुन सक्छ कक फेरर एकता हाभसल गनय संश्लेर्ण वा 
सन्तुलनको आवश्यक पदयछ। 
  

एक सूत्रको रूपमा हामी यसलाई यो रूपमा बताउन 
सक्छौं: 

ἐκ →  (जीवन) ← ἐκ 

(स्रोत) ↓ (स्रोत) 
ἐκ (स्रोत) 

 

दईु ἐκ → फोसयको टकरावले दईुको एकीकरण वा संश्लेर्णलाई रहस्यमय बनाउाँछ। 
व्यत्क्तगत पहहचान सामान्य भलाईको लाधग व्यत्क्तगत दृढ पवश्वासको सम्झौता 
द्वारा बभलदान गररन्छ, र सद्भाव वा सन्तुभलत जस्तो देझखन्छ पुनस्थायपपत। यो 
नयााँ सूत्र यसको –च्थयानल भसद्धान्तको उन्मूलनको लाधग प्रख्यात छ। यसैले, 

ब्रह्माण्डमा सद्भाव कायम राख्न तनरन्तर द्वन्द्व र समाधान हुनुपदयछ ककनकक 
प्रमयेक व्यत्क्तले ἐκ→  स्रोतको आधारमा व्यत्क्तगत पहहचान फेला पादयछ। 
लुभसफरले उनलाई सुन्ने सबैलाई प्रततज्ञा गरेको छ: 
 

ककनकक परमेश् वर जान् नुहुन् छ कक जुन हदन ततमीहरू म यो खान् छौ म यही हदन 
ततमीहरूका आाँखा खुल् नेछन,् र असल र खराबको ज्ञान पाएर ततमीहरू 
परमेश् वरजस् त ैहुनेछौ।” उमपपत्त ३:५ 

 



मयसोभए शुरूदेझख नै यो लुभसफरको ड्रडजाईन धथयो जसले महान –परमेश्वरको 
पुत्रलाई हटायो। पुत्रलाई बाहहरबाट ऊ सबैलाई पवश्वव्यापी स्रोतको अंश बन्न 
आमत्न्त्रत गने जुनसुकै दाशयतनक पवधधद्वारा चाहहएको धथयो। सवेश्वरबाद द्वारा 
वा सह-समानताका देवताहरूको पूजा गरेर र यो जस्तो बन्ने भए, जबसम्म कुनै 
चैनल भसद्धान्त वास्तपवकतामा अवत्स्थत हुाँदैन तबसम्म यो फरक पदैन। 
एकले च्थयानल भसद्धान्त प्रदशयन गनय ढोंग गनय सक्दछ जबसम्म यो स्पटट 
हुन्छ कक वास्तपवक वास्तपवकता एक ἐκ स्रोतको हो। 
 

यो ब्रह्माण्डको ठूलो युद्ध को मूल हो। यो पहहलो दईु आकाशीय प्राणीहरूको 
मौभलक सम्बन्धको दईु समझ बीचको एक युद्ध हो। 
 

धमयशास्त्रको ईश्वरीय ढााँचा 
 

यस संसारको नमूनाका परमेश्वर 

 

ἐκ → = 

स्रोत → च्थयानल = जीवन 

 

१.ἐκ → ← ἐκ  
   (स्रोत) ↓ (स्रोत) 
२. ἐκ (स्रोत) 

 

 

यस संसारको देवताको ढााँचा हाम्रो वंशका संस्थापकहरूले अधधकार पाए जब 
उनीहरूले झटूलाई स्वीकार गरे, "ततमी तनश्चय मदैनौ ... ततमी परमेश्वर जस्तै 
हुनेछौ।" उमपपत्त ३:४,५। यो तब हुन्छ जब हामीले सामञ्जस्यपूणय त्स्थततको 
कारोबार गदयछौं तनरन्तर द्वन्द्वको प्रकक्रयाको लाधग आफैं  र परमेश्वरसंग 
हाम्रो आफ्नै ἐκ →स्रोत बन्नका लाधग। हाम्रो जाततले महानसाँग  कसरी 
व्यवहार गरे - जब उहााँ यस संसारमा आउनुभयो भन्ने प्रमाण हो कक यो झूट 
अब स्वाभापवक रूपमा मानवता भभत्र अवत्स्थत छ उहााँलाई कू्रसमा झुण्ड्याएर 
हमया गररयो। परमेश्वरको पुत्रको नम्र र पवनम्र चररत्र, उहााँ सबै कुरामा 
परमपपताको आज्ञाकारी हुनुहुन््यो जुन हामीले पाएको पततत हदमागसाँग मेल 



खााँदैन। हाम्रो पहहलो आमाबुवाहरूले यसको ईश्वरतनदंा लुभसफरबाट भसधा यो 
ईश्वरतनन्दक बानी प्राप्त गरे। 
 

चाखलाग्दो कुरा के छ भने "द्वंद्वाममक" अवधारणा एकफससको हेरात्क्लटसको 
दशयनमा अवत्स्थत (५३५ -४७५ ईसापूवय), आन्तररक कलह र पवरोधको पररणाम 
स्वरूप सबै चीज त्स्थर पररवतयन हुन्छ भन्ने प्रस्ताव गने व्यत्क्तले। घटनालाई 
नटट गदयछ।धमयशास्त्रल े यस आन्तररक कलहको स्रोतलाई शैतानको 
परमेश्वरको गलत अवधारणाको पदायफास गछय जुन यसकारण पावलले 
कोररन्थीहरूलाई यस्तो लखेे: 
  

हाम्रो सुसमाचार घुम् टोले ढाककएको भए तापतन यो नट ट हुनेहरूका तनत्म् त मात्र 
घुम् टोले ढाककएको छ। (४)ततनीहरूका पवर्यमा भनौं भने ख्रीट ट, जो परमेश् वरको 
रूप हुनुहुन् छ, उहााँको महहमाको सुसमाचार ततनीहरूले नदेखून ् भनेर यस 
संसारको देवले अपवश् वासीहरूको समझलाई अन् धो तुल् याइहदएको छ। २ कोररन्थी 
४:३,४ 

 

ईश्वरीय ढााँचा बुझ्न र यस संसारको देवता हाम्रो हदमागलाई अन्धा तुल्याएको 
छ भने सााँचो सद्भाव पाउन असम्भव छ। हाम्रो हदमाग ईश्वरीय ढााँचाको सही 
समझमा पुनःस्थापपत गनय वा पुनजयन्म गनय आवश्यक छ। अको शब्दहरु मा, 
झूटा पवचारहरु को हाम्रो मूततयपूजा को पश्चात्ताप। यस प्रकक्रयालाई बाइबलमा 
ममृयुसाँग तुलना गररएको छ ककनकक यो सम्पूणय समपयण हो र यस संसारको 
ईश्वरको लेन्स माफय त हेदाय तकय संगत र उधचत लाग्ने हरेक कुरालाई अस्वीकार 
गदयछ। पप्रत्न्सपलमा फकय ने एक मात्र तररका उहााँलाई, परमेश्वरका पुत्रलाई सोध्नु 
हो, तपाईंलाई भसकाउन र मद्दत गनय। आफैं ले यो असम्भव छ ककनकक हाम्रो 
हदमाग लुभसफेररयाई भशक्षाको प्रभावमा अको हदशामा सेट गररएको छ। 
 

धेरै समस्याहरूको पररचयको रूपमा "यस संसार बदृ्धधका देवता" कारणहरु, हामी 
समय को धेरै धारणा पवचार गरौं। ईश्वरीय ढााँचा भभत्र "सबै कुरा" एक ἐκ → 



स्रोतबाट अगाड्रड बढ्नुहोस ्जसको मतलब मयहााँ एक पूणय समय वा समयको लाधग 
एक स्रोत छ। पहहलो चरणमा "यस संसार बदृ्धधका देवता" वा प्राणी-ढााँचामा 
समयका कत्म्तमा दईु स्रोतहरू छन ्यहद हामी ईश्वरमव वा एक ἐκ → स्रोतमा 
सबै व्यत्क्तहरूलाई माधथ उठाउने तररकालाई दोहोयौं भने। मयसकारण तपाईंसाँग 
"समय" को धेरै संस्करणहरू छन ् र यसले ताककय क रूपमा डेतनश दशयनशास्त्री 
सोरेन ककरेकेगाडय (१८१३-१८५५) को अधधकतमतफय  डोर् याउाँछ कक "व्यत्क्तपरकमव 
समय हो र समयता हो।" बबभभन्न समयहरू एक अकायसाँग प्रततस्पधायमा छन ्वा 
रहस्यको माध्यमबाट शत्क्त माफय त संयुक्त छन ्- कक त यो बहु-स्रोत नमुना 
अमयधधक अत्स्थर छ, बालुवामा तनमायण भईरहेको छ। समय यसको 
वस्तुत्स्थततबाट फुहटएको छ, र मातनसहरूमा उनीहरूको “समय” बारे पवश्वस्त 
पानय ततनीहरूसाँग जे छ ती सबै प्रयोग गनयमा यो पदयछ। 
 

उपलब्ध उपकरणहरूमा हेरफेर, छलकपट, र अन्तत: शारीररक बलले कसैको आफ्नै 
"समय" स्थापना गनय शामले गदयछ, ककनकक "यस ससंारको ढााँचाको ईश्वर" मा 
कुनै समय छैन। इततहासले देखाउाँदछ कक यस पवधधका प्रमुख खेलाडीहरू पवभभन्न 
समूहमा धेरै "समय" प्रदशयन गनय सबैभन्दा सक्षम व्यत्क्तहरू धथए, मयस्ता 
पवचारहरू द्वन्द्व भए पतन। एक पटकमा धरैे पववादास्पद "समय" अभभव्यक्त 
गदाय बेकारको एक को मूल पहहचान प्रस्तुत गदयछ, संज्ञानाममक असन्तुत्टट जसले 
व्यत्क्तलाई शत्क्तहीनताको पपजंरामा फसाउाँछ। यसैले प्रणाली भभत्रको 
पवरोधाभासलाई बढावा हददै त्स्पन डाक्टरहरूको बदृ्धध आवश्यक पदयछ जनतालाई 
शान्त पानय यी "समय" लाई माभलश गनय; र हामीलाई यो बुझाउनको लाधग कक 
धेरै नेताहरू केवल उनीहरूको पक्षमा छन ्जुन उनीहरूको वचयस्वको कारणहरू 
बढाउाँछन।् व्यत्क्त जो आफ्नो "समय" को बहुमतलाई स्वीकानय सक्षम छन,् 

यद्यपप पवरोधाभासी छन,् उनीहरूले समूहमा हावी हुन "समय" को लागी आवश्यक 
भोट सुरक्षक्षत गनय सक्दछन।् यस प्रकारले संसारको सबै राटिहरूको राजनीततक 
प्रकक्रयालाई समयतालाई बंग्याउने र माभलश गने कामले पपरोलेको छ, जसले गदाय 
प्रमयेक राटिका सदस्यहरू आफुलाई धोका र तनराश महसुस गदयछन।् यी भावनाहरु 
अन्ततः क्रात्न्त र शत्क्त को एक प्रततस्थापन हुन सक्छ। नेतमृव पररवतयन हुाँदा, 



समस्याहरू अन्तमा देखा पदयछन ्ककनकक यो समयको समान अवधारणामा तनभमयत 
छ। 
 

आउनुहोस ्अब हामी यो भभत्री द्वन्द्वततर फकौं जुन एकफससको हेरात्क्लटसले 
बोलेको धथयो। हामी हेनेछौं कक कसरी लुभसफररयाई भशक्षाले हदमाग-शररर सम्बन्ध 
र तकय -भावनाको सम्बन्धमा द्वन्द्व उमपन्न गदयछ। 
 

 

८. आममाका लाधग शबाथ: आराममा खोजी गदै 

 

मानव सतृ्टटको बाइबल पववरणले मयो प्रकट गदयछ: 
 

... जमीनको धूलोबाट परमप्रभ ुपरमेश्वरले मातनस बनाउनु भयो र उसको नाकमा 
आफ्नो जीवनको सास फुकीहदनु भयो र मातनस जीपवत प्राणी भयो। उमपपत्त २:७। 

 

मयसोभए हामीले भसक्यौं कक मातनस शरीर र सास / हावा 
/ आममाको भमलन हो। मयसोभए शरीर र 
आममा वा शरीर र हदमागका यी दईु 
तत्त्वहरूका बीच के सम्बन्ध छ?  

 

यहद तपाइाँ "हदमाग शररर समस्या" भन्ने शव्दसाँग 
इन्टरनेट खोजी गनुयहुन्छ भने तपाईले यस 
प्रश्नको उत्तर हदन समपपयत साहहमयको सम्पूणय 
शरीर देखु्नहुनेछ। मनोपवज्ञान मा केत्न्ित प्रश्न (र 
दशयन) धचन्ता मनोपवज्ञान (र दशयन) हदमाग / 

शरीर समस्या धचन्ता: हदमाग शरीरको हहस्सा हो, वा हदमागको 
शरीर भाग? 

यहद ततनीहरू भभन्न छन ्भने उनीहरू कसरी कुराकानी गछयन?् र दईु मध्ये 
कुन प्रभारी हो? 



 

हामी यी प्रश्नहरूको दईु ढााँचामा छलफल गदैछौं। 
धमयशास्त्रको ईश्वरीय ढााँचा 

 

यस संसारको नमूनाका परमेश्वर 

 

    ἐκ →=   

स्रोत → च्थयानल = जीवन 

 

१. ἐκ → ← ἐκ  

(स्रोत) ↓ (स्रोत) 
        २.ἐκ (स्रोत) 

ईश्वरीय नमुनामा तमवहरूको पहहचान गनुय सरल छ जब हामी अदृश्य र देझखने 
पवशेर्ता लागू गदयछौं। स्पटट रूपमा हदमाग अदृश्य छ र शरीर दृश्यमान छ। 
यसैले हाम्रो सुत्र यो छ: 
 

हदमाग → शरीर = जीवन 

 

यहद हामी ढााँचाको प्रासंधगक सुपवधाहरू लागू गदयछौं भने हामी हदमाग शरीरको 
प्रमुख वा तनदेशक हो भनेर देख्छौं। शरीर मयो च्थयानल हो जसको माध्यमबाट 
मन प्रकट हुन्छ। हदमागका पवचारहरू शरीरको आवाज र काययहरू माफय त प्रकट 
हुन्छन।् प्रेररत पावलले जब उनले भने यो हदमाग–शरररको सम्बन्धलाई व्यक्त 
गरे  

 

तर म आफ् नो शरीरलाई कठोरतासाथ सधाउाँ छु, र यसलाई वशमा राख् तछु, नत्रता 
अरूहरूलाई प्रचार गरेपतछ म आफैचाहहाँ अयोग् य ठहररनेछु। १ कोररन्थी ९:२७ 

 

शरीर हदमागको अधीनमा राझखन्छ। यद्यपप यस बबन्दमुा हामी सतकय  हुनुपदयछ 
कक हामी ईश्वरीय ढााँचाका सबै सुपवधाहरूको पालना गदयछौं। हदमाग शरीरको 
रक्षक हो कक हदमागले राम्रो खान, व्यायाम र शरीरको लाधग पयायप्त आराम भलन 
खोज्छ। यो आममीय धारणाको पवपरीत हो जुन शरीरलाई दमन गने र 
मठ्ठलवादको उदय र शरीरलाई कुटपपटको कारणले हो। यो पवचार प्राणी-ढााँचाको 



प्राकृततक फलहरू मध्ये एक हो जुन हामीले पत्ता लगाउनेछौं। यस नमुनामा हामी 
देख्छौं: 
 

१. मन → जीवन ← शरीर (द्वैततवाद) 
           OR 

   २. हदमाग / शरीर (अद्वैततवाद /एकमववाद) 

 

जब हदमाग र शरीरलाई दईु सह-स्रोत संस्थाका रूपमा बुझझन्छ, मयहााँ यी दईु 
पवपक्षी तत्त्वहरू भमलाउन एक पररणामस्वरूप प्रयास हुनेछ। जीवनको यस 
नमुनाबाट आएको सबैभन्दा सामान्य मानवीय अवस्थामध्ये एउटा भोकको 
प्रश्नसाँग कसरी व्यवहार गने भन्ने हो। जब शरीरले भोकलाई संकेत गदयछ र 
यसको हदमागसाँग सह-समान त्स्थतत हुन्छ, मयसोभए कुन तनणयय गछय कक कुन 
र कतत खानुहुन्छ? अको शब्दहरुमा, के शरीरको भोक को अभभव्यत्क्त एक अपील 
वा आदेश हो? ईश्वरीय ढााँचा भभत्र यो हदमागमा अपीलको रूपमा बुझझन्छ। 
हदमागले मूल्याङ्कन गदयछ कक अनुरोध समदृ्धध हुन्छ वा शरीरलाई हानी गदयछ 
र मयसपतछ आदेश जारी गदयछ। यहद शरीरका काययहरू हदमागमा आज्ञाकरीता 
छन ्जब यो हुाँदैन भन्छ, मयहााँ कुनै द्वन्द हुनेछैन, तर यहद शरीर, र पवशेर् गरी 
हदमागको तल्लो भाग उच्थच फ्रन्टल लोबको अधीनमा छैन। खाने कक नखान े
भन्ने कुराको हदमागमा युद्ध हुनेछ। यो युद्ध मोटापा र धेरै जीवनशैली रोगहरु 
को मुद्दाहरु को माध्यम बाट पवश्वव्यापी रूपमा खले्दै छ जुन हदमागलाई दोस्रो 
शे्णीको त्स्थततमा राझखएको छ। 
 

ईश्वरीय ढााँचामा, हदमाग र शरीरको सद्भाव हदमागको तनयन्त्रण शरीरमा भेहटन्छ 
जहााँ हदमागले शरीरको ख्याल राख्छ र यसलाई सुरक्षा हदन्छ, र शरीर हदमाग 
पोर्ण गदयछ र व्यक्त र यसको सोच र इच्थछा पवस्तार। जबसम्म हदमाग र 
शरीर महान ἐκ →  स्रोत-च्थयानल सूत्र पतछ ढााँचा छन,् यसले यो क्रममा कायय 
गनय खोज्दछ र यसैले आममा भभत्रको युद्धलाई, पवश्ाम ल्याएर रोक्दछ । यो 



ब्रह्माण्डकोमहान, परमेश्वरको पुत्रको गुणहरू हो, जसले आराम प्रदान गदयछ। 
जसरी येशू हामीलाई भसकाउनुहुन्छ: 
 

“हे सबै थाकेका र बोझले दबबएका हो, मकहााँ आओ, म ततमीहरूलाई पवश्ाम 
हदनेछु। मत्ती ११:२८ 

 

जब हामी ख्रीटटको भसद्धान्त हाम्रो जीवनमा हाम्रो सतृ्टट को माध्यम पक्ष 
प्रभाव गनय को लागी हदमाग र शरीरको सद्भाव आउन सक्छन।् यस सद्भावले 
आममालाई पवश्ाम हदन वा आराम हदन्छ।  

 

हदमाग र शरीरको मुद्दालाई थप कारण र भावनाको सम्बन्धमा पवस्तार गनय 
सककन्छ।हामीलाई फेरर दईु सूत्रहरू लागू गरौं। ईश्वरीय ढााँचाको लाधग हाम्रो संकेत 
यो छ कक अदृश्य छ र भावनामा एक दृश्य अभभव्यत्क्त समावेश गदयछ। 
 

कारण → भाविा = जीवि 

 

पवपररत रूपमा "तपाईंको आफ्नै देवता बन्नुहोस"् जीव-नमुनामा यो हुन्छ: 
 

१. कारण → जीवन ← भावना 
↓ 

२. प्रभुमवको तकय  "तकय संगत"। 
           वा 
२. भावनाहरुको प्रभुमव "आफ्ना भावनाहरु लाई मागयदशयन गनुयहोस।्" 

  

यहद तपाईं तकय  र भावनामा कुनै पतन स्तरको अध्ययन 
गनुयहुन्छ भने, तपाईं ततनीहरूलाई कसरी भमलाप गने भनेर 
धेरै सल्लाह पाउनुहुनेछ। कारण र भावनालाई दबैु 
पवरोधाभासपूणय भसद्धान्तको रूपमा हेनेको रूपमा बुझरे, 
प्रभुमवको लाधग आन्तररक युद्ध भसजयना गररएको छ। 



प्लेटोले ततनीहरूलाई सेतो र कालो घोडाको रूपमा दशाययो जुन 
जीवनभर हाम्रो रथ तान्दै  

धथयो। प्लेटोका लाधग कारण सेतो घोडा धथयो भने भावना कालो घोडा धथयो 
जसले गदाय सम्बन्धको पवपररत प्रकृततलाई संकेत गररयो। पूवयमा तयन र याङ्ग 

भसद्धान्तले सेतो र कालो पवपक्षमा एक कदम अगाड्रड बढ्यो जहााँ सेतोको हृदय 
कालो छ र कालोको हृदय सेतो छ। फेरर हामी स्टार वासय कफल्म श्ृंखलामा 
यसको आंभशक अभभव्यत्क्त भेट्न सक्दछौं जहााँ जेडी नीततशास्त्रको हृदय शान्त 
द्वारा व्यक्त गररएको धथयो, एकको भावनाहरु द्वारा तनदेभशत गणना अनुशासन। 
 

कसैले प्रततकक्रयाको भावनाको मुटुमा कारण हो भनेर जवाफ हदन सक्छ, तर 
यसले मयसपतछ पूणय रूपमा द्वंद्वाममक सकय ल बन्द गदयछ जसले एकलाई 
दोहोयायउाँ दो एक रहस्यमय, 

 गैर- बोधनीय अत्स्तमव "प्रबुद्ध" व्यत्क्तहरूले तपाईंलाई 
भन्दछन ् कक यो प्रश्नको लाधग तपाईंको  मनको सुरु 
अवस्था प्रकट गदयछ; तपाईले आफ्नो हृदयलाई स्वीकानुय 
पछय जुन तपाईको हदमागले स्वीकार गनय सक्दैन। "यो 
एक रहस्य हो; केवल यसलाई स्वीकानुयहोस।् यी सबै 
गोलमाल, द्वन्द्व, र युद्ध ईश्वरीय ढााँचाको स्वीकाययता र 
भशरमव-प्रस्तुतद्वारा आराम गनय सककन्छ कारण र 
भावनाको सम्बन्ध जहााँ भावना हदमाग को महहमा को 
बगैंचा र चमक को रूप मा कायय गदयछ। जन्मेका  

छोरा हामीलाई महानरोटी खाने को लागी आमत्न्त्रत 
गछयन ्जीवन सााँचो सद्भाव बहाल गनय र आराम ल्याउन 
हाम्रो हदमाग र शरीरलाई। 
 

 

 

 

 

स्रोत 

कसको 

 

च्थयानल 

कस्ले 

 

 



९. ईश्वरीय ढााँचा को लागी सााँघुरो गोरेटो 
  

हदव्य ढााँचा के तपाईंले कहहल्यै कसैको माधथल्लो 
चट्टान वा भवनबाट जम्प हेनुयभएको छ? बेस 
जत्म्पंग चरम खेल हो जहााँ तपाईं धेरै माधथबाट 
उकफ्रनुहुन्छ र खतरनाक स्थान र मयसपतछ तपाईं 
जमीन मा हहकायउनु अतघ प्यारासूट लागू गनय। 
मैले यस अनुभवलाई रेकडय गने धेरै भभड्रडयोहरू 
इन्टरनेटमा हेरेको छु। जम्पहरूले डर अवरोधको 
बारेमा बताउाँछ कक जम्प बनाउनको लाधग कसैल े
पतन उतछनु पदयछ।  

 

"यस संसारको देवताको ढााँचा" बाट संक्रमण गदै। ईश्वरीय ढााँचामा यस 
प्रकक्रयाको समान छ। यहद तपाईं परमेश्वरको पपवत्र पवयतको संदभयमा ईश्वरीय 
ढााँचा सूत्र प्रदशयन गनुयहुन्छ भने, जहााँ पवयतहरू माधथका पपता बस्छन ्हामी तल 
देख्छौं: 
 

ἐκ           स्रोत 
↓ 

         च्थयानल 

 

बाइबलले पपताको बारेमा बताउाँछ: 
 

ककनकक सदासवयदा जीपवत हुनुहुने, उच्थ च र शे्ट ठ, जसको नाउाँ  पपवत्र हो, 
उहााँ भन् नुहुन् छ, “म उच्थ च र पपवत्र ठाउाँमा बस् दछु, पवनम्रको आम मा जागतृ 
गराउन र पश् चात्तापीको हृदय जागतृ गराउन, म यससाँग पतन बस् दछु जो 
आम मामा पश् चात्तापी र पवनम्र छ।” यशैया ५७:१५ 

 



पपता डााँडाको टुप्पोमा बस्नुहुन्छ, र उहााँलाई सबै पहुाँच उहााँको पुत्र माफय त 
हुनुहुन्छ। परमेश्वरको पुत्र नम्र र आफ्नो पपताको आज्ञाकाररताको स्थान ओगटेको 
छ। पुत्रले पपताको सबै सम्पपत्त पाउनुभयो, तर उहााँ अधीनमा रहनुभयो र पपताको 
अधीनमा रहनुभयो। लुभसफर, जो उनी पतन भए पतछ शैतान बने, बादलको 
उचाइमा चढ्न र सवोच्थचमा बन्न चाहेको। 
 

तैंले आफ् नो हृदयमा भतनस,् “म स् वगयमा उक् लनेछु। परमेश् वरका 
ताराहरूभन् दा माधथ म मेरो भसहंासनलाई उच्थ च पानेछु। पपवत्र पवयतको 
सबैभन् दा उच्थ च टाकुरामा सभासद् को पवयतमा म पवराजमान हुनेछु। (१४)म 
बादलको टुप् पाभन् दा माधथ उक् लनेछु, म आफूलाई सवोच्थ च परमेश् वर जपत्तकै 
बनाउनेछु।” यशैया १४:१३–१४ 

 

स्वयं-बढावाको यो प्रकक्रया तनम्न रूपमा देखा पनय सक्छ: 
       ἐκ   ↔     ἐκ         स्रोत↔स्रोत 

                      १ ↓ २ 

                      

  

आफूलाई परमेश्वरभसत बराबर हुन उच्थचको रूपमा खोज्ने, र परमेश्वरको मत्न्दरमा 
बसेर परमेश्वर हुाँ भनेर दाबी गने एक उच्थच पद खोज्दै छ। यो मयस्तो स्थान 
हो जुन हामी छैनन र यसैले हामीलाई धेरै उच्थच चट्टानको ककनारमा राख्छ। यो 
स्थान हो जुन हामी छैनौं र हामीले धेरै उच्थच चट्टानको ककनारमा राखेका छौं। 
महान आज्ञाकारीतालाई बुझाउाँ दै हाम्रो वास्तपवक त्स्थततमा फकय न ब्रह्माण्डको ἐκ 

→ स्रोतले हामीलाई यस स्थानबाट उकफ्रनु आवश्यक छ। यहद हामीले यो उफ्रान 
भलन्छौं भने हामी मनेछौं र सदाका लाधग हराउनेछौं। ब्रह्माण्डमा एक जना यस्तो 
व्यत्क्त धथयो जसल ेयो उकफ्रएर बाटो खोल्न सक्थे र हामीलाई ईश्वरीय ढााँचामा 
उधचत स्थानमा फकय नका लाधग। परमेश्वरको पुत्रलाई आफ्ना पपतासाँग बराबर 
हुन हदइयो। ऊ आफ्नो पपतासाँग पवयतको चचुुरोमा उभभन सक्छ। तर हाम्रो पततत 



दौडको लाधग दयाले ख्रीटटले मयो आश्चययजनक उफ्रनुभयो। ताकक उहााँ हामीलाई 
पपतामा सााँचो सम्बन्धमा फकायउन सक्नुहुन्छ। 
 

ततमीहरूमा यस् तो मन होस,् जो ख्रीट ट येशूमा पतन धथयो।(६)परमेश् वरको 
स् वरूपमा भएर पतन उहााँले परमेश् वर को बराबरी हुने कुरालाई एउटा पकक्र राख् ने 
बस्तु जस् तो ठान् नुभएन। (७)तर आफैलाई ररत्त्याईकन कमाराको रूप धारण 
गरेर,तथा मनुट य भएर जन् मनुभयो। (८)स् वरूपमा मातनसजस् तै भएर आफैलाई 
होच्थ याउनुभयो,र ममृ युसम् मै, अथायत ् कू्रसको ममृ युसम् मै आज्ञाकारी रहनुभयो। 
कफभलप्पी २:५–८ 

 

पवयतबाट ठूलो उफ्राँ दै, परमेश्वरको पुत्रले हामीलाई फेरर ईश्वरीय ढााँचामा आउन र 
फेरर परमेश्वरको पुत्रको भसद्धान्तहरू भसक्न बाटो खोल्नुभयो। हाम्रो लाधग चुनौती 
भनेको हामीसाँग प्यारासुट छैन, र हाम्रो जम्प अवश्य हाम्रो ममृयुको लाधग हुनुपछय। 
माधथबाट यो देख्न सककदैन कक हामी जम्प गरेर झख्रटटले हामीलाई तल झानय 
सक्षम हुनुहुन्छ, र उहााँ हाम्रो पतनको प्रभाव भलनुहुन्छ जुन मा एक पटक मरे 
पतछ, उहााँ सबैका लाधग एक पटक मनुयभयो। 
 

यद्यपप उफ्रने अभभलार्ा केवल ती व्यत्क्तहरूलाई हुन्छ जसले महसुस गदयछन ्
कक परमेश्वर आफैले उच्थच पद खोज्नु तनत्न्दत कुरा हो। हाम्रो प्राकृततक अवस्थामा 
हामी यस संसारको ईश्वरको लाधग यस अवस्थाको कुनै समस्या देख्दैनौं ककनकक 
यो डरलाग्दो ईश्वरतनन्दाको लाधग हाम्रो आाँखा अन्धो हुन्छ। परमेश्वरको व्यवस्था 
पहाडबाट गजयन, 

 

“मबाहेक अरू कुनै देवता-देवीहरू नमान् नू। प्रस् थान २०:३ 
 

जसरी हामीले बबजुली चत्म्करहेछौं, गजयन सुन्नेछौ, र पहाड हल्लाउने महसुस, 
हामी हाम्रो त्स्थतत को खतरा महसुस गनय बनेका छौं। हामी हाम फाल्ने 
आवश्यकता महसुस गछौं, तर हामी मनेछौं भनेर डराउाँछौं, र मयसकारण हामी 
पहाडमा त्स्थर पाररयौं। त्य यो हो कक हामी अझै बााँच्थन सक्ने एकमात्र कारण 



पुत्रको कू्रसमा झतु्ण्डएको प्राथयनाको कारण धथयो।हे पपता, ततनीहरूलाई क्षमा 
गनुयहोस।् ततनीहरू जान्दैनन ्कक ततनीहरू के गछयन।् ” 

 

पहाडमा चढ्नु भनेको तामकाभलक ममृयु हुनुपदयछ, ककनकक जब हामी आफैं लाई 
उच्थच पानय खोज्छौं हामी तुरुन्तै मनुय पछय। यद्यपप, ख्रीटटले पपताको सामु हाम्रो 
पक्षमा बबन्ती गनुयभयो कक हामीलाई हाम्रो यो ठूलो पाप पहहचान गनय समय 
हदनुहोस।् केवल जब हामी यो देख्छौं तब हामीमा परमेश्वरको प्रभाव पनय प्रभापवत 
हुन सक्छ, उहााँको हततयारमा भाग्न र आफूलाई उहााँ संग कू्रसमा हुन र 
जीवनमा नयााँ जन्म हुन अनुमतत हदनुहोस।् हामी आफुलाई पहहलो मातापपता 
जस्तो भेट्दछौं, अधीनतापूवयक पहाडको आधारमा ठााँउमा र जब बोलाइन्छ माधथ 
जान प्रतीक्षा, परमेश्वरका पुत्रलेच्थयानलको लुगा लगाएको धथयो। 
 

हहमालबाट उकफ्रने ठाउाँलाई बाइबलमा सााँघुरो ढोका भतनन्छ। यो एकदम सााँघुरो 
ठाउाँ  हो जहााँ हामी मुत्क्तदातालाई ग्रहण गदयछौं र उहााँसंगै हामफाल्दछौं। 
 

“सााँघुरो ढोकाबाट भभत्र पस, ककनभने पवनाशमा पुर् याउने ढोका फराककलो र 
बाटो सत्जलो हुन् छ, र यसबाट भभत्र पस् नेहरू धेरै हुन् छन ्। मत्ती ७:१३ 

 

सााँघुरो ढोका दबैु पाउन गाह्रो छ र अधधक व्यत्क्तहरूको लाधग प्रपवटट गनुयहोस।् 
पहहले यो पत्ता लगाउन गाह्रो छ ककनकक हामी स्वाभापवक रूपमा प्रवेशको 
आवश्यकता महसुस गदैनौं। एकचोटी ढोका फेला पररसकेपतछ, सााँघुरो प्रवेशद्वारले 
यस जीवनमा पछाड्रड छोड्नुपदयछ। हामी ऊाँ टजस्तै हुन इच्थछुक हुनुपछय जुन सुईको 
आाँखाबाट जान्छ। यरूशलमेको शहरको भभत्तामा सुई एकदम छोटो र सााँघुरो 
धथयो। जब मुख्य फाटकहरू बन्द गररयो यो एक मात्र स्थान प्रवेश गनय सक््यो। 
एक व्यापारीले सबै ऊनाहरू उसको ऊाँ टबाट पूणय रूपमा उतानुय पछय र भभत्तामा 
प्वाल पाने ऊाँ टलाई घुाँडा टेकाउनुपनेछ। यो त धनी मातनसका लाधग ककन गाह्रो 
छ (जो आफैं मा गवय गछय र आफैलाई माधथ उठाउाँछ र सबै "चीज" मा धचप्लन्छ। 



कक आफ्नो आमम-लायक प्रतततनधधमव गदयछ) सााँघुरो गेट प्रवेश गनय। (मत्ती 
१९:२४) 
 

जब मायालु चेतावनीमा व्यवस्था पहाडबाट गजयन्छ, हामी आफैं  नै हो भन्ने 
नशाको झूटले ἐκ→स्रोतले असुरक्षालाई डराउने र तनयन्त्रण गने भम्या जस्ता 
चेतावनीहरूमा धेरैलाई ठट्टामा उडाउाँछ। अरूले भसकाउाँछन ् कक अब व्यवस्था 
महत्त्वपूणय छैन, ककनकक यो सबै कू्रसमा पूरा भइसकेको धथयो। उहााँको ममृयुसम्म 
ख्रीटटको अपमानजनक छलागं पयायप्त धथयो; हामीले उहााँसाँग हामफाल्नु आवश्यक 
पदैन। हामीले आफूलाई नम्र तुल्याउनुपदैन र मयस्तो हृदय जााँच्थने तररकामा 
पश्चाताप गनुय आवश्यक पदैन। यो र अन्य धेरै आपवटकारहरू सााँघुरो ढोका 
ढाककएको छ र संसारमा लुकेको छ, मयसकारण कुनै मातनस पहाडमा बस्छ र ऊ 
परमेश्वरको पुत्रको सुन्दरतामा रहन्छ। 
 

परमेश्वरको पुत्रको चचयमा चचयको बबहेको समयमा पहाडमा यी लुगाबबना फेला 
परेका व्यत्क्तहरू मात्र पहाडबाट उकफ्रनु पछय। बारम्बार परमेश्वरको पुत्रले हराएको 
भेडालाई डााँडामा बोलाउनुभयो, टाढा-टाढा भौंताररएका भेडाहरूलाई जम्मा गनय 
टाढा हुाँदै तर ततनीहरूले सुन्न अस्वीकार गरे। धचच्थयायो, “हामीले यस मातनसलाई 
राजा बनाउनु हुाँदैन।” मयसोभए ततनीहरू मध्यस्थकतायपवना एक्लै उकफ्रन्छन,् र 
यो पूणय रूपमा अनावश्यक भएको प्रमाझणत गदयछ। 



  

हजारौं कफट तल पहाडमा उभभएर धेरै डरलाग्दो देझखन्छ। 
यो तनत्श्चत छ कक हामी मनै पछय , तर येशूले हामीलाई 
भन्नुभएको छ: 
 

आफ् नो प्राणको मोह गनेले म यो गुमाउाँछ, तर आफ् नो प्राणलाई 
यस संसारमा तुच्थ छ ठान् नेले चाहहाँ अनन् त जीवनको लाधग म यो 
सुरक्षक्षत राख् छ। यूहन्ना १२:२५ 
 

के तपाईं आनन्द र समदृ्धध चाहानुहुन्छ जुन तपाईं 
बन्नुहुनेछ यहद तपाईं ईश्वरीय ढााँचामा प्रवेश गनुयभयो र 
सााँचो पुनःस्थापना गनुयहोस,् समन्वयहरु र  

 

तपाइाँको धचन्ता सबै सम्बन्धहरू पंत्क्तबद्ध तपाई सम्बत्न्धत छ? तपाईंको 
व्यवस्थामा परमेश्वरको व्यवस्था गडगडा होस,् आफ्नो आाँखा खोभल हदनुहोस ्
पवश्वास को दटुटता को लागी तपाईं आफ्नो आफ्नै ἐκ→स्रोत हुनुहुन्छ। यहद 
तपाईं यो देख्न सक्नुहुन्न कक यो हाम्रो पहहलो बाबुआमाबाट प्राप्त भएको साझा 
अनुभव हो भने, आाँखाको लाधग प्राथयना गनुयहोस ्र टुकक्रएको सम्बन्धको दखुाइमा 
पत्ता लगाउन र आन्तररक युद्ध जुन प्राणी-नमुना वाइरसले तपाईंको हदमाग र 
शरीरलाई तहसनहस पाछय। सााँघुरो ढोकामा आऊ र चीजमा लाधगरहौं जुन तपाईंले 
हालसालै पररभापर्त गनुयहुन्छ, र ख्रीटटमा एक यस्तो व्यत्क्त हेनुयहोस ् जो 
तपाईंलाई नमयाग्ने छ र नम्रताको बेंसीमा तपाईंलाई तल झाने छैन। येशूले 
आभशर् ्को बाटो औलं्याउनुभयो। म तपाईंलाई यसलाई ध्यानपूवयक अध्ययन गनय 
र प्रमयेक बुाँदा अाँगाल्न आमत्न्त्रत गछुय। 
 

तब उहााँले मुख खोल्नुभयो र ततनीहरूलाई भसकाउनुभयो: 
 

(३) धन्य आममामा दररि हुनेहरु ककनभने स्वगयका राज्य ततनीहरूकै हो। 

(४) धन्य शोक गनेहरू, ककनभने परमेश्वरले ततनीहरूलाई सान्तवना हदनुहुनेछ। 



(५) धन्य पवनम्र हुनेहरू, ककनभने ततनीहरूले पृ् वीको अधधकार पाउनेछन।् 
(६) धन्य धाभमयकताका तनत्म्त भोकाउने र ततखायउनेहरू, ककनभने ततनीहरू तपृ्त 
हुनेछन।् 
(७) धन्य दयावन्तहरू, ककनभने ततनीहरूले दया पाउनेछन।् 
(८) धन्य शुद्ध हृदय हुनेहरू, ककनभने ततनीहरूले परमेश्वरलाई देखे्नछन।् 

(९) धन्य शात्न्त मेल-भमलाप गराउनेहरू, ककनभने ततनीहरू परमेश्वरका पुत्र 
कहलाइनेछन।् 
(१०) धन् य धाभमयकताको तनत्म् त सताइनेहरू, ककनभने स् वगयको राज् य ततनीहरूको 
हो।  

(११) “धन् य हौ ततमीहरू, जब मातनसहरूले मेरो खाततर ततमीहरूको तनन् दा गनेछन ् 
र सताउनेछन,् र झूटा बोलेर ततमीहरूका पवरुद्धमा सब ककभसमका खराब कुरा 
भन् नेछन ्।  
(१२) तब रमाओ, र अम यन् त खुसी होओ, ककनभने स् वगयमा ततमीहरूको इनाम ठूलो 
हुनेछ। ककनभने यसरी नै ततमीहरूभन् दा अतघका अगमवक्ताहरूलाई ततनीहरूले 
सताएका धथए।  

 

येशू भन्नुहुन्छ: 
“हे सबै थाकेका र बोझले दबबएका हो, मकहााँ आओ, म ततमीहरूलाई 
पवश्ाम हदनेछु। मत्ती ११:२८ 

 

यसले तपाईंको मुटु खोजी गनय केहह हदन भलन सक्दछ। तपाईंले आफूलाई 
ख्रीटटको बाटोमा हहडं्ने सोच्थनुभएको पतन हुन सक्छ तर तपाईंलाई थाहा छ कक 
तपाईंको स्वाथयसाँगको युद्धले तपाईंको चररत्रमा थोरै नततजा ल्याएको छ। आज 
मुत्क्त हदन हो। ख्रीटट तपाईंको हात समामन र तपाईंलाई बेंसीमा लैजान तयार 
हुनुहुन्छ। म तपाईंलाई यो कदम चाल्न आमत्न्त्रत गदयछु र पवश्वासको छलांग, 

अज्ञानको छलांग होइन, तर प्रततकक्रयामा एक छलागं हामी सबै कसरी बााँधचरहेका 
छौं गलत तररकाको पूणय ज्ञानमा। मलाई थाहा छ तपाईं यस तनणययमा पश्चाताप 
गनुयहुने छैन। येशू आज हामीलाई भन्नुहुन्छ: 
 



पपताले मलाई हदनुहुने सबै मकहााँ आउनेछन,् र मकहााँ आउनेलाई कुनै रीततले 
म म याग् नेछैनाँ। यूहन्ना ६:३७ 
 

१०. अको चरण 

 

यस सानो पुत्स्तकामा ईश्वरीय ढााँचाका केही आधारभूत भसद्धान्तहरू प्रस्तुत 
गररएको छ। अब आपवटकारको संसार छ जुन तपाईंको जीवनको सबै क्षते्रहरूमा 
स्रोत र च्थयानलको पंत्क्तबद्धता पपता र पुत्रमा कसरी पाउन सककन्छ भन्ने 
कुराको लाधग तपाईंको प्रतीक्षा गदैछ। यो ईश्वरीय ढााँचाको बाह्य रूपरेखा बाहेक 
पुत्स्तकाको श्ृंखलाको शुरूवात हो। हाम्रो यात्रामा हामी प्रेमको ईश्वरीय ढााँचाको 
अन्वेर्ण गनय चाहन्छौं। पववाहको ईश्वरीय ढााँचा, व्यवस्थाको ईश्वरीय ढााँचा, 
उपासनाको ईश्वरीय ढााँचा, र पवत्तीय को ईश्वरीय ढााँचा। म यतत टाढाको यात्रामा 
लगानी गरेकोमा म तपाईंलाई धन्यवाद हदन्छु, र म प्राथयना गदयछु यो तपाईंलाई 
एउटा आभशर् ् रहेछ। हाम्रा पपताका यी शब्दहरू तपाईंलाई बोल्न हदनुहोस:् 
 

हे मेरो छोरा, यहद तैंले मेरा वचनहरू ग्रहण गररस,् र मेरा आज्ञाहरू तेरो 
मनभभत्र राझखस ् भने, (२)बुद्धधका कुराहरू ध्यान हदइस ् र तेरो हृदयलाई 
समझशत्क्तततर लगाइस ् भने, (३)अन् तदृयत्ट टको लाधग पुकारा गररस,् र 
समझशत्क्त पाउनलाई चको सोरले पुकाररस ् भने, (४)यहद तैंले चााँदीझैँ 
म यसलाई खोत्जस,् र गाडधनझैँ म यो खतनस ् भने, (५)तैंले परमप्रभुको भय 
बुझ् नेछस,् र परमेश् वरको ज्ञान प्राप् त गनेछस ्। (६)ककनभने परमप्रभुले बुद्धध 
हदनुहुन् छ, र उहााँको मुखबाट ज्ञान र समझशत्क्तका कुराहरू तनस् कन् छन ्। 
(७)उहााँले ईमानदारको लाधग आफ् नो भण् डारमा पवजय सााँचेर राख् नुभएको छ, 

जसको चाल तनदोर् छ ततनीहरूका लाधग उहााँ ढाल हुनुहुन् छ, (८)ककनभने 
उहााँले न् यायको मागय रक्षा गनुयहुन् छ, र आफ् ना पवश् वासयोग् य भक्तजनहरूको 
बाटो सुरक्षक्षत राख् नुहुन् छ। हहतोपदेश २:१–८ 

 

तर हाम्रा तनत्म् त त एउटै परमेश् वर पपता हुनुहुन् छ, जसबाट सबै थोक हुन 
आए, अतन उहााँकै तनत्म् त हामी त्जउाँदछौं— हाम्रा तनत्म् त एउटै प्रभु, येश ू



ख्रीट ट हुनुहुन् छ, जसद्वारा सबै कुरा हुन आए, र जसद्वारा हामी त्जउाँदछौं। 
१ कोररन्थी ८:६ 

 

येशूले ततनलाई भन् नुभयो, “बाटो, सम य र जीवन म नै हुाँ। मद्वारा 
बाहेक कोही पतन पपताकहााँ आउन सक् दैन। ।” यूहन्ना १४:६ 

 

यसकारण येशूले फेरर ततनीहरूलाई भन् नुभयो, “सााँच्थ चै, म ततमीहरूलाई 
भन् दछु, भेडाहरूको ढोका मै हुाँ। (८)मभन् दा अतघ आउने सबै चोर र डााँकूहरू 
हुन,् तर भेडाहरूले ततनीहरूका कुरा सुनेनन ्। (९)ढोका म नै हुाँ, यहद कोही 
मातनस मबाट भभत्र पस् यो भने म यो बचाइनेछ, र भभत्र-बाहहर आउने-जाने 
गनछे, र खकय मा चनय पाउनेछ। यूहन्ना १०:७–९ 

 

तर हामीचाहहाँ कू्रसमा टााँधगनुभएका ख्रीट टलाई प्रचार गदयछौं, जो यहूदीहरूका 
तनत्म् त बाधा र अन् यजाततहरूका तनत्म् त मूखयता हो। (२४)तर ती बोलावट 
भएकाहरूका तनत्म् त, चाहे यहूदीहरू होऊन ् वा ग्रीकहरू होऊन,् ख्रीट ट नै 
परमेश् वरको शत्क्त र बुद्धध हुनुहुन् छ। १ कोररन्थी १:२३–२४ 
 

कक प्रेममा एकसाथ बााँधधएर ततनीहरूका हृदय प्रोम साहहत होऊन,् र पक् का 
समझका पररपूणयताको सम् पपत्त र परमेश् वरका रहस् यको ज्ञान, अथायत ् 
ख्रीट टलाई प्राप् त गरून ्। (३)उहााँमा नै ज्ञान र बुद्धधका सारा सम् पपत्त लुकेका 
छन ्। कलस्सी २:२–३ 

 

 

 

अन्य पुस्तकहरु fatheroflove.info मा उपलब्ध छन ्अड्रडयो पुस्तकमा तन: शुल्क 
डाउनलोडको लाधग पतन उपलब्ध छ 

 

 

 

 



 

पहहचाि युद्धहरु                                   

पहहचान युद्धहरू स्वयं खोजको यात्रा हो। यो एक शुद्ध 
सम्बन्ध सम्बन्धमा तपाइाँको मान को बारे मा जानको 
लाधग एक आमत्न्त्रत हो। यस पुस्तकले यो 
भसद्धान्तहरू प्रकट गदयछ जुन तपाईंलाई यस संसारको 
प्रदशयन संचाभलत मानभसकताबाट बच्थन र तपाईंको 
सबैभन्दा महत्त्वपूणय सम्बन्धहरूमा स्वतन्त्रता पाउन 
मद्दत गदयछ। 
 

 

 

 

 

मूल पे्रम                                    

संस्थाको रूपमा पववाह गम्भीर खतरामा छ। ककन धेरै 
व्यत्क्तहरूको पववाह र सामान्य सम्बन्धमा खराब 
अनुभव हुन्छ? मूल प्रेम बाइबलमा वणयन गररएको मूल 
सम्बन्धमा हेछय हामी कुन चीजहरू भसक्न सक्छौं जुन 
हाम्रो आफ्नै सम्बन्धहरू अझ समदृ्ध र समदृ्ध हुन 
सक्छ। ४४ पटृठहरू जीवन्त पववाहका लाधग महत्त्वपूणय 
भसद्धान्तहरूले भररएका छन ्

 

                    



 

जीवनको 
ईश्वरीय 

ढााँचा 
 

जीवनको पवश्वव्यापी िमूिाहरू सबै हाम्रो वररपरर छन।् ततनीहरू पपताबाट तल 
आएका पुत्रको माध्यमबाट आउाँदछन,् जुन जीवनको हरेक तहमा पाइन्छ। 

 

सूयय र चन्िमा, बबउ र बोट, अभभभावक र बच्थचा, राजा र देश, 
पुरानो तनयम - नयााँ तनयम, स्रोतको ढााँचा र च्थयानल को चाबी हो। 

 

यसको पवपररत, एक पवध्वंसक, पववादास्पद ढााँचाल ेमातनस हरुको जीवनमा 
आफ्नो बाटो बनाएको छ, र महहलाहरू, र शासकहरू र नेताहरूको हृदय र 
हदमाग। सबैले आफ्नो ढााँचा रोज्नु पछय जीवन वा ममृयु। पपवत्र शास्त्रले 

प्रोमसाहन हदन्छ हामीलाई जीवन छनौट गनय 
 

 

 

 
 

 

 

 

 


