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१. बिछोडको चिन्ता 
 

अन्र्िा दिन आइपुगेको छ। प्रमयाशाको दिन, उमसाहको साथ लिगिर् गिन्र्ा, र 
एक सानो डर। यो ववधालयको पदहलो दिन हो। धेरै बालबाललकाहरूका लागग यो 
बबरे्को अनुष्ठान हो; यो एक प्रकक्रया हो जुन हािीले जीवनको वास्र्ववकर्ासाँग 
िल्नको लागग पार गनुापिाछ। 

पााँि वषाको उिेरिा र्पाईंको आिाबाट अलग हुने अनुिव एकिि ििानाक हुन 
सक्छ। यदि र्पाइाँ ववधालयको पदहलो दिनको सम्बन्धिा बबच्छेिन हुाँिाको 
गिन्र्ाको बारेिा इन्टरनटेिा खोजी गनुाहुन्छ िने, र्पाइाँलाई कसरी यथासम्िव 
पीडा रदहर् बनाउनको लागग ववस्र्रृ् िागािशान प्रिान गररनेछ। अगधकाशं 
आिाहरूका लागग आफ्नै पीडा उनीहरूको बच्िाको िन्िा बढी िेखखन्छ। 

 "िैले नराम्रो बबछोडको अनुिव गनुापरेको छ, र्र िेरो दििागिा 
 अदहलेसम्ि वपरोलेको केदह पर्न छैन।" मयसैले सेलसल डे-लुइस 
 आफ्नो कववर्ा "टाढा दहड्िै" िा लेख्छन,् जर्र्बेला उनको जेठो  छोरा 
ववधालय र्र्र लाग्िा लखेेका गथए। यदि ववधालयिा  बच्िाको पदहलो दिन 
िहमवपूणा हुन्छ िने, जब उनीहरू  ववश्वववद्यालयको लागग घर छोडेर 
जान्छन ्िने र्पाईंलाई  अपररवर्ार्नय जीवन  जस्र्ो िहसुस हुन सक्िछ। कसरी 
बबिाई िन्ने जान्नाले, र केदह गुिाउाँिको वपडासाँग अनुसरण गना सक्नु एउटा, 
आिाबाबु हुनुको अंश हो? 

आिाबाबुको गिन्र्ाले बच्िाको गिन्र्ालाई थप गना सक्िछ, एउटा घुिाउरो 
प्रिावको कारण बन्िछ जहााँ िबैु पक्षहरू बढ्िो थककर् हुन्छन।् 

 वास्र्विा, आिाबुवा जसले आफ्ना बच्िाको गिन्र्ाको बारेिा 
 ववधालय सुरू गने बारेिा गिन्र्ा गथ ेसबैले अनुिवलाई बढी  गाह्रो 
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बनाइरहेको हुन सक्छ, ककनकी बच्िाहरूले आफ्ना  आिाबाबुको र्नावलाई 
कि गछान। 

आिा र छोराछेरी बीिको सम्बन्ध प्रायः नत्जक र आत्मिय हुन्छ। 

कसले आिा र बच्िाल ेगिाावस्थाको सियिा िहसुस गरेको घर्नष्टर्ाको सही 
वणान गना सक्छ?1 

जन्िको सियिा पेप्टाइड हर्मोन अक्सीटोससनको उमपािनको िाध्यिबाट 
सम्बन्ध बदृ्गध हुन्छ जसले बच्िाको स्नायु प्रणालीिा अद्िुर् शात्न्र्को प्रिाव 
पाछा। आिाको गिाको सुरक्षा र सुरक्षाबाट, बच्िा जन्िाउने सिय बच्िाको लागग 
अमयन्र् ििानाक हुन्छ, र यो ि:ु ख पर्छ बच्िाको पदहलो स्थान सािान्यर्या 
आिाको छार्ीिा राखखन्छ। जब बच्िाले आफ्नो आिाको एकै प्रकारको िुटुको 
िाल र्नरन्र्र सुन्न थाल्छ, यो जीवनको बढ्िो िुनौर्ीहरूका लागग सहज प्राकृर्र्क 
र सान्मवनाको ठाउाँ  हो। यसै स्थानबाट, िााँडै िबैु आिा र बच्िा िबैु स्र्नपानको 
सम्बन्ध प्रकक्रयािा प्रवेश गछान;् एउटी आिाले यसरी वणान गरेः 

स्र्नपानको प्राकृर्र्क शत्क्र् संसारको सबैिन्िा ठूलो ििमकार   हो। 
यो वास्र्ववक प्रेि को बारे िा छ। यो हेरवविार गने र नयााँ जीवनको 
पोषण गने आश्ियाजनक आनन्िको बारेिा हो। यो एक िदहला हुनुको 
रिाईलो को बारे िा छ।  

 
1 www.healthline.com/health-news/63-percent-of-moms-are-the-most-upset-on-the-first-

day-of-school 

www.theguardian.com/education/2013/sep/18/parents-coping-when-children-leave-home 

www.healthline.com/health-news/63-percent-of-moms-are-the-most-upset-on-the-first-day-

of-school#Practice-makes-perfect 
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नवजार् लशशुको केवल र्ीन िागहरू हुन्छन।् र्र्नीहरू आफ्नो आिाको 
काखिा न्यानो छन,् उनको स्र्नबाट खानेकुरा, र उनको उपत्स्थर्र्को 
ज्ञानिा सुरक्षा। स्थनपानले यी र्र्नै कुराहरु सन्टुष्ट गिाछ।2 

यस क्षणको अनुष्ठान साँगै बबर्ाइसकेपर्छ, एक आिा र बच्िा गिन्र्ा िहसुस 
गना बाध्य छन ्जब र्र्नीहरू पदहलो पटक घण्टा अलग बस्न बाध्य हुन्छन।् 
उनीहरूले सम्बन्धको सबैिन्िा घर्नष्ठ सम्बन्धको स्थापना गरेका छन,् र अब 
छुट्दटने प्रकक्रयासाँगको व्यवहार आिाको िनोववज्ञानिा धेरै र्निार गिाछ। 

९ -१० िदहनाको उिेर िेखख जब लशशुहरू बािेसना थाल्िछन ्र मयसपर्छ 
उनीहरू १२ िदहनाको उिरेसम्ििा दहडं्न थाल्छन,् र्र्नीहरू शारीररक 
रूपिा आफ्नो आिाबाट टाढा संसारको अन्वेषण गनाे  ेक्षिर्ा ववकास 
गना सुरु गछान।् यी क्षिर्ाहरूले उनीहरूसाँग बबछोडको गिन्र्ा ल्याउाँिछ 
ककनिने लशशु आिाबाट टाढा हुाँिा किजोर हुन्छ। … धेरै अलििावकहरूल े
यी अन्वेषणहरू र यस स्वर्न्त्रर्ा बढेको स्वागर् गिाछ। यद्यवप, उनको 
आफ्नै प्रारत्म्िक जीवनिा िार् ृउिासी, आघार् वा वविललर् सम्बन्धको 
सन्ििािा, केही आिाहरूलाई अन्वेषण सहन र वा लशशुको गिन्र्ा सहन 
गाह्रो हुन्छ। 

आफ्नो जीवनिा एक आिाले जर्र् बढी आघार् र असुरक्षाको अनुिव गरेकी 
हुत्न्छन ्मयर्र् नै बढी गिन्र्ा उनी आफ्नो बच्िाबाट टाढा हुाँिा िहसुस गर्छान।् 
केही सियको लागग, एक िदहलाले िार्मृविा िहसुस गने पदहिान र उद्िेश्यको 
िावनाले‚ आफ्नो बेकम्िापनको िावनाहरू पार गना सक्िछ, र्र आिा िएर प्राप्र् 
िूल्यको िावना‚ उद्िेश्य र अथा गुिाउने उच्ि जोखखििा िल्छ जब उनको 
बच्िा जीवनको खोजीिा अगाड्रड बढ्छ। एक छोराको सम्िानिा यसले छोराको 
आमिर्निार सियिा पर्न आिािा र्निार रहने एक ककलसिको रोग र्नम्मयाउन 

 
2   www.wiseoldsayings.com/breastfeeding-quotes/ 
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सक्छ। जसरी एक आिाले आफ्नो छोराको िेखिालबाट आफूलाई पररिावषर् 
गनुाियो, उनको छोराको वववादहर् जीवनिा स्थानान्र्रण प्राय: गाह्रो हुन्छ 
ककनकक पमनीले आिाले (र हुनसक्छ उनका छोराले पर्न) छोराको लालनपालन 
गना िन्िा कि सक्षि िएको िहसुस गर्छान।् एउटी आिाको सािान्य रुढी 
जसले उसकी बुहारीको असक्षिर्ाको आलोिना गरररहेकी छ उनको छोराको 
हेरिाह गना यस िवुवधािा बोल्िछ। जवान िदहला आफ्नो छोराको ध्यान र 
िायाको प्रर्र्द्वन्द्वीको रूपिा िेखखन्छ। यो प्रश्न उठ्छ कक कसरी आिाले 
आफ्ना बच्िाहरूको र्नयन्त्रण र िाग गने िन्ने बानीिा आफूलाई पररिावषर् 
नगररकन स्याहार र सहयोगिा सन्रु्ललर् सान्मवना, प्रिान गना सक्िछन,् जनु 
गिन्र्ा, असुरक्षा र बेकारको ववरासर्िा जान्छ; जब उनी पदहलो बच्िालाई 
सानैिेखख स्र्नपान दििंा पदहलो खुशी, कोिलर्ा र पे्रि िहसुस गर्छान,् यसको 
ठीक ववपरीर् हुनजान्छ। मयस प्रश्नलाई सम्बोधन गनुा अर्घ हािी    

 

सहयोगीको रूपिा िदहलाको पदहिानको सम्बन्धिा बाइबलको एक सानो इर्र्हास 
अध्ययन गरौं। 3 

 

 

 

 

 

 
3 en.wikipedia.org/wiki/Maternal_bond 

  en.wikipedia.org/wiki/Mother%27s_boy 
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२. सहयोगी देखि जीवन ददने 

 

शुरुिा परिेश्वरले िदहलालाई पुरुषको सहयोगी बनाउनुियो। 

"फेरर परिप्रिु परिेश् वरले िन् नुियो, “िार्नस एकलो रहन असल छैन। 
ि म यसको र्नत्म् र् म यसलाई सुहाउने एक जना सहयोगी बनाउनेछु।” 

उत् पत्ति २: १८ 

दहबू्र (एजर) िा सहयोगी शब्िको अथा सहयोग हो। “पुरुषबाट र्नकाललएकी” स्त्री 
उनको लागग सहयोगी हुनुपथ्यो। िूल शब्ि (अजार) जसबाट इजर व्युमपन्न 
गररएको हो जसको अथा घेरा हाल्नु,  रक्षा गनुा, सहायर्ा गनुा, िद्िर् गनुा, सिथान 
गनुा िन्ने बुखझन्छ। यो सहायर्ालाई कसरी बुझ्ने एक नाजुक सन्रु्लन हो। 
उनको पदहलो छोरालाई बोकेको हव्वालाई वविार गनुाहोस ्। उनी आफ्नो पर्र्को 
बीउ बोत्क्छन।् उनले आफ्नो गिािा िएको यस छोराको रक्षा र पालनपोषण 
गर्छान,् जीवनको नालिाफा र् उनलाई पोषण दित्न्छन ्र मयसपर्छ उनको प्राथलिक 
हेरिाहकर्ााको रूपिा स्र्नपान गराउाँ र्छन।् आफ्नो िीिानलाई सहयोगी 
सहायर्ाको त्स्थर्र्िा हुाँिा उनी एक नेर्मृविा र्छन जसले आफ्नो छोरालाई स्थान 
प्रिान गिार्छन।् 

जबसम्ि िदहलाले आफ्नो पर्र्बाट सुरक्षा, सान्मवना, र ईश्वरीय नेर्मृव प्राप्र् 
गिाछन,् जो उनलाई आशीवााि दिन िध्यस्थकर्ाा को लागग र्नयुक्र् िएको छ, 
उनी एक आिाको रूपिा आफ्नो ओहिािा आफ्नो िूल्य िाहने पररक्षािा पदिानन।् 
पमनीले जर्र् कि प्रशंसा पाएको िहसुस गर्छान,् मयर्र्नै ज्यािा प्रशंसा र िूल्य 
उनी आफूले जसलाई एक संरक्षक र पालनाहारको रुपिा पालन पोषण गरेककर्छन 
उनीहरुबाट अपके्षा गने पररक्षिा पर्छान।् िदहलालाई सहयोगी िनेर वणान गना 
प्रयोग गररएको उदह शब्ि परिेश्वरको काया वणान गना पर्न प्रयोग िएको छ। 
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"हािी आशा ललएर परिप्रिुको बाटो हेिाछौं, उहााँ नै हाम्रो सहायर्ा र हाम्रो 
ढाल हुनुहुन् छ।" भजनसंग्रह ३३: २० 

 

"उहााँले पववत्रस् थानबाट र्पाईंलाई सहायर्ा पठाऊन ्,र लसयोनबाट 
र्पाईंलाई सहारा िेऊन ्।" भजनसंग्रह २०:२ 

 

"र्र ि र् गरीब र िररद्र छु, िकहााँ िााँडै आउनुहोस ्, हे परिेश् वर। र्पाईं 
िेरा सहायक र िलाई छुटकारा दिने हुनुहुन् छ। हे परिप्रिु, ववलम् ब 
नगनुाहोस ्।" भजनसंग्रह ७०: ५ 

जबसम्ि पुरुष र िदहलाले स्वगाका सााँिो परिेश्वरको आराधना गरे र उनीहरुको 
जीवनको लागग उहााँलाई धन्यवाि दिए र उहााँिा उनीहरूको सुरक्षक्षर् र सुरक्षाको, 
अत्न्र्ि स्रोर्को रूपिा ववश्वास गरे िने, पुरुषलाई िदहलाको सहयोग कृर्ज्ञर्ाका 
साथ प्राप्र् िएको हुनेछ जसरी स्वगािा हुनुहुने हाम्रो वपर्ाले प्रेररर् र प्रिान 
गनुािएको छ। िदहला आफ्नो पर्र्को नेर्मृवको िाध्यिबाट परिेश्वरको 
प्रावधानप्रर्र् कृर्ज्ञर्ा र ववश्वासको र्नरन्र्र िावनािा रहनेर्छन,् र उनको 
िार्मृविा आधाररर् पदहिान खोज्ने पररक्षािा पिैन।् आफ्नो िीिान संगको यो 
आिशा िायालु र आत्मिय सम्बन्धिा, उनी बबछोडको कारण हुने गिन्र्ाबाट 
जोगगन सत्क्छन ्जब उनीहरुको आफ्ना बच्िाहरु वयस्क हुन्छन ्र आफ्नो घर 
पररवार सुरु गना घर छोडेर जान्छन।् 

जब हव्वाले र्नषेगधर् रुखबाट फल खाइन,् र पापिा फलसन‚ आिि अब उनका 
िईु सहयोगीहरूको बीि िवुवधािा परे। जब ऊ परिेश्वरलाई प्रेि गथ्यो र सबै 
कुराका लागग उहााँप्रर्र् धन्यवािी गथए, उनले आफ्नी प्यारी पमनीबाट छुट्दटनुको 
िावनाले उनको आमिालाई छेद्यो। हाम्रो िौडको प्रिुखको रूपिा, आिि एक 
प्राथलिक त्स्थर्र् िा उलिए जसको िानवर्ा स्वािाववक रूपिा हाम्रो झुकावको 
र्नधाारण गना प्राथलिक रुपिा सहयोगीको खोजी गना इच्छुक हुनेछ। के ऊ 
परिेश्वरलाई हेनेछ र उहााँलाई आफ्नो पदहलो सहायक हो िनेर ववश्वास गिाछ, 
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वा मयसको सट्टािा उनी स्त्रीको पर्छ लाग्नेछर? हव्वाले फल खाइसकेका गथए 
िन्ने कुरा थाहा पाएपर्छ र परिेश्वरले यो रूखको फल खानेहरू िनेछौं िनेर 
बर्ाउनुहुाँिा, आििले आफैं िा नै यो र्का  गना खोजे। के गने िनेर बुद्गधको लागग 
आफ्नो सहयोगी र परिेश्वरर्र्र फका नुको सट्टा आििले हव्वासाँगै लिलेर बस्न 
बाध्य पाने दृढ र्नश्िय गरे। बरु परिेश्वरको ज्ञान खोजी गना वा अगुवाको रूपिा 
आफ्नो ओहिा स्वीकानुा र उनको त्जम्िेवारी ललनु र उनको ठाउाँिा आफ्नो जीवन 
प्रिान गनुाको सट्टा, िार्नस लित्र रहेको सानो केटाल,े वास्र्विा, आफ्नो औलंा 
उसको िुखिा राखेर आफ्नी िीिर्ीको लागग बबवस बनायो। ििर्को लागग 
परिेश्वरर्फा  फका नुको सट्टा र्र्नी आफ्नी स्वास्नीर्फा  िगुरे र फलहरू ललए र 
खाए। जब परिेश्वर के ियो िनेर सोध्न आउनुियो, र्र्नीहरू िबैु आफ्नो सााँिो 
सहयोगीबाट िागे र बगैंिािा लुके। 

ध्यान दिनुहोस ्कक जब फलफूल खाने र्नणाय गने आििको र्नणायको प्रिावको 
बारेिा परिेश्वरले उनलाई सूगिर् गररसकेपर्छ आिि कसरी सान्मवनाको लागग 
मयस स्त्रीर्फा  फके। 

"म यसपर्छ आििलाई उहााँले िन् नुियो, र्ैंले र्ेरी पम नीको कुरा सुनेर िैले 
नखानू िनेको रूखको फल खाएको हुनाले, “िूलि रे्रो कारण िावपर् 
िएको छ। रे्रो जीवनिरर ि:ुखसाँग म यसको उब् जनी र्ैंले खानेछस ्। 
म यसले र्ेरो र्नत्म् र् कााँढा र लसउाँडीहरू उिानेछ, र र्ैंले खेर्को सागपार् 
खानेछस ्। िाटोिा नफकुा ञ् जले र्ेरो र्नधारको पसीनाले किाएको िोजन 
र्ैंले खानेछस ्। ककनकक िाटैबाट र्ाँ र्नकाललएको गथइस ्। र्ाँ िाटै होस,् र 
िाटैिा फकका जानेछस ्।” आििले आफ् नी पम नीको नाउाँ  हव् वा राखे, ककनिने 
सबै जीववर्हरूकी आिा र्र्नी नै हुन ्।" –उत् पत्ति ३: १७–२० 

अत्न्र्ि पि धेरै रोिक छ। हव्वाको नािको अथा जीवनिार्ा हो। आििले आफ्नी 
िीिर्ीलाई ककन जीवन दिने िन्छन?् 
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"र्ेरो र स् त्रीको बीििा,  र र्ेरो सन् र्ान र स् त्रीको सन् र्ानको बीििा ि 
िशु् िनी हाललदिनेछु। म यसले रे्रो लशर कुच् च् याउनेछ,र र्ैंले म यसको 
कुकुा च् िो डस् नेछस ्।” – उत्पतत ३: १५ 

उनीहरु िाफा र् प्रर्र्ज्ञा गररएको िसीह आउनुहुनेछ र जसले िुत्क्र् ल्याउाँिछ 
िर्न परिेश्वरले उनीहरूलाई स्त्रीको सन्र्ानको बारेिा बोल्नुियो। के यसले 
उनीलाई जीवनिार्ा बनाउाँिछ? यो समय हो कक स्त्रीको िाफा र् - शात्ब्िक िररयि 
- हुाँिै ख्रीष्ट जन्िनुिएको गथयो र्र यसले उनलाई जीवनिार्ाको सट्टा जीवन 
वरिानको िध्यस्थर्ा बनायो। 

 

जब हािी ग्रीकिाषाको पुरानो र्नयि पढ्छौं दहबू्रिा हव्वाको लागग ग्रीकिा "जोई" 
िन्ने शब्ि प्रयोग हुन्छ। यसको सिस्या यो छ कक ख्रीष्टले आफूलाई "जोई"  
िनेर गिनाउनुहुन्छ। 

"येशूले र्र्नलाई िन् नुियो, “पुनरुम थान र जीवन ि नै हुाँ र {जोई}  । 
िलाई ववश् वास गने िर् यो िने पर्न जीववर् हुनेछ।" –यूहन् ना ११: २५ 

"येशूले र्र्नलाई िन् नुियो, “बाटो, सम य र जीवन ि नै हुाँ {जोई}  । िद्वारा 
बाहेक कोही पर्न वपर्ाकहााँ आउन सक् िैन।" –यूहन् ना १४: ६ 

ख्रीष्ट सााँिो जोई हुनुहुन्छ वा जीवनिार्ा हुनुहुन्छ। आििको गदहराइको िहमव 
उनको पमनीलाई जीवनिार्ा िनेर बोलाउाँिा जब परिशे्वरले उनलाई सहयोगी 
िनेर बोलाउनुिएको गथयो, उनलाई उसको िुत्क्र्िार्ा बनाउनु हो। यसको स्पष्ट 
उिाहरण एत्ल्िस प्रसे्लीको "ि वंडर अफ यू " िर्नने गीर्को शब्ििा पाउाँछौं। 
यो उनले पे्रि गरेको केटीलाई लेखखएको हो:  

जब अरू कसैले िलाई बुझ्न सक्िैन 

जब िैले गने सबै गलर् छ 
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र्र्िी िलाई प्रेि र सान्मवना िेऊ 

र्र्िी िलाई अर्घ बढ्ने आशा िेऊ 

र र्र्िीले गने सबै काििा  

ि प्रर्र् आफ्नो प्रेि िेखाउने प्रयास गर ्

मयो नै अिम्ि हो, र्र्म्रो अिम्िको। 
 

र जब र्र्िी िुस्कुराउाँछौ ससंार उज्यालो छ 

र्र्िी िेरो हार् छुनु र ि एक राजा हुन्छु 

र्र्म्रो िुम्बन िलाई एक िाग्य लायक छ 

र्र्म्रो िाया िेरो लागग सबै कुरा हो 

र र्र्म्रो हार् दिनलाई र्र्िी साँधै मयहााँ छौ 

 सबैिा ि कोलसस गिाछु  

मयो नै अिम्ि हो, र्र्म्रो अिम्ि। 

अनुिान गर ् िलाई कदहल्यै कारण थाहा छैन ककन 

र्र्िी िलाई यसरी िाया गछौ 

मयो नै अिम्ि हो, र्र्म्रो अिम्ि। 

 

यो आराधना र उपासनाको गीर् हो; यो िूर्र्ापूजा हो ककनकक केवल ख्रीष्ट 
हुनुहुन्छ जसले हािीलाई हौसला र सान्मवना दिनुहुन्छ जब अरू कसैले हािीलाई 
बुझ्न सक्िैनन।्  
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आििलाई िखारै उसलाई हुन लागेको िखु र पीडािायी िीजहरूको बारेिा 
परिेश्वरले बर्ाउनुिएको छ। आफ्नो ि:ुखिा खत्स्कन्िा ऊ स्त्रीर्र्र फका न्छ। 
उनको ियालु िुस्कान, न्यानो स्पशा र कोिल िुम्बन िा, उनले आफ्नो पीडाबाट 
सान्मवना र िुत्क्र् पाउाँद्छ। 

कर्र् जना िार्नसहरु एक्लो िहसुस गरररहेकाछन‚् उनको जीवनिा आउाँ िैगरेको 
एक सुन्िर स्त्रीद्वारा पुनउद्धार हुनेछन।् 

ऊ नववकरण हुन्छ, उसले जीवन, अथा र िूल्य प्राप्र् गिाछ। उनी उसको 
जीवनिार्ा हुन।् यो समय हो कक पर्न हुनु अर्घ आिि एक्लै गथए, र्र मयो 
एक्लोपन बेकम्िापनको िावनाबाट निई उसले पाएको प्रेिको बााँडफााँड गने 
इच्छाको गथयो।  

िदहलालाई जीवनिार्ा बनाउनु एकिि डरलाग्िो अवस्था हो र पुरुष र िदहला 
सम्बन्धलाई यसले पूणा रूपिा पुन:पररिावषर् गिाछ। जसरी हािी हेिाछौ कक 
िदहलािा पुरुषको र्निारर्ाले गिाा यसको पुच्छरिा एउटा डरलाग्िो जुरो हुन्छ। 

आििले स्त्रीलाई आफ्नो आधारिूर् सहायकको रूपिा छान्छन ् र अदहले 
परिेश्वरिागथ जीवन दिने। र्र जब उनले आफूलाई गाह्रो ठाउाँिा िएको िहसुस 
गरे‚ जब परिेश्वरले रूखको फल ककन खायौ िनेर सोध्नुियो, र्ब आििले 
आफ्ना िईु सहयोगीहरूलाई आफ्नो औलंा िेखाए। 

"उहााँले सोध् नुियो, “र्ाँ नाङ्गै छस ् िनेर कसले िन् यो? जुन रूखको फल 
नखानू िनी िैले र्ाँलाई आज्ञा दिएको गथएाँ के र्ैंले म यो खाइस ्?” 
िार्नसले िने, “जुन स् त्री र्पाईंले िलाई िसाँगै रहन िनी दिनुिएको 
गथयो, म यसैले िलाई म यो रूखको फल दिई र िैले खाएाँ।” –उत्पतत ३: 
११–१२ 

एक सााँिो अगुवाले आफ्नो हेरिाहिा रहेकाहरूलाई िोष दिाँिैन। परिेश्वर र 
स्त्रीलाई िोष दिाँिै आििले उनीहरूलाई एक अकाासाँग सिान स्थानिा राखकेा 
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गथए। उनले स्त्रीलाई उसको संरक्षक र प्रिायकको ठाउाँिा उिाल्यो र यसरी 
उनलाई नराम्रो सल्लाह दिएकोिा र उनको पर्नको कारण उनलाई िोष लगाउाँछ।  

हव्वाले कवि स्र्ब्ध िहसुस गररन होला कल्पना गनुाहोस ्र् जब उनको सिवपार् 
पर्र्ले उनलाई मयागी उनीिागथ िोषको औलंा ठहयााए। उनको िहान पर्र्लाई के 
िएको गथयो? घटनाक्रिको सम्पूणा िृखंलाको लागग उनलाई िोष लगाइएको 
गथयो, साथै उनको फल प्रिान गने अपराधल ेहव्वालाई अमयन्र् ि:ु ख र बबछोडको 
गिन्र्ाको गदहरो िावनाको कारण गरायो। मयो क्षण िा उनल ेधेरै एक्ल ैिहसुस 
गनेगथए। र्र्नीहरूको वैवादहक जीवनिा एउटा ठूलो फाटो आयो। िानव पररवारिा 
पि‚ पुरुष र िदहलाले आफ्नो जीवन, आमिीयर्ा र आमि-िूल्यवान्र्ाको लागग 
संघषा गने अवसरको लागग एउटा ठूलो संघषा हुनेछ। स्त्रीर्फा  िोड्रडन्िै र उही 
सियिा स्त्रीको बबरूद्धिा खडा हुाँिै, आििले एउटा नयााँ संसारको पालनपोषण 
गरेका गथए जहााँ लसग्िण्ड फ्रायड र उनका अनुयायीहरू इरोस, जीवन ववृि र 
थानाटोस, िमृयु ववृि बीिको द्वन्द्वको रूपिा अलिव्यक्र् दिएका गथए। 
िदहलालाई आफ्नो जीवनिार्ा बनाउाँिा उनले उसलाई उसको बललको िकिरा 
पर्न बनाउाँिछ जब िीजहरू उसले िाहेको जस्र्ो हुाँिैन।् अब स्वगाको रानीको 
ववकासको लागग जगहरू र्निााण गररयो।4 

 

 

 

 

 

 

 

 
4   https://www.verywellmind.com/life-and-death-instincts-2795847 
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३.  स्वगगको रानी 
 

र्नषेगधर् फल खाने वरपरका घटनाहरू पर्छ, हाम्रो पदहलो िार्ा वपर्ा बीिको 
सम्बन्धबाट आएको पररवर्ान ववशाल गथयो। िसाँग यो पररवर्ानको बहृर् पक्षहरू 
िूल पे्रि नािक पुत्स्र्कािा छन।् कथाको  ववस्र्रृ् वववरणका लागग‚ ि र्पाईंलाई 
यो पुत्स्र्का पढ्न आित्न्त्रर् गिाछु।  

आििले स्वगािा हुनुहुने आफ्नो वपर्ाको लसद्ध पे्रिको पूणा शात्न्र्, आनन्ि र 
आरािलाई गुिायो। परिेश्वरको पुत्रको आमिा उसको ववनाशकारी पर्न सम्ि 
उनिा बस्नुियो। धिाशास्त्रले हािीलाई परिेश्वरको पुत्रले रिाइलो गरेको 
आरािको स्रोर्लाई बर्ाउाँछ। 

"परिेश् वरलाई कसैले कदहल् यै िेखेको छैन। वपर्ाको साथिा हुनुहुने एक 
िात्र पुत्रले उहााँलाई प्रकट गनुािएको छ।" – यूहन्ना १: १८ 

आफ्नो वपर्ाको िायालु अङ्गालोिा, परिेश्वरको पुत्रले आफ्नो सम्पूणा सतृ्ष्टिागथ 
सारा आमिा राख्नुहुन्छ। आििले परिेश्वरको पुत्रको काखिा बसेर वपर्ा र पुत्रको 
सम्बन्ध नक्कल गने सुअवसर पाएका गथए। हािी  यस वविािको अलिव्यत्क्र् 
उहााँङ्को िेला यूहन्नािा िेख्नसक्छौँ जब उहााँ हाम्रो वप्रय िुत्क्र्िार्ाको छार्ीिा 
वविाि ललनुिएको गथयो: 

"उहााँका िेलाहरूिध् ये येशूले पे्रि गनुाहुने िेलािादहाँ येशूको छार्ीिा अडेस 
लागगरहेका गथए।"  –यूहन्ना १३: २३ 

एक िार्नस र उसको िुत्क्र्िार्ा बीिको आिशा सम्बन्धको यो शारीररक 
अलिव्यत्क्र्ले हािीलाई आध्यात्मिक वास्र्ववकर्ार्फा  औलं्याउाँछ जसिा 
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िार्नसले परिेश्वरको पुत्रलाई आफ्नो सान्मवनािार्ा, प्रोमसाहक र जीवनको सबै 
िुनौर्ीहरूिा उनलाई लंगार गने शरणस्थान ठानेको छ। 5 

"अर्न यर्र् िनेर उहााँले र्र्नीहरूिागथ श् वास फुकेर िन् नुियो, “पववत्र 
आम िा लेओ।" –यूहन्ना २०: २२ 

"र्र र्र्िीहरूले यो बुझ िन् ने ि िाहन् छु, कक हरेक िार्नसको लशर ख्रीष् ट 
हुनुहुन् छ, स् त्रीको लशर र्र्नको पर्र् हो, अर्न ख्रीष् टको लशर परिेश् वर 
हुनुहुन् छ।"  –१ कोररन्थी ११: ३ 

धिाशास्त्रिा दिइएको परिेश्वरको एउटा उपागध एलशदाय हो। यो शब्ि 
अंगे्रजीिा अनुवाि गनुा पछाड्रडको इर्र्हास हाम्रो ववषयको लागग अमयन्र् 
िहत्त्वपूणा छ।  

प्राय: अगे्रजी अनुवािकहरूले एलशिायलाई "परिेश्वर सवाशत्क्र्िान" 
िनेर अनुवाि गरेकोछ‚ हुन सक्छ ककनकक सेप्टुत्जन्टका अनुवािकहरूका 
अनुसार शादै िूल कक्रयापि शाििबाट आएको हो जसको अथा हुन्छ 
"अमयागधक शक्िी लगाउनु " वा "नष्ट गनुा" हो। ल्यादटन िल्गटेल े
मयस्र्ै शादै लाई “ओम्ननपोटेन्स" {सवाव्यापी} िनेर अनुवाि गरे (जसबाट 
हािी हाम्रो अंग्रेजी शब्ि ओम्ननपोटेन्ट पाउाँछौं)। अको शब्ििा, 
अनुवािकहरूले यो शब्िलाई परिेश्वरले बढ्र्ै शत्क्र्शाली बनाउने हो 
िनेर बुझाउाँछन ्कक उहााँलाई "सवाशत्क्र्िान" िार्नन्छ। उत्पत्ति ४९: २५ 
िा याकूबको आशीवाािले यो संकेर् गिाछ कक शादै स्र्नको लागग शब्िसाँग 
सम्बत्न्धर् हुन सक्छ। (शाडाइि) पयााप्र् र पोषण (जस्र्ै, "स्र्न र 

 
5 Available at fatheroflove.info 

"हाम्रा प्रिु येशू ख्रीष् टका परिेश् वर र्था वपर्ा, करुणािय वपर्ा, र सबै सान् म वनाका 
परिेश् वरलाई प्रशंसा होस ्। उहााँले हािीलाई सबै िःुखिा सान् म वना दिनुहुन् छ, र्ाकक 
हािीले पर्न परिेश् वरबाट पाएको म यही सान् म वनाले कुनै पर्न िःुखिा परेकाहरूलाई 
सान् म वना दिन सकौं।" –२ कोररन्थी १: ३–४ 
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गिाको आलशष") लाई सकेंर् गिाछ। यस अवस्थािा, नाि शा ("जो") र 
िाई ("पयााप्र्") को सङ्कुिनबाट उमपन्न हुन सक्छ जसले िखारको 
राष्रलाई फलिायीको लागग परिेश्वरको पूणा योग्यर्ालाई संकेर् गिाछ। 
वास्र्विा, परिेश्वरले पदहल ेयो नाि अब्राहिका सन्र्ानहरूलाई विृी गने 
सन्ििािा प्रयोग गनुाहुन्छ (उमपर्र् १७: २) हािी कसरी धिाशास्त्र पढ्छौं? 
एलशािाईको िर्लब ववनाशकारीलाई बढ्र्ै बढाउने शत्क्र् हो वा यसले 
आफ्ना बच्िाहरूको पालनपोषण गना उहााँको पूणा योग्यर्ाको सुझाव 
दिन्छ र स्र्नको आमिीय सन्ििालाई प्रर्र्बबत्म्बर् गछा। 

"अथाार् ् रे्रा बुबाका परिेश् वर, जसले र्ाँलाई सहायर्ा गनुाहुन् छ, 

सवाशत्क्र्िान,् जसले र्ाँलाई आलशष ् दिनुहुन् छ— िागथ स् वगाका आलशष ्हरू, 

र्ल अगाधका आलशष ्हरू, स् तन र गभगका आसशष   हरू।" 

उत्पतत ४९: २५ 

वपर्ाको काखिा बस्िै र उहााँबाट पूणा रूपिा पोषण पाएपर्छ, परिेश्वरको पुत्र 
हािीलाई वपर्ाको आशीवााि दिन पूणा रूपिा सक्षि हुनुहुन्छ। यो ख्रीष्टको काख 
हो जुन िार्नस उसको आमिािा र्र्साना गिाछ। स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाको 
सान्मवना उहााँको पुत्रिा छनुाहुन्छ मयसपर्छ जसले िार्नसिागथ छनुाहुन्छ र 
मयसपर्छ िार्नसले आफ्नी पमनीिागथ छिाछ। र्ी स्त्रीले पर्न वपर्ाबाट ख्रीष्ट 
िाफा र् प्रमयक्ष आलशष ्पाउन सक्िछन ्र यी आलशषहरूलाई १ कोररन्थी ११: ३ 
िा उत्ल्लखखर् संरिनािा ववस्र्ार गररएको छ। यस सान्मवनाको प्रवाह पररवारको 
संस्थागर् त्स्थरर्ाको लागग पर्न आवश्यक छ र यसले सिुिायिा व्यापक प्रिाव 
पािाछ।6 

 
6https://www.hebrew4christians.com/Scripture/Parashah/Summaries/Lekh_

Lekha /El_Shaddai/el_shaddai.html 
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िदहलालाई परिेश्वरको पुत्रको ठाउाँिा छनौट गरेर पुरुष आफ्नो पूरा योग्यर्ा 
िान्िै उक्ि स्त्रीर्फा  फकका यो। परिेश्वरको पुत्रको काखिा शरण ललनुको सट्टा 
उनको स्वािाववक झुकाव िदहलाको काखिा शरण ललनु 

गथयो, उनीबाट सान्मवना र स्याहारसुसार पाउनको लागग। के यो पुरुषहरू प्रायः 
िदहलाको स्र्निा आकवषार् हुने एक कारण हो? िदहलालाई उनको जोई 
बनाउने क्रििा उनले मयसपर्छ उनको एलशिाई बनाए र शरणको खोजीिा 
ख्रीष्टको ठाउाँिा उनीलाई राखे। पुरुषको यस व्यथालाई बुझने प्रयासिा एक 
लेखकले प्रश्न गरे: 

ककन सिललङ्गी पुरुषहरू िदहलाको छार्ीिा यर्र् िोदहर् हुन्छन ् कक हािी 
कदहलेकााँदह स्र्नहरू आमिाको आसनका रूपिा काया गिाछौं?  

आमिाको आसन हाम्रो सतृ्ष्टकर्ाािा िेट्टाउनु पछा र्र िदहलािा होइन।् पुरूष 
दििागिा िदहलाको छार्ीको िंत्रिुग्ध प्रिावले पुरुष आमिाको िौललक 
बिलावलाई िदहलाको बबििा शात्न्र् र आनन्िर्ा पाउनको लागग बोल्िछ। 

… पुरुषहरू अमयागधक रुपिा स्र्निा आकवषार् हुन्छन,्  ककनिने यो होइन कक 
केटाहरूले यो खेल िैिानिा लसक्छन ्जुन स्र्नहरू उनीहरूले रुगि राख्नुपने कुरा 
हो। 

यो जैववक हो र हाम्रो दििागिा गदहरोसाँग उमकीणा गररएको छ। वास्र्विा, 
अनुसन्धानले सङ्केर् गिाछ कक जब हािी स्र्नहरू, 7 

वा स्र्नसाँग सम्बत्न्धर् उिेजनाहरू,  जस्र्ै ब्रा हरुिा ध्यान केत्न्द्रर् गछौं, र्ब 
हािी खराब र्नणायहरू गना थाल्नेछौं। यो आकषाण वास्र्विा ख्रीष्टको आराि र 
पोषणको लागग िवूषर् इच्छा हो। यो एक गुलािी हो जसल ेआमिालाई सन्रु्ष्ट 
पाना सक्िैन ककनकक यो कदहलै उद्िेश्य गररएको गथएन। यद्यवप यो एउटा 

 
7 huffpost.com/entry https://www. /breasts_b_1910401  



20 
 

िासमव हो जुन कुनै व्यत्क्र् आफैं ले िंग गना सक्िैन। केवल सााँिो एल शाद्िाईले 
यस गुलािीलाई िंग गना सक्िछ र आमिालाई आराि प्रिान गिाछ। के यसले 
यर्र् धेरै िदहलाहरु ककन आफ्नो छार्ी प्रिशान गना र्यार छन ्िनेर पर्न वणान 
गिाछ? उनीहरूले आफ्ना स्र्नहरू आकषाण िहसुस गछान ् र ध्यानकेत्न्द्रर्को 
आवश्यकर्ा पूरा गना वा िूल्यको गलर् अथा लसजाना गना र्र्नीहरूलाई प्रयोग 
गछान?् िदहलाहरूले आफैलाई प्रिशानीको यो िासमव िंग गना गाह्रो िहसुस 
गिाछन।् केवल ख्रीष्ट, जीवनिार्ाले िात्र र्पाईंलाई यस्र्ो सोच्ने र्ररकाबाट 
स्वर्न्त्र गना सक्िछ। 

यो पुरुष पागलपनले एकफलसयन िेवी आटेलिसिा अलिव्यत्क्र् फेला पािाछ जुन 
पूजाको बहु-स्र्रीय आकृर्र् गथयो। यस प्रकारको उपासनाको धेरै जसो िूल्य 
िध्ये एक हो यसले िावनामिक पररपक्वर्ािा आउनबाट एक व्यत्क्र्लाई 
रोक्िछ। 

यद्यवप शारीररक रूपिा आफ्नो आिाको स्र्नबाट िधू छोडेको, िावनामिक रुपिा 
छोराले अझै पर्न यस अन्धकार, कू्रर र गिसो संसारिा आराि पाउन िदहलाको 
छार्ीिा आराि गने गदहरो लित्री िाहना िहसुस गिाछ। प्रारत्म्िक बिपनिेखख  

ककशोरावस्थासम्ििा उनले आफ्नी आिाको स्नेह प्राप्र् गना सक्िछ र उनको 
हेरिाहिा िदहलाको ध्यान केत्न्द्रर् गने उनको िाहना‚ आवश्यकर्ा र स्नेहको 
खार्र्र उनको िववष्यको गिन्र्ालाई िबाउने गिाछ। यद्यवप जब उनी पुरुषमविा 
आउाँछन ्ऊ िावनामिक दहसाबले आफ्नो िनपने िदहलािा आिा व्यत्क्र्मवको 
आवश्यकर्ाबाट पे्रररर् हुन्छन।् 

यसैबीि पुरुष लित्र आफ्नो ववफलर्ाका लागग िदहलालाई िोष दिने र आफूिागथ 
उनको िावनामिक शत्क्र्को वविारलाई घणृा गने गाढा वंशाणुगर् गुण बसाउाँिछ, 

जसले उनलाई प्रिुमव जिाउन र वशिा राख्न प्रर्र्कक्रयावािी िाहनालाई सत्जलो 
बनाउाँिछ। िदहलाको पक्षबाट, उनले आफ्नो पर्र्लाई परिेश्वर ववरुद्ध पाप गना 
लगाउने पररक्षाको िोष बोत्क्छन।् जो उनको आलशष ्र प्रोमसाहनका शब्िहरूिा 
सास फेना ख्रीष्टबाट िेखखने सान्मवनाकर्ाा हुनुपने िार्नस अब हराइसकेका गथए। 
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उनको ठाउाँिा ऊ िार्नसको शरीरिा एक िावनामिक अपररपक्व केटा गथयो जो 
उनलाई उसको प्राथलिक सान्मवनाको स्रोर्को रूपिा झुकाव राख्िगथयो। यसल े
िदहलाको िूल्यको िावनािा ववनाशकारी प्रिाव पाछा। एकार्र्र बादहरर रुपिा 
उनको पूजा गने र उनको िाहना गने िार्नस पाउनु यो िापलुसी गथयो ... र्र 
कसरी उनलाई सान्मवना दिइनेछ? पीछाको रोिािं र एक िार्नस आकवषार् 
गनुाको र्षृ्णा सिाप्र् गररसकेपर्छ, उनी आफ्नो स्थनिा िावनामिक पोषणको 
आवश्यक्र्ा िएको केटाको साथिा छोड्रडन-् काल्पर्नक रुपिा एक शत्क्र् को 
त्स्थर्र्, र्र एक जसले शून्यर्ा, असरं्ोष, र असुरक्षा को िावनाहरुलाई छोड्िछ। 
र्ब बाइबलले यस पर्र्र् बाटोको प्राकृर्र्क प्रगर्र्लाई िेखाउाँिछ कक जब िार्नस 
एक सााँिो परिेश्वरबाट र्का न्छन।् जब िार्नस आफ्नी िीिर्ीको पूजा गना 
थाल्छ, र्ब उसले सतृ्ष्ट गररएको व्यत्क्र्को पूजा आरम्ि गर् यो। यो पूजा पर्छ 
अरू सतृ्ष्ट गररएको जनावर र िीजहरूको पूजा गना ववस्र्ार हुनेछ। 

"उहााँको अदृश् य गुण, अथाार् ् उहााँको अनन् र् शत्क्र् र ईश् वरीय स् विाव 
संसारको सतृ्ष् टिेखख नै बनाइएका थोकहरूिा छलाङ्ग ैिेखखएको छ। यसलै े
र्यनीहरूलाई कुनै ककलसिको बहाना छैन। 

ककनकक परिेश् वरलाई गिनेर पर्न र्र्नीहरूले परिेश् वरलाई दिनुपने िदहिा 
दिएनन,् न र् धन् यवाि नै िढाए, र्र र्र्नीहरू आफ् ना वविारिा बकेम् िा 
िए, र र्र्नीहरूको िूखा िन अझ अाँध् यारो ियो। बुद्गधिान ् छु िन् ने 
िाबी गरे र्ापर्न र्र्नीहरू िूखै िए, र र्र्नीहरूले ववनाशी िार्नस, 

िरािुरुङ्गी, िारखुट्टे जनावर र घस्रने जीवहरूका िूर्र्ाका रूपसाँग 
अववनाशी परिेश् वरको िदहिा साटफेर गरे। यसकारण परिेश् वरल े
र्र्नीहरूलाई र्र्नीहरूका हृियका कािवासनाको अशुद्धर्ािा 
छोड्रडदिनुियो, कक र्र्नीहरूले आपसिा आफ् ना शरीरको अनािर गरून ्। 
ककनकक र्र्नीहरूले परिेश् वरको सम यर्ालाई झूटसाँग साटेर सिासवािाका 
परिधन् य सतृ्ष् टकर्ाालाई म यागेर बरु सतृ्ष् ट गररएका थोकहरूको पूजा र 
सेवा गरे।" –रोर्मी १: २०–२५ 
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अनुक्रि स्पष्ट छ। जब िार्नसले परिेश्वरबाट प्राप्र् सान्मवनालाई छाड्िछ, र्ब 
मयसले सतृ्ष्टकर्ााको सट्टा सतृ्ष्ट गररएको प्राणीको पूजा गना थाल्छ। सान्मवना 
र आमिीयर्ाको लागग र्र्साना गने इच्छा पुरुष र िदहलाको अलगाव सम्बन्धिा 
सााँत्च्िकै सन्रु्ष्ट हुन सक्िैन। सान्मवनाको लागग हर्ाश खोजीको कारण मयस 
व्यत्क्र्को यौन िोकको िाहना पर्न एकै सियिा उसको बेकम्िापनको िावनाको 
रूपिा बढ्िछ। 

यो एक पुरुष िा आफूलाई िादहएको सान्मवना प्राप्र् गना यौन आक्रिकर्ा 
बढाउाँ िै प्रकट हुन्छ, र एक िदहलािा िार्नसको आफूप्रर्र्को आकषाण र स्नेहलाई 
सुरक्षक्षर् गना िार्नसको सबै आवश्यक्र्ा र िाहनालाई पूरा गना आफूलाई र्ल 
पार्छान। 

व्यत्क्र् सान्मवना खोजेर ऊ आफ्नो यौन िोकको िास बन्नद्छ जुन स्वगािा 
बस्नुहुने वपर्ाले िात्र दिन सक्नुहुन्छ। यौन िुठिेडको िाध्यिबाट स्वगीय 
आनन्िको संक्षक्षप्र् क्षणले उसको एक क्षणको लागग बेकम्िापनको िावनालाई 
किजोर बनाउाँछ, र्र यसले उसले िाहेको गिरस्थायी आनन्ि प्रिान गना सक्िैन, 

उसले आफ्नो ववफलर्ाका लागग स्त्रीलाई िोष लगाउाँछ र आाँधीबेहरीको बाली 
लगाउाँिा उसले आफै पीडा िोग्छ। छोटो अवगधिा पुरुष र िदहला िबैु स्वगाको 
रानीको पूजािा संलग्न िए। उनको यलिायाको पुस्र्किा उल्लेख छ। 

"र्र हािीले िनेको हरेक काि हािी अवश् य पूरा गनेछौं। हािी र हाम्रा 
वपर्ा-पुखााले र हाम्रा राजाहरू र अगधकारीहरूले यहूिाका नगरहरूिा र 
यरूशलेिका गल् लीहरूिा स् वगाकी रानीको र्नत्म् र् धूप बालेझैँ र अघा-बलल 
िढाएझैँ हािी पर्न िढाउनछेौं। म यस बेला हािीले प्रशस् र् खान पाउाँथ् यौँ। 
हाम्रो फललफाप िएको गथयो, र हािीलाई कुनै ककलसिको हार्न िएको 
गथएन। र्र स् वगाकी रानीलाई धूप बाल् न र अघा-बलल िढाउन छोडेपर्छ 
हािीलाई सबै ककलसिको अिाव हुाँिैआएको छ, अर्न र्रवार र 
अर्नकालद्वारा हाम्रो पर्न हुाँिैगएको छ।” –यसर्मगया ४४: १७–१८ 
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ईसापूवा ६०० वषा अर्घ यलिायाको सियसम्ििा, रानी िेवीको पूजा गने काि 
लगिग ववश्वव्यापी गथयो। यस पिको सम्बन्धिा एउटा बाइबल दटप्पणीले के 
िन्छ यो यहााँ छ। 

स्वगाको रानी। यो िेवी सािान्यर्या Assyro-Babylonian Ishtar {अश्शूरो-
बेबबलोनी ईश्र्ार} को साथ पदहिान गररएको छ। जहााँसम्ि यस पूजासाँग 
अनैर्र्क सिारोहहरू सम्बत्न्धर् गथए, यसले यलिायाको र्ार्ो क्रोध 
जगायो, खास गरी जब यो िूर्र्ापूजाको प्रिुख अभ्यास िएको िेखखन्छ। 
अश्शूरो-बेबबलोनी ईश्र्ार, िार् ृ िेवी, ईश्वरीय िेवर्ा जसलाई दहबू्रहरूले 
अश्टोरेथ र कनानीहरूलाई अष्टाटा िनेर गिर्नन्थ े जसका िूर्र्ाहरू 
प्यालेस्टाइनिा िेदटन्छन।् यो उवारर्ा, िार्मृव, यौन प्रेि, र युद्ध को िेवी 
एक घोर अनैर्र्क र अपिानजनक िररत्रको संस्कार िा पूजा गथे। उनी 
िूल रूपिा एउटै िेवी गथइन ्यद्यवप धेरै नाि र धेरै पक्षहरूिा पूजा 
गररन,् जस्रै् पथृ्वी-आिा, कुिारी-आिा, र एटागाादटस, एलसया िाइनरको 
"ग्रेट ििर", एकफसस, आिीस (डायना), िरे्नस, र अन्यसाँग सािान्य 
अथािा पदहिान गररन्छ। कुिारी-आिा िेवीलाई लागू गररएका ववलिन्न 
नािहरूिा नाना, इर्ननी, इरर्ननी, बेत्ल्टस "िदहला," वा "स्वालिनी" को 
अथा हुन्छ। केही पिहरू बेल्टी, "िेरी लेडी" (इटाललयन म्याडोनाको ठ्याक्कै 
बराबर), बलेलर्-र्न, "हाम्रो िदहला," र "स्वगाकी रानी" हुन ्जसको नाििा 
ईष्टारको घरको छानािा पूजा िइरहेको गथयो‚ केक, वाइन, र धूपको 
प्रस्र्ाव संग बबहान वा सााँझको र्ाराको रुपिा।इष्टार ियालु आिा िनेर 
गिर्नन्थ्यो जसले आफ्ना उपासकहरूका लागग िेवर्ाहरूको बीििा 
िध्यस्थर्ा गर्छान।् यीिध्ये केही नाि र गुणहरू आज कुिारी 
िररयिलाई लागू गररएको छ र पुरानो ववश्वका धेरै स्थानीय कुाँ दिएका 
ित्क्र् पुरानो िेवी िेवर्ाको बबलिन्न पक्षहरूको पूजा गने आधुर्नक 
जीववर् व्यत्क्र्हरू हुन ्िन्ने ववश्वास गररन्छ। SDA Bible Commentary 

on Jeremiah 44:17 
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पे्रररर् पावलले स्पष्टरूपिा िनेका छन ्कक आिा / पमनीको सुखसुववधािा आफ्ना 
प्राणहरूको लागग सान्मवना खोज्िै िार्नसका िूखा हृियहरू अाँध्यारो हुन्छन।् 
दटप्पणी गनुाहोस ्कक स्वगाकी रानी केवल प्रजनन, प्रसूर्र् र यौन पे्रिको लागग 
िात्र निई युद्धको लागग पर्न सम्िान गररएको गथयो। पुरुषको यो िूखा 
कल्पनाले िदहलासाँगको वववािास्पि सम्बन्धको सही वणान गिाछ। िदहलाको 
िूर्र्ापूजक पूजाको िववष्यवाणीिा िववष्यवाणी गररएको गथयो कक यो सियको 
नत्जकसम्ि रहनेछ। पुरुषको यौन ववकृर् पशुको स्विाव वेश्याहरुको आिाको 
नेर्मृवको अधीनिा छ जसले ख्रीष्टको आगिन हुनुिन्िा अर्घ संसारलाई एक 
ठूलो अत्न्र्ि ववपवििा पुर् याउाँछ।  

"र्ी सार् किौरा ललने सार् स् वगािरू्हरूिध् ये एक जनाले िकहााँ आएर 
िलाई िने, “यर्ा आऊ, ि र्र्िीलाई धेरै पानीहरूिा बसेकी म यस िहा 
वेश् यालाई दिइएको इन् साफ िेखाउनेछु। म यससाँग पथृ् वीका राजाहरूल े
व् यलििार गरेका छन,् र पथृ् वीका बालसन् िाहरू म यसका व् यलििारको 
िद्यले िारे्का छन ्। अर्न र्र्नले िलाई आम िािा बोकेर एउटा उजाड-
स् थानलित्र लगे। म यहााँ सार् वटा लशर र िश वटा सीङ िएको ईश् वर-
र्नन् िाका नाउाँ हरूले िररपूणा िएको िहककलो रार्ो रङ्गको पशुिागथ 
बसेकी एउटी स् त्रीलाई िैले िेखें।" –प्रकाश १७: १–३ 

यस आखखरी दिनिा प्रिुले िार्नसहरूलाई उहााँ उनीहरूको सान्मवनाको स्रोर् हुनको 
लागग परिेश्वरको पुत्रको काखिा फकेर आउन बोलाउनुहुन्छ। यो पाररर् िएको 
कुराको प्रिाण पाररवाररक एकाईको पुनस्थाापनािा पाइन्छ र जहााँ िार्नसहरू 
उनीहरूलाई सान्मवना दिन कािुक वविारको िास हुाँिैनन।् यसले िदहलाहरुलाई 
आफैँ लाई अपिार्नर् गना र आफ्नो शरीरको पिााफास गना स्वर्न्त्र गिाछ 
पुरुषहरुको ध्यान र इनाि प्राप्र् गना। जब उनीहरूल ेख्रीष्टिा उनीहरूको सााँिो 
सान्मवना पाउाँिछन ्उनीहरू िनिोहक हुन छोड्नेछन,् र उनीहरूल ेएउटा नम्र र 
शान्र् आमिाको िाध्यिबाट एउटा सुन्िर शत्क्र् प्रिशान गनेछन ्जुन परिेश्वरको 
नजरिा िूल्यवान ्छ (१ पत्रुस ३: ४)। 
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४.  सान्त्वनाकताग 
 

यो समय हो कक परिेश्वरले हव्वालाई पूरकको रूपिा बनाउनुियो; आििलाई 
सान्मवना र सिथान गना। ख्रीष्टिाफा र् परिेश्वरको सान्मवना र र्र्नकी िीिर्ीको 
सान्मवनाले आििलाई पूणा सद्िाविा आलशष ्दिन गथयो। हािी यस सान्मवना 
इसहाक र ररबेकाको सम्बन्धिा प्रकट िएको िेख्छौं। 

"इसहाकले ररबेकालाई आफ् नी आिा साराको पालिा लगे, र वववाह गरे। 
अर्न र्र्नी उनकी पम नी िइन,् र उनले र्र्नलाई प्रेि गरे। यसरी आफ् नी 
आिाको िमृ युपर्छ इसहाकले सान् त् वना पाए।" –उत्पतत २४: ६७ 

उनको आिाको िमृयुपर्छ ररबेका इसहाकको लागग अनिोल सान्मवना गथइन।् 
हािीलाई थाहा छ यो सान्मवना ईश्वरीय गथयो, ककनकक पुरानो र्नयिको ग्रीक 
संस्करणिा यो िनाइ छ कक इसहाकले ररबेकालाई अगापे िेखाए। अगापे ईश्वरीय 
पे्रि हो जुन बिलािा केदह पाउने आशा बबना नै दिन्छ। 

जब एक िार्नस अगापे पे्रिले िररएको हुन्छ मयहााँ उसको जीवनिा िईु 
सान्मवनाकर्ााहरू बीि कुनै द्वन्द्व हुाँिैन। ग्रीक पुरानो र्नयििा यहााँ सान्मवनाको 
लागग शब्ि G3870 पराकालेओ हो। यो उही शब्िको कक्रयापिको रूप हो जब 
येशूले सान्मवनाकर्ाा, G3875  प्याराक्लेटोसको बारेिा बोल्नुहुन्छ। जब आििल े
फल खान रोजे‚ उनले यी िईु सान्मवनाहरुलाई एक अकााको बबरूद्धिा राखे। 
उनले मयस स्त्रीलाई परिेश्वरको पुत्रको ठाउाँिा उिाल ेर यही अवश्थािा आििल े
अकोको बिलािा एकलाई रोजे। उसलाई सााँिो सान्मवना दिन सक्न े केवल 
एकिात्र उपया येशूको प्याराक्लेटोस गथयो जुन उहााँले आफ्ना वपर्ाबाट प्राप्र् 
गनुाियो। आफ्नी पमनीबाट आएको सााँिो सान्मवनािा साँधै ख्रीष्टको स्रोर् रहन्थ्यो; 
हव्वा एउटा िाध्यि गथयो जसबाट मयो सान्मवना बग्यो। ख्रीष्टको बिलािा स्त्री 
छान्िा आििले आफ्ना िवैु सान्मवनाकर्ााहरु गुिाए र ऊ बेकारको खाडलिा पसे। 
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यो सोच्न एक परीक्षा हुन सक्छ कक यदि ख्रीष्टल ेहव्वािाफा र् आििलाई सान्मवना 
दिइरहनुिएको छ िने, वास्र्विा िदहला सान्मवनाको सन्ििािा पुरुषिन्िा उच्ि 
स्थानिा छ। जब हािी पुरुष र िदहलाको बनावटलाई हेछौं, र यो सान्मवना 
संरिनाले कसरी काि गिाछ िनेर, हािी यसको िहत्त्वलाई बुझ्न थाल्छौं। 

हव्वालाई ख्रीष्टल ेकरङ्गबाट सतृ्ष्ट गनुाियो जुन आििबाट र्नकाललएको गथयो। 
हव्वा पदहले ख्रीष्टिाफा र् स्वगािा आफ्नो वपर्ाको छोरी गथइन। उनको पदहिान 
परिेश्वरको छोरीको रूपिा पदहलो हो। मयसपर्छ उनी िार्नसिा िएको आफ्नो 
करङ्गिा ल्याइयो र यो एउटा आििको िदहिाको ििक गथयो। यो पुरुषबाट 
िदहलाको उिरागधकार हो जसले उनीलाई पुरुषिागथ अधीन गनेको स्थानिा राख्न ु
िन्िा पर्न उसको सहयोगी सान्मवनाकर्ााको रूपिा राख्छ। उही सियिा 
िदहलाको उिरागधकारको अथा यो होइन कक उनीसाँग िएको सबै कुरा िार्नसबाट 
प्राप्र् गिार्छन।् उनी पदहलो परिेश्वरको छोरी हुन ्र उसलाई आशीष र सान्मवना 
दिनको लागग उहााँबाट सीधै िीजहरू प्राप्र् गना सत्क्छन।् उनको सतृ्ष्टको संयोजन 
र उनल ेआििको बरगबाट प्राप्र् गरेको उिरागधकारसाँग, उनको सान्मवनालाई 
उगिर् प्रसङ्गिा राख्छ। यशैयाको सियिा, उनीहरु परिेश्वरकहााँ फकका नु िनेर 
इजराएलीहरुलाई बबन्र्ी गरररहनु िएको गथयो र्ाकक र्र्नीहरूले आफ्नो सााँिो 
सान्मवना प्राप्र् गना सकुन।् 

"र्र्िीहरूका परिेश् वर िन् नुहुन् छ, िेरो प्रजालाई सान् म वना, सान् म वना। 
ववनम्र िएर यरूशलेिलाई िन। म यसका िासम वको सेवा पूरा िएको छ, 

म यसका पापहरू क्षिा गररएको छ अर्न म यसले परिप्रिुको हार्बाट 
आफ् ना सबै पापका र्नत्म् र् िोबर पाएको छ िनी म यसलाई घोषणा गर। 
कसैले बोलाइरहेको एउटा आवाज सुर्नन् छ: “िरुिूलििा परिप्रिुको 
र्नत्म् र् बाटो र्यार गर। उजाड-स् थानिा हाम्रा परिेश् वरको र्नत्म् र् 
िूलबाटो सिर्ल बनाऊ।" –यशैया ४०: १–३ 

प्रिु आउनको लागग एउटा बाटो र्यार पानुापिाथ्यो र िानव जार्र्लाई सान्मवना 
दिन अमयन्र् आवश्यक गथयो र्र सबै गलर् ठाउाँहरुिा खोत्जएको गथयो। 
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िानवजार्ीले सााँिो सान्मवनाकर्ाा आउन र हािीलाई िद्िध गने बाटोलाई 
रोक्नको लागग ववलिन्न वविारहरुको पहाडहरु र उपमयकाहरु सजृना गिाछ।  

जब बत्प् र्स्िा दिने यूहन्ना आए, उनी एललयाको शत्क्र् र आमिािा आए र 
यूहन्नाले आफूलाई उजाडस्थानिा कराइरहेको आवाज िनेर गिनाए। 

"बाबुहरूका िन छोरा-छोरीहरूर्र्र र अनाज्ञाकारीहरूलाई धिीहरूको 
बुद्गधर्र्र फकााउन र प्रिुको र्नत्म् र् योग् य रु्ल् याइएको एक जार्र् र्यार 
पाना उहााँको अगग र्र्नी एललयाको आम िा र शत्क्र्िा जानेछन ्।” –लूका 
१: १७ 

र्र्नीहरूले उनलाई िने, “र्र्िी को हौ? हािीलाई िन, र हािीलाई 
पठाउनेहरूलाई हािी जवाफ दिन सकौं। र्र्िी आफ् नो ववषयिा के 
िन् छौ?” उनले िने “यशैया अगिवक्र्ाले िनेझैँ, ‘परिप्रिुको िागा र्यार 
पार’ िनी उजाड-स् थानिा कराउने एक व् यत्क्र्को ि आवाज हुाँ।” –यूहन्ना 
१: २२–२३ 

येशूको सेवकाईले टुटेको हृिय िएकाहरूलाई र्नको पाछा र हािीलाई जीवनको 
िागा लसकाउाँिछ। यशैया ४०: २ िा ध्यानपूवाक हेनुाहोस ्कक यसले उनको लडाई 
सिाप्र् िएको छ र उनको अपराध क्षिा िएको छ िन्द्छ। हािी याि गछौं 
कक स्वगाकी रानी उवारर्ा,  यौन र युद्धको िेवी थीइन।् जब ख्रीष्ट संसारिा 
आउनुहुनेछ, उहााँले हाम्रो लागग वपर्ाको सान्मवना प्रकट गनुाहुनेछ। वपर्ा वास्र्विा 
कस्र्ो हुनुहुन्छ िनेर उहााँले हािीलाई िेखाउनुहुनेछ। उहााँको आमिाले हाम्रो हृिय 
उहााँर्र्र फकााउनेछ र्ाकक हािी उहााँको पुत्रिाफा र् वपर्ािा हािीले सान्मवना 
पाउनसकौं। यसले अको स्रोर्बाट उच्ि सान्मवना खोज्ने हाम्रो प्रयासको  युद्धलाई 
सिाप्र् गनेछ। येशूले यो कुरा हािीलाई बर्ाउनुियो जब उहााँ यस पथृ्वीलाई 
छोड्िै हुनुहुन्थ्यो: 

"ि र्र्िीहरुलाई टुहुरो जस्र्ो गरी छाड्ने छैन: ि र्र्िीहरुिा आउनेछू" 
यूहन्ना १४: १८ 
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जब हािी हाम्रो बेकम्िा र र्नरुमसाहको बीििा पापिा फस्िछौं, हािीले ख्रीष्टबाट 
हाम्रो प्राथलिक सान्मवना खोज्नुपिाछ, जसले सान्मवनाका वपर्ा परिेश्वरबाट 
आफ्नो सान्मवना प्राप्र् गनुाहुन्छ। 

"िेरा साना बालकहरू, र्र्िीहरू पाप नगर िनी ि यी कुरा र्र्िीहरूलाई 
लेखखरहेछु। र्र कुनै िार्नसले पाप गर् यो िने पर्न वपर्ासाँग हाम्रो पक्षिा 
बोललदिनुहुने एक जना हुनुहुन् छ, अथाार् ् धालिाक येशू ख्रीष् ट।" –१यूहन्ना 
२: १ 

िार्नसहरूलाई उहााँर्फा  फकेर सान्मवना दिने व्यत्क्र्को रूपिा िद्िर् गना येशूले 
यी अपीलका शब्िहरू बोल्नुियो: 

“र्र्िीहरूले यसो िनेको सुनेका छौ, ‘र्ैंल े व् यलििार नगर ्।’ र्र ि 
र्र्िीहरूलाई िन् िछु, जसले कोही स् त्रीलाई कािवासनाको इच् छाले हेिाछ, 

म यसले अर्घबाटै आफ् नो हृियिा म यससाँग व् यलििार गररसकेको हुन् छ।" 
–र्मिी ५: २७–२८ 

एक िदहला प्रर्र्को एक पुरुषको यौन इच्छा उसको आाँखाको िाहनाबाट उमपन्न 
हुन्छ, जसको उमपवि िनेको पुरुषले आफ्नो बेकारको िावनालाई र्नको पाना 
िद्िर् गने सान्मवना हो। इसहाकसाँग ररबेकाको लागग अगापे गथयो र यसले 
उनीलाई उसको लागग सान्मवना दिन अनुिर्र् दियो, र्र अगापेसाँग कुनै ईरोस 
वा कािवासना छैन; यो आफ्नै लागग केही इच्छा गिैन। अगापे कुनै पर्न 
व्यात्क्िगर् स्वाथाको लागग सानो कुराको आशा नराखी दिन स्वाच्छ रुपिा िा 
ध्यान केत्न्द्रर् छ। िार्नस जो अगापेको अगधनिा आउाँछन ्आंर्ररक र बाह्य 
िबैु यौन कल्पनाको र्ीब्र-बिबारी िागथ ववजय हुने शत्क्र् प्राप्र् गनेछ। 

पववत्रर्ाको यस्र्ो अवस्था िानव क्षिर्ा िन्िा बादहर िेखखन्छ, ववशेष गरी लिड्रडया 
र इन्टरनेटको वर्ािान युगिा र्मकाल कुनै पर्न कािवासना इच्छालाई र्तृ्प्र् 
गिाछ। कुनै पर्न सियिा र िोबाइल उपकरणहरू िाफा र् कुनै पर्न स्थानिा 
प्रमयेक अकल्पनीय ववकृर् रूप उपिोगका लागग उपलब्ध छ। यसिा िदहला र 
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सिाजको लागग घट्िो पोशाकको र्नयि थप्नुहोस ् जो यौन ववनम्रर्ालाई 
अपिानजनक र अपररपक्व घोषणा गिाछ, र यस्र्ो िेखखन्छ कक सबै कुराले 
िार्नसहरुलाई उसको कािवासना पूरा गना जोर गरररहेको छ। वास्र्विा 
िार्नसको लागग यो परीक्षालाई बेवास्र्ा गना लगिग असम्िव छ, र्र प्रिु 
हािीलाई एललयाको सन्िेश पठाएर हािीलाई सान्मवना दिन िाहनुहुन्छ। यो एक 
सन्िेश हो जसले हािीलाई िदहलाहरूको िूर्र्ापूजा मयाग्न र हाम्रो प्राथलिक 
सहायकको रूपिा परिेश्वरलाई खोज्न आह्वान गिाछ। यसले हािीलाई हाम्रा 
पमनीहरू र हाम्रा प्रिाविा परेकाहरूलाई अगापे े दिन अनुिर्र् दिनेछ र्ाकक 
उनीहरूले हािीलाई परिेश्वरले बनाउनुिएको सान्मवना दिन सक्िछन।् र्र्नीहरूले 
आफ्ना पर्र्हरु, बुबाहरू, र पािरीहरूबाट अगापे प्राप्र् गिाा र्र्नीहरू सान्मवना दिन 
पाउाँिा खुशी हुनेछन।् यदि इसहाकले ररबेकालाई अगाप ेदिन सक्थ्यो िने, आज 
हाम्रो लागग पर्न मयहााँ आशा छ। 

स्वगाको रानीको आराधनाबाट राजाहरूको राजाको आराधनािा रूपान्र्रण हुनु 
सााँच्िै र्नरन्र्र लडाई हो। मयहााँ पहाडहरू हटाउनु छ र लाज को गदहरो 
उपमयकाहरु लाई पार गनुाछ, र्र रु्रहीको आह्वान अब प्रिुलाई िेट्न र्यार 
िार्नसहरूलाई र्यार गना सुरु िइरहेको छ। 
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५.  रू्मल्यहीन 

 

"हे िार्नस हो, र्र्िीहरू िेरो िदहिालाई कदहलेसम् ि लाजिा पररवर्ान 
गनेछौ? कदहलेसम् ि र्र्िीहरू व् यथाका कुराहरू रुिाउनेछौ र असम य 
िेवर्ाहरूको पर्छ लाग् नेछौ?" –भजनसंग्रह ४: २ 

जब शैर्ानले सपाको िाध्यिबाट हव्वालाई परीक्षािा पािाा, उसले उनीलाई उनको 
नयााँ राज्यको लसद्धान्र्हरुिा पररिय गराए जहााँ सबैजना आ-आफ्नो िेवर्ा हुन 
सक्छ। र्र ऊ उनीसाँग ियानक द्वन्द्वबाट लुक्िै गयो जुन उसको िुटुिा 
ित्न्करहेको गथयो। शैर्ान जो पदहले लुलसफर गथए‚ ऊ परिेश्वरको सतृ्ष्ट गररएको 
प्राणीहरूिा पदहलो गथए: 

"अलििावक करूब हुनलाई र्ाँ अलिषेक गररएको गथइस,् ककनकक म यसरी 
नै िैले र्ाँलाई र्नयुक्र् गरेको गथएाँ। परिेश् वरको पववत्र पवार्िा र्ाँ गथइस ्। 
अत्ग् निय पम थरहरूका बीििा र्ाँ दहाँड् गथस ्। र्ाँ सतृ्जएको दिनिेखख र्ाँिा 
अधिा फेला नपरेको दिनसम् ि, र्ेरो िाल-ढङ्गिा र्ाँ िोषरदहर् गथइस ्।" –
इजककएल २८: १४–१५ 

अगापेको पूणार्ािा, परिेश्वर र उहााँको पुत्रले लुलसफरलाई उहााँहरूको उिार िररत्रको 
पूणार्ा दिनुियो। लुलसफर एक उज्यालो र बबहानको र्ारा गथयो, बुद्गध र सौन्ियाले 
िररएको। ऊ सबै सतृ्ष्ट गररएको प्राणीहरू र अववश्वसनीय गौरवशाली प्राणीहरूको 
अगुवा गथए। रहस्यिय ढंगिा, उनी परिशे्वरको पुत्रको ईष्याालु िए र उनले 
परिेश्वर पछीको िोस्रो स्थान ललन िाहन्थे। लुलसफरले बबलसायो कक उनीलसर् 
िएको हरेक असल िीज उहााँको पुत्र िाफा र् परिेश्वरबाटको उपहार हो। 
परिेश्वरको बहुिूल्य पुत्रको रूपिा लुलसफरलाई परिेश्वरको पे्रि र बुद्गधिा 
सिपाण गना र परिेश्वरको पररवारिा रहन नम्र रुपिा प्रोमसादहर् गररयो। 
परिेश्वरले लुलसफरलाई मयो िेखाउने प्रयास गनुाियो कक उसलाई जे अन्याय 
ियो िर्न लागेको गथयो - ऊ ख्रीष्टको अधीनिा रहेको गथयो - र मयो उसको 
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आफ्नै जीवन र आनन्िको लागग आवश्यक छ; र मयो असन्रु्त्ष्ट जुन लुलसफरले 
ललइरहेको गथयो केवल मयसले उसलाई आफ्नै ववनाशिा डोह्याउाँद्थ्यो। 

ईश्वरीय सल्लाह छान्नुको साटो लुलसफरले गोप्य रूपिा परिेश्वरको सरकारको 
पक्षिा शंकाको बीउ रोप्न स्वगािरू्हरू िाझ काि गरे। अनन्र् आमिाको 
िाध्यिबाट, परिेश्वर र उहााँको पुत्र प्रमयेक कुराकानीिा उपत्स्थर् हुनुहुन्थ्यो र 
शैर्ानको कानाफूसीको सबै शब्िहरू सुन्नुहुन्थ्यो, र्र उसको आफ्नो कायाशैलीलाई 
रोक्नको लागग उहााँहरुले लुलसफरलाई कुनै जबरजस्र्ी गनुािएन। प्रमयेक 
स्वगािरू्ले अब र्र्नीहरूको िररत्र प्रकट गना थाल्नेछ। र्र्नीहरू सबैल ेजाने र 
परिेश्वर र उहााँको पुत्रको अमयगधक पे्रिको अनुिव गरेका गथए। ब्रह्िाण्डको 
सावािौिको बारेिा अब स्वगािरू्हरुलाई जानकार ियो कक पुत्र आफैिा बराबर छ 
र उहााँ उपासनाको योग्य हुनुहुन्छ। येशू यस िनाइलाई र्नम्न बयानिा संकेर् 
गनुाहुन्छ: 

"ककनकक वपर्ाले कसैको न् याय गनुाहुन् न, र्र सबै न् याय गने काि पुत्रलाई 
दिनुिएको छ, र्ाकक सबैले पुत्रको आिर गरून,् जसरी र्र्नीहरूले वपर्ाको 
आिर गिाछन ्। पुत्रको आिर नगनेले उसलाई पठाउनुहुने वपर्ाको पर्न 
आिर गिैन।" –यूहन्ना ५: २२–२३ 

िुद्िा यो हो कक लुलसफरले प्रर्र्रोध गरररहेको गथयो। उनी ख्रीष्टिन्िा िागथ हुन 
िाहन्थे। उनी सवोच्ि परिेश्वर जस्र्ो हुन िाहन्थे। र्र उसले यो बबलसान िाहान्छ 
कक पुत्र बाहेक कोही पर्न वपर्ा कहााँ आउाँ िैन सक्िैन। उसले यो पर्न बबलसान 
िाहान्छ कक जब र्पाईंसाँग पुत्र हुनुहुन्छ र्ब िात्र र्पाईंसाँग वपर्ा हुनुहुन्छ। 

"ए बिहानको तारा, प्रभातको पुत्र, तँ स् वगगिाट कसरी िसेको छस   ! उदहल े
जार्र्-जार्र्हरूलाई होच् याउने, र्ाँ कसरी िूइाँिा र्ल खसाललइस ्। र्ैंल े
आफ् नो हृियिा िर्नस,् “ि स् वगािा उक् लनेछु। परिेश् वरका र्ाराहरूिन् िा 
िागथ ि िेरो लसहंासनलाई उच् ि पानेछु। पववत्र पवार्को सबैिन् िा उच् ि 
टाकुरािा सिासद् को पवार्िा ि ववराजिान हुनेछु। ि बािलको 
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टुप् पािन् िा िागथ उक् लनेछु, र्म आफूलाई सवोच् ि परर्मेश् वर जत्तिकै 
िनाउनेछु।” –यशैया १४: १२–१४ 

"येशूले र्र्नलाई िन् नुियो, “बाटो, सम य र जीवन ि नै हुाँ। िद्वारा बाहेक 
कोही पर्न वपर्ाकहााँ आउन सक् िैन।"  –यूहन्ना १४: ६ 

"झूटो को हो? झूटो म यो हो, जसले येशू नै ख्रीष् ट हुनुहुन् छ िन् ने कुरा 
इन् कार गिाछ। वपर्ा र पुत्रलाई जसले इन् कार गछा , ख्रीष् ट ववरोधी म यही 
हो। पुत्रलाई इन् कार गने कुनै िार्नसिा वपर्ा 

हुनुहुन् न। जसले पुत्रलाई स् वीकार गछा , म यससाँग वपर्ा हुनुहुन् छ।"  –१ 
यूहन्ना २: २२–२३ 

लुलसफरले परिेश्वरको पुत्रलाई स्वीकार गना इन्कार गयो र यसलैे ख्रीष्ट ववरोधीको 
पदहलो प्रिशान ियो। यस कििद्वारा उनले आफ्नो स्वगािा हुनुहुने वपर्ासाँगको 
सम्बन्ध गुिाए। यसको पररणािस्वरूप उनले एक पुत्रको रूपिा आफ्नो पदहिान 
गुिाए। यस बिलावको ववस्र्रृ् वववरण पदहिानको युद्ध  िन्ने पुस्र्किा पढ्न 
सककन्छ। लुलसफर आरोप लगाउने शैर्ानिा पररणर् ियो। उसले अब वपर्ाको 
काखिा बबिाि ललनुहुने परिेश्वरको पुत्रको काखिा बबिाि ललएन। ऊ आफ्नो 
प्राणको लागग कुनै सान्मवनाकर्ाा बबना एक्लै उलिए। 

अन्धकारको गदहरो िावना उसको जीवनिा छायो। बेकारको एक सङ्काको 
िावनाले उसलाई डुबायो। उिालसनर्ाको यो गदहरो िावनालाई र्र्नाको लागग उनल े
अन्य प्राणीहरूको पूजाको िाहाना गरे, र आफ्नो िहान लशल्प र कला िाफा र् 
आफ्ना कािहरू र उपलत्ब्धहरू िाफा र् िूल्य खोजे। उसले आफूले िाहे जस्रै् 
गना अरुलाई र्नयन्त्रण गना नसक्नेसम्ि उसले  आराि िहसुस गना सक्र्ैन। 

“जब अशुद्ध आम िा िार्नसबाट र्नस् केर जान् छ, र्ब त् यो ओिानो ठाउँ 
हँुदो त्तवश्रार्म िोज् न जान् छ, र कतै कुनै स् थान नपाउँदा, त् यसले भन् छ, ‘र्म 
तनस् केर आएको रे्मरै घरर्मा फकेर जान् छु।"  

लूका ११: २४ 
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एक र्र्हाई स्वगािरू्हरूले उनको झटूलाई ववश्वास गरे र अन्धकारको साङ्लाहरूिा 
फाँ से जुन वपर्ा र पुत्रलाई अस्वीकार गने सबैिा आउाँिछ: 

"अर्न स् वगािा अको एउटा गिन् ह िेखखयो: सार् वटा लशर, िश वटा सीङ 
र लशरिा सार् वटा िुकुट लाएको एउटा ठूलो रार्ो अत्जङ्गर िेखा पर् यो। 
त् यसको पुच् छरले स् वगगको एक ततहाइ ताराहरूलाई सोहोरेर पथृ् वीर्मा 
फासलददयो। बालक जन् िनासाथ म यसलाई र्नललहालूाँ िनी म यो अत्जङ्गर 
बालक जन् िाउन लागेकी स् त्रीको सािुन् ने खडा गथयो।" –प्रकाश १२: ३–४ 

"आफ् नो अगधकारको ियाािा कायि नराखेर उगिर् वासस् थान म याग् ने 
स् वगािरू्हरूलाई उहाँले पातालको अन् धकारर्मा न् यायको त् यस ठूलो 
ददनसन र्म अनन् त िन् धनर्मा राख् नुभएको छ,"  

यहूदा १: ६ 

यी स्वगािरू्हरूको वररपररको साङ्गलाहरू मयो झूट हो जनु उनीहरूले परिेश्वरको 
िररत्रको बारेिा ववश्वास गरेका गथए। उनीहरूले उहााँलाई र्नरङ्कुश, क्षिा नदिने 
र र्निायी िनेर ववश्वास गरे, जुन र्र्नीहरू आफै मयस्र्ो बर्नएका गथए। 

"र्र्िी बसेर आफ्नो िाइको ववरुद्धिा कुरा गर। र्र्िी आफ्नै आिाको 
छोराको अपिान गिाछौ। र्ैंले यी सब काि गरेको छस ्, र ि िूप लागें, 
र्ैंले सोगिस ् ि सवाथा र्ाँजस् रै् छु। र्र ि र्ाँलाई हप् काउनेछु,"  

भजनसंग्रह ५०: २१–२२ 

 

Fatheroflove.info िा उपलब्ध छ 

जब आिि र हव्वाले सपाको झटूलाई स्वीकारे, र्र्नीहरू मयदह अन्धकारको 
साङ्लािा फसे। शैर्ानले परिेश्वरिागथको र्र्नीहरूको िरोसा र्ोड्यो र परिेश्वर 
र्र्नीहरूबाट असल कुरा लुकाउनुहुन्छ िनेर संकेर् गिै उहााँ स्वाथी हुनुहुन्छ र 
आफ्नै स्वाथाहरूको रक्षा गना खोज्िै हुनुहुन्छ िनेर बर्ायो। 
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"ककनकक परिेश् वर जान् नुहुन् छ कक जुन दिन र्र्िीहरू म यो खान् छौ म यही 
दिन र्र्िीहरूका आाँखा खलु् नेछन,् र असल र खराबको ज्ञान पाएर 
र्र्िीहरू परिेश् वरजस् र् ैहुनेछौ।” –उत्पतत ३: ५ 

सबै राम्रा िीजहरूको परिेश्वर स्रोर् हुनुहुन्छ, र यो परिेश्वरकै िररत्रको िदहिा 
हो! सपाको िाध्यिबाट शैर्ानको झूटहरू स्वीकार गिाा‚ हाम्रा प्रथि िार्ावपर्ाको 
दििागिा परिेश्वरको िदहिा वा िररत्रलाई लाजिा पररवर्ान गररयो। यसको 
फलस्वरूप बेकम्िा िहसुस ियो। अध्यायिा यो नै हाम्रो पदहलो पाठको उद्िेश्य 
हो: 

"हे िार्नस हो, र्र्िीहरू िेरो िदहिालाई कदहलेसम् ि लाजिा पररवर्ान 
गनेछौ? कदहलेसम् ि र्र्िीहरू व् यथाका कुराहरू रुिाउनेछौ र असम य 
िेवर्ाहरूको पर्छ लाग् नेछौ?" –भजनसंग्रह ४: २ 

यो प्रकक्रया कसरी ियो? हािीले यसलाई अर्घल्लो अध्यायिा पढ्यौं: 

"बुद्गधिान ् छु िन् ने िाबी गरे र्ापर्न र्र्नीहरू िूख ैिए, र ततनीहरूल े
त्तवनाशी र्मातनस, िरािुरुङ्गी, िारिुट्टे जनावर र घस्रने जीवहरूका रू्मततगका 
रूपसँग अत्तवनाशी परर्मेश् वरको र्मदहर्मा साटफेर गरे। 

यसकारण परिेश् वरले र्र्नीहरूलाई र्र्नीहरूका हृियका कािवासनाको 
अशुद्धर्ािा छोड्रडदिनुियो, कक र्र्नीहरूले आपसिा आफ् ना शरीरको 
अनािर गरून ्। ककनकक ततनीहरूले परर्मेश् वरको सत् यतालाई झूटसँग साटेर 
सदासवगदाका परर्मधन् य समृ् टकतागलाई त् यागेर िरु समृ् ट गररएका 
थोकहरूको पूजा र सेवा गरे।"  –रोर्मी १: २२–२५ 

यस झूटको पररणािले पुरुष र िदहलाहरुिा कािवासनापूणा िाहनाहरू पैिा गछा 
िनेर पावलले स्पष्ट रूपिा िेखाएको छ। यी यौन कक्रयाकलापहरू बेकम्िा िहसुस 
िएको र व्यथािा परिेश्वरको आरािको खोजीको पररणाि हो। जर्र् धेरै पुरुषहरू 
शैर्ानजस्रै् हुन्छन,् उनीहरू र्र्नीहरूको स्वाथी खुशीको लागग िदहलाहरूको 
शरीरलाई र्नयन्त्रण गना िाहान्छन।् र्र्नीहरू अशुद्ध आमिाले ग्रस्र् हुन्छन,् 
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शारीररक रूपिा आध्यात्मिक रूपिा िदहलाको शरीरिा बसोबास गरेर, उनको 
दििागलाई र्नयन्त्रणिा राखरे र उनको शरीरको अगधकार द्वारा आराि खोज्छन।् 
यस प्रकक्रयालाई कदहलेकााँही नाररलसज्ि पर्न िर्नन्छ। 

नररलसज्ि िनेको स्वगाको सााँिो परिेश्वरको िदहिा नजान्ने कसैिा बेकम्िाको 
प्रिशान हो। हाम्रो वपर्ाले आफ्ना पर्र्र् छोराछोरीहरू सबैलाई उनीहरूको 
व्यवहारको बावजिु िाया गनुाहुन्छ, र्र यसले अथाह ि:ु ख र पीडालाई रोक्िैन 
जुन पररणािस्वरूप यस व्यकम्िाको अवस्थािा रदहरहनेहरूलाई आउाँछ। 

यो बेकम्िा िदहलािा सुझावपूणा व्यवहार र प्रकट गने लुगाहरू लगाएर प्रकट 
हुन्छ जुन उनीहरूको शरीरलाई यौन आकषाणामिक र्रीकाले िलाउाँछ। र्र्नीहरू 
एक िार्नस आकवषार् गना को लागी आफूलाई किजोर पाने गिाछन ् र्ाकक 
र्र्नीहरूले उनीहरुलाई कािुकर्ा साथ र िावनामिक हेराफेरी िाफा र् आाँशु बगाई 
, बदहष्कार, र धम्की िाफा र् आफ्नो र्नयन्त्रणिा राख्ने कोलशस गछान। बाइबलल े
मयस्र्ा िदहलाहरूको ववरुद्धिा िेर्ावनी दिन्छ:  

"ककनिने र्ी आज्ञाहरू बिी, र अर्ीिादहाँ ज् योर्र् हुन,् र अनुशासनको 
लागग गररने हप् काइहरू जीवनका िागा हुन,् जसले र्ाँलाई अनैर्र्क स् त्री, 
र लोभ् याउने कुरा गने स् वेच् छािारी पम नीबाट जोगाउनेछन ्। र्ेरो िनिा 
म यसको सुन् िरर्ाको कारण कुइच् छा नगर,् अथवा म यसको आाँखाले र्ाँलाई 
नफसाओस ्। ककनकक वेश् याले र्ाँलाई एउटा रोटीको टुक्रािा झाररदिनेछे। 
र व् यलििाररणीले र् रे्रो जीवनसिेर् लशकार रु्ल् याउनेछे। आफ् नो लुगा 
नडढाईकन के कुनै िार्नसले आफ् नो काखिा आगो राख् न सक् छ? 
जललरहेका िुङ् ग्रािा कुनै िार्नस दहाँड् यो िने के म यसका खुट्टा पोल् िैनन ् 
र? अकााकी पम नीलसर् सुम ने म यस् र् ै नै हुन् छ, र्र्नलाई छुने कुनै पर्न 
िार्नस िण् ड नपाई उम् कनेछैन। 

दहतोपदेश ६: २४–२९ 
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यस्र्ो िदहलाको काखिा झुकाव राख्न ुिनेको र्पाईंको आमिािा आगोको डाि 
ललनु हो। उनीले सान्मवना दिनेछैनन ्र िागहरू गदहरो रूपिा जलाइनेछ। हािी 
येशूका शब्िहरू सम्झन्छौं जसले यो प्रकक्रया दििागिा शुरू हुन्छ िनेर हािीलाई 
बर्ाउाँछ। जब एक िदहलाले एक पुरुषलाई आफ्नो पोशाक र सुझावामिक र्रीकाले 
प्रलोिनिा पाना खोज्छन,् एक पुरुषको बेकम्िा टुहुरो दििागले सबै ककलसिका 
यौन कल्पनाहरूको कल्पना गना र उसको हृियिा व्यलििार गना थाल्छ। मयस्र्ा 
घटनाहरू पुरुष र िदहलाहरूको व्यकम्िापनको प्रिाण हुन।् यसैकारण एललया 
आउनु पिाछ र्र्नीहरूका बुबाहरुको िन छोराछोरीहरू र्फा  र छोराछोरीहरूको िन 
आफ्नो बुबाआिा र्फा  फकााउन कक यो बेकम्िापनलाई उल्टाउनको लागग 
जसलेगिाा परिेश्वरका िार्नसहरू यस ववनाशकारी िागाबाट उम्कन सकून।्  

“हेर, परिप्रिुको म यो िहा र  डरलाग् िो दिन आउन अर्घ ि एललया 
अगिवक्र्ालाई पठाउनेछु। म यसले बाबुहरूका हृिय र्र्नीहरूका 
छोराहरूर्र्र र छोराहरूका हृिय र्र्नीहरूका बाबुहरूर्र्र फकााइदिनेछ, 

नत्रर्ा ि आएर िेशलाई एउटा िाप दिनेछु।”  र्मलाकी ४: ५–६ 

यी भ्रािक गर्र्ववगधहरूिा कुनै गिरस्थायी सान्मवना लिल्िैन, ककनिने केवल 
परिेश्वरिा छोराछोरी को सम्बन्धले जीवनलाई पववत्र आराि दिाँद्छ। पुरुषहरू 
अन्धो िएकाले यस कालो यौन िागालाई िबाउने गिाछन, र प्रेररर् पावल हािीलाई 
िन्छन ् कक केही पुरुषले एक िदहलाको यौन प्रयोगलाई मयाग्िछन ् (ककनकक 
उनीहरूको यौन िुठिेडहरू केवल उनीहरूको आफ्नै राहर्का लागग हुन ् िन्ने 
ठान्छन)् र यो र्नधाारण गछान ्कक खुशी सत्जलैसाँग िार्नसिा पाउन सककन्छ। 
पावल अझ ैिन्छन:् 

"यसैकारण परिेश् वरले र्र्नीहरूलाई लाजििो कािुकर्ाको र्नत्म् र् 
छोड्रडदिनुियो। र्र्नीहरूका स् त्रीहरूले आफ् ना स् वािाववक व् यवहारलाई 
अस् वािाववक व् यवहारिा पररवर्ान गरे, र म यसरी नै स् त्रीर्फा को स् वािाववक 
व् यवहार म यागेर एक-िोस्रार्फा  कािुकर्ाको जलनिा पुरुषहरूले 
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पुरुषहरूलसरै् र्नलाज् ज काि गरे, र आफ् नै शरीरिा आफ् ना कसूरको उगिर् 
िण् ड िोगे। 

यसरी र्र्नीहरूले परिेश् वरलाई िान् यर्ा दिन निाहेका हुनाले परिेश् वरले 
र्र्नीहरूलाई भ्रष् ट िनका अवस् थािा अनुगिर् आिरणको र्नत्म् र् 
म यागगदिनुियो।" –रोर्मी १: २६–२८ 

हाम्रो वर्ािान सांस्कृर्र्क वार्ावरणिा यस िुद्िाको अमयगधक सिेर्ना दिईएको 
हािी पर्छ यस ववषयको थप अन्वेषण गनेछौं। अब हािीले यस बकेम्िाको 
हिसम्ि र यस संसारिा हािी कसरी रोिी अध्याय १ को अत्न्र्ि पिहरूिा 
फेरर पुगेका छौं िनेर संक्षक्षप्र् रूपिा वविार गनुा आवश्यक छ: 

"र्र्नीहरू सबै ककलसिका बििाशी, िषु् टर्ा, लोि, इबीले िररएका छन ्। 
र्र्नीहरू डाह, हम या, झैँझगडा, छल, बिख् वाइाँले िररएका हुन् छन,् र र्र्नीहरू 
कुरौटे, र बिनाि गने, परिेश् वरलाई घणृा गने, ढीट, अहङ्कारी, अलििानी, 
िषु् ट कुरा रगिदहाँड् ने, आिा-बुबाको आज्ञापालन नगने, िूखा, ववश् वासघार्ी, 
र्निायी र कू्रर हुन् छन ्। यस् र्ा काि गनेहरू िमृ युको योग् य हुन् छन ् िन् ने 
परिेश् वरको धालिाक-ववधान जान् िाजान् िै पर्न र्र्नीहरू यी काि गने िात्र 
होइनन,् र्र यस् र्ा गनेहरूसाँग पूणा सहिर् पर्न हुन् छन ्।"  –रोर्मी १: २९–
३२ 
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६.  दासत्वर्मा झरेको वंश  

 

"फकाई-फुस् लाईकन म यसले उसलाई रनिुल् ल पारी, िोदहर् कुराहरू गरेर 
म यसले उसलाई फसाई। रु्रुन् रै् ऊ म यसको पर्छ लाग् यो, वधशालार्र्र 
लागेको गोरुझैँ, पासोर्र्र अगग बदढरहेको िगृझैँ।" –दहतोपदेश ७: २१–२२ 

फलफूलको प्रकारलाई वविार गनुाहोस ्जुन आफ्नी पमनीबाट सान्मवना खोज्ने 
िान्छेबाट हुकााइन्छ र मयसको बद्लािा पमनील ेबच्िाको पालनपोषण गरेवापर् 
िूल्यवान ् खोज्छन।् जब हािी एउटा बबरुवा बढाउन िाहन्छौं र्ब हािी मयसलाई 
सब िन्िा राम्रो बढाउने अवस्थािा राख्छौं। यहााँ हाम्रो ध्यानहरु यसको वार्ावरण 
िा बबरुवा को कल्याण को दिशा िा हुन्छन।् हािी पौत्ष्टक रुपिा सम्पन्न 
िएको िाटोिा बीउ रोप्िछौं, हािी मयसलाई पानी दिन्छौं र यसलाई सम्रक्षण 
गछौ र्ाकक यो बढ्न सकोस। प्रय: केटाकेटीहरु जन्िेको वार्ावरण कस्र्ो छ? 

गिाधारणको शारीररक प्रकक्रया सजीलैसाँग बुझ्न सककन्छ। जोडीको सम्बन्धिा 
सन्रु्ष्ट िान्िै‚ अद्िुर् िावनाहरू र िावनाहरूको एक िृखंलाको एक यौन िुठिेड 
िइरहेको सियिा हिोनहरूको अद्िुर् ववस्फोट िई फैललयो। यो र्न्रु्हरुको 
घटनाबाट पुरुष बीजले र्छट्टै िदहलाको अण्डा लित्र प्रवेश गिाछ र बच्िाको 
गिाधारण हुन्छ।  

अगधकाशं िार्नसहरूले के ध्यान दिाँिैनन ्िने कक कुन वार्ावरणिा यो िानव 
बीउ रोवपएको छ। प्रमयेक व्यत्क्र्को वररपरर वार्ावरण हुन्छ। प्रमयेक व्यत्क्र्ले 
र्र्नीहरूको इर्र्हासको छाप उनीहरूसाँगै बोक्िछन।् प्रमयेक व्यत्क्र्को सुख, 

आशीवााि, त्रासिी र आघार् बबधुर्र्य-रसायर्नक रूपिा उनीहरूको दििाग, स्नायु 
प्रणाली, अंग, िांसपलेशहरू, र हड्डीहरूिा िण्डारण हुन्छन।् अध्ययनले पिा 
लगाउाँछ कक हृिय प्रमयारोपण बबरािीहरूले केदह केसहरूिा र्र्नीहरूको अपरेसन 
पर्छ िररत्रिा उल्लेखनीय पररवर्ान अनुिव गना सक्िछन,् व्यत्क्र्मव लक्षण, 
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िनपने र िन नपनेहरू, र क्षिर्ा र िक्षर्ा र मयस व्यत्क्र्को क्षिर्ा जसको 
हृिय उनीहरूले प्राप्र् गरेका छन।्  

“यहूिाको पाप फलािको औजारले कुाँ दिएको छ। म यो र्र्नीहरूका हृदयको 
पाटीर्मा र ततनीहरूका वदेीका सीङहरूर्मा िकर्मक पत् थरको टुप् पाल े
िोत्तपएको छ।" –यसर्मगया १७: १ 

कोठािा दहाँड्न सबैजना पररगिर् हुन्छन ्जहााँ गम्िीर र्नाव छ; र्पाईं स्पष्ट 
िहसुस गना सक्नुहुन्छ। केदह िार्नसहरु िन्छन,् "र्पाईले िक्कुले हावालाई 
काट्न सक्नुहुन्छ।" यसको कारण िानव िावनाहरूले कम्पनहरू उमपािन गिाछ 
जुन वार्ावरणलाई असर गिाछ। िबैु हाम्रो जीवनको िण्डाररर् इर्र्हास र 
गिाधारणको सियिा पुरुष र िदहलाको कम्पर्नय आववृि िावनामिक र 
आत्मिकक िाटो हुन्छन ्जहााँ बच्िाको जीवनलाई रोवपएको हुन्छ। 

परिेश्वरले गिाधारणको क्षणलाई एक यस्र्ो क्षणको रूपिा ववकाश गनुाियो जहााँ 
पर्र् र पमनीको अद्िुर् िानव रसायनको ररहाइको केन्द्रबबन्ि ुबच्िा संसारिा 
आउाँिा केत्न्द्रर् हुने गथयो। बुबा लित्रका वविारहरूको कम्पर्नय आववृि बच्िाको 
िररत्रिा प्रिुख र्नधाारण हुन:् 

"नार्र्-नार्र्नाहरू वदृ्धहरूका िुकुट हुन,् र आिा-बुबाहरू आफ् ना 
छोराछोरीहरूका गवा हुन ्।" –दहतोपदेश १७:६ 

यदि बुबाले बेकम्िाको इर्र्हास बोक्छ िने, शरीरिा मयो रसायर्नक पिाथाको 
अद्िुर् प्रकाशनको केन्द्रबबन्ि ुउसको बच्िा वा उनकी स्वास्नीका लागग होइन, 

र्र आफ्नै लागग हो। उसले आफ्नो घाइर्े आमिालाई सान्मवना दिनको लागग 
मयो क्षणको शात्न्र्को सास फेछा। आफ्नो आउनेवाला बच्िाको बारेिा केत्न्द्रर् 
गिन्र्निा मयस अद्िुर् अनुिवलाई फुकाउनु र आफ्नो बहुिूल्य पमनीलाई खुशी 
पानुाको सट्टा, ऊ आफ्नै बारेिा सोच्न थाल्छ। वैकत्ल्पक रूपिा िूल्यको 
आवश्यकर्ाको िाध्यिबाट, उनले आफ्नी िीिर्ीको स्पगीय आनन्िलाई िेख्न े
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बबविकै उनी पुरुषको रूपिा िान्य हुन्छन,् र्र िुख्यर्ः उनका वविारहरु 
सान्मवनाको लागग आफ्नै आवश्यकर्ािा रहन्छन।्8 

गिाधारणको क्षणिा र बुबाको वविारहरू कोठािा िररन्छन ् र स्वाथाको 
िावनामिक वार्ावरणिा बीज स्नान गिाछ। के यो आश्िया छ कक केटाकेटीहरूले 
जन्ि पाए पर्छ स्वाथी ब्यवहार प्रिशान गना सुरु गछान,् वा उनीहरूको धेरै 
आवश्यकर्ाहरू रोवाईबाट व्याक्ि गछान? यदि कुनै व्यत्क्र्ले गिाधारणको क्षणिा 
र्मकाल र्तृ्प्र् खोत्जरहेको छ िने, मयसले बुबाको िररत्र अनुसरण गिैछ, यो 
प्राकृर्र्क हो कक बच्िाले र्मकाल संरु्ष्ट हुनको लागग आफ्नो जन्िको सियिा 
आवश्यक्र्ाहरु पूरा गना िांग गिाछ। आमिकेत्न्द्रर् रुपिा िावनामिक 
वार्ावरणिा हुकका एको, यस्र्ो फल अपररहाया पररणाि हो। 

िखारका सवेक्षणहरूले सकेंर् गरेकाछन ् कक प्रायः िदहलाहरू उनीहरूको 
जीवनसाथीसाँग यौन संरु्ष्ट हुाँिैनन।् यो पूवाानुिान गना सककन्छ कक जब 
पुरुषहरूले िदहलाहरुलाई उनीहरूको यौन वा िावनामिक आवश्यकर्ाहरूको लागग 
सन्टुत्ष्टको प्राथलिक स्रोर् बनाए। िदहलाका लागग यौर्नक सम्बन्ध अझ बढी 
केत्न्द्रर् छ। एक िदहलािा अझबढी िाहाना हुन्छ, र उनको जीवनसाथीले उनको 
बारेिा के सोच्छ। उनी िाहत्न्छन कक उसले उनको कुरा सुनोस ् र आफ्ना 
िावनाहरु बााँड्न सकुन, जसलेगिाा िावनामिक स्र्रिा जोड्रडन सकुन।् 
िदहलाहरूले अनुिव गरेको असन्रु्त्ष्टको उच्ि स्र्रको साथ यसले ि:ुखी 
वास्र्ववकर्ालाई िध्यनजर गिाछ कक पुरुषहरू सािान्यर्या यौन कायाको बारेिा 
आफ्नै वविारहरूिा िात्र केत्न्द्रर् हुन्छन।् 

एउटी िदहलाको िूल्यवान ्िावना हराउन थाल्छ र उनी आफ्नो पुरुषको ध्यान 
आफूप्रर्र्को िाहानािा निएको र्र यौन सम्बन्ध िाफा र् उनको व्यत्क्र्गर् 
आनंिको िाहनाको बारेिा बदढ केत्न्द्रर् रहेको िहसुस गना थात्ल्छन। धरैे 

 
8 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1299456 

  https://senticcycles.org/clynes/page19.html 
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िदहलाहरु आफ्ना पर्र्हरु लाई खुशी गना को लागी इच्छा गछान,् र्र केदह सिय 
पर्छ मयो डुबबएको िावना अन्र्र्ः उनीहरु िा िेखखन सुरु हुन्छ कक "सम्बन्ध" 
वास्र्विा बबल्कुल उनीहरुको बारेिा गथएन। उनको िररत्र वास्र्विै पुरुषको 
लागग िहत्त्वपूणा गथएन, केवल उनको कल्पनाशत्क्र्हरू पूरा गना र उसको गदहरो 
गिन्र्ालाई कि गना – उनी उसको आमि-केत्न्द्रर् वास्र्ववकर्ािा एक सहयोगी 
िात्र हुन।् यसले उनको िहर्ंव र िूल्यको व्यत्क्र्गर् सोििा िावनामिक क्षर्र्को 
सम्पूणा िृंखला लसजाना गिाछ।  

यो मयसपर्छ बच्िा िा उनको ववरासर् को दहस्सा बन्छ। उनको बेकम्िापनको 
िावना िावनामिक रुपिा कोठािा सकुंिनको क्षणको बखर् कम्पन हुन्छ र 
यसले उनको बच्िाको ववकासिा िाध्यलिक प्रिाव पाछा।9 

यस्र्ो िावनामिक वार्ावरणिा जन्िेको केटाको सम्िाववर् उच्ि यौन इच्छा र 
साथै कि आमि-िूल्यवान हुन सक्छ र उनको सान्मवनाका लागग िदहला खोजी 
गिाछ। यस वार्ावरणिा जत्न्िएकी केटीले आफूलाई कि िहत्त्व र िूल्यको 
आवश्यक्र्ा पूर्र्ा गने प्रयास गनेछ र आफूलाई पुरुषहरूको लागग बढी आकषाक 
बनाउन बढी इच्छा िहसुस गनेछ। उनी सम्िवर्ः यौन स्वाथी पुरुषहरूिा बढी 
सम्वेिनलसल हुन सत्क्छन ्ककनकक यही नै वार्ावरणिा उनको बुबाले उनीलाई 
गवािा राख्नु िएको गथयो। यो प्रववृि बढ्नेछ यदि उनका बुबाले यौनको बारेिा 
र्नरन्र्र कल्पना गनुाहुन्छ वा अश्लील हेनुाहुन्छ िने। उसको दििागको 
वार्ावरणले उसकी छोरीलाई असर गरररहन्छ जब उनी एक जवान िदहला 
बत्न्छन।् 

 
9 www.healthywomen.org/content/article/new-survey-most-women-are-not-
satisfied-their-sex-lives 

 www.psychologytoday.com/au/blog/married-and-still-doing-it/201708/what-

sex-really-means-women 
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मयसोिए केदह नर्र्जाहरु के के हुन ्सक्छन ्जसले पुरुष र िदहला बीिको यौन 
अनुिवको िागािशान गिाछ? वहृर् िात्रािा हािी अवलोकन गिाछौं: 

• एक वषािा ४-५ करोड गिापर्न। 

• २ करोड ९० लाख िार्नसहरूलाई िासको रूपिा बेिबबखन गररएको छ, 

यो ज्ञार् छ कक र्ी िध्ये ५० लाख िन्िा बढी यौनका लागग बेिबबखन 
गररन्छन।् र्र यो संख्या धरैे रूदढवािी छ। वास्र्ववक संख्या अझ बढी 
छ। 

• वर्ािान सियिा मयहााँ लगिग ४ करोड २० लाख जार्नएको वेश्याहरू 
छन।् यी िध्ये ८०% िदहलाहरू हुन ् र र्ी िध्ये ९०% पुरुषहरुबाट 
र्नयत्न्त्रर् छन।् 

• यो वववरण गररएको छ कक िीनिा ५० लाख वशे्याहरुको संख्या को साथ 
अग्र स्थानिा रहेको छ िने िारर्िा ३० लाख र अिेररकािा १० लाख। 

 

इन्टरनेट अश्लील गर्र्ववगधहरूको सन्ििािा: 
प्रमयेक सेकेन्ड: 

• २८,२५८ प्रयोगकर्ााहरू इन्टरनेटिा अश् लील सािग्री हेरररहेका छन।् 

• $३‚०७५ इन्टरनटेिा अश्लील सािग्रीिा खिा िइरहेको छ। 

• ३७२ व्यत्क्र्हरु "वयस्क" शब्ि इन्टरनेटिा टाइप गरी खोजी गछान।्  

 

प्रमयेक दिन: 
• १३१२८ लिड्रडयोहरू पोनाहबिा अपलोड गररएका छन।् केवल एक अश्लील 

वेबसाइटिा िात्र। 
• अश्लील सदहर्को २.५ अरब ईिेल पठाइन्छ वा प्राप्र् गररन्छ। 
• ६ करोड २० लाख जम्िा खोजीको - कुल खोजको २५% अश्लील 

सम्बत्न्धर् उमपन्न गररयो।  

• ११६०००, खोजीहरु बाल अश्लीलर्ासाँग सम्बत्न्धर् छन।्10 

 
10 https://en.wikipedia.org/wiki/Sex_trafficking 
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ववश्व एक िमृयुको िुिरीिा छ। पुरुषहरूको अको पुस्र्ाले अत्श्लल र्त्स्बरहरु र 
लिड्रडयोहरुका कारण एक िदहलालाई कसरी व्यवहार गने िन्ने सबै सोि 
गुिाउाँ िैछन।् रोिी १ अध्याय िा िमृयु िनेको एउटा र्नष्कषा हो। यो प्रस्ट छ 
कक िानव जार्र्ले यौनको उपहारलाई सबैिन्िा ियङ्कर र्ररकाले िरुुपयोग 
गरररहेछ। इन्टरनेटको ववस्फोटले िार्नसजार्र्को स्विाववक प्रकोपको उजागर 
गरेको छ र लाखौं परिेश्वरका छोराछोरीहरूको कष्ट वणान गना सककिैन।  

 

िैले िखारै एक लिड्रडयो डकुिेन्रीको अंश हेरेको गथए जनु बच्िाहरू यौनकायाको 
लागग  बेगिएको सम्बत्न्ध गथयो। िैले एउटी केटीलाई उनको ियावह अनुिवहरू 
बर्ाएको सुनें। जब िैले उनको कुरा सुने ि रोएाँ। िैले र्ी ि:ुखी आाँखालाई हेरे 
िैले येशूको अनुहार उनीसाँग ि:ु ख िोगीरहनु िएको िेखेँ र िैले िेरा 
सान्मवनािार्ा येशूसाँग िेरा वविारहरू संकलन गना दहाँड्न थालें। उनी कत्म्र्िा 
९० लाख वा १ करोड युवर्ीको बेिबबखनिा एक गथइनन।् िैले मयस्र्ो डरलाग्िो 
िषु्टर्ाको सािना गना के गने िनेर प्रिुलाई प्राथाना गरें। यो एक सिुद्र र्टिा 
एक्लो उलिरहेको जस्रै् हो जहााँ १० िाईल अग्लो सुनािी लहर र्पाईं र्फा  
आउाँ िैछ।  

 
 

हािी अको अध्यायिा अन्वषेण गनेछौं, हािी ऋणी सियिा बााँगिरहेकाछौं ककनकक 
यस िषु्टर्ाले पे्रररर् स्वाथाको कम्पनको प्रिावले वार्ावरण र पथृ्वीिा प्रिाव 
पािाछ। धेरै व्यत्क्र् सहज ज्ञानले गिाा  हािीसाँग सीलिर् सिय छ िर्न जान्िछन,् 

र्र धेरैले यसको कारणको लागग गलर् दिशािा खोत्जरहेका छन।्11 

संसार यौनको िासमविा छ र यसले ववश्वलाई एउटा असल स्थान बनाउाँ िैन। 
लेबीको पुस्र्किा यौन कक्रयाको बारेिा िोशाले िनेका र्ी शब्िहरू िानवजार्र्को 

 
11 https://www.worldometers.info/abortions/ 

  https://prostitution.procon.org/view.answers.php?questionID=000095 Ibid  
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लागग एउटा ियर्नय िेर्ावनीको रुपिा खडा हुाँिछ। िोष र पर्नको स्र्र जदटल 
हुाँिै गइरहेको छ।12 

यो िमृयुको िुिरी हािीसाँग बोल्िछ ववशेष गरी पत्श्ििी संस्कृर्र्िा जुन १९६० 
र १९७० को यौन क्रात्न्र्िा आएको गथयो। सेक्स र संस्कृर्र् िन्ने पुस्र्क लेख्न े
अक्सफोडा सािात्जक िानववंशववद् जेडी उत्न्वनको अनुसन्धान अनुसार हािी 
आफ्नो सभ्यर्ाको अवसानर्र्र प्रगर्र् गरररहेका छौं। १९३० िा अनववनल ेयौन 
स्वर्न्त्रर्ा र संस्कृर्र्हरू फस्टाउनको पर्छ केदह सम्बन्ध छ कक िनेर हेना ८६ 
सिाज र सभ्यर्ाहरूको डाटा जााँि गरे। 

अनववनले "िानव संस्कृर्र्को" िार िाहान ढााँिाहरु र  वास्रु्कला, कला, 
ईत्न्जर्नयरर, सादहमय, कृवष,  र यस्र्ै अन्य क्षेत्रको ववकाशको िापनिा वणान 
गिाछ। वगीकरणको लागग प्राथलिक िापिण्ड यो गथयो कक प्रमयेक संस्कृर्र् कसरी 
प्राकृर्र्क ववश्व र यसले सिावेश गने शत्क्र्हरूसाँग सम्बत्न्धर् छ। उनल े
अध्ययन गरेका संस्कृर्र्हरूलाई यी िार निुना िध्ये एकिा वगीकृर् गररएको 
गथयो: 

१. जोइम्स्टक: यस प्रकारको संस्कृर्र्िा रहेका िार्नसहरू पूणा रूपिा 
आमि-केत्न्द्रर् छन ्िैर्नक जीवनको लागग, िाहानाहरु, र आवश्यकर्ाहरू 
छन,् प्रकृर्र्लाई बुझ्न कुनै िासो छैन। यी संस्कृर्र्हरू "िरृ्" वा 
"अकक्रय" को रूपिा वणान गररएको छ। 

२. र्मोतनम्स्टक: यस ककलसिका संस्कृर्र्िा रहेका िार्नसहरूले अन्धववश्वासी 
ववश्वास र / वा िरृ् संसारको प्राकृर्र्क उपिारको लागग िरृ्को उपिारको 
ववशेष उपिार प्राप्र् गछान।् 

३. वादी: यस प्रकारको संस्कृर्र्िा रहेका िार्नसहरूले प्रकृर्र्को शत्क्र्लाई 
िेवर्ा वा िेवर्ाहरूको िेय दिन्छन।् 

 
12 https://www.pornhub.com/insights/2018-year-in-review 
 www.webroot.com/au/en/resources/tips-articles/internet-pornography-by-the-number 

https://fightthenewdrug.org/sex-before-kissing-15-year-old-girls-dealing-with-boys/ 
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४. त्तववेकवादी: वववेकवािी संस्कृर्र्िा रहेका िार्नसहरूले प्रकृर्र् बुझ्न र 
दिनदिनै र्नणाय ललन र्का संगर् सोि प्रयोग गछान।् 

 

यौन संयिको ड्रडग्रीलाई िईु प्रिुख कोटीहरूिा वविाजन गररएको गथयो — पूवापूवा 
र वववाह पश्िार्।  पूवापूवा कोटीहरू र्नम्न रहेका गथए: 

 

१. पुर्ग यौन स्वतन्त्रता - कुनै पर्न पूवापूवा प्रर्र्बन्धहरू   कुनै 
पर्न हालर्िा हुनेछैन। 

२. अतनयसर्मत वा सार्मतयक सयंर्म सांस्कृर्र्क र्नयिहरूलाई कदहले 
कााँही मयागको सिय िादहन्छ। 

३.  कडा शुद्धता - वववाह नगरी सम्ि कुिारी रहन्छ। 
 

यहााँ अनववनका सबै िन्िा िहमवपूणा खोजहरू छन:् 
१. यौन अवरोधहरूको प्रभाव: बढ्िो यौन अवरोधहरू, या र् बबवाह पूवा वा 

बबवाह पर्छ, सधैं एक संस्कृर्र्को आिुल ववकाशको कारण बन्छ। यसको 
ववपररर्, बढ्िो यौन स्वर्न्त्रर्ाले सधैं र्ीन पुस्र्ा पर्छ संस्कृर्र्को 
पर्नलाई र्नम्मयाउाँिछ। 

२. एकल सिैभन्दा प्रभावशाली कारक: छक्कलाग्िो कुरा के हो िने, डाटाल े
पिा लगायो कक एक संस्कृर्र्को आिुल पररवर्ानका साथ एकल सबैिन्िा 
िहत्त्वपूणा सहसंबन्ध हो कक वववाह पूवा सम्बन्धी शुद्धर्ा आवश्यक छ 
कक छैन। यो कुनै पर्न र्ररका बाट धेरै िहमवपूणा प्रिाव गथयो। 

३. संस्कृततको उच्ि त्तवकाश: सब िन्िा शत्क्र्शाली संयोजन "पूणार्या एक 
वववाह" साँगसाँगै वववाहपूवाको नैर्र्कर्ा गथयो। कट्टरपन्थी संस्कृर्र् जसले 
कत्म्र्िा र्ीन पुस्र्ाको लागग यस संयोजन कायि राख्यो सादहमय, कला, 
ववज्ञान, फनीिर, वास्रु्कला, इत्न्जर्नयरर,, र कृवष सदहर् हरेक क्षेत्र िा 
सबै अन्य संस्कृर्र् िन्िा बढी। अध्ययन गररएको अस्सी संस्कृर्र्हरू 
िध्ये केवल र्ीनले यो स्र्र हालसल गयो। 
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४. पूवगपूवग नैततकताको त्यागको प्रभाव: जब कडा पूवापूवा नैर्र्कर्ा सािान्य 
गथएन, ईश्वरवाि, एकपर्र्व्रर्, र र्का संगर् सोि पर्न र्ीन पुस्र्ा लित्रिा 
हराउाँ िै गयो। 

५.  पूर्ग यौन स्वतन्त्रता: यदि कुल यौन स्वर्न्त्रर्ा संस्कृर्र्ले अाँगालेको छ 
िने, मयो संस्कृर्र् र्ीन पुस्र्ाको बीििा फस्टाउाँ िै सबैिन्िा कि फस्टाउने 
त्स्थर्र्िा पुग्यो - जसलाई अनववनले "जड" र "अवधारणाको िरृ् स्र्र" 
िा वणान गरेको छ र यो िान्छेको िररत्र हो। जोसाँग आफ्नै िाहना र 
आवश्यकर्ा बाहेक अरू धेरैिा िासो छैन। यस स्र्रिा, संस्कृर्र् सािान्य 
रूपिा ववजय वा ठूलो सािात्जक उजााको साथ अको संस्कृर्र् द्वारा 
कब्जा गररन्छ। 

६.  सर्मय दिलाइ: यदि यौन अवरोधिा पररवर्ान आएको छ, या र् बढी वा 
कि प्रर्र्बन्धहरू छन,् र्ी पररवर्ानको पूणा प्रिाव रे्स्रो पुस्र्ासम्ि 
िहसुस हुाँिैन। 

 

यो अनौंनको खोजहरु शास्त्रका शब्िहरु संग लिल्छ जसले हािीलाई बर्ाउाँछ कक 
परिेश्वरले एक पुस्र्ाको अधिालाई रे्स्रो र िौथो पुस्र्ािा अकोलाई असर गना 
अनुिर्र् दिनुहुन्छ। {प्रस्थान २०: ४–५}। अनववन धालिाक िार्नस िएर्ापर्न, 

उनले र्का वािी दृत्ष्टकोणबाट लेखकेा गथए। उनको कािले हािीलाई िन्िछ कक 
जब कुनै संस्कृर्र्ले यौन संयि मयाग्छ, मयो सभ्यर्ालाई नष्ट गना केवल र्ीन 
पुस्र्ा िात्र ललन्छ। 
 

यो स्पष्ट छ कक जब पुरुष र िदहलाले आफ्नो शत्क्र्को अगधकांश िागलाई 
यौन सम्बत्न्ध कक्रयािा बिल्छन,् बााँकी िानव क्षिर्ा कि िई केवल व्यत्क्र्गर् 
िाहनािा िात्र केत्न्द्रर् हुन्छ। यदि अनववन सही छ िने, हािी पत्श्ििी सिाजको 
पूणा पर्न हुनु अर्घ अत्न्र्ि पुस्र्ािा आउाँ िैछौं, र यसको ववस्र्ारसाँगै सबै 
सिाजहरू इन्टरनेटको िाध्यिबाट अश् लील सािग्रीले घुसपैठ गरेका छन।् 
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७.  आँिाको असभलाषा, शरीरको असभलाषा 
 

“र्र्िीहरूले यसो िनेको सुनेका छौ, ‘र्ैंल े व् यलििार नगर ्।’ र्र ि 
र्र्िीहरूलाई िन् िछु, जसले कोही स् त्रीलाई कार्मवासनाको इच् छाले हेदगछ, 

त् यसले अतघिाटै आफ् नो हृदयर्मा त् यससँग व् यसभिार गररसकेको हुन् छ।" 
–र्मिी ५: २७–२८ 

 

"संसारलाई वा संसारिा िएका कुनै पर्न थोकलाई पे्रि नगर। यदद कुनै 
र्मातनसले संसारलाई प्रेर्म गदगछ भने त्तपताको प्रेर्म त् यसर्मा हँुदैन। ककनकक 
संसारर्मा भएका सि ैथोक, अथागत    शरीरको असभलाषा, आँिाको असभलाषा, 
जीवनको शेखी वपर्ाबाट आएका होइनन,् र्र संसारबाट आएका हुन ्।"  –
१ यूहन् ना २: १५–१६ 

 

पुरुषले व्यलििारको सम्बन्धिा िदहलालाई हेने दृत्ष्टकोणको बारेिा येशूले 
बोल्नुिएको र्थ्यल ेपुरुषको सिस्याको एउटा िहत्त्वपूणा पक्षलाई जनाउाँछ। हािील े
अर्घल्लो पाठिा सकेंर् गररसक्यौं कक, आििले िदहलालाई उनको प्राथलिक 
सान्मवनाकर्ाा बनाएर गलर् र्नणाय गरे। रोिीको पुस्र्कले संकेर् गरेझैं यसले 
परिेश्वरको िदहिालाई झटूिा पररवर्ान गर् यो र पुरुष र िदहलाको बीििा यौन 
बेइज्जर्ी र्नम्मयायो। 

 

धेरै व्यत्क्र् पािलोिको कुकुरको प्रयोगामिकसाँग पररगिर् छन:् 
 

कुकुरहरूिा पािनको कफत्जयोलोजीको अनुसन्धानको िौडान पािलोिले 
एउटा प्रकक्रया ववकास गरे जसले उनलाई लािो सियसम्ि पशुहरूको 
पािन प्रकक्रया अध्ययन गना सक्षि बनायो। उसले जनावरको पािन 
र्रलहरू शरीर बादहर पुनादिशा गरे, जहााँ उनीहरू िापन गना सककन्छ। 
पावलोिले याि गरे कक उनका कुकुरहरूले प्राववगधकको उपत्स्थर्र्िा लार 
बढाउन थाल,े जसल े सािान्यर्या खानाको अर्घ लार काट्नु िन्िा 
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उनीहरूलाई खुवाउाँ नेको अर्घ लार काटेका गथए। पावलोिले कुकुरहरूको 
प्रमयालशर् लारलाई “िानलसक स्राव” िने। यी अनौपिाररक 
अवलोकनहरूलाई एक प्रयोगामिक परीक्षणिा राख्िै, पावलोिल े एउटा 
उिेजना प्रस्रु्र् गरे‚ (उिाहरणका लागग एक िरेोनोिको आवाज) र 
कुकुरलाई खाना दिइयो; केही यो प्रकक्रया िोहोररएपर्छ कुकुरहरूले उिेत्जर् 
पाने प्रर्र्कक्रयाको रूपिा लार गना थाले।13 

 

जब एक व्यत्क्र् यौनक र्वरले अनुिवी बन्िछ, यौनको लागग उसको िोक 
बढ्िछ, ववशषे गरी यदि उनको आनन्िर्ा आफ्नो छनौटको िदहलािा केत्न्द्रर् छ 
िने। घटनाको प्रमयाशा उिेजना द्वारा शर्ा हुन्छ। िदहलाको शरीरको ववलशष्ट 
गुणहरू सबै पुरुषको लागग एक उिेजना बन्ने क्षिर्ा राख्द्छ। यदि कुनै िदहलाले 
टाइट लुगा लगाउाँ र्छन ्िने उनीहरुको िदहला ववशेषर्ाहरु लाई जोड दिई, यसल े
एक व्यत्क्र्को दििागिा रिाईलो रसायनको र्निााणलाई उिेत्जर् गना सक्िछ 
जुन उसले िेखेको कुरालाई कल्पनाको िाध्यिबा मयसको प्रर्र्कक्रया स्वरुप 
र्नस्कन्छ। 
 

जसरी पुरुषहरू प्रकृर्र्रुपिा अगधक दृश्यका क्षिर्ा राख्िछन ्हेिाछन,् यदि कुनै 
व्यत्क्र्को दििाग छाडा छ र उसको र्ीव्र प्यासा छ िने, उसले आफ्नो दििागिा 
कािुक छववहरू कल्पना गने छनौट गिाछ वा शैर्ान र उसका िरू्हरूले 
उमसुकर्ासाथ यी छववहरू उनीहरूिा बढाई दिाँिछ यदि मयहााँ उसको कवििा 
सुरक्षा छैन िने। 
 

शैर्ानले हालको संस्कृर्र्लाई मयस्र्ो ठाउाँिा पुर् याएको छ जहााँ धेरै केसहरूिा 
िदहलाको लुगा पुरुषको आाँखािा प्रमयक्ष आक्रिण बन्द्छ। कर्र्पय िदहलाहरूको 
बबल्कुल िूखा धारणा हुन्छ कक जब एक िार्नस इसाई बन्छ र ख्रीष्टलाई उसको 
हृिय दिन्छ िने यी सबै अलिलाषा हराएर जााँिछ। के यो सम्िव छ कक केदह 
िदहलाहरु यो आशा राख्िछन कक उनीहरु ििािा मयस्र्ो कपडा लगाउन सुरक्षक्षर् 

 
13 https://en.wikipedia.org/wiki/Classical_conditioning#Pavlov's_research 
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छन ् ककनकक कक्रत्श्ियन पुरुषहरुसाँग यो सिस्या छैन, वा उनीहरुले यसिागथ 
ववजय प्राप्र् गरेकाछन?् 

 

बाइबलले हािीलाई यस प्रश्नको लागग लसधा सल्लाह दिाँद्छ: 
 

"यसरी नै वदृ्ध स् त्रीहरू आिार-व् यवहारिा िद्धालु हुनुपछा , बिख् वाइाँ 
नगने, धेरै िद्यपान नगने हुनुपछा िन् ने आिेश िेऊ। जे असल छ, 

र्र्नीहरूल ेम यही लसकाऊन ्। र्र्नीहरूले र्रुणीहरूलाई आ-आफ् ना पर्र् र 
बालबच् िाहरूलाई प्रेि गना, र र्र्नीहरू सिझिार, पर्र्व्रर्ा, घरजि गना 
सक् ने, ियालु, आ-आफ् ना पर्र्का अधीनिा रहने हुनलाई र्ालीि िेऊन,् 

र्ाकक परिेश् वरका विनको र्नन् िा हुन नपाओस ्।"  –तीतस २: ३–५ 

 

शुद्ध हुनु िनेको ववनम्र र शुद्ध हुनु हो‚ मयस ककलसिको लुगाको िाध्यिबाट 
कसैको आमिको ध्यानाकषाण नगरी। जहााँबाट िीजहरू गाह्रो हुन्छन।् ककनकक 
िदहलाहरु स्वािाववक रूपिा ध्यानखखच्न िनपराउाँिछन।् उनीहरूले रूिी राखेको 
िान्छेहरूको िासो पाउनको लागग यो रिाइलो िान्छन।् एउटी िदहला जसल े
िूल्यको किी िहसुस गिाछन ्शैर्ानले उनको पदहरनको स्र्रिा सम्झौर्ा गना 
सजीलै परीक्षािा पािाछ। जब एक सुन्िर िदहला कोठािा जात्न्छन उनीले मयस 
कोठािा पुरुषहरूिा परेको प्रिावको बारेिा उनलाई थाहा छ। प्राय: उनको प्रशंसाको 
िाहानािा, उनी स्वीकाया हेराईको खोजीिा हुत्न्छन।् उनी छक्क पर्छान,् के उनल े
िलाई याि गरे? असुरक्षक्षर् पुरुषहरू आगोिा परं्गहरू झैं खखगंिन्छन ् जब 
र्र्नीहरूले एउटी सुन्िरी िदहलालाई िेख्छन।् मयहााँ एक आनन्िको िावना र 
अगधकार प्राप्र् गना को िावना छ, जब एक शारीररक रूप िा आकषाक िदहला 
लाई हेररन्छ। एक पुरुषको आाँखा सािान्यर्या रु्रुन्रै् सम्िोदहर् हुन्छन ् र 
आाँखाको िाहनाले उनलाई उसको दििागिा छववहरूको शङृ्खलािा डोहोयाउाँिछ 
जसले उसलाई किजोर बनाउाँिछ यदि उसले आफूलाई रोक्िैन िने र आफ्नो 
िुत्क्र्िार्ालाई सहयोगको लागग पुकारा गिैन िने। 
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वषौंिेखख पुरुषहरूसाँग िेरो कुराकानीिा धेरैले लाजको गदहराइ िहसुस गछान;् 

उनीहरू जान्िछन ्कक र्र्नीहरूले यो बबिार सोच्नु हुाँिैन र उनीहरु िोषी िहसुस 
गछान।् केहीले िलाई व्यक्र् गरेका छन ्कक र्र्नीहरू िुत्क्र्को कुनै आशा िहसुस 
गिैनन ्ककनिने उनीहरूले आफ्नो दििागिा आउने वविारहरूको प्रवाहलाई रोक्न 
लगिग असम्िव िहसुस गछान ्जब उनीहरूले एक आकषाक िदहलालाई िेख्छन।् 
िेरा सबै वषाको सेवकाईिा िैले िेखेको छु कक यो ख्रीत्ष्टयन पुरुषहरूले सािना 
गने सबैिन्िा ठूलो लडाई हो। यस िुद्िािा सािान्यर्या िौनर्ाको कोड हुन्छ 
ककनकक पुरुषहरूले यस सङ्घषाको बारेिा बोल्िा लाज र डरलाई र्नम्मयाउाँछन ्कक 
उनीहरूलाई हेला गररनेछ वा अरूले र्र्नीहरूलाई मयाग्नेछन ्िन्ने डर हुन्छ। 
 

यस िौन अवस्थािा केदह पुरुषहरू अरू िार्नसहरू िन्िा र्र्नीहरू िषु्ट हुनु पछा 
िन्ने सोच्िछन ्र शैर्ानले उनीहरूलाई यो समय हो कक िनेर र्नत्श्िर् गिाछ र 
र्र्नीहरूको कुनै आशा हुाँिैन। िःुखको कुरा, जब िदहलाहरूले छोटो स्कटािा ध्यान 
खखच्ने पोशाक प्राप्र् गने िाहनािा आफ्नो खुट्टा र स्र्नको िागहरू कुनै खुकुलो 
वा झुत्न्डने पदहरनको साथ प्रकट गिाछन,् र्र्नीहरू अन्जानिै केही पुरुषहरूलाई 
प्रिाव पाना र्र्नीहरू हराउाँ िैछन ्िन्ने कुरािा ववश्वस्र् पािाछन।् 

 

वर्ािान सियिा िदहलाहरुबाट छालाको कडा त्जि- पदहरन बादहर जााँिा र बादहर 
लगाउने िलन बदढरहेको छ, वा खुल्ला कााँधहरूसदहर् र्र्नीहरूको ब्रा पट्दट 
िेखाउाँ िै। असुरक्षक्षर् पुरुषहरू यस ककलसिको कपडा िन पराउाँछन,् र्र ववश्वासी 
बन्न खोज्ने पुरुषहरूले प्राथाना गनुापिाछ र आफ्नो दििागलाई ख्रीष्ट र विनिा 
केत्न्द्रर् गनुापिाछ। 
 

यदि कुनै व्यत्क्र्ल ेकदठन सियको सािना गरररहेको छ िने, उसको वविारहरूल े
उनलाई दिक्क बनाउाँछ र यस प्रकारका िीजहरू द्वारा ग्रलसर् िएको खण्डिा 
र्निााण हुने यौन र्नावलाई कि गना उसले केही उपाय खोज्ने छ। िदहलाले 
कदहले पर्न थाहा पाउाँ िैन कक यसको प्रिाव र यसको अत्न्र्ि पररणाि यस्र्ो 
हुन्छ िनेर। उसले आफूसाँगको लडाई छोड्रडदिन सक्छ, परिेश्वरसाँगको आफ्नो 
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सम्बन्ध गुिाउन सक्छ र आफ्ना िावनाहरूलाई राहर् दिन केही ववकृर् र्रीका 
खोजी गना सक्छ। 
मयसपर्छ शैर्ानले उनलाई िोष लगाउन ेर मयसको िमसाना गना खोज्छ र िन्छ 
कक यो एक इसाई िइरहने कोलशसको कुनै उपयोग छैन। 

 

पुरुषको पर्र्र् अवस्थाको लागग कुनै पर्न िदहलालाई िोष दिन यो कदहल्यै सही 
हुाँिैन । यो उसको कर्ाव्य हो कक ऊ प्राथानाको लागग परिेश्वरकहााँ जानुपिाछ र 
दिनहुाँ जीउन अनुग्रहको लागग प्राथाना गनुापिाछ, प्रिु येशूलाई उसको पदहलो 
सान्मवनाकर्ाा बनाउनुपिाछ र्ाकक ऊ आफ्नो शारीररक स्विावको िबाबलाई यर्र् 
गाह्रो अनुिव नगरून।् पावल ले हािीलाई िन्छन:् 
 

"यसकारण शरीरका अलिलाषाअनुसार िल् नु नपरोस ् िनी र्र्िीहरूका 
िरणशील शरीरिा पापलाई राज् य गना निेओ।"  –रोर्मी ६: १२ 

हािी आज यस्र्ो सिाजिा बााँगिरहेका छौं जहााँ उिेजक र्ररकाले लुगा लगाउने 
िदहलालाई नहेनुा लगिग असम्िव छ। 
 

प्रमयेक दिन ि िेरो िुत्क्र्िार्ालाई हृियिा शुद्ध हुनको लागग अनुग्रहको र्नत्म्र् 
पुकारा गिाछु। ि िेरो वववाहको वािालाई सम्िान गना िाहन्छु र केवल येशूले 
िात्र यसलाई ििा राख्न सक्नुहुन्छ। ठूला शहरहरूिा बस्नेहरूको लागग, परीक्षाहरु 
अगधक हुन्छन।् ठुलो ककनिेल केन्द्र वा ड्रडपाटािेन्ट स्टोरिा दहडं्िा पुरुषहरूलाई 
उनीहरूको िौन युद्धिा वफािार रहनको लागग वास्र्विै परीक्षण गना सककन्छ। 
हाम्रो स्वगािा हुनुहुने वपर्ाले हाम्रो र्नन्िा कदहल्यै गनुाहुन्न िन्ने सन्िेशले हािी 
िध्ये धेरै व्यत्क्र्लाई शैर्ानको र्नयलिर् हिलाको बबरूद्धिा रहन िद्िर् गिाछ 
जुन ऊ हाम्रो ववगर्का र्त्स्बरहरु िाफा र् हािीलाई खखच्नेगिाछ, र हािी असफल 
छौं िन्ने कुरािा ववश्वस्र् पानाखोज्छ। एक िार्नस आफैलाई र्नन्िा गनााल े
उसको दििागिा िोहोररने अप्रसन्नर्ाको एक िक्रिा राख्द्छ। जब एक िार्नसले 
अन्र्िा जान्िछन ्कक उसले आफ्नो दििागल ेगलर् ठाउाँिा सान्मवनाको खोजी 
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गरेकोिा क्षिा पाएको छ िने, उमपीडन गने वविारहरू मयाग्न सक्ने उनीसाँग 
अगधक शत्क्र् रहाँद्छ। 
 

िार्नसहरू जो पूणा रूपिा परात्जर् िएको अनुिव गिाछन,् याि गनुाहोस ् कक 
येशूले हािीलाई दिनहुाँ आफ्नो िन उहााँको आमिा द्वारा दिनुहुन्छ। 
 

“ककनकक कसले प्रिुको िनलाई जानेको छ? र कसले उहााँलाई लसकाउन 
सक् छ?” र्र हािीसाँग र् ख्रीष् टको िन छ।"  

१ कोररन्थी २: १६ 

प्रमयेक दिन ख्रीष्टको िनलाई िाबी गनुाहोस ्कक यो जानेर कक र्पाईंको 
किजोरीको लागग ख्रीष्टले र्पाईंलाई र्नन्िा गनुाहुन्न। ख्रीष्टको िन 
शुद्ध छ। पुरुषहरूिा ख्रीष्टको िनले उनीहरूलाई वरपरका िदहलाहरूलाई 
उनीहरूका दििीबदहनीहरूको रुपिा हेना सहायर्ा गिाछ र अशुद्गधका 
वविारहरू हटाइन्छ।  

 

आाँखाको अलिलाषा र शरीरको अलिलाषा बबरूद्ध र्पाईको िनलाई 
िद्िर् पुर् याउन मयहााँ धेरै कुराहरु छन ्जुन र्पाईले गना सक्नुहुन्छ। 
बाइबलका पिहरु याि गनुाहोस ् र उद्धरण गनुाहोस ् र मयसलाई िावी 
गनुाहोस।् मयहााँ केवल पावलोिका कुकुरहरू जस्रै् झुक्ने र आफ्नो 
दििागलाई िंगाइदिन खडा नहुनुहोस।् परिेश्वरको विनलाई िावी 
गनुाहोस ्र यसलाई ववश्वास गनुाहोस।् यी िावी गना िलाई िनपने केदह 
पिहरु हुन:् 
 

"जसले िलाई शत्क्र् दिनुहुन् छ, उहााँिा नै ि सब कुरा गना 
सक् छु।" – कफसलप्पी ४: १३ 

"िेरा परिेश् वरले आफ् नो िदहिािा उहााँको सम् पविअनुसार 
र्र्िीहरूको हरेक खााँिो ख्रीष् ट येशूिा पूरा गररदिनुहुनेछ।" – 
कफसलप्पी ४: १९ 
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"िार्नसलाई आइपने परीक्षाबाहेक र्र्िीहरू अरू परीक्षािा परेका 
छैनौ। र्र परिेश् वर ववश् वासयोग् य हुनुहुन् छ, जसले र्र्िीहरूलाई 
र्र्िीहरूका शत्क्र्िेखख बादहरका परीक्षािा पना दिनुहुनेछैन, र्र 
र्र्िीहरूले सहन सकून ्िनेर परीक्षाको साथसाथ ैउम् कने बाटो 
पर्न दिनुहुन्छ। यसरी र्र्िीहरू म यसलाई खप् न सक् नेछौ।" 
१ कोररन्थी १०: १३ 

"अब, जसले र्र्िीहरूलाई पापिा फस् निेखख बिाउन सक् नुहुन् छ, 

र जसले र्र्िीहरूलाई आनन् िसदहर् उहााँकै िदहिाको सािने 
र्नष् कलङ्क प्रस् रु्र् गना सक् नुहुन् छ," 
यहूदा १: २४ 

"िार्नसको पुत्र खााँिै र वपउाँ िै आयो, र र्र्नीहरू िन् िछन,् ‘हेर, 

र्घिुवा, वपयक् कड, कर उठाउने र पापीहरूको लित्र!’ बुद्गध ठीक 
हो िन् ने कुरा म यसका कािहरूबाटै प्रिाखणर् हुन् छ।”  – र्मिी 
११: १९ 

 

बाइबलका शब्िहरू सिामनुहोस।् िागथ लेखखएका शब्िहरू आमिा र जीवन हुन।् 
र्र्नीहरूले र्पाइाँको वविारहरूको ध्यानकेत्न्द्रर्लाई पररवर्ान गरी र्पाइाँलाई ववजय 
दिन सक्छ। मयहााँ धेरै िीजहरू छन ् जसले व्यत्क्र्हरूको आफ्नो जीवनलाई 
कदठन िन्िा कदठन बनाउाँिछ। यदि र्पाईं रेड्रडयोिा संगीर् सुन्नुहुन्छ जसले 
यौन सम्बत्न्ध गीर्हरू सिावेश गिाछ िने, र्पाईं प्ररे्हरूलाई परीक्षाको लागग 
र्नम्मयाउाँ िै हुनुहुन्छ र र्पाईंको दििागलाई अनैर्र्क वविारहरूले िनुाहुन्छ। यदि 
कुनै पर्न सांसाररक संगीर् जसले एक पुरुष र िदहला बीिको यौन पे्रिको कुरा 
गछा िने शैर्ानल े र्पाईंलाई अलिलाषापूणा वविारहरूको लागग परीक्षािा पाना 
र्नम्मयाउने सम्िावना बोक्िछ। 

 

कुनै पर्न ईसाई िार्नसका लागग संसारबाट आउने कुनै पर्न ककलसिका 
िलगित्रहरू हेिाा र्पाईंको दििागिा अवरोध खडा हुनेछ। यी िलगित्रहरू ववशेष 
रूपिा र्पाईंको शरीरको ित्न्िरको आध्यात्मिक ढोका खोल्न बनाइएको छ र 
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शैर्ानलाई लित्र आउन दिन र र्पाईंलाई परीक्षािा पानाको लागग। युट्यूब वा 
फेसबुक लिड्रडयोिा त्क्लक गने परीक्षाबाट जोगगनुहोस ्जुन र्पाईं सिेर् हुनुहुन्छ 
कक यौन उिेजन पदहरन लगाइएका िदहलाहरू हुन सक्छ। सिािार प्रसारण हेने 
बारेिा सावधान हुनुहोस।् धरैे िदहला प्रसारकहरू उिेजक पोशाकिा हुन्छन।् धरैे 
सिािार साइटहरुले धेरै अत्श्लल र्त्स्बरहरुको साथिा िशाकहरुलाई बल्छीिा 
अल्झाएर राखेको छ। यी सब ैकुराहरुले एक िार्नस को लागी सिस्या पिैा गना 
सक्छन।् 
 

जब सािात्जक पररत्स्थर्र्िा छुने सम्बन्धिा आरक्षक्षर् हुन्छन।् िदहलालाई 
छार्ीिा अंगालो हालेर िाने कोलसस नगनुाहोस।् यो एकिि आत्मियर्ा त्स्थर्र् 
हो र यो पररवारको लागग आरक्षक्षर् हुनुपिाछ। र्नयलिर् साथीहरूको लागग छार्ी 
वा कम्िरको सम्पका बाट बच्न एक साइड अङ्गालो वा पाखुरािा ढल्कनुहोस ्। 
केही व्यत्क्र्हरूको लागग यो सल्लाह स्पष्ट छ र्र धरैेको लागग यो कुनै खास 
िुद्धा हुनसक्िैन।् यो िरेो अवलोकन हो कक उिेरका पुगेका िदहलाहरू 
सािान्यर्या यी िीजहरूसाँग व्यवहार गनािा बढी सिझिार हुन्छन।् युवा 
िदहलाहरू प्रायः र्निोष हुन्छन ्र उनीहरूको कायाको प्रिावका बारे सिेर् हुाँिैनन।् 
बाइबलले िन्छ कक उिेर ढत्ल्कसकेका अनुिव िएका िदहलाहरूले युवा 
िदहलाहरूलाई पुरुषहरूसाँग कसरी व्यवहार गने िनेर लसकाउनुपिाछ। यो राम्रो 
सल्लाह हो। एक राम्रो बुबा िएको एक युवर्ी को लागी, उनी प्रायः पुरुषहरुको 
स्विावको कुरूपर्ाको बारेिा अनववज्ञ हुन्छन।् ि जवान केटीहरूलाई िन्छु कक 
र्पाईंको बुबाको सल्लाह सुन्नुहोस ् र यसलाई गम्िीरर्ापूवाक ललने प्रयास 
गनुाहोस।् 

 

बाइबलले िन्छ कक पापी संसारिा बााँगिरहेका हािी “शरीरको अलिलाषा” बाट 
प्रिाववर् हुन्छौं। िैले याि गरें कक जब हािी अस्वस्थ हुन्छौं र हाम्रो शरीर र 
दििागिा र्नाव छ, यी प्रलोिनहरूले हािीलाई कडा प्रहार गिाछ। पयााप्र् र्नन्द्रा 
निएको, खराब खाना, पयााप्र् सूया वा पानी छैन, धेरै िको संगीर् सुन्ने, धुम्रपान 
वा िदिरा वा कफी वपउने, पयााप्र् व्यायाि निएको, आदि। यी सबै िीजले शरीरिा 
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र्नाव उमपन्न गिाछ, र हाम्रो शरीरले हािीलाई सङ्केर्हरू पठाउाँिछ कक यसलाई 
राहर् िादहन्छ, यसलाई आराि िादहन्छ, सान्मवना िादहन्छ। यसले हािीलाई हाम्रो 
स्थानिा सान्मवना दिन उमप्रेररर् गनेछ, जुन हाम्रो शारीररक स्विावको कारण हो 
र्र ख्रीष्ट होइन।  

हाम्रो सिुिायिा िदहलाहरू सुरक्षक्षर् हुनु आवश्यक छ उनीहरू हािी बीििा 
दहाँड्नको लागग। यदि कुनै व्यत्क्र्को वविार कािुक छन ्िने, र्र्नीहरू बादहर 
बार्ावरणिा जान्छन।् यदि पुरुषहरूको सिुिाय सबै यस िानलसकर्ािा कायारर् 
छन ्िने, मयसो िए र्ी सिुिायका िदहलाहरू यस वार्ावरणलाई अपनाइरहेका 
छन।् के हािी छक्क पिाछौं ककन उनीहरू अनुपयुक्र् लुगा लगाउने परीक्षािा 
पछान? र्र्नीहरू यस संसारका िार्नसहरू िाझ दहाँड्िा र्र्नीहरू अपववत्र 
वार्ावरणको साथ बि ववष्फोट हुन्छन।् धेरै हिसम्ि, ख्रीष्टिा दृढर्ाका साथ 
नलाग्ने िदहलाहरूले पुरुषहरूको वविारहरू प्रर्र्बबत्म्बर् गिाछन।् जसरी िदहलाले 
पुरुषको शरीरको बीउ पाउाँछ र यसलाई जीववर् बच्िािा ववस्र्ार गिाछ, मयसरी 
नै एक अिद्र िदहलाले आफ्नो वरपरका पुरुषहरूको दििागको बीउ प्राप्र् गनेछन ्
र उनको पदहरन र शब्िहरूको छनौटिा यसलाई बदृ्गध गनेछन।् 

यो ईश्वरीय ढााँिाको लसद्धान्र्को अंश हो। ईशेवरीय ढााँिाको बारेिा अगधक 
जानकारीको लागग,  जीवनको ईश्वरीय िाँिा नार्मक पुस्र्क हेनुाहोस।् यो र्नश्िय 
नै समय हो कक हािीसाँग आज िदहलाको लुगा साँग सिस्या छ र्र यस सिस्याको 
स्रोर् िुख्यर्या पुरुषहरूबाट आएको हो र िदहलाबाट होइन। यो प्रिुखको िार्यमव 
हो।  

 

"यस् र्ो केही कुरा छैन जो बादहरबाट िार्नसलित्र पसेर म यसलाई अशुद्ध 
पाना सक् छ, र्र िार्नसबाट बादहर र्नस् कने कुराहरूले नै िार्नसलाई 
अशुद्ध पाछा।" –र्मकूग स ७: १५ 

 

ख्रीष्टको काखिा आराि गरररहेका िार्नस वरपरका अनुगिर् ढङ्गले लुगा 
लगाउाँ ने िदहलाहरुबाट िवुषर् हुनसक्िैनन।् आफूलाई िवुषर् पाने कुरा उसैको 
वविारबाट आउाँछ। यो समय हो कक सबै पुरुषहरु स्वािाववक रूपले यौन वविार 
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संग संघषा गिाछन ्र िदहलाले यो ध्यानपूवाक वविार गनुा पछा , र्र सिस्याको 
स्रोर् िार्नस लित्र छ र िदहलािा होइन। उनी प्रायः अन्जानिा उनको वररपररको 
अवरोधको वार्ावरण प्रर्र्बबत्म्बर् गिैर्छन।् 
पुरुषहरूलाई ि िन्िछु: सबैिन्िा िहत्त्वपूणा कुरा, ववश्वास गनुाहोस ् कक हाम्रो 
वपर्ाले र्पाईंको हृियिा उहााँको व्यवस्था लेखखरहनु िएको छ। ववश्वास गनुाहोस ्
कक हाम्रा वपर्ाले र्पाईले शुरू गनुा िएको काि पूरा गनुाहुनेछ। ख्रीष्टलाई आफ्नो 
सान्मवनाकर्ाा बनाउनुहोस,् ववश्वास गनुाहोस ्कक र्पाईंलाई िाया गनुािएको छ र 
र्पाईंले ववजय हालसल गनुाहुनेछ। र्पाईं उहााँको वप्रय छोरा हुनुहुन्छ र उहााँ 
र्पाईंलाई किर गनुाहुन्छ। यसले र्पाईंलाई साँधै िद्िर् गिाछ। िदहलाहरू, जब 
र्पाईं दिनको लागग कपडा लगाउिै हुनुहुन्छ, के लगाउने िन्ने बारेिा प्राथाना 
गनुाहोस।् हाम्रो उद्धारकर्ाालाई र्निेशनको लागग सोध्नुहोस।् पसलहरूिा सािान्य 
कपडा िेट्टाउन अझ गाह्रो हुाँिै गइरहेको छ, ककनकक र्र्नीहरु झन ्झन ्धरैे 
अत्श्लल बन्िै गइरहेका छन।् परिेश्वरले र्पाईंको सबै आवश्यकर्ाहरू पूरा 
गनुाहुनेछ िन्ने प्रर्र्ज्ञाको लागग िावी गनुाहोस ्। र्पाईंको वपर्ा र िुत्क्र्िार्ाले 
र्पाईंलाई दिइरहनु िएको सम्पूणा ध्यानको बारेिा सोच्नुहोस ्र ववश्वास गनुाहोस ्
कक र्पाईं उहााँको वप्रय छोरी हुनुहुन्छ र उहााँको िदहिा प्रर्र्बबत्म्बर् गना र्पाई 
साधारण र सुहाउाँ दिलो पदहरन लगाउनुहुन्छ। 
 

उिउला र िनिोहक हुनबाट जोगगनुहोस।् बाइबलले िदहलाहरूलाई नम्र र शान्र् 
िररत्र राख्न प्रोमसादहर् गछा।  

 

"र्र्िीहरूका लित्री हृियलाई िलो र शान् र् आम िाको अववनाशी रम नल े
सजाओ, जो परिेश् वरको दृत्ष् टिा साहै्र िूल् यवान ् छ।"  –१ पत्रुस ३: ४ 

शैर्ानले र्पाईंलाई रोिात्न्टक िलगित्र हेना वा रोिात्न्टक कथाहरू पढ्न 
प्रलोिनिा पाछा यदि र्पाईं अपूणा िहसुस गनुाहुन्छ िने। येशूलाई र्पाईंको 
सान्मवनाकर्ाा हुन दिनुहोस।् उहााँको प्रेििा बस्नुहोस ्जुन र्पाईको र्नत्म्र् छ‚ 
जसलाई हाम्रो स्वगीय वपर्ाबाट उहााँले हािीलाई प्रकट गनुािएको छ। आफ्ना 
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िाइहरूलाई ध्यान दिनुहोस ्जसको आाँखा सजीलै खखगिन्छ र जसको दििाग 
परीक्षािा पिाछ। उिेजक कपडाहरूको  

Available at fatheroflove.info 

िाध्यिबाट ध्यान प्राप्र् गनााले र्पाईंलाई िेर्ावनी दिएको हुनुपिाछ कक र्पाईं 
आफैं िा आफनो बारेिा कि िहमव दिनुहुन्छ जसको लागग र्पाईंले आवश्यक्र्ा 
पूर्र्ा गना खोजीरहनु िएको छ। पदहले परिेश्वरको राज्य र उहााँको धालिाकर्ा 
खोजी गनुाहोस ्र हाम्रा वपर्ालाई िरोसा गनुाहोस ्कक र्पाईंको सबै िावनामिक 
आवश्यकर्ाहरू प्रिान गनुाहुनेछ। 
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८. शरीरको कार्म 

 
         िानवजार्र्का सिस्याहरूको बारेिा बाइबल स्पष्ट छ: 
 

"ककनकक लित्रबाट, अथाार् ् िार्नसको हृियबाट खराब वविार, व् यलििार, 

िोरी, हम या, परस् त्रीगिन, लोि, िषु् टर्ा, छल, छाडापन, ईष् याा, र्नन् िा, घिण् ड, 

िूखार्ा र्नस् कन् छन ्। यी सबै िषु् ट कुराहरू लित्रबाट र्नस् कन् छन,् र 
िार्नसलाई अशुद्ध पाछान ्।"  –र्मकूग स ७: २१–२३ 

 

"पापिय स् विावका कािहरू प्रम यक्ष छन,् जो यी नै हुन ्— व् यलििार, 

अपववत्रर्ा, लम् पटपना, िूर्र्ापूजा, िन् त्रर्न् त्र, िशु् िनी, झैँझगडा, ईष् याा, क्रोध, 

स् वाथीपन, फूट, गुटबन् िी, डाह, वपयक् कडपन, अश्लील िोजिज् जा र यस् र् ै
अरू, जसका ववषयिा ि र्र्िीहरूलाई िेर्ाउनी दिन् छु, र अर्घ पर्न दिएकै 
हुाँ। जस-जसले यस् र्ा कािहरू गिाछन,् परिेश् वरका राज् यका हकिार 
बन् नेछैनन ्।"  

गलाती ५: १९–२१ 

 

"र्र्नीहरू सबै ककलसिका बििाशी, िषु् टर्ा, लोि, इबीले िररएका छन ्। 
र्र्नीहरू डाह, हम या, झैँझगडा, छल, बिख् वाइाँले िररएका हुन् छन,् र र्र्नीहरू 
कुरौटे, 30र बिनाि गने, परिेश् वरलाई घणृा गने, ढीट, अहङ्कारी, 
अलििानी, िषु् ट कुरा रगिदहाँड् ने, आिा-बुबाको आज्ञापालन नगने, 31िूखा, 
ववश् वासघार्ी, र्निायी र कू्रर हुन् छन ्।" 
रोर्मी १: २९–३१ 

 

हािी यी सूगिहरुको सुरूवार् बबन्ि ुव्यलििार र अनैर्र्कर्ा िेख्िछौं।  यो पुरुषको 
जीवनिा िदहलालाई प्राथलिक सान्मवनाकर्ाा बनाउने उसको र्नणायको फल हो। 
िाखलाग्िो कुरा के छ िने िकूा स ७: २१-२3 िा पदहलो सूिीिा येशूले व्यलििार 
र अनैर्र्कर्ाको दठक पर्छ हमयाराहरुलाई राख्नुहुन्छ। यो ककन हो? 
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जब पुरुषहरू उनीहरूको सुरक्षालाई सुर्नत्श्िर् गना उनकी पमनीहरूलाई आशीवााि 
दिनु िन्िा उनीहरूको आफ्नै खुशीिा ध्यान केत्न्द्रर् हुन्छन,् िववष्यिा संसारिा 
छोराछोरीहरुलाई जन्ि दिइ पर्र् र पमनीको सम्बन्धिा आनन्िको स्वाि दिनुको 
सट्टा सांसाररक लक्ष्यहरुिा ध्यान दिन्छन‚् उनीहरूको वविारहरु बन्धक छन ्र 
फलहीन छन।् अमयगधक यौर्नक इच्छाले व्यत्क्र्लाई बच्िा जन्िाउने िाहानाबाट 
टाढा हुनुको लागग र्नरन्र्र अगुवाई गिाछ। बच्िा हुनको लागग सिय, प्रयास र 
हेरिाहको आवश्यक पिाछ। 

 

धेरै पुरुषहरूको लागग बच्िा आफ्नो खुशीको िावनाहरुिा निाहेको झन्झट 
बन्िछ। मयसैकारणल ेजब गिाावस्था हुन्छ ऊ बच्िाको अत्स्र्मव निएको िाहना 
गना परीक्षक्षर् हुाँिछ, र यो िुख्य कारणहरू िध्ये एक हो जुन हािीसाँग अदहले 
एक वषािा ४–५ करोड गिापर्न हुन्छ। व्यलििार र अनैर्र्कर्ाले प्राय: र्निोष 
बच्िाहरूको हमया को लगी डोहोयााउाँ िछ। हमया पुरुषहरूको हृियबाट बादहर आएको 
िषु्टर्ाको सूिीिा यवि उच्ि छ कक मयसैकारण येशूले व्यक्र् गनुाियो कक यो 
व्यलििार र नैर्र्क पर्न पर्छको अको खर्रा िषु्टर्ा हो। जीवनको यस्र्ो 
कठोरर्ाल ेएक व्यत्क्र् वररपररको सम्बन्धको अविूल्यन हुन जान्छ जसले िोरी 
गना, िाना र नष्ट गना सत्जलो बनाउाँिछ‚ र्ी जसले उनीहरुलाई खुशी दिाँिैनन।् 
शैर्ानले एक िदहलाबाट आनन्ि पाउने पुरुषको प्राथलिक िाहाना िाफा र् एक 
पुरुषलाई पररवर्ान गिाछ। एउटा बच्िाले आफ्नी आिासाँग गरेजस्र्ै आफ्नै 
आवश्यकर्ाहरूको लागग िात्र सोच्न उनी झन ्धेरै परीक्षािा पछान।्  

 

जब बच्िाको आवश्यकर्ा पूरा हुाँिछ िने खुशी हुन्छन ्र रिाउाँछन‚् र्र यदि र्ी 
आवश्यकर्ाहरू पूरा िएन िने मयहााँ आाँसु र गिमकार हुनेछन।् पुरुषहरु जुन 
िावनामिक रूपिा स्र्नबाट िधू छोड्का छैनन ् उस्र्ै र्रीकाले काया गिाछ। 
र्र्नीहरू संरु्ष्ट हुन्छन ्जब उनीहरूले िाहेको सबै िीज आपूर्र्ा गररन्छ। र्र्नीहरू 
सनकी हुने, ररसाउाँ ने र स्वाथी हुन्छन ् जब र्ी आवश्यकर्ाहरू पूरा हुाँिैनन।् 
र्र्नीहरूको दििाग आध्यात्मिक दििागको सम्बन्धबाट शारीररक दििागिा 
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बिललन्छ; र्र्नीहरूको दििाग िदहलाको शरीरिा केत्न्द्रर् हुन्छ; र्र्नीहरूको दििाग 
शरीरको र्नयन्त्रणिा हुन्छ र मयसैले र्र्नीहरू िेहिेवर्ाको पूजा गिाछन।् र्पाईं 
शरीर संग सम्बन्ध राख्न सक्नुहुन्न।् यो कठोर, अिानवीय सोिको यो बढ्िो िलन 
रोबोटको उियको दहस्सा हो जुन एक िार्नसका शारीररक इच्छाहरू आपूर्र्ा गना 
सक्िछ। यी रोबोटहरू वार्ावरणको अलिव्यत्क्र् हुन ् जुन शैर्ानले धरैे 
व्यत्क्र्हरूको दििागिा उमपन्न गिाछ। पुरुषहरू घर्नष्ट सम्बन्ध िाहाँिैनन,् 

र्र्नीहरू केवल आफ्नो यौन आवश्यकर्ाहरू पूरा िएको िाहन्छन।् र्र्नीहरू 
पुरुषको शरीरिा साना केटाहरू हुन।् "बबधुर्र्य िानवहरु" ले  व्यलििार र 
परस्त्रीगिन र्र्र प्राकृर्र्क प्रववृि को अिानवीय प्रववृिलाई प्रकट गिाछ।  

 

हािी नोआको दिनिा जस्र्ो सियिा आएका छौं जहााँ सबै िार्नसहरुको 
वविारहरू सधैं खराब िात्र हुन्छन।् िानव जार्र्का अलििावक स्वगािरू्हरूले 
साक्षी दिन र िानव जार्र्लित्रको भ्रष्टर्ाको वर्ािान अवस्था वहन गने ख्रीष्टको 
लागग कवि िःुखलाग्िो छ। र्र मयहााँ आशा छ। परिेश्वरको अनुग्रह र्ी 
व्यत्क्र्हरूको लागग पयााप्र् छ जसले परिेश्वरको विनको प्रर्र्ज्ञालाई िावी 
गिाछन।् हािी यसिा र्छट्टै नै  पुग्नेछौँ र्र हािीले पदहले र्नन्िाको िक्रलाई 
सम्बोधन गनुापिाछ।14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14   www.events.unsw.edu.au/event/the-rise-sex-robots 
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९. तनन्दाको िक्र 

 
शैर्ानले परस्त्रीगिन, व्यलििार र िरुुपयोग को वविारहरु िाफा र् पुरुष र 
िदहलाहरुलाई िासमविा डोहोयााउन एक प्रकक्रया ववकलसर् गरेको छ। जर्र् िााँडो 
केटा वा केटी यौन िावनाहरुिा पना सक्िछन ्वा यौन िुठिेड, शैर्ानलाई मयस 
केटा वा केटीलाई िोषी, लाज र र्नन्िाले बााँध्न सत्जलो हुन्छ। 

 

जब ि एडिेत्न्टस्ट प्राइिरी स्कूलिा िोस्रो कक्षािा करीव सार् वषाको गथएाँ, केही 
केटाहरूले िलाई निीको ककनारिा र पूल िुर्न लैजान लोभ्याए। मयहााँ आंलशक 
रूपिा कपडा लगाएकक उस्र्ै उिेरकक एउटी युवर्ी केटी गथई, र केटाहरूिध्ये 
कोही आफैले आफूलाई प्रकट गरररहेको गथए र उनीसाँग यौन कायाको नक्कल 
गिै गथए। अरू केटाहरूले िलाई उनीहरूको िषु्टर्ािा सािेल हुन िबाब दिए। 

 

बच्िाहरूको बीििा साथीहरूको िबाबको िावना िारी हुन सक्छ। ि किजोर र 
नपुसक िार्नन िाहन्न। िलाई डर र लाजको डरलाग्िो अनुिूर्र् ियो। ि िेरा 
र्थाकगथर् साथीहरूको िबाब आफूलाई छोड्रडदिए। यो के गथये िनेर िलाई थाहा 
गथएन। यसको िर्लब के हो िनेर िलाई कुनै सिझ गथएन। मयहााँ कुनै 
िहमवपूणा सम्पका  गथएन, र्र मयस त्स्थर्र्िा िेरो उपत्स्थर्र्ले शिाको ियानक 
िावना लसजाना गर् यो। िेरो अज्ञानर्ािा अन्य केटाहरूको हााँसोले िलाई छेड्यो। 
ि घटनाबाट, एक िोषी, शोक, र र्नन्िा को एक ियानक िार संग िौड्यो। 
 

सैर्ानले लसजाना गना खोजकेो कुरा यही हो। उसले आमिालाई आफ्नो पासोिा 
फसाउाँिछ र िोष र र्नन्िाले बाध्नेछ। ऊ र्र्नीहरुको आफ्नो पदहिानलाई यौन 
ववकृर् हुन खोज्ने व्यत्क्र्को रूपिा पदहिान गराउन खोज्िछ। 
 

ि िेरो िुत्क्र्िार्ा प्रर्र् गदहरो आिारी छु। उहााँले िलाई सान्मवना दिन उहााँर्फा  
खखच्नुियो। ि िेरो ओछ्यानिा घुाँडा टेकेर प्राथाना गरेँ र िैले िहसुस गरेको 
िोषको र्नत्म्र् रोएाँ। िैले परिेश्वरसाँग िाफी िागेको छु र िलाई राम्रो छोरा 
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बन्न सहायर्ा िागे। िलाई थाहा छ प्रिुले िलाई  िैले िागेको सान्मवना 
पठाउनुियो र्र िेरो प्राणिा मयस्र्ो िाग लागेको छ कक शैर्ानले फेरर खोल्नको 
लागग प्रयास गिाछ र िलाई िन्नेछ कक मयस्र्ो यौर्नक परीक्षाको प्रर्र्रोध गनुाको 
मयहााँ कुनै उपयोग छैन। 
 

िैले अनुिव गरेको अको ििानाक अनुिव हो िेरो र्छिेकीसाँग िेरो जीवनको उही 
सियिा‚ सार् वषाको उिेरिा। ऊ एक्ल ैबस्ने राम्रो िान्छे गथयो र ि उसको 
घरिा गथएाँ। ऊ अिानक कोठाबाट हरायो र पूरै नाङ्गो उलिरहेको अवस्थािा 
ढोकािा आयो। िलाई रु्रुन्र् डर र िौडनु पने बाध्यर्ा िहसुस ियो। ि पक्का 
छु कक िेरो स्वगािरू्ले िलाई िााँडो गरी ढोका बादहर पुयााए। िलाई यस्र्ो 
डरलाग्िो अनुिवबाट बिाउनु िएकोिा िैले धेरै िोदट प्रिुलाई धन्यवाि दिएाँ 
जसले गिाा शैर्ानले िलाई अपराधी र लज्जास्पिको गदहराई िाफा र् ठूलो रुपिा 
परीक्षािा पानासक्छ। 
 

अन्य बच्िाहरूको रु्लनािा िेरो बाल्यकाल अनुिवहरू धेरै नम्र गथए। ि हादिाक 
आिारी छु कक िेरो बाल्यकालिा ि कदहल्यै अश् लील कुरािा लागगन। िैले 
उल्लेख गरेको िईु अनुिवहरू बाहेक ि िा एक लापरवाही अनुिव बढ्िै गथयो। 
अरूले िलाई उनीहरूका केही अनुिवहरू बर्ाएका छन।् िेरो हृिय उनीहरूको 
लागग शोक गिाछ कक उनीहरू यर्र् सानो उिेरिा पर्न यस्र्ो खराबीको लागग 
प्रस्रु्र् हुनेगथए। यसले बच्िाको दििागलाई अाँध्यारो िागािा डोहोयााउाँछ र 
शैर्ानले यी सम्झनाहरुलाई र्नरन्र्र उमपीडन र आमिाको िास बनाउन प्रयोग 
गिाछ। शैर्ान जदहले पर्न आमिालाई नरकको खाडलिा र्ान्न कोलसस गिाछ। 
ककशोरावस्थािा ि अको साथीसाँग जङ्गलिा एउटा अश्लील पबत्रका िेट्टाएाँ। ४० 
बषा पदहले िैले िेखेको गित्रहरू िध्ये एक हो जुन र्छटो याि गनासककन्छ। यो 
दहजो िखारै िात्र िेखे जस्र् ैगथयो। डर संग लिगिर् िोहको एक ववगित्र िावना 
गथयो। िलाई लाग्छ कक यो मयहााँ छोडेर यस बारे बबसाने प्रयास गरौँ। िेरो ईसाई 
पालनपोषणले यी कुराहरू गलर् गथए िनेर लसकायो। यसैले यी िीजहरूको 
प्रर्र्रोध गना िनको संघषा सुरु ियो। ि ववश् वास गिाछु कक ि केदह िन्िा राम्रो 
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त्स्थर्र्िा छु ककनकक िेरो ककशोरावस्थासम्ि यी िीजहरूिा िेरो प्रिशानी धरैे 
सीलिर् गथयो। 

 

मयो पबत्रकािा िेरो सम्पका  पर्छ शैर्ानले िलाई सिािार िाध्यिको पसलिा 
रहेको ित्म्कला पबत्रकाहरूिा सर्का  गरायो। र्र्नीहरू साँध ैआाँखाको स्र्रिा अगाड्रड 
गथए जहााँ व्यत्क्र्हरू उनीहरूलाई िेख्न सक्थे। १५ बषाको उिेरको दठटोको रूपिा 
ि यी गित्रहरूप्रर्र् आकवषार् िएाँ। आिाको स्र्निा आराि गने लशशु सान्मवनाको 
िावना ककशोर जीवनिा िदहला शरीरलाई हेरेर सान्मवना र खुशीको िाव ललन 
रुपान्र्रण िएको छ। मयसैले िदहलाको शरीरको रुप आश्ियाजनक रूपिा 
बनाइएको र लसजाना गररएको छ, जुन एक ककशोर पुरुषको दििागिा शत्क्र्शाली 
िुम्बकको जस्र्ो छ। यदि ककशोर ककशोरीहरुले यी कुराहरूबाट बच्न बाइबलबाट 
थोरै िात्र र्यारी गरेको छ िने, ऊसाँग िदहला बनावटको   उसको कौरू्हलर्ालाई 
संन्टुष्ट पाने शक्िीको सािना गने  क्षिर्ा थोरै हुनेछ। उसलाई "सान्मवना" दिन े
सबै भ्रष्ट वविारहरूले उसको दििाग शैर्ानलाई िना दिनाले यो सबै यस्र्ो 
वार्ावरणिा हुन्छ जहााँ ऊ सािान्यर्या ववद्यालय जान्छ र अरुद्वारा स्वीकाररन 
िबाब िहसुस गछा। ठट्टा गने वा बेइज्जर् हुने, वा स्कूलिा कि प्रात्प्र् हुने 
व्यत्क्र् सहजै आराि र सुरक्षा खोज्न अग्रसर हुाँिछ। बाल्यकालिेखख उनका 
आवेगहरू कायापलट हुन्छन ् र यौवनको अनुहारिा कािुकर्ाको नयााँ र्ह 
आरािको र्मविा थवपन्छ। यस र्रीकाले केटाले कदहल्यै स्र्नबाट िधू छोड्िैन। 
ऊ दृढ रूपिा यससाँग जोड्रडएको छ र यसबाट सान्मवना को खोजीिा िास 
बर्नएको छ। र्र यस गुलािीिा अर्नयत्न्त्रर् हुनु िनेको  कारण र संयि िबैु 
गुिाउनु हो। जब र्पाईं स्र्नबाट [breast] "R"  लाई हटाउनुहुन्छ र्पाईं एक 
जनावरको [beast] साथ अन्र् गनुाहुन्छ। 

 

िावनामिक र्वरले िधू छोड्नु िनेको केटाले आफ्नी पमनी र बच्िाहरूको हेरिाह 
गने र उनीहरूको हेरिाह गने त्जम्िेवारीको नेर्मृव र त्जम्िेवारीको साथ 
पुरुषमविा आउनु हो। यस र्रीकाबाट िधू छोड्नु िनेको परिेश्वरिा सान्मवना र 
सुरक्षा पाउनु हो र यो सान्मवना आफ्नी पमनी र बच्िाहरूसाँग बााँडिुड गनुा हो। 
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यस पररपे्रक्षिा, परिेश्वरल े प्रिान गने सान्मवनाको स्रोर् पमनी िइन।् उनी 
सान्मवनाको िावना बढाउाँछन ्र मयसैले उनी सहयोगी वा सान्मवनाकर्ाा बत्न्छन ्
जसको लागग उनी बर्नएकी गथइन।् 

 

शैर्ान िेरो बाल्यकालका अनुिवहरूको िाध्यिबाट िेरो दििागलाई िास बनाउन 
प्रयास गना र्यार गथयो र ििकिार म्यागत्जनहरूिा िेरो संक्षक्षप्र् प्रिशानील े
िलगित्रहरूको लागग रुगि बढायो। बब․स․ १९८० को अवगधिा िलगित्रहरू आजका 
घटनाहरू िन्िा अलल बढी वववेकशील र सौम्य गथए र्र एउटा रोिान्स िलगित्र 
हेनाका लागग र मयसपर्छ कल्पना गररएको बाथरुि कक्ष दृश्यको र्त्त्वहरू र्पाईंको 
दििागिा झत्झ्ल्कनुले , यसले प्रिावशाली प्रिाव पािाछ। सकेसम्ि धेरै यौन 
छववहरू दििागिा राख्नको लागग शैर्ानले यी प्रयोग गिाछ। मयसो िए पर्छ उसले 
यी छववहरू दििागबाट सम्झन सक्छ र हािीलाई उनीहरूसाँग प्रलोिनिा पाना 
सक्छ।  

िेरो जीवनको यस सियिा ि इन्टरनेटको स्वगाबाट करीव ६० लिनेट जर्र् 
बााँच्थें। यो एक अस्रेललयाको शीषा टुररस्ट गन्र्व्यहरू िध्ये एक हो, सुनौलो सिुद्र 
र्ट र धेरै केटीहरू िईु टुक्रा कपडािा हुन्छन।् ि दृष्य र ध्वनी ललन ि सिुद्र 
र्टिा र्नयलिर् जान्छु। फेरर एक पटक शैर्ानले दििागलाई सबै ककलसिका 
कल्पनाहरूले िनेछ जसले आमिालाई बबगाछा र र्नन्िाको िावनालाई बढाउाँिछ।  

यी सबै प्रिशानील ेउपलत्ब्ध हााँलसल गना िबाब लसजाना गिाछ। फेरर िेरो केदह 
पुरुष साथीहरू िाफा र् ि हस्र्िैथुनिा सम्लग्न िए। िखारका र्थ्याङ्कहरूल े
संकेर् गरेको छ कक ८०% ककशोरहरूले १८ वषाको उिरेिा यसको प्रयोग गरेका 
छन।् िदहलाको लागग ररपोटा गररएको संख्या करीव ४८% धेरै कि छ। यद्यवप 
यो प्रववृि बढेको िेखखन्छ। हालसालैको र व्यापक अध्ययनले संकेर् गिाछ कक 
९२% पुरुष र ७६% िदहलाहरू यस अभ्यासिा संलग्न छन।् यस अभ्यासको 
िीघाकालीन प्रिावहरूले बैवादहक सम्बन्धिा नकारामिक असर पािाछ। स्पष्ट 
रूपिा यी र्थ्याङ्कहरू सांसाररक जनसंख्यािा आधाररर् छन,् जबकक ििा लित्रको 
र्थ्याङ्किा प्रायः किी हुाँिैन। एक इसाई घरिा हुकेका कसैको लागग मयहााँ ठूलो 
कायाको रुपिा र्नन्िाको पात्र हुन्छ जो यस्र्ो कायािा सलंग्न हुन्छन।् यही सिय 
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हो जुन िैले ख्रीष्टिा पररवर्ानको अनुिव गरेँ र केही सियिै िैले यस अभ्यासिा 
पूणा ववजय हालसल गरें। इसाई पास्टरहरू लगायर् धेरै िार्नसहरूले यस 
गर्र्ववगधलाई सािान्य ब्यबहारको रूपिा प्रिाखणर् गना कोलशस गछान ्र्र जब 
परिेश्वरले आिि र हव्वालसर् कुरा गनुाियो र्ब उनीहरूले आफुबाट सकेसम्ि 
बढी सुखववलासी हुनुपछा िनेर िन्नुिएन। दििाग छोटो अवगधको िक्रको आनन्ि 
ललने प्रलशक्षण पाएको छ जसले यसलाई कुदहरोिा छोड्छ। यो एक पर्र्र् 
आमिालाई नष्ट गने अभ्यास हो जुन शैर्ानले िार्नसहरूलाई बन्धनिा राख् न 
प्रयोग गिाछ र्ाकक र्र्नीहरू यस अभ्यासबाट बादहर बस्न असक्षि होउन।् 

 

िैले र्ी िार्नसहरुलाई सल्लाह दिएको छु जोहरु यी िीजहरुिा संलग्न िएको 
िोष संग कुस्र्ी गछान र यो अभ्यास संग सम्बत्न्धर् अपराध र र्नन्िा को 
िावनालाई पार गना परिेश्वरको विनिा पूणा िरोसा राख्नुपिाछ। यदि र्पाईं यस 
िुद्िाको साथ कुश्र्ी गिै हुनुहुन्छ िने, यो बकेम्िाको गदहरो िावनाको सङ्केर् 
हो र प्राकृर्र्क रसायनहरूको छुटकाराको िाध्यिबाट सान्मवनाको खोजी गिैछ 
जुन क्षखणक रूपिा िात्र िन र शरीरलाई शान्र् पाछा। यसले एक व्यत्क्र्को 
आफ्नै िन र कायाहरूको र्नयन्त्रणबाट बादहर जान्छ, र र्नन्िाको िावनाल े
आमिािा हावी बनाउाँछ। र्पाईंको सान्मवनाकर्ाालाई खख्रष्टिा बिल्नुहोस ् र 
र्पाईलाई प्रेि गनुाहुने वपर्ाको पे्रििा ववश्वास गनुाहोस।् र्पाईंलाई आवश्यक 
सम्बन्धहरू र आमिीयर्ा प्रिान गना उहााँलाई ववश्वास गनुाहोस।् ववश्वास गनुाहोस ्
कक परिेश्वरले र्पाईंको सबै आवश्यकर्ाहरू पूरा गना सक्नुहुन्छ र उहााँले अवश्य 
गनुाहुनेछ। िैले परिेश्वरको विनको प्रर्र्ज्ञालाई िावी गरेको हुनाले उहााँल ेयो 
िेरो लागग गनुािएको गथयो। ि िेरो िुत्क्र्िार्ा प्रर्र् अमयन्र् आिारी छु कक यो 
िेरो ककशोरावस्थाको जीवनिा छोटो अवगधको लागग िात्र ियो र मयसपर्छ िेरो 
उद्धार ियो।15 
 

 
15 https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/1107656 

https://www.prnewswire.com/news-releases/worlds-largest-masturbation-survey-uncovers-
how-traditional-views-of-masculinity-prevent-men-from-having-fulfilling-sex-lives--

relationships 300638644.html 
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संसारले र्पाईंलाई िन्िछ कक यसिा केदह पर्न गलर् छैन र यो पूणा सािान्य 
र प्राकृर्र्क हो - स्वस्थ पर्न छ, र्र जसले परिेश्वरको आमिा सुन्छन ्उनीहरू 
जान्िछन ्कक यो झटू हो। यो गलर् ठाउाँिा सान्मवनाको खोजी गनुा हो र यसले 
आमिालाई कदहले पर्न सन्रु्ष्ट पािैन।  

 

धेरै जसो िार्नसहरू वयस्क हुाँिै जान्छन ्शैर्ानले उनीहरूलाई कािुकर्ा सम्बन्धी 
धेरै लाजििो सम्झनाहरू जुटाउन सफल िएको छ। एक इसाईका लागग शत्रुले 
आमिािा लेखखएको ववगर्का अनुिवहरूलाई वास्र्विै यौन इच्छालाई र्ीव्र पाना 
प्रयोग गिाछ। 

 

"र्र पापले आज्ञािा िौका पाएर ििा सबै ककलसिका लोि उम पन् न 
गरायो। व् यवस् थाववना र् पाप िुिाारु्ल् य हो।" रोर्मी ७:८ 

 

यो र्नन्िाको अनन्र् िक्र हुन्छ। 

 

१. एक िदहलाको दृश्यबाट र्नस्कन्छ। 
२. यौन वविार र िावनाहरू कल्पना गना सुरु हुन्छ। 
३. र्नन्िा र र्नराश िहसुस, जसले गिन्र्ा र र्नाव पैिा गिाछ। 

४. शरीरको यो र्नावपूणा अवस्थाले राहर् िाहान्छ। 
५. यसले कडा यौन वविार र िावनाहरुलाई पैिा गिाछ। 

६. िद्िर्को लागग परिेश्वरसाँग बबन्र्ी गनुाहोस ्र्र वविारहरू थोरै सियका 
लागग िात्र वा केवल रोककिैन। 

७. वविारिा काया गना लोभ्याइन्छ। 

८. थप िद्िर्को लागग परिेश्वरसाँग बबन्र्ी गनुाहोस।् 
९. अन्र्िा वविारहरु फेरर एक िदहला, र्स्वीर, वा एक लिड्रडयो संग अको 

िुठिेड नहोउन्जेल सम्िको लागग िात्र किी हुन्छ। 
 

सबैिन्िा खराब र् अझ ैपर्न र्नन्िाको यी िावनाहरु संग सुमने को घटनाहरु 
साँग छन ्र र्ब र्पाईलाई आफ्नो सपनाहरुिा आक्रिण गररन्छ। र्पाईं एक यौन 
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िुठिेडको बारेिा सपना िेख्नुहुन्छ र मयसपर्छ जब र्पाईं उठ्नुहुन्छ, र्पाईंको 
शरीरले यसलाई प्रर्र्कक्रया दिन्छ जुन एउटा लिजेको सपना हो। जब कुनै इसाई 
िार्नसलाई यस्र्ो हुन्छ, ऊ प्रायः िोषी िहसुस गिाछ र उिास हुन्छ। यो मयो 
कठोर युद्धको िाग हो जुन शैर्ान र मयसका िरू्हरूले िार्नसहरू ववरुद्ध 
बोक्छन।्16 
 

ववश्वका धेरै िदहलाहरू यी िीजहरूसाँग राम्ररी पररगिर् छन ्ककनकक उनीहरूका 
पुरुषहरूले यसलाई लुकाउाँ िैनन ्र यसिा गवा गिाछन ्र्र इसाई पुरुषले लाज 
िहसुस गछान ्र यसलाई अगधक लुकाउन खोज्छन।् केदह पुरुषहरूले यस क्षेत्रिा 
उनीहरूको संघषालाई सम्वोधन गरेका छन।् कसैको लागग यो पढ्नु पूणा आश्ियाको 
रूपिा आउन सक्छ, र्र यो हािी बााँगिरहेको संसारको वास्र्ववकर्ा हो। यी 
शारीररक प्रकृर्र् बबरूद्धको यो युद्धिा एक व्यत्क्र्को जीवनिा लडाईका कडा 
र्थ्यहरू हुन।् 

 

थोरै पुरुषले यसको छलफल गनेछन;् यसको िर्लब हािीसाँग यी िुद्िाहरूको 
बारेिा सल्लाह, सुझाव र गवाहीको धेरै किी छ। धेरै जना प्राय: दिनको अन्मयिा 
पूरै र्नरास िहसुस गिाछन ् ककनिने कसैलाई यसको बारेिा केही थाहा छैन। 
धन्यबाि यो वेबसाईटहरू िाफा र् पररवर्ान गना शुरू िइरहेको छ जस्रै् 
र्पाईंकोyourbrainonporn.com र nofap.com अलियान, जसले िैले सेवाकाई 
गिैगरेको िार्नसहरुलाई िद्िर् गरेको छ। 

 

वास्र्ववकर्ा यो छ कक धेरै ििा सिुिायको यस्र्ो बनावटी वार्ावरण छ;  जुन 
बादहरी रुपिा खुशीको िुस्कुराउाँ िै गरेको अनुहार छ र लित्री रुपिा ठूलो संघषाहरू 
छन।् सिस्याको सिाधान गना अस्वीकार गरेको कारण पीड्रडर् व्यत्क्र्को र्नन्िा 
नगरी धेरै नै कािुक इच्छाको अत्जङ्गरलाई िाना कुनै र्ररका खोज्न असहाय 
छन ्जुन र्पाईंलाई नरकको खाडलिा पुयााउन सधैं र्यार छ।  

 
16 सबै लिजेको सपनाहरू यौन उिेत्जर् हुाँिैनन र सब ैपुरुषहरूले र्ी अनुिव गिैनन।् 
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जब हािी इसाई िएर हाम्रो पापले िोषी िएको िहसुस गिाछौं, र्ब िोषी िावनाल े
यसको गिन्र्ा पिैा गिाछ र यसलाई बढावा दिन्छ। यो िट्टानको ककनारािा हेनुा 
जस्र्ो हो र र्पाईं खस्नुहुनेछ िनेर डराउनु जस्र्ो हो। यदि डर पयााप्र् ठूलो 
ियो िने व्यत्क्र् ठेस लागेर खस्नेछ। यो पाप अपररहाया हुन्छ र यस्र्ो सोि 
राख्िै यो िन अवत्स्थर् हुन्छ र मयसैले कािुकर्ािा दििागिा लडाई हुन्छ, जब 
एक िदहलाद्वारा एक पुरुष प्रिाववर् हुन्छ, यस्र्ो दिशार्र्र सोच्नु यो उसको 
लागग गिन्र्ा हो जसले परीक्षालाई बढाउाँछ। 
 

पापल ेर्नन्िाको कडा िावना लसजाना गरेर परिेश्वरको व्यवस्थाको फाइिा ललन्छ। 
मयो डरलाग्िो क्षणिा जब कुनै व्यत्क्र् कािुकर्ािा जलन हुन्छ, उसले आफ्नो 
दििागिा व्यलििार वा व्यलििारको पासोिा पना सक्ने डर हुन्छ वा परिेश्वरलाई 
अनुग्रहिा ववश्वास गना सक्छ आफूलाई  िद्िर् गना। यो ववषय हािी अको 
पाठिा हेनेछौँ: अम्जङ्गरिाट छुटकारा। 
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१०․ अम्जङ्गरिाट छुटकारा 
 

यौन उिेजना वास्र्विा बढ्न सक्िछ जब एक व्यात्क्ि इसाई बन्न जान्छ। 
उनीहरू एक इसाई हुनु िन्िा पदहले उनीहरूले यौन िाहनाबाट कुनै र्नन्िाको धेरै 
िहसुस गरेनन ककनकक उनीहरूको र्नन्िाको िावनालाई सत्जलो पाना परिेश्वरको 
व्यवस्था उनीहरूको दििागिा गथएन। प्रेररर् पावलले वणान गरेझैं: 
 

"व् यवस् थाववना रहाँिा एक पल् ट ि जीववर् गथएाँ, र्र आज्ञा आएपर्छ पाप 
जागगउठ्यो, र ििादहाँ िरें।"  –रोर्मी ७: ९ 

 

एक पटक जब एक व्यत्क्र् व्यवस्थाको बारेिा सजग हुन्छ, र्ब ऊ पापी छु िन्ने 
िावनािा वदृ्गध हुन्छ। यदि ऊसाँग सुसिािारको सदह ज्ञान छैन िने, उसले 
वास्र्विा आफूले संघषा गरररहेको िुद्िालाई वेवास्र्ा गना सक्छ। यो सािान्य 
प्रकक्रया हो। 

 

"व् यवस् था आयो र अपराधको वदृ्गध ियो, र्र जहााँ पाप बढ़्यो अनुग्रह 
झन ् बढी िात्रािा बढ़्यो,"  –रोर्मी ५: २० 

 

मयो क्षणिा जब व्यवस्थाको अधीनिा रहेको िार्नस एक िदहलाको आाँखाल े
उिेत्जर् हुन थाल्छ, उसको स्वािाववक झुकावको िोषी िहसुस गछा। र्नन्िाल े
वास्र्विा यौन िाहनालाई बढाउाँछ ककनिने र्नन्िाले उम्कने कुनै िागा प्रिान 
गिैन। यसले आमिालाई स्वर्न्त्र गिैन। यस सियिा याि राख्नुपने िीजहरू 
र्नम्न बाइबल पिहरू हुन:् 
 

"ककनकक वपर्ाले कसैको न् याय गनुाहुन् न, र्र सबै न् याय गने काि पुत्रलाई 
दिनुिएको छ,"  –यूहन्ना ५: २२ 

 

"र्र्िीहरू िानव दृत्ष् टले न् याय गिाछौ। ि कसकैो न् याय गदिानाँ।" 
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यूहन्ना ८: १५ 

 

वपर्ा र उहााँको पुत्रले कसैलाई यौन प्रलोिनिा फसेकोिा कदहल्यै र्नन्िा गनुािएको 
छैन। व्यलििारिा फसेकी एउटी स्त्रीको कथािा बाइबलले यस कुरालाई सुन्िर 
ढङ्गले गित्रण गिाछ। 
 

शास् त्री र फररसीहरूले व् यलििारिा पक्राउ परेकी एउटी स् त्रीलाई ल् याए, र 
म यसलाई िाझिा उभ् याए। र्र्नीहरूले उहााँलाई िने, “गुरुज् यू, यो स् त्री 
व् यलििारको किािा पक्राउ परी। 5व् यवस् थािा िोशाले यस् र्ाहरूलाई 
ढुङ्गाले हान् ने हािीलाई आज्ञा दिएका छन ्। र्पाईं यसको बारेिा के 
िन् नुहुन् छ?”  र्र र्र्नीहरूल ेउहााँको जााँि गनालाई, र उहााँिागथ अलियोग 
लाउन सककन् छ कक िनी यसो िनेका गथए। येशूले र्नहुरेर िूइाँिा औँलाले 
लेख् नुियो र्र जब र्र्नीहरूले उहााँलाई सोधी नै रहे, र्ब उहााँले खडा िएर 
र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, “र्र्िीहरूिा जो पापरदहर् छ, म यसैले यस स् त्रीलाई 
पदहले ढुङ्गा हानोस ्।” अर्न फेरर र्नहुरेर उहााँले िूइाँिा औँलाले लेख् नुियो। 
र्र जब र्र्नीहरूले यो सुने, र्ब ठूलािेखख सुरु गरी सानासम् ि एक-एक 
गरेर गए, र येशू म यस स् त्रीसाँग एकलै छोड्रडनुियो, अर्न म यो स् त्रीिादहाँ 
उहााँको अगग उलिरही। येशूले म यस स् त्रीलाई हेरेर िन् नुियो, “ए नारी, 
र्र्नीहरू कहााँ गए? के कसैल ेर्र्िीलाई िण् ड दिएन?”  म यसले िनी, “प्रिु, 

कसैले दिएन।” येशूले िन् नुियो, “ि पर्न र्र्िीलाई िण् ड दिन् नाँ। जाऊ, 

अर्न फेरर पाप नगर।”]  –यूहन्ना ८: ३–११ 

 

र्ी िदहला व्यलििारको अपराधिा फसेकी गथई। स्पष्टर्ः उनी िोषी गथइन, र्र 
उनीहरू यस घटनािा नलागेसम्ि यी व्यत्क्र्हरूलाई यस घटनाको बारेिा कसरी 
थाहा गथयो? उनलाई कोठाबाट बादहर र्ान्नु अर्घ कर्र्न्जेल र्र्नीहरूले हेयो? 
र्र्नीहरू उनी िन्िा अपराधी गथए, र्र र्र्नीहरूको आमि-धालिाकर्ािा र्र्नीहरूल े
न्यायको लागग येशूको अर्घ ल्याए। यस न्यायिा येशू र्र्नीहरू िध्ये कुनै एकको 
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ववरुद्ध कदहल्यै र्नन्िाको शब्ि बोल्नुहुन्न। उहााँ केवल बाइबललय समय 
र्र्नीहरूको जिीनिा उनीहरूको अवस्था सम्बन्धी सीध ैखुलासा नगरी लेख्नुहुन्छ। 

 

यो के हो जसले हािीलाई र्नन्िा ल्याउाँछ? 

 

“कसैले िेरा वाणी सुन् छ, र र्ी पालन गिैन िने, ि म यसको न् याय 
गदिानाँ। ककनिने ि संसारको न् याय गना आएको होइनाँ, र्र संसारलाई 
बिाउन आएको हुाँ। 48िलाई इन् कार गने र िेरा वाणी ग्रहण नगनेको 
लागग एक जना न् यायाधीश छन ्। जो विन िैले बोलें म यसैले अन् म यको 
दिनिा म यसको न् याय गनेछ।"  –यूहन्ना १२: ४७–४८ 

 

येशूले िन्नुिएका विनहरू के-के हुन?् 

 

“र्र्िीहरूले यसो िनेको सुनेका छौ, ‘र्ैंल े व् यलििार नगर ्।’ र्र ि 
र्र्िीहरूलाई िन् िछु, जसले कोही स् त्रीलाई कािवासनाको इच् छाले हेिाछ, 

म यसले अर्घबाटै आफ् नो हृियिा म यससाँग व् यलििार गररसकेको हुन् छ।"  
–र्मिी ५: २७–२८ 

 

संसारका धेरैजसो िार्नसहरूलाई थाहा छ कक परिेश्वर र उहााँको पुत्रको विन 
व्यलििारको बबरूद्ध बोल्िछ। र्र येशू यस काििा संलग्न िएको कारण कुनै 
व्यत्क्र्लाई र्नन्िा गनुाहुन्न। यो एक व्यत्क्र्को आफ्नै वववेक हो जसले र्नन्िा 
ल्याउाँछ। ध्यानपूवाक शब्िहरू ध्यान दिनुहोस:् 
 

"र्र जब र्र्नीहरूले यो सुने, र्ब ठूलािेखख सुरु गरी सानासम् ि एक-एक 
गरेर गए, र येशू म यस स् त्रीसाँग एकलै छोड्रडनुियो, अर्न म यो स् त्रीिादहाँ 
उहााँको अगग उलिरही।" –यूहन्ना ८: ९ 

 

कसरी न्याय हुन्छ िनेर येशू स्पष्ट रूपिा बोल्नुहुन्छ। 
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“अरूलाई िोषी नठहराओ, र र्र्िीहरू पर्न िोषी ठहराइनेछैनौ। ककनिने 
जसरी र्र्िीहरू अरूहरूलाई िोषी ठहराउाँछौ, म यसरी नै र्र्िीहरू पर्न िोषी 
ठहराइनेछौ। जुन नापले र्र्िीहरू नाप् र्छौ, म यसै गरी र्र्िीहरूका र्नत्म् र् 
पर्न नावपनेछ।"  –र्मिी ७: १–२ 

 

जसले र्र्नीहरूका पापहरूलाई परिेश्वरले िाफ गनुाियो िनेर उनीहरू स्वीकाछान,् 

उनीहरू आफैलाई िोषी ठहराउन छाड्िछन।् र्र यदि हािी अरूलाई हािी र्नरन्र्र 
र्नन्िा गछौँ िने यसको अथा हािीले क्षिा बुझेका छैनौं र मयसैले अरू र्फा को 
हाम्रो िापन आफैं िा फकका नेछ। येशूले यसलाई यसरी व्याख्या गनुाहुन्छ: 

“र्ब म यस नोकरल ेघुाँडा टेकी र्र्नका पाउिा परेर िन् न लाग् यो, ‘िाललक, 

ििागथ धैया गनुाहोस,् ि र्पाईंको सबै ऋण िुकाउनेछु।’ र्ब म यस 
नोकरका िाललकले दटठ्याएर म यसलाई छोड्रडदिए, र म यसको ऋण िाफी 
गररदिए। “र्र म यस नोकरल ेर्नस् केर जााँिा आफ् नो सङ्गी-नोकरहरूिध् ये 
एक जनालाई िेट्यो, जो म यसको एक सय िााँिीका लसक् काको ऋणी 
गथयो। उसलाई घोक्रोिा पके्रर म यसले िन् यो, ‘रे्रो ऋण र्र्ररहाल ्।’ “र्र 
म यसको सङ्गी-नोकरले घोप् टो परेर म यसलाई बबन् र्ी गर् यो, ‘ििागथ धयैा 
गर, ि र्र्िीलाई सबै र्र्ररदिनेछु।’ “र्र म यो िानेन, र गएर ऋण 
नर्र्रुञ् जलेसम् ि उसलाई झ् यालखानिा हाललदियो। म यसका सङ्गी-
नोकरहरूले यी सब िेखे र र्र्नीहरू अर्र् िःुखखर् िए। र्र्नीहरूले गएर 
यी सब घटना आफ् ना िाललकलाई बर्ाइदिए। “र्ब िाललकले म यस 
नोकरलाई आफूकहााँ बोलाएर िने, ‘ए िषु् ट नोकर, र्ैंले िसाँग बबन् र्ी 
गररस,् र िैले र्ाँलाई रे्रो ऋण िाफी गररदिएाँ। िैले र्ाँिागथ िया गरेझैँ 
र्ैंले पर्न र्ेरो सङ्गी-नोकरिागथ िया गनुापनेगथएन?’ र्ब म यसका 
िाललकले कु्रद्ध िएर म यसलाई सबै ऋण नर्र्रुञ् जेल िण् ड दिनेहरूका 
हार्िा सुत्म् पदिए। “र्र्िीहरूले आफ् नो िाइलाई आफ् नो हृियिेखख क्षिा 
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गरेनौ िने, स् वगािा हुनुहुने िेरा वपर्ाले पर्न र्र्िीहरूसाँग म यसै 
गनुाहुनेछ।” –र्मिी १८: २६–३५ 

 

यस कथािा, एक िार्नसलाई उसको ठूलो ऋण िाफ गररएको छ। यसले 
परिेश्वरले हािी प्रमयेकलाई हाम्रो पापलाई कसरी िाफी दिनुहुन्छ िनेर 
प्रर्र्र्नगधमव गिाछ। र्र मयो िार्नस बादहर गयो र उसले अको सानो िार्नसलाई 
कसूर गयो। येशूले हािीलाई िन्नुिएको छ कक जब हािी अरूलाई िाफ गिैनौं 
र्ब हािी फेला पिाछौं कक हािी फेरर आफ्नै र्नन्िाको कारागारिा फस्नेछौं। 
बाइबलिा के िर्नएको छ "परिेश्वरको क्रोध" बबषयिा यसले यो लसद्धान्र्लाई 
िेखाउाँिछ कक जब उनीहरु परिेश्वरबाट टाढा िाग्िा उनीहरूको आफ्नै र्नणायको 
नर्र्जा प्राप्र् गना परिेश्वरले अनुिर्र् दिनुहुन्छ। हाम्रा वपर्ाले हािीलाई उहााँबारे 
गरेका झटूा वविारहरूबाट बिाउन ठूलो इच्छा राख्नुहुन्छ र्र धेरै व्यत्क्र्हरूले 
परिेश्वरबारे समयलाई अस्वीकार गछान ् र यसका कारण ियङ्कर पररणाि 
िोग्छन।् हाम्रो अरू प्रर्र्को न्यायले हाम्रो परिेश्वरको न्याय गने दृत्ष्टकोणलाई 
प्रिाव पािाछ। हािी अरूलाई जर्र् धेरै िोषी ठहराउाँछौं मयर्र् नै हािी आफ्ना 
पापहरूको र्नन्िाको साथसाथै कष्ट िोग्नेछौं। 

 

यौन िाहनाको अत्जङ्गरबाट बच्नको लागग हािीले ववश्वास गनुा पिाछ कक 
स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाले हाम्रो र्नन्िा गनुाहुन्न। हािीले क्षिा पाइसकेका 
छौं िन्ने प्रिाण यो हो कक हािी ववरुद्ध पाप गने सबैलाई हािी क्षिा दिन्छौं।  

 

"हाम्रा अपराध क्षिा गनुाहोस,् जसरी हािीले आफ् ना अपराधीहरूलाई क्षिा 
गरेका छौं।"  –र्मिी ६: १२ 

 

जब हािी अरूलाई क्षिा गिाछौं हाम्रो पाखुरा ियाको लागग फराककलो हुन्छ जब 
हािी आफैं ले आफैं को र्नन्िा िहसुस गछौं। जब हािी हाम्रा पापी वविारहरूल े
र्नन्िा गरेको िावनािा पुग्िछौं, हािी येशूर्फा  फका नेछौं र उहााँको कृपािा िरोसा 
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राख्नेछौं र ववश्वास गनेछौं कक उहााँले हािीलाई उहााँको अनुग्रह पठाउनुहुनेछ। यसले 
हाम्रो गिन्र्ालाई कि गने छ, जसले गिाा जुनूसुकैहरूर्फा  झुकाव कि हुन्छ।  

 

यस प्रकक्रयाले कािद्वारा धालिाकर्ाको कुनै पर्न सम्िावनालाई नष्ट गिाछ। 
एकिि असहाय िहसुस गने ठाउाँिा हािी येशूर्फा  फका न्छौं र उहााँको छुटकारािा 
िरोसा राख्छौं। जब यस प्रकक्रयालाई बारम्बार िोहोयााइन्छ, आमिालाई दिनदिन ै
नम्र रु्ल्याइन्छ, र्र उहााँिागथको हाम्रो िरोसा झन-्झन ्गदहरो हुाँिै जान्छ।17 
 

एक सिय जब ि अको िेशको लागग लािो उडानिा यात्रा गिै गथएाँ र्ब एक 
प्रकाशको ज्योर्र्ले िेरो र्छिेकीको कुसीबाट िेरो आाँखा सिामयो। उडान गनेहरूका 
लागग र्पाईंलाई थााँहा हुन्छ कक प्रमयेक लसटको पछाड्रड स्क्रीन हुन्छ जहााँबाट 
िार्नसहरूले अनैर्र्कर्ा, दहसंा र िूखार्ा सबै प्रकारका कुराहरु हेिाछन।् उडानिा 
केदह घण्टा पर्छ, अत्क्सजन स्र्र सािान्य िन्िा कि र र्नन्द्रा िहसुस िएको 
साथ दििाग प्रलोिनको सािना गना कि र्यार हुन्छ। करीव घण्टाको उडान पर्छ 
यो प्रकाशको ििकले िेरो आाँखा सिामयो र ि सहज ैयो के गथयो िर्न हेना 
फके। मयहााँ िेरो अर्घ केदह सेकेण्डको लागग एक कफल्ििा अमयन्र् स्पष्ट यौन 
दृश्य गथयो। मयो छोटो क्षणबाट िेरो दििागिा छवव राखखएको गथयो र शैर्ानलाई 
मयर्र्खेर यो कुरा थाहा गथयो र सबै ककलसिका िषु्ट वविारहरूले िलाई िबाब 
दिन थाल्यो। ि:ु ख र र्नन्िा को िावनाहरु िेरो आमिा िा आउन थाले। ि 
येशूसाँग ििर् र बलको लागग प्राथाना गरे। अझै पर्न युद्ध िेरो दििागिा 
उत्ब्जयो। यस सियिा िैल ेसम्झें कक स्वगािा हुनुहुने िेरो वपर्ाले िलाई िोषी 
ठहयााउनु िएन। एउटा िात्र बााँिेको कुरा यो हो कक िेरो र्नणाय िेरो वपर्ाको 
न्यायिा हस्र्ान्र्रण गनुा। यो कल्पना गना िन्िा कदठन छ। 

 

 
17 हाम्रो प्रेिीलो परिेश्वरको कायाहरु पुस्र्क को १३ अध्यायिा हेनुाहोस।् 
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ककशोरावस्थािा ि अमयन्र् ैप्रर्र्स्पधी गथएाँ। िलाई टेर्नस खेल्न िन पथ्यो। 
कदहलेकााँही जब ि शट गुिाउाँिछु ि आफैसाँग धेरै ररसाउाँिछु। ि आफैं िा ि िेरो 
प्रर्र्ज्ञाको हक्की खेलिा असफलर्ाको लागग आफैिा कठोर न्याय गछुा। आमि 
र्नन्िाको यो िावना अमयगधक ववकलसर् िएको गथयो। ि सुसिािारिा बढ्िै 
जााँिा ि िेरो आफ्नो न्याय िा नरि छु र िेरो िुत्क्र्िार्ा िा अगधक िरोसा 
छ। िेरो र्नणायलाई िेरो वपर्ाको फैसलािा सिपाण गिै, जसले कुनै िार्नसलाई 
न्याय गनुाहुन्न एक लडाइिा िाग ललाँिा। िैले परिेश्वरको विन िावी गनुापर् यो 
र ि ववश्वास गिाछु कक ि उहााँको प्यारो छोरा हुाँ, जसलाई ख्रीष्टको रगर्बाट 
ककन्नुियो। िेरो दििागल ेयस समयिा ध्यान केत्न्द्रर् गरररहेको गथयो जबकक 
िेरा िावनाहरू िलाई र्नन्िा गना उमसुक गथए। लङगगुरले सिामयो र िैले ठोस 
िट्टान सिार्ें। ि येशूको पे्रििा िरोसा राख्छु। प्रलोिनको बर्ास िल्यो र्र 
र्र्नीहरूको शत्क्र् टुकक्रयो, र िलाई थाहा गथयो कक िााँड ैआाँधीबेहरी आउाँछ र ि 
येशूको काखिा सुरक्षक्षर् गथएाँ। ि फेरर फेरर अत्जङ्गरबाट छुटकारा िएको गथएाँ। 
परिेश्वरको विनिा ववश्वास िनेको परिेश्वरको विनलाई ववश्वास गने िानलसक 
छनौट र कु्रद्ध िइरहेका िावनाहरूलाई शान्र् पाने बबिको लिन्नर्ािा ववकलसर् 
हुन्छ। यदि सबै प्रलोिनहरू रु्रुन्रै् हटाइएिा ववश्वासको ववकास हुाँिैन। 

 

शैर्ानका यी आक्रिणहरूबाट र्नरुमसादहर् नहुनुहोस।् जर्र् हािी ख्रीष्टको नजीक 
पुग्िछौं, मयर्र् नै हािी आफ्ना पापी झुकावहरूबारे सजग हुन्छौं। ख्रीष्टिा हािी 
जवि धेरै ववश्वास गछौं, उहााँ हाम्रो भ्रष्टर्ाको वास्र्ववक हिसम्ि हािीलाई प्रकट 
गना सक्नुहुन्छ। यो सााँिो उपिार को लागी एक आवश्यक प्रकक्रया हो। 

 

यी कुराहरूसाँग संघषा गने युवाको रूपिा, ि केदह अनुिवहरू र्पाईहरु सिक्ष 
बााँड्िैछु‚ िैले सोिें बुढो आत्मिक पुरुषहरूले यी सबै िीजहरू साँगसाँगै राखेका छन ्
ककनिने उनीहरूले ववरलै यी कुराहरूको बारेिा कुरा गरेकाछन।् ि खास गरी 
युवा पुरुषहरूसाँग बोल्न िाहन्छु र िन्न िाहन्छु कक र्पाईं आफ्नो लडाईिा एक्लै 
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हुनुहुन्न। र्पाईंसाँग एक िायालु वपर्ा र एक िायालु िुत्क्र्िार्ा छ सधैं र्पाईंलाई 
िद्िर् गना। र्र्नीहरूले र्पाईंलाई र्नन्िा गिैनन ्र साँधै क्षिा गछान।् यसलाई 
ववश्वास गनुाहोस ् र र्पाईले परिेश्वरको अनुग्रहिा अझ बढी िरोसा गना 
लसक्नुहुनेछ। 
 

र्पाईंको बीििा अनुिवी पुरुषहरू पर्न छन ्जुन र्पाईंले अनुिव गरररहनु िएको 
कुरा बुझ्नुहुन्छ। हािी र्पाईको सहयोगी र प्रोमसाहन हुन िाहन्छौं। ि ववश्वास 
गिाछु कक स्वगािा बस्नुहुने हाम्रा वपर्ाले हािीलाई उहााँले िाहानु िए जस्र्ो 
िार्नस हुन पररवर्ान गनुाहुनेछ र हािी वररपररको िदहलाहरुलाई आवश्यक 
इिान्िारी िन र हृिय हािीलाई दिनुहुनेछ। र्र्नीहरू हाम्रो पर्न अवस्था को 
कारण धेरै यार्ना िोग्छन।् हािी उनीहरूबाट हाम्रो प्राथलिक सान्मवना खोज्ने 
बानीको पररवर्ान गना सक्िछौं र यसलाई सााँिो सान्मवनाकर्ााबाट प्राप्र् गना 
सक्िछौं, र्ाकक हाम्रो सिुिायिा रहेका िदहलाहरू हाम्रो राम्रो हेरिाहिा सुरक्षक्षर्, 

िाया र स्वर्न्त्र िहसुस गना सक्िछन।् यी अनुिवहरू साझिेारी गिाा ि एक 
िार्नसको रूपिा बोल्िछु। ि पूणा अगधकारको साथ बोल्न सत्क्िन जुन 
प्रलोिनहरू िदहलाहरूले अनुिव गछान ्र कसरी उनीहरूले आफूलाई सम्बन्धको 
िायरािा बबजय गछान।् िलाई थाहा छ कक िदहलाहरु पुरुषहरु को ध्यान आकवषार् 
गना को लागी उनीहरु आकवषार् छन।् िलाई थाहा छ कक शैर्ानले िदहलाहरु 
लाई अयोग्यर्ाको िावनाल ेिबाउन खोज्छ। उसले र्पाईलाई बारम्बार िन्छ कक 
र्पाई पयााप्र् सुन्िर हुनुहुन्न र कुनै िार्नसले पर्न र्पाईको वास्र्ा राख्िैन। 
वववादहर् िदहलाहरू उसले र्पाईलाई आफ्ना पर्र्हरूको अनािर गना उस्काउाँछ र 
र्पाईलाई र्नयन्त्रण गना र बिल्न खोज्छ। उसले र्पाईंलाई ध्यान आकवषार् गना 
िोदहर् पाने लुगा लगाउाँन र िूल्यवान िहसुस गराउन परीक्षा गिाछ। उसल े
र्पाईंलाई अत्स्थर र िावनामिक िहसुस गना परीक्षािा पानेछ जब र्पाईलाई 
लाग्छ कक सम्बन्ध र्पाईल ेसोिेको जस्र्ो गरी गइरहेको छैन।् िलाई थाहा छ 
कक केदह िदहलाले अरुहरुको अर्घ र्नन्िाको कडा िावना िहसुस गछान ्जब र्ी 
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िीजहरू उनीहरुले बुझे अनुसार सही र्रीकाले हुाँिैन। हािीले छलफल गरेझैं अरूको 
कडा र्नन्िा गरेिा आफू स्वयिको कडा र्नन्िा गने र्फा  डोहोयााउाँछ। धेरै िदहला 
िूल्यको कि िावना बाट पीड्रडर् हुन्छन ्र राम्रो र्ररकाले व्यवहार गने कुनै पर्न 
िार्नसको किजोर हुन जान्छन। र्र्नीहरू प्रायः पुरुषहरूको लसकारी व्यवहारको 
लागग अन्धा हुन्छन ्र फलस्वरूप अक्सर ठूलो पीडा िोग्छन।् िलाई थाहा छ 
कक धेरै िदहलाहरूले आफ्नो जीवनिा िएको पुरुषले िागेको वा यौनको लागग 
उनीहरूले िाग गरेको िीजहरूले पूणा अपिान र बेकम्िा िहसुस गिाछन।् 
 

िदहलाहरूको लागग, ि िन्छु, र्पाईं अत्जङ्रगबाट उम्कन हाम्रो वपर्ाले ख्रीष्टिा 
िाफा र् प्रिान गनुाहुने सान्मवनाको िाध्यिबाट स्वर्न्त्रर्ा र आनन्िको अनुिव 
गना सक्नुहुन्छ। र्पाईंको वपर्ाले कदहल्यै र्पाईंलाई आफुलाई रु्च्छ रु्ल्याउन वा 
ध्यान आकवषार् गना आकवषार् लुगा लगाउाँन िन्नुहुने छैन। धेरै िदहलाहरूल े
आफूलाई पुरुषहरू िाफा र् िवु्यावहार गना अनुिर्र् दिन्छन ् ककनकक र्र्नीहरू 
आमि-र्नन्िाको िावनाबाट उम्कन सक्िैनन ्वा कुनै र्ररकाले उनीहरू यसको 
योग्य छन ्ककनकक उनीहरू आफूलाई बेकम्िा िहसुस गछान।् 

 

न र् र्पाईंको वपर्ाले र्पाईंलाई र्नन्िा गनुाियो न र् येशूले नै। उहाँहरूल े
तपाईंलाई धेरै र्माया गनुगहुन्छ र तपाईं उहाँहरूको तनम्नत िहुरू्मल्य हुनुहुन्छ। र्पाईं 
कदहलेकााँदह आश्ियािककर् हुन सक्नुहुन्छ ककन र्पाईं यस्र्ो कालो िागाहरु िा 
दहडं्नु िएको गथयो िनेर र्र यो वािालाई सम्झनुहोस:् 

 

"िैले धैयासाथ परिप्रिुको प्रर्ीक्षा गरें, उहााँले ििागथ दृत्ष् ट गनुाियो र 
िेरो पुकारा सुन् नुियो। उहााँले िलाई सवानाशको खाडल र दहले धापबाट 
र्नकाल् नुियो। उहााँले िेरा खुट्टाहरूलाई िट्टानिागथ बसाल् नुियो, र 
िलाई उलिन दृढ स् थान दिनुियो। उहााँले िेरा ओठिा एउटा नयााँ गीर् 
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राखखदिनुियो, हाम्रा परिेश् वरका प्रशंसाको एउटा गीर्। धरैेले यो िेख् नेछन ् 
र डराउनेछन ्, र परिप्रिुिा िरोसा राख् नेछन ्।"  –भजनसंग्रह ४०: १–३ 

 

हािी प्रमयेकको आफ्नो– आफ्नो परीक्षा र संघषाहरू छन।् िदहलाहरु, ि बबन्र्ी 
गिाछु कक र्पाईले परिेश्वरको विन ग्रहण गनुाहुनेछ र ववश्वास गनुाहुन्छ कक 
हाम्रा वपर्ाले र्पाईलाई िोषी ठहराउनुहुन्न र कदहल्यै पर्न हुनेछैन। उहााँको कृपािा 
िरोसा राख्नुहोस ्र ख्रीष्टको अनुग्रहिागथ िाबी गनुाहोस ्कक मयो नम्र र शान्र् 
आमिा जुन परिेश्वरको नजरिा ठूलो िूल्य को छ। 
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११. र्मर्मा शूद्ध हृदय ससजगना गनुगहोस   
 

"हे परिेश् वर, ििा शुद्ध हृिय सजृनुहोस ्, र िलित्र एउटा त्स् थर आम िा 
पुनजीववर् पानुाहोस ्।" –भजनसंग्रह ५१: १० 

 

 बथशेबासाँग व्यलििारको ियङ्कर पर्न पर्छ यी िाउिले लेखेका शब्िहरू हुन:् 
"एक बेलुकी िाऊि पलङ्गबाट उठेर िहलको कौसीिागथ घुलिरहेका 
बेलािा र्र्नल ेएउटी स् त्रीलाई नुहाइरहेकी िेखे, अर्न र्र्नी अर्र् सुन् िरी 
गथइन ्।" २ शारू्मएल ११:२ 

 

ि र्पाईको बारे िन्न सत्क्िन र्र यदि ि नुहाउाँ िै छु िने, अरु कसैल े
सम्िवर्ः िलाई िेखेका छन ् कक िनेर जााँि गना िाहन्छु। यो सम्िव छ कक 
यो बथशेबािा िएको गथएन। यो रार् दढलो िइसकेको गथयो जब िान्छेहरू 
सुर्र्रहेको हुनुपछा र सायि उनले सोिे कक कसैले पर्न ध्यान दिएका छैनन ्
होला र्र फेरी पर्न यो आनन्िको नुहाउने सिय हो। 
 

"र्र्नी को हुन ् िनी सोधपूछ गनालाई र्र्नले िार्नस पठाए, र यस् र्ो 
खबर आयो, “के र्र्नी एलीआिकी छोरी दहिी उररयाहकी पम नी बर्शेबा 
होइनन ् र?” िाऊिल ेर्र्नलाई ल् याउन िार्नसहरू पठाए, अर्न र्र्नी आइन,् 

र िाऊिले र्र्नीलसर् सहवास गरे। (र्र्नले आफ् नो रजस् वलाको बेलापर्छ 
आफैलाई शुद्ध पारेकी गथइन ्।) म यसपर्छ र्र्नी आफ् नो घरिा गइन ्। 
र्र्नी गिावर्ी िइन,् र र्र्नले “गिावर्ी िएाँ” िनेर िाऊिकहााँ सिािार 
पठाइन ्। िाऊिले “दहिी उररयाहलाई िकहााँ पठाइदिनू” िनेर योआबलाई 
हुकुि गरे। र्ब योआबले म यसलाई िाऊिकहााँ पठाइदिए।"  –२ शारू्मएल 
११: ३–६ 
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िाऊिले दहिी उररयाहलाई के गरे िनेर सोच्न यो ववलापको कुरा हो। एक 
व्यत्क्र्लाई अशुद्ध पाने कायाहरूको क्रि िाऊिले पछ्याए। 

 

"ककनकक लित्रबाट, अथाार् ् िार्नसको हृियबाट खराब वविार, व् यलििार, 

िोरी, हम या, परस् त्रीगिन," –र्मकूग स ७: २१ 

 

जसै िाउि छाना िागथ छ र उसको आाँखाले यस सुन्िर िदहलालाई िेख्छन,् ऊ 
खराब वविारहरूले दहिपदहरो सरह िइरहेको छ।"यो रार्ी अबेर छ, कसैलाई थाहा 
छैन, र्ी िदहला यर्र् अववश्वसनीय सुन्िर र्छन,् िसाँग उनी हुनु पछा।" यसले 
व्यलििारलाई र्नम्मयायो, जसको कारण हमया गररयो। के यो सम्िव छ कक 
िाऊिले िूल्यको अिाव िहसुस गरररहेको गथयो ककनकक उनी अदहले बादहर 
इस्रायलको लागग लडाईं त्जमिै आएका िान्छेहरूसाँग  गथएनन?् 

"बसन् र् ऋरु्िा जब राजाहरू लडाइाँ गनालाई र्नस् कन् छन,् िाऊिले योआब 
र आफ् ना अरू अगधकृर्हरू र सबै इस्राएलका फौजलाई पठाए, र र्र्नीहरूल े
अम् िोनीहरूलाई ध् वंस पारे, र रब् बालाई घेरे। र्र िाऊििादहाँ यरूशलेििा 
नै रहे।"  –२ शारू्मएल ११: १ 

 

के एक िार्नसले अन्य जार्र्हरूलाई त्जमिा र आफ्ना जनर्ाको एक सशक्र् 
संरक्षक हुन पाउाँिा आफूलाई योग्यको र शत्क्र्को िहसुस गना सक्छ? 
सान्मवनाका लागग प्रिुिा िरोसा गनुाको सट्टा, उनी एक मयस्र्ो िदहलािा फके 
जो उनको सान्मवनाको लागग गथएन। के उनले धिाशास्त्रका शब्िहरूको बारेिा 
सोिेनन?् के उसले व्यलििारगनेहरूलाई व्यवस्थािा लखेखएको स्पष्ट सजायको 
बारेिा बबलसाएको गथयो? के उनले आफ्नो पररवार र राष्रको नर्र्जाबारे सोिकेा 
गथए? 

 

यी िध्ये कुनै पर्न उसले आफ्नो र्नणाय िा कारक हुन सकेन। उनी एक राजा 
गथए, उनी आफूले िाहेको कुरा ललन सक्थे र उनले के िाहन्थे मयो सुन्िरी िदहला, 
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िाहे पर्र्को हमया गनुा र आफ्नो िेशलाई सरापीर् हुन ककन नपरोस। के उनल े
मयो क्षणिा यो कुरा बुझेका गथए कक यस कायाले उनको िारजना छोराहरूको 
ज्यान जानेछ र उसले आफ्नो सारा राज्य गुिाउनेछ िनेर। यस्र्ो िेखखन्छ कक 
मयस रार् न र् िाउिले न बर्शेबाले नै यस्र्ो सोिकेा गथए। यद्यवप, सम्पूणा 
िेशको राजाको हैलसयर्िा आफ्नो ओहिाबारे वविार गिाा िाऊि आफ्नो 
कािकुरािा सारै िूखा िेखखए। यदि एक सिुिाय लित्र र्पाईको त्स्थर्र् उच्ि छ 
िने, र्पाईंको कायाले अरूिा पाने प्रिाव बढी हुन्छ। 

 

यो िुठिेड पर्छ िाउि वररपररको वार्ावरण कािवासना, व्यलििार र एक िोषी 
गथयो। के यसले वरपरका िार्नसहरूलाई असर गने गथयो? यसले उनीहरूले िहसुस 
गने परीक्षाहरूलाई बढाउनेछ? र्ी पुरुषहरूको बारेिा के िन्नुहुन्छ जसलाई 
बेर्शेबा प्राप्र् गना पठाइएको गथयो र यस घटनाको बारे थाहा गथयो? के उनीहरूल े
राजाले गरेको कायाहरू प्रयोग गरी  आफूलाई सही ठान्िै जााँिैछन ् र मयस्र् ै
गरररहेका छन?् 

 

हािीले बर्शेबाबाट राजालाई कुनै अपील गरेको पढ्िैनौं। उनी र्का  गना सत्क्छन ्
कक, ि को हुाँ राजालाई इन्कार गने? मयस्रै्गरी यस िुठिेडबाट कर्र् यूवर्ीकालको 
िाहाना पूरा हुनसक्िछ? कल्पना गनुाहोस,् उनी इस्राएलको राज्यिा राजकुिारी 
वा रानी हुनेर्छन। हुन पर्न, िाऊि एक सुन्िर, शत्क्र्शाली र साहसी व्यत्क्र् 
गथए। उसको ध्यान आकषाण गने यो के हुनसक्छ? के यो एक्लो स्त्रील े
सान्मवनाको खोजी गरररहेको परीक्षा गथयो? 

 

"िाऊिले म यस िार्नसलाई िने, “योआबलाई यो सिािार लैजा, ‘र्र्िी 
नघबराऊ, र्रवारले जसरी एक जनालाई िाछा , अकाालाई पर्न िाछा। 
सहरलाई आक्रिण जारी राख, र म यस सहरलाई ध् वसं-ववध् वसं गररिेऊ’। 
योआबलाई साहस होस ् िनी यो कुरा िन ्।” जब उररयाहकी पम नील े
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आफ् ना पर्र् िरेको सिािार सुर्नन,् र्ब म यसको र्नत्म् र् र्र्नले शोक 
गररन ्। अर्न जब शोकको सिय पूरा ियो र्ब िाऊिले िार्नसहरू पठाएर 
र्र्नलाई आफ् नो घरिा ल् याए। र्र्नी िाऊिकी पम नी िइन,् र एक जना 
छोरो जन् िाइन ्। र्र जे िाऊिले गरेका गथए म यसिा परिप्रिु अप्रसन् न 
हुनुहुन् थ् यो।"  –२ शरू्मएल ११: २५–२७ 

 

जब िाऊिले यो बच्िाको गिाधारण गरे र्ब उनको वररपररको वार्ावरण कस्र्ो 
गथयो? के ऊ बच्िा र मयसको सिदृ्गधको बारेिा सोगिरहेको गथयो? के यो सवोच्ि 
दिनेको क्षण हो वा आफ्नै लागग सवोच्ि ललनेको? जब उररयाह िाररए, बेर्शेबाको 
वररपरर कस्र्ो वार्ावरण गथयो? उनी आफ्नो लोग्नेको र्नत्म्र् ववलाप गर्छान।् 
उनी आफ्नो पर्र्को िमृयुको िाहाना गदिानन।् ऊ साहसी र आिरयोग्य व्यत्क्र् 
गथए। उसको िमृयुको पीडाल ेउनलाई छेड्ने गथयो; उनले आफैं लाई सोधेकी हुनुपछा 
कक ककन उनले आफुलाई राजाले लैजाने अनुिर्र् दिइन?् यो सबै ि:ु ख र अपराध 
बच्िाको उिरागधकार गथयो। के बच्िाको िमृयु िएकोिा अिम्ि िान्नु पिैन? 

 

"नार्ान आफ् नो घरिा गएपर्छ उररयाहकी पम नीले िाऊिबाट जन् िाएको 
छोरालाई परिप्रिुले प्रहार गनुाियो, र म यो बबरािी पर् यो।" –२ शारू्मएल 
१२: १५ 

 

"र्र आफ् ना नोकरहरूले साउर्ी गरररहेका िाऊिले िेखे, र बालक िरेछ 
िनी अनुिान लगाए। र्र्नले सोधे, “बालक िर् यो?” 

अर्न र्र्नीहरूले जवाफ दिए, “हो, र्र्नी िरे।” –२ शारू्मएल १२: १९ 

 

परिेश्वरले यस बच्िालाई कसरी बबरािी पानुाियो? िाऊिले आफैं लाई उिर थाहा 
गथयो जब उनले यो िजन लेखेका गथए: 
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"जसको कल् पना िषु् टर्ाले पूणा छ, र उपद्र्याइाँ सोच् िछ, म यसले भ्रिलाई 
जन् ि दिन् छ। जसल े खनरे एउटा खाल् डो बनाउाँछ, म यसले खनेको 
खाल् डोलित्र म यो आफै जाककन् छ। म यसको उपद्र्याइाँ म यसको आफ् नै 
टाउकोिा खर्नन् छ, म यसको अम यािार म यसकै थाप् लोिागथ ओइररन् छ।"  –
भजनसंग्रह ७: १४–१६ 

 

खराबको नर्र्जा आफैं लाई खेल्न दिनु बाहेक परिेश्वरले यस बच्िालाई केदह 
गनुािएन। उनको बच्िाको िमृयुिा िाउिको सिस्या उसको लशरिा फकका यो। 
अध्ययनहरूले िेखाउाँिछ कक िदहलाहरू जो र्नाविा आफ्नो बच्िालाई िधु 
खुवाउाँछन उनीहरूले आफ्ना बच्िाहरूलाई र्ल्लो स्र्रको इम्युनोग्लोबुललन प्रिान 
गिाछन।् केही अध्ययनहरूले िेखाउाँिछ कक जब आिाको र्नावको स्र्र उच्ि 
हुन्छ, मयहााँ स्र्नपानिा कोदटासोलको उच्ि स्र्र हुन्छ। यसले बच्िालाई ररस, डर 
र गिढगिढोपन िहसुस गराउन सक्छ, ववशेष गरी केटीहरूिा।  

 

के यो सम्िव छ कक िाउि र बरे्शेबाको बच्िाको प्रर्र्रोधामिक क्षिर्ा र्नावको 
कारणल ेघटेको गथयो जुन बेथशेबाले यस सम्पूणा प्रकक्रयािा अनुिव गरररहेकी 
गथइन?् 

जब नार्ानले िाउिको सािना गरेका गथए, र्ब िाउिले िहसुस गरेको घोर र्नन्िा 
अमयन्रै् गाह्रो हुने गथयो। नार्ानले िाऊिसाँग वववाि गरे र उनलाई िःुखि 
सिािार दिए। 

 

"रै्मले तँलाई तेरा र्मासलकको घर र त् यसका पत् नीहरू तेरै हुनलाई ददएँ। 
रै्मले तँलाई इस्राएल र यहूदाका घरानाहरू ददएँ। अतन यततले नपुगेको 
भए र्म तँलाई अरू धेरै ददनेचथएँ। तर तैंले उहाँको दृम् टर्मा जे िराि 
चथयो त् यो गरेर ककन परर्मप्रभुको विनलाई तुच् छ ठातनस   ? तैंले दहिी 
उररयाहलाई तरवारले र्माररस  , र तैंले त् यसकी पत् नीलाई आफ् नी िनाउन 
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लचगस   । तैंले त् यस र्मातनसलाई अन र्मोनीहरूको तरवारले र्मनग ददइस   । तैंल े
र्मलाई तुच् छ ठानेको हुनाले र दहिी उररयाहकी पत् नीलाई तैंले आफ् नी 
पत् नी तुल् याउनलाई लगेको हुनाले, तेरो घरानाले कदहल् यै तरवारिाट 
त्तवश्रार्म पाउनेछैन’। “परिप्रिु िन् नुहुन् छ: ‘र्म तेरो आफ् नै घरानासभत्रिाट 
तँर्माचथ त्तवपद्  ल् याउनेछु। र्म तेरा पत् नीहरूलाई सलएर तेरै आँिाको सारु्मन् ने 
तेरो नम्जकको र्मातनसलाई ददनेछु, र त् यो ददउँसै ततनीहरूससत सुत् नेछ। 
तैंले जे गररस    त् यो गुप् तर्मा गररस  , तर र्म योिादहँ सारा इस्राएलले देख् ने 
गरी ददनको उज् यालोर्मा गनेछु’।” 18 
 

र्ब िाऊिल े नार्ानलाई िने, “िैले परिप्रिुको ववरुद्धिा पाप गरें।” 
नार्ानले र्र्नलाई जवाफ दिए, “परिप्रिुले र्पाईंको पाप लगगदिनुिएको 
छ। र्पाईं िनुाहुनेछैन। र्र यस कािद्वारा र्पाईंले परिप्रिुका शत्रुहरूलाई 
ियङ्कर घणृाको िौका दिनुियो, यसैले तपाईंिाट जन् र्मेको छोरोिादहँ 
र्मनेछ।” –२ शारू्मएल १२: ८–१४ 

 

िाऊिले सुरक्षाको पखाालिा िंग गरे जुन परिेश्वरले उसको वररपरर राख्नु िएको 
गथयो। उसले पदहले जस्र्ो िाऊिलाई बिाउन सकेन। प्रिुले यहााँ िईु िहत्त्वपूणा 
लसद्धान्र्हरू बर्ाउनुहुन्छ जुन हािीले पदहले उल्लेख गरेका ईश्वरीय ढााँिािा 
सम्बत्न्धर् छ। पदहलो यो छ कक स्रोर् अदृश्य छ र िाध्यि दृश्यिान छ। िोस्रो 
यो हो कक िाध्यि स्रोर् को एक आवधान हो। 

 

िाउिल ेर्छिेकीको स्वास्नीलाई गोप्य रूपिा अदृश्य र्रीकािा लगे। उनका छोरा 
अब्शालोिले आफ्ना बुबाका पमनीहरूलाई सबैले िेख्नेगरर ललएका गथए। 
अब्शालोिलाई यो गना सल्लाह बेर्शेबाका हजुरबुबा अदहथोफेलले दिएको गथयोः 

 
18 https://womensmentalhealth.org/posts/psychological-distress-mother-may-affect-levels-

immunoglobulins-breast-milk/ https://www.independent.co.uk/news/science/breast-milk-

contains-natural-stress-hormone-9129336.html 
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"अब् शालोिल ेअहीर्ोपेललाई िने, “हािीलाई र्पाईंको सल् लाह दिनुहोस ्। 
हािीले कसरी काि गनुापने हो?” अहीर्ोपेलले जवाफ दिए, “र्पाईंका 
वपर्ाले िहलको त्जम् िवेारीिा छोड्रडगएका र्पाईंका वपर्ाका 
उपपम नीहरूलसर् सहवास गनुाहोस ्। र्ब र्पाईंले आफ् ना वपर्ाको नाक 
कादटदिएको काि सबै इस्राएलले सुन् नेछन,् र र्पाईंको पर्छ लाग् नेहरूको 
हार् अझै बललयो हुनेछ।” –२ शारू्मएल १६: २०–२१ 

 

अहीथोफेल िाउिका प्रिुख सल्लाहकारहरू िध्ये एक गथए। जब िाऊिले आफ्नी 
नार्र्नीलाई व्यलििारिा लगे, यसले अदहथोफेलको हृियिा बिलाको बीउ रोप्यो। 
ऊ िाउिलाई नाश गना लगिग सफल िएका गथए। जसरी िाऊिले योआब िाफा र् 
उररयाहलाई िारेका गथए, अहीर्ोफेलले अब्शालोि िाफा र् िाऊिलाई िाना खोजे। 
यदि अब्शालोिले अदहथोफेलका सबै सल्लाहहरु पालना गरेको िए उनी सफल 
हुने गथए। यसको सट्टािा प्रिुले िाऊिलाई आफ्नो िहान ्ियाबाट बिाउनुियो। 
एक ककलसिको आवेगको कारण, िाऊिल े हजारौं िार्नसहरूलाई िःुख र िमृयु 
ल्याए। यो कथा हाम्रो लागग िेर्ावनीको रूपिा अलिलखे गररएको छ। यदि िाउि 
र बरे्शेबाले के हुनेवाला छ िनेर बुझेका िए, र्र्नीहरूल ेजे गरे मयो कदहले पर्न 
गने गथएनन।् िाऊिले धिाशास्त्रका शब्िहरू सम्झकेा हुनेगथए र प्राथानािा 
सान्मवना पाउने गथए।19 
 

अबीगेलले गरेको कािले उनको लसहंासन बबगाने गथयो र यो परिेश्वरको 
ववरुद्धिा पाप हुनेछ िनेर बेर्शेबाले िाऊिलाई आग्रह गने गथयो। बाइबलल े
उनीबाट कुनै आग्रह गरेको अलिलेख राखेको छैन। िाऊिले परिेश्वरसाँगको आफ्नो 
संघषा अलिलेख गना लेखेको िजन अमयन्रै् िन छुने छ। जब िाउि जविकै िोष 

 
19 जीवनको ईश्वरीय ढााँिा िन्ने पुस्र्किा हेनुाहोस ्जुन  fatheroflove.info िा उपलब्ध छ। 
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र शोकले डुबेको एक िार्नसको बारेिा सोच्िछु र ि उसलाई िाफ गना सककन्छ 
िर्न ववश्वास गना सक्ने ववश्वासको बारेिा सोच्िछु, यसले िलाई अरु्लनीय 
आशा प्रिान गिाछ र परिेश्वरलाई उहााँको अरु्लनीय कृपा र अनुग्रहको लागग 
धन्यवाि दिन्छु। यसले प्रमयेक पुरुष र िदहलालाई आशा प्रिान गनुापिाछ जो 
आफूलाई पापिा फसेको र र्नन्िाको िक्रिा सिारे्को िहसुस गिाछ। 
 

िाउिको एक िजन: जब िाऊि बथशबेािा गएपर्छ नार्ान अगिवक्िा उहााँ सगं 
गए: 

"हे परिेश् वर, र्पाईंको अिूक करुणाअनुसार ििागथ कृपा गनुाहोस ्, 
र्पाईंको अपार अनुकम् पािा िेरा अपराधहरू िेदटदिनुहोस ्। िेरो सबै 
अधिाबाट िलाई पूणा रूपिा धोइदिनुहोस ्, र िेरो पापबाट िलाई शुद्ध 
गररदिनुहोस ्। ककनकक िेरा अपराधहरू ि जान् िछु र िरेो पाप सिा िेरो 
सािुन् ने छ। र्पाईंको ववरुद्धिा, केवल र्पाईंकै ववरुद्धिा िैले पाप 
गरेको छु, र र्पाईंको दृत्ष् टिा जे खराबी छ, म यही गरेको छु। यसैकारण 
बोल् नुहुाँिा र्पाईं ठीक प्रिाखणर् हुनुहुन् छ, र न् याय गिाा र्पाईं न् यायी 
ठहररनुहुन् छ। सााँच् िै, ि जन् िाँिा नै पापी गथएाँ, र िेरी आिाले िलाई 
गिाधारण गरेिेखख नै ि पापी गथएाँ र्नश् िय नै हृियको सम यर्ा र्पाईं 
िाहना गनुाहुन् छ, अन् र्स् करणिा र्पाईं िलाई बुद्गधका कुरा 
लसकाउनुहुन् छ। दहसपले िलाई शुद्ध पानुाहोस ्, र ि शुद्ध हुनेछु। िलाई 
धुनुहोस ्, र ि दहउाँिन् िा सेर्ो हुनेछु। िलाई हषा र उल् लास सुन् न दिनुहोस ्, 
र र्पाईंले िूणा पाररदिनुिएका हड्डीहरू आनत्न् िर् होऊन ्। िेरा 
पापहरूिेखख आफ् नो िुख लुकाउनुहोस ्, र िेरा सारा अधिाहरू 
िेदटदिनुहोस ्। हे परिेश् वर, ििा शुद्ध हृिय सजृनुहोस ्, र िलित्र एउटा 
त्स् थर आम िा पुनजीववर् पानुाहोस ्। िलाई र्पाईंको उपत्स् थर्र्बाट 
नहटाउनुहोस ्, न र् िबाट र्पाईंका पववत्र आम िा लैजानुहोस ्। र्पाईंको 
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िुत्क्र्को आनन् ि िलाई फेरर दिनुहोस ्, र िलाई सम्हाल् ने इच् छुक आम िा 
दिनुहोस ्।  –भजनसंग्रह ५१: १–१२ 

 

ि यस िार्नसको ववश्वासिा छक्क पछुा। उसले परिेश्वरको कृपािा ववश्वास गने 
छनौट गरे। उसले आफ्नो पाप लुकाएन। उनले यसलाई स्वीकार गरे र परिेश्वरको 
प्रेि र ियािा टााँलसए। 
 

हािी यो पर्न ख्याल गिाछौं कक जब परिेश्वरले िाऊिसाँग नार्ान िाफा र् कुरा 
गनुाियो - उसले उनलाई िनेः 
 

"र्ब िाऊिले नार्ानलाई िने, “िैले परिप्रिुको ववरुद्धिा पाप गरें।” 
नार्ानले र्र्नलाई जवाफ दिए, “परिप्रिुले र्पाईंको पाप लगगदिनुिएको 
छ। र्पाईं िनुाहुनेछैन।" –२ शारू्मएल १२: १३ 

 

के व्यवस्थाले व्यलििार गनेहरूलाई ढुङ्गाले हानेर िाने आज्ञा दिएको छैन र?  

“‘यदि कसैले अकााकी पम नीलसर् व् यलििार गर् यो िने व् यलििारी र 
व् यलििाररणी िवैु िाररनैपछा। –लेिी २०: १० 

 

"कोही पुरुष अकााकी पम नीसाँग सम् िोग गरररहेको फेला पर् यो िने, 

म यससाँग सुम ने म यो पुरुष र म यो स् त्री िवैुलाई िानुापछा। र्र्िीहरूले 
इस्राएलबाट यस् र्ो खराबी हटाउनुपछा।" –व्यवस्था २२:२२ 

 

व्यवस्थाको उद्िेश्य िनेको कुनै व्यत्क्र्लाई पापको सजायद्वारा पश्िािाप गना 
लानु हो। िाउिको िािलािा हािी िेख्छौं कक परिेश्वर कदहल्यै पर्न 
िार्नसहरूलाई िना िाहनुहुन्न, र्र उनीहरूल े आफ्नो पाप स्वीकारेको उहााँ 
िाहनुहुन्थ्यो। िार्नसहरुले बुझेका सजायका लसद्धान्र्हरू अनुसार जसल े
पश्िािाप गना अस्वीकार गछान उनीहरुल े िमृयु िोग्नुपनेछ। ढुङ्लेगा हान्नु 
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इस्राएलीहरूले लिस्रिा लसकेको एउटा लसद्धान्र् हो। र्र्नीहरुको सजायको 
लसद्धान्र्हरू परिेश्वरले उनीहरुलाई पश् िािापिा ल्याउनको लागग प्रयोग 
गनुाियो। फेरर, येशू पथृ्वीिा आउनुहुाँिा उहााँले मयस स्त्रीलाई ढुङ्लेगा हान्न आज्ञा 
दिनुिएन। िाऊिले व्यलििार गिाा उसलाई िया िेखाएझैं उहााँले उनलाई िया 
िेखाउनुियो। हािीलाई थाहा छ कक व्यलििार गम्िीर पाप हो ककनिने यसिा 
जोड्रडएको सजायको कारण। मयसैले िार्नसहरूलाई यसको गम्िीरर्ा िाफा र् 
सजायहरूको साथिा परिेश्वरले िार्नसहरूलाई यसको गम्िीरर्ाबारे 
लसकाउनुहुनेछ। उहााँ हािीसाँग हाम्रो िाषािा बोल्नुहुने गथयो। (प्रस्थान ८: २६) 

 

िाऊिले परिेश्वरलाई आफ्नो हृिय शुद्ध पाना िने। िाउिले आफ्नो कािको 
लाजििो सम्झनाबाट आफूलाई िुक्र् गना सकेन। उसले आफूलाई परिेश्वरसाँग 
सााँिो सम्बन्धिा फकााउन सकेन। िाऊिले पववत्र आमिा िागे। पववत्र आमिाको 
शत्क्र्शाली शत्क्र्ले िात्र हािी पापलाई त्जमन सक्छौं। प्रमयेक दिन हािीले पववत्र 
आमिाको लागग िाग्नु पछा। हाम्रो हृिय र दििाग शुद्ध राख्न हािीलाई िैर्नक 
बत्प्र्स्िा िादहन्छ। जब हािीले हाम्रो आवश्यकर्ा िहसुस गछौं र्ब हािी हरेक 
बबहान र सााँझ अनुग्रहको लागग िागगरहेका हुन्छौं। हािी परिेश्वरिा हाम्रो 
र्निारर्ा िहसुस गिाछौं र उहााँले हािीलाई हाम्रो अनुरोध दिनुहुन्छ िन्ने कुरािा 
ववश्वास गिाछौं। 

 

जब र्पाईं र्नन्िाको बोझ िहसुस गनुाहुन्छ, परिेश्वरको विन िावी गनुाहोस ्र 
ववश्वास गनुाहोस ्कक परिेश्वरले र्पाईंको लागग ज ेगनुाहुनेछ मयो र्पाईंले गना 
सक्नुहुन्न। धीरजी हुनुहोस,् बबउ बढ्नको लागग सिय लाग्छ। यदि र्पाईं र्मकाल 
पररवर्ानको आशा गनुाहुन्छ िने र्पाईं र्नराश हुनुहुनेछ र र्नराशिा िााँडै 
छोड्नुहुनेछ। धिाशास्त्रको प्रर्र्ज्ञािा रहनुहोस।् जब र्पाईं पापी र बेकम्िा िहसुस 
गिै हुनुहुन्छ, परिेश्वरको कृपािा ववश्वास गनुाहोस ्र आफैं िा यो िावी गनुाहोस।् 
उहााँले र्पाईंलाई र्नन्िा गनुाहुन्न र र्पाईंलाई स्वागर् गना साँध ैउपलब्ध हुन्छ। 
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र्पाईं िध्ये केहीले केही डरलाग्िा िीजहरू िेख्नुिएको हुन सक्छ र ियानक यौन 
अनुिवहरूको अधीनिा रहनुिएको छ। फोहोर िावना र्पाईसाँगै रहेको जस्र्ो 
िेखखन्छ। िाऊिको प्राथाना जस्र्ो प्राथाना गनुाहोस ्र ववश्वास गनुाहोस ्कक परिेश्वर 
र्पाईिागथ कृपालु हुनुहुन्छ। पववत्र आमिाले र्पाईंको हृियलाई नवीकरण 
गनुाहुनेछ र र्पाईंलाई फेरर नयााँ बनाउाँ नुहुनेछ। जब र्पाईं नम्र िएर ख्रीष्टको 
काखिा आराि गनुाहुन्छ र उहााँको सान्मवना पाउनुहुन्छ, र्पाईं पररवर्ान हुनुहुनेछ 
र र्पाईंको िन शुद्ध हुनेछ। सम्झनुहोस ् कक मयहााँ एक अद्िुर् फोहरा छ 
जहााँबाट र्पाईं प्रलोिनको प्रर्र्रोध गनाका लागग थप बल प्राप्र् गना सक्नुहुन्छ; 

परिेश्वरको आमिाको शबाथको फोहरा। 
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१२. स्तनको पत्तवत्र िाँिा 
 

बाइबलले हािीलाई बर्ाउाँिछ कक परिेश्वरले येशू ख्रीष्टद्वारा सबै थोक 
बनाउनुियो (एकफसी ३:९)। छ वटा शात्ब्िक दिनहरूको छोटो अवगधिा 
परिेश्वरको पुत्रले यस संसारलाई र यसिा िएका हरेक िीजहरुलाई बनाउनुियो। 
मयसपर्छ हािीलाई िर्नएको छ: 
 

"आफूले गनुािएका काि छैटौँ दिनिा परिेश् वरले लसद्ध्याउनुियो। र 
सार्ौँ दिनिा आफूले गनुािएका सबै कािबाट उहााँले वविाि ललनुियो।"  
–उत्पतत २:२ 

 

परिेश्वर र उहााँको पुत्रले सतृ्ष्टको कािबाट वविाि ललनुियो। येशू वपर्ासाँगको 
सम्बन्धिा कहााँ हुनुहुन्छ? 

 

"परिेश् वरलाई कसैले कदहल् यै िेखेको छैन। वपर्ाको साथिा हुनुहुने एक 
िात्र पुत्रले उहााँलाई प्रकट गनुािएको छ।" –यूहन्ना १: १८ 

 

सबै कुरा पर्छ जब वपर्ाको पक्षिा परिेश्वरको पुत्रले बनाउनु ियो उहााँ आफ्ना 
वपर्ाको अाँगालोिा बबिाि ललनुियो। उहााँले वपर्ाको काखिा आराि गनुाियो। 
यहााँ ग्रीकिा बोसोि शब्िको अथा पाखुराहरुको बीििा शरीरको अगाड्रड िाग हो। 
यसको िर्लब सिुद्रको खाडी जस्र्ो हुन्छ। 
 

पूवािा वस्रु्हरु लाई काखिा बोक्छन ्जुन युरोवपयनहरूले जेबिा बोक्छन।् 
एउटाको कािर्मा हुनु भन्नाले दया, गोप्यता वा आत्र्मीयतालाई जनाउँछ 
(उमपर्र् १६: ५‚ २ शािूएल ८: १२:)। िर्नन्छ कक ख्रीष्ट "वपर्ाको काखिा" 
रहनुिएको छ। उिाहरणका लागग, उहाँर्मा त्तपताको सिैभन्दा उिर्म ज्ञान 



91 
 

चथयो, उहाँसँग नम्जकको घतनठता चथयो (यूहन्ना १:१८)। यूहन्ना 
(यूहन्ना १३: २३) अत्न्र्ि िोजिा "येशूको अाँगालोिा" परेका गथए। हाम्रो 
प्रभुले आफ्नो अँगालोर्मा आफ्ना भेडाहरूलाई िोक्नुहुन्छ, अथाार्,् उहााँहरूको 
कोिल र सर्का र्ा साथ ख्याल राख्नुहुन्छ (यशैया ४० : ११)। ईस्टनको 
िाइिल शब्दकोश 

 

जहाज जहााँ पावल जहाज िघुाटनािा परेका गथए उक्ि जहाजलाई एउटा खाडी वा 
काखिा साररयो।  

 

"उज् यालो िएपर्छ पर्न र्र्नीहरूले म यो ठाउाँ  गिन् न सकेनन,् र्र र्र्नीहरूल े
एक िाडी {ब}े [G2859] िेखे। यसको बलौटे ककनार गथयो। सम् िव िए 
जहाजलाई म यहीँ ककनार लाउने योजना र्र्नीहरूले गरे।"  –प्रेररत २७: ३९  

 

पावल ख्रीष्टको अंगालोिा सुरक्षक्षर् गथए जुन कुरा सिुद्री खाडल वररवरी रहेको 
जहाजको घटनािा झत्ल्कन्छ। शारीररक खाडी ले उनको छोरा र प्रेररर् पावलको 
सुरक्षाको आध्यात्मिक वास्र्ववकर्ाको प्रर्र्बबत्म्बर् गथयो। पावलको जहाज 
िघुाटनाको कहानी वविार गनुाको गदहरो अथा छ। यो एक अन्योल जस्र्ै छ। 
टुक्रालाई साँगै राख्नको लागग यसले केही सिय ललने छ र्र यो प्रयास िूल्यवान 
हुनेछ। ककंग जेम्स बाइबलिा बे को लागग  वास्र्विा शब्ि कक्रक। ठाउाँ  जहााँ 
उनीहरू घुलिरहेका गथए एक सानो  सिुद्री काखको प्रवेशद्वार पर्न गथयो। एक 
किेन्री ले के िन्िछ यहााँ हेरौँ: 
 

 ... दईु सरु्मद्री भेटघाट भएको ठाउँर्मा िस्दै त्स्िथलाई लाग्छ कक यसल े
एक िाध्यिलाई बुझाउाँिछ, जुन सय गज भन्दा िदि फराककलो छैन, 

जसले साल्िोनको सानो टापुलाई िाल्टाबाट अलग गिाछ, जसले खाडी 
लित्र र बादहरको सिुद्रको बीििा सञ्िार बनाउाँछ। जनेस, फउसेट, ब्राउन 
कर्मेन्टरी 
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मयसैले र्र्नीहरूले जहाजलाई खाडीको बीििा यस सााँघुरो िाध्यििा हाललने 
योजना बनाए। 

 

"अर्न जब दिन ियो‚ र्ब र्र्र्नहरुले मयो िेश गिन्न सकेनन;् र्र ककनार 
िएको एउटा सानो खाडी र्र्नीहरुले िेट्टाए; मयसै लित्र सम्िव िए 
जहाजलाई हुल्ने र्र्नीहरुले संकल्प गरे।" –प्ररेरत २७: ३९ { ककंग जेनस} 

 

यस खाडी वा ककनारािा जानका लागग उनीहरूले डुङ्गािा िएका सबै िााँडाहरू र 
अर्र्ररक्र् उपकरणहरू हटाउनुपर् यो। 

 

"र्र्नीहरूले लङ्गरहरू झाररदिए, र सिुद्रिा नै र्ी रहन दिए। म यसै बेला 
पर्वारहरूलाई बााँगधराखकेा डोरीहरू फुकाइदिए। अगगत्ल् र्रका पाल उठाएर 
बर्ासर्र्र फकााइदिए र जहाजलाई ककनारार्फा  बढाए।" –प्रेररत २७: ४० 

 

पावल र मयहााँ िएका सबैले ििमकारपूणा र्ररकाले  बिाइए जसरी पावलले 
िनेकाछन कक यसले परिेश्वरको िदहिा गिाछ। यशैयाको एउटा अंशसाँग यहााँ 
एक सम्बन्ध छ। 

 

"हाम्रा ठहराइएका िाड़हरूको सहर ससयोनलाई हेर, र्र्िीहरूका आाँखाल े
यरूशलेिलाई िेख् नेछन,् एउटा शात्न् र्िय वासस् थान, एउटा पाल, जो 
कदहल् यै हटाइनेछैन, जसका कीलाहरू कदहल् यै उखेललनेछैनन,् न र् म यसका 
डोरीहरू िुाँडाइनेछन ्। त् यहाँ परर्मप्रभु हाम्रा शम्क्तशाली जन हुनुहुनेछ। 
त् यो ठूला-ठूला नदीहरू र िोलाहरूको ठाउँ हुनेछ। पतवारले िलाइने 
डुङ्गाहरू त् यहाँ िल् नेछैनन   । ठूलो जहाज पतन त् यहाँ जानेछैन। ककनिने 
परिप्रिु हाम्रा न् यायाधीश हुनुहुन् छ। परिप्रिु हािीलाई व् यवस् था दिने 
हुनुहुन् छ। परर्मप्रभु हाम्रा राजा हुनुहुन् छ। उहाँले नै हार्मीलाई ििाउनुहुनेछ। 
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ततर्मीहरूका जहाजका डोरीहरू िुकुला भएका छन   । र्मातनसहरूले त् यसको 
र्मस् तूलको जग िसलयो पानग सकेनन   । ततनीहरूले ततनका पाल टाँग् न 
सकेनन   । र्ब एउटा प्रशस् र् लूटको िाल बााँड्रडनेछ। लङ्गडाहरूसिेर्ले 
लूटका िालका िाग ललनेछन ्।"  –यशैया ३३: २०–२३ 

 

यो खण्डले लसयोनको बारेिा हाम्रा र्नयुक्र् िाडहरूको ठाउाँको बारेिा बर्ाउाँछ। 
यस ठाउाँिा हाम्रो िव्य वा िदहलिर् प्रिु हुनुहुन्छ जो एक ववशाल निी वा प्रवाह 
जविकै हुनुहुन्छ। यी राजसी जहाजहरूले यस प्रवाहिा प्रवेश गना सक्िैनन।् 
जहाजहरूले यस सािानलाई छाड्नै पछा ; र्र्नीहरूले पाल फैलाउन सक्िैनन ्वा 
िलसनाहरू प्रयोग गना सक्िैनन ्र्र प्रिुले उनीहरूलाई बिाउनुहुनेछ। पावलको 
कथािा मयस्रै् ियो जसिा उनको जहाज िघुाटना िएको गथयो।  

 

यरूशलेििा र्र्नी ववरुद्ध लगाइएको अलियोगहरूको जवाफ दिन पावललाई रोि 
लगगनुपने गथयो। उनले लसजरलाई अपील गरेका गथए र अब उनी रोिी सेन्िरुरयन 
जुललयसको नेर्मृविा रहेको जहाजिा गथए। जब उनीहरू यात्रा गरररहेका गथए 
र्र्नीहरूले एक ियंकर हावा सािना गरे जुन युरोत्क्लडन िनेर गिर्नन्थ्यो। 
आाँधीबेहरीको बेला उनीहरूले जहाजलाई हलुङ्गो पानुा परेको गथयो र अरू 
सािानहरू बादहर फ्यााँककदिए, र्र आाँधीबेहरी लगार्ार िललरहेकोले र केही दिन 
पर्छ उनीहरूले िुत्क्र् पाउने सबै आशा मयागे। 

 

"अब आाँधीले हािीहरूलाई ज् यािै उिाल् न र पछाना थाल् यो, र िोललपल् ट 
र्र्नीहरूले जहाजका िालसािान फ् यााँक् न थाले। अर्न र्ेस्रो दिन 
र्र्नीहरूले आफ् नै हार्ले जहाजका लठारा लिल् काइदिए। धेरै दिनसम् ि 
घाि, र्ारा केही िेख् न पाइएन। रू्फान लगार्ार िललरहेकोले अन् म यिा 
बााँच् ने आशासिेर् हािीले म यागगदियौं।"  –प्रेररत २७: १८–२० 
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परिेश्वरले पावललाई उनीहरू बिाइनेछन ्िर्न िन्नुियो र उनीहरूको िुत्क्र् 
जहाजिा रहेर र खाडी वा खाडीिा िएको  ककनारा र्फा  िौडेर आयो। यो कथा 
आफ्नै सल्लाहको लागग लेखखएको हो जसिागथ संसारको अन्र् आइपुगेको छ (१ 
कोररन्थी १०:११)। यरूशलेिबाट बादहर आउने खोला वा निीको बारेिा इजककएल 
४७ िा वणान गररएको छ। 
 

"र्ब र्ी िार्नसले िलाई फकााएर ित्न् िरको प्रवेशद्वारिा ल् याए, र र्मैले 
र्मम्न् दरको सँघारको रु्मम्न् तर पानी आइरहेको र पूवगततर िचगरहेको देिें 
(ककनभने र्मम्न् दर पूवगततर फकेको चथयो)। पानी र्मम्न् दरको दक्षिर्िाट, 

वेदीको दक्षिर्पट्दटिाट िचगरहेको चथयो। ति ततनले र्मलाई उिरको रू्मल 
िोका भएर िादहर ल् याए, र पूवगततर फकेको िादहरी िोकार्मा घुर्माएर ल् याए, 

र पानीिादहँ दक्षिर्ततरिाट िचगरहेको चथयो। जि ती र्मातनस एउटा नाप् ने 
टाँगो हातर्मा सलएर पूवगततर गए, ति ततनले एक हजार हात नापे, र 
गोलीगाँठासन र्म गदहरो पानीिाट र्मलाई दहँड न लगाए। ततनले अरू एक 
हजार हात नापे र र्मलाई घँुड़ासन र्मको पानीिाट दहँड न लगाए। ततनल े
अरू एक हजार हात नापे र र्मलाई कन र्मरसन र्मको पानीिाट दहँड न लगाए। 
ति ततनले अरू एक हजार हात नापे, तर अि त् यो तनग नसककने नदी 
भयो, ककनिने पानी बढेको गथयो, र म यो पौड् न सक् ने गदहरो िएको 
गथयो— वारपार गना नसककन ेम यो एउटा निी िएको गथयो। र्र्नले िलाई 
सोधे, “ए िार्नसको छोरो, के र्ाँ यो िेख् िैछस ्?” र्ब र्र्नले िलाई फेरर 
म यस निीको ककनारिा लगे।"  –इजककएल ४७: १–६ 

 

ित्न्िरबाट बादहर र्नस्केको निी गदहरो हुाँिै गयो र ित्न्िरबाट टाढा सछा। पानी 
जहााँबाट बग्यो मयसले जीवन दियो। यो सबैको अथा के हो? ककन इजककएलल े
ित्न्िरबाट पानी आउने र गदहरो हुाँिै गएको कुरा गछान? जीवनिार्ा येशू हुनुहुन्छ 
र उहााँ नै हुनुहुन्छ जसले हािीलाई वपउनको लागग जीववर् पानी दिनुहुन्छ: 
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"र्र जस-जसले िैले दिने पानी वपउाँछ म यो कदहल् यै र्र्खााउनेछैन। जुन 
पानी ि म यसलाई दिनेछु, म यो म यसिा अनन् र् जीवनको र्नत्म् र् उलम्ररहने 
पानीको िूल बन् नेछ!” –यूहन्ना ४: १४ 

 

"अब िाडको पर्छल् लो दिन, अथाार् ् िाडको प्रिुख दिनिा, उलिएर येशूले 
उच् ि स् वरिा यसो िन् नुियो, “यदद कोही ततिागयो भने त् यो र्मकहाँ 
आओस    र त्तपओस   । जसले र्मर्माचथ त्तवश् वास गदगछ, धर्मगशास् त्रले भनेअनुसार 
‘त् यसको अन् तस् करर्िाट म्जउँदो पानीका िोलाहरू िचगतनस् कनेछन   ’।”  
र्र यो कुरो उहााँले पववत्र आम िाको ववषयिा िन् नुिएको गथयो, जुन 
पववत्र आम िा उहााँिागथ ववश् वास गनेहरूले प्राप् र् गना लागेका गथए। 
ककनकक पववत्र आम िा अदहलेसम् ि दिइएको गथएन, ककनिने येशूको 
िदहिा अझसम् ि िएको गथएन।" –यूहन्ना ७: ३७–३९ 

 

हािी यहााँ बुझ्िछौ कक यशयैाको अंशल ेयरूशलेि वा लसयोनलाई हाम्रो र्ोककएको 
िाडको ठाउाँको रूपिा बोलेको छ, र मयसपर्छ यसले प्रिुलाई निीहरू र खोलाहरू 
िएको ठाउाँहरुको रुपिा बर्ाउाँद्छ जहााँ परिेश्वरको िदहिा प्रकट हुन्छ। मयसपर्छ 
यस जहाजले यस पानीको िुहानिा जान नसक्ने कुरा गछा। जहाज र्ल झाररयो 
र प्रिु जो न्यायाधीश हुनुहुन्छ, कानूनिार्ा र राजा हुनुहुन्छ उहााँले  र्र्र्नहरुलाई 
बिाउनुहुन्छ। 
 

मयसो िए कसरी पवाहरू यस िुिरीिा जोड्रडएका छन?् जब इस्राएलीहरुले लिि 
छाडे र्ब उनीहरू र्र्खााले िनेछन ्िनेर डराएका गथए। परिेश्वरले धैयार्ापूवाक 
र्र्नीहरूको गनगन सहनुियो र िोशालाई एउटा ढुङ्गािा हान्न लगाउनुियो 
जसबाट र्र्खाा िटेाउन पानी र्नस्कने गथयो: 
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"परिप्रिुले िोशालाई िन् नुियो, “इस्राएलीहरूका धिा-गुरुहरूिध् ये 
कर्र्लाई साथिा ललएर िार्नसहरूका अगगअगग जा, र र्ैंले नील निीलाई 
दहकााएको रे्रो लहुरो पर्न आफ् नो हार्िा ललएर जा। र्म होरेिर्मा भएको 
िट्टानर्मा तेरो अचग िड़ा हुनेछु। तैंले िट्टानलाई दहकागउनू, र 
र्मातनसहरूले त्तपउनलाई त् यहाँिाट पानी तनस् कनेछ।” र्ब िोशाल े
इस्राएलीहरूका धिा-गुरुहरूका सािुन् ने म यसै गरे।" –प्रस्थान १७: ५–६ 

 

मयो िट्टान येशूको प्रर्ीक गथयो। मयस िट्टानिा दहकााउनु िनेको हाम्रो र्नत्म्र् 
ख्रीष्टको िमृयुको प्रर्ीक हो र यसले हािीलाई परिेश्वरबाटको क्षिाको आश्वासन 
दिन्छ, कक उहााँसाँगको हाम्रो सम्बन्धलाई पुनःस्थावपर् गना सककन्छ। 

 

"सबैले आत्म िक पानी वपए, ककनकक र्र्नीहरूका साथसाथ ैदहाँड् ने आत्म िक 
िट्टानको पानी र्र्नीहरूल ेवपए र त् यो िट्टानिादहँ ख्री ट नै हुनुहुन् थ् यो।"  
–१ कोररन्थी १०: ४ 

 

"र्ब येशूले र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, “आज रार्ी िेरो कारणले र्र्िीहरू 
पर्छ हदटजानेछौ। ककनिने यसो लेखखएको छ, ‘र्म गोठालालाई प्रहार 
गनेछु, र बगालका िेडाहरू जर्ार्र्ै छरपष् ट हुनेछन ्।’ र्र ि िमृ युबाट 
जीववर् िएपर्छ र्र्िीहरूिन् िा अगग गालीलिा जानेछु।” –र्मिी २६: ३१–
३२ 

 

िट्टानिा दहकााउनु हाम्रो लागग ख्रीष्टको िमृयुको प्रर्ीक गथयो; यसले हािीलाई 
जीवनको फोहरा छोट्िछ। अब पहेलीका यी टुक्राहरूसदहर् हािी ख्रीष्टको िमृयुको 
अको प्रर्ीकर्र्र हेरौं - थुिाको बललिान। 
 

"र्ब िैले एउटा थुिा उलिरहनुिएको िेखें, जो िाररएको जस् र्ो िेखा 
पनुाहुन् थ् यो। उहााँ लसहंासन र िार जीववर् प्राणीहरूका बीििा, र धिा-
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गुरुहरूका िाझिा हुनुहुन् थ् यो। उहााँका सार् वटा सीङ र सार् वटा आाँखा 
गथए, जुनहरू सारा पथृ् वीिा पठाइएका परिेश् वरका सार् आम िा हुन ्।" 
प्रकाश ५: ६ 

 

के र्पाईं िाररएको िेडाको सार्वटा आमिासाँगको सम्बन्ध िेख्नुहुन्छ जुन सारा 
पथृ्वीिा जान्छ? सार् आमिाहरू परिेश्वरको पूणा आमिाको प्रर्ीक हुन।् पुरानो 
र्नयिको बललिान प्रणालीिा मयहााँ केदह सियहरू गथए जब थुिालाई दहकााइयो 
र िाररए। 
 

"सोलोिनले िलानको अगाड्रडपट्दट आफूले बनाएको वेिीिा परिप्रिुको 
र्नत्म् र् होिबलल िढाउने गरे। 13िोशाको आज्ञाबिोत्जि शबाथ, औसंी र 
वषेनी र्ीन पल् ट िढाउन े िाडहरू, अथाार् ् अखलिरी रोटीको िाड, 

सार्ाहरूको िाड र छाप्रो-वासको िाड हरेक दिन िढाउनुपनेअनुसार र्र्नले 
िढाउने गरे।"  –२ इततहास ८: १२–१३ 

 

"प्रमयेक सिय जब थुिालाई प्रहार गररन्थ्यो र िाररन्थ्यो मयसले जीवनको प्रर्ीक 
प्रिान गिाछ जुन िट्टानबाट बग्िछ जो ख्रीष्ट येशू हुनुहुन्छ। पानी िनेको 
जीवनको प्रर्ीक हो जुन ख्रीष्टिा पाइन्छ। िाडहरूसाँग जोड्रडएको अको प्रर्ीक 
अखलिरे रोटीको िाड गथयो मयसले पर्न जीवन प्रिान गर् यो। 

 

"येशूले र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, “सााँच् िै, ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, 

र्र्िीहरूलाई स् वगाबाट रोटी दिने िोशा होइनन,् र्र स् वगाबाट र्र्िीहरूलाई 
सााँिो रोटी दिनुहुने िेरा वपर्ा हुनुहुन् छ। ककनिने परिशे् वरको रोटी म यही 
हो, जो स् वगाबाट ओललाआउाँछ, र संसारलाई जीवन दिन् छ।” र्र्नीहरूल े
उहााँलाई िने, “प्रिु, यो रोटी हािीलाई सधैँ दिनुहोस ्।” येशूले र्र्नीहरूलाई 
भन् नुभयो “जीवनको रोटी र्म हँु। र्मकहाँ आउने भोकाउनेछैन, र र्मर्माचथ 
त्तवश् वास गने कदहल् यै ततिागउनेछैन।"  –यूहन्ना ६: ३२–३५ 
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मयहााँ जदहले पर्न बललिानहरू आउाँथे, मयहााँ पीठो र र्ेलको िेटी पर्न गथयो, 
जसलाई येशूको प्रर्र्कको रुपिा अखलिरी रोटीिा पररणर् गररन्थ्यो। िाखलाग्िो 
कुरा के हो िने रोटीको िात्रा ववलिन्न बललिानहरूिा फरक-फरक हुन्छ। यहााँ 
एक टेबल छ जसले पीठो र रे्लको िात्रालाई रूपरेखा दिन्छ जुन प्रमयेक 
बललिानिा दिइन्थ्यो: 
 

बललिान पीठो र्ेल इजककएल: ४७: १-७ 
निी 

िैर्नक ४.४ के․जी १․८ ललटर पववत्रस्थानबाट पानी 
आउाँ िैछ। 

शबाथ ८․८ के․जी  ३․६ ललटर १००० हार् िा यो 
गुडाहरूिा पुग्छ। 

औसंी ३७․४ के․जी  १५․३ ललटर २००० हार् िा यो 
घुाँडा सम्ि पुग्यो। 

अखलिरे रोटी २६६․२के․जी{३०x 
शब․ िेटी} 

१०८․९ ललटर ३००० हार् िा यो 
कम्िरिा पुगेको 
गथयो  

सार्ौं िदहनाको 
िाडहरू 

८६९के․जी 
{~१००x शब 
िेटी} 

३५९․२ ललटर ४००० हार्िा यो 
टाउकोिा पुगेको 
गथयो। 

 

प्रमयेक दिन बबहान िढाइएको िेडा र सााँझिा िढाइएको िेडाहरू हुन्थ्यो। मयहााँ 
प्रर्र् दिन थोरै िात्रािा पीठो र रे्ल प्रिान गररएको हुन्थ्यो जुन यो बललिानकोसाँग 
सम्बत्न्धर् छ। यो उहााँले हािीलाई जीववर् पानी पठाइदिनुहुनेछ िन्नुिएजस्रै् 
गरी उहााँ जीववर् रहनको लागग उहााँको आमिा पठाउनुको प्रर्ीक हो। हािीले 
िेख्यौं कक सब्बथिा अखलिरे रोटी बनाउनको र्नत्म्र् वपठो र र्ेलको िात्रा िोब्बर 
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हुन्थ्यो। यसले हािीलाई यस र्थ्यको प्रर्ीक प्रिान गिाछ कक सब्बथिा ख्रीष्टको 
आमिाको रु्लना हप्र्ाको अन्य छ दिनको िन्िा िईु गुणा बढी आमिा उपलब्ध 
गराइएको छ। 
 

हािीले पहेलीिा थुपै्र टुक्राहरू राख्यौं। र्पाईंहरू िध्ये कसैले सोच्नुहुनेछ कक यी 
सबैको िहमव के हो? यो अन्योल िेखखन्छ! अब हािी यी टुक्राहरू साँगै राख्न 
खोज्नेछौं। हािी वपर्ाको काखिा येशू आराि गरररहनु िएको शुरुको दृत्ष्टकोणिा 
फका न्छौं। येशू आफ्नो वपर्ाको पे्रििा आराि गिै हुनुहुन्छ; उहााँ आफ्नो वपर्ाको 
पे्रििा स्फूर्र्ा र बल प्राप्र् गनुाहुन्छ।शबाथको बारेिा कुरा गिाा हािीलाई िर्नएको 
छ कक हाम्रो सतृ्ष्टकर्ाा वविाि दिनिा र्ाजा हुनुिएको गथयो: 
 

"ि र इस्राएलीहरूका बीििा म यो सिाको र्नत्म् र् एउटा गिन् ह हुनेछ, 

ककनिने परिप्रिुले छ दिनिा आकाश र पथृ् वी बनाउनुियो, तर सातौँ 
ददनर्मा उहाँले कार्म छोडे़र त्तवश्रार्म गनुगभयो’।”  –प्रस्थान ३१:१७ 

 

परिेश्वरको पुत्रिात्र एक हुनुहुन्छ जसले परिवपर्ाको काखिा स्फूर्र्ा पाएनुियो। 
वविािको दिनिा येशूले आफ्ना वपर्ाबाट थप स्फूर्र्ा पाउनुियो। उहााँले वपर्ाको 
आमिाको िोब्बर दहस्सा प्राप्र् गनुाियोग। यस लसद्धान्र्लाई इस्राएलको कुनै 
एक र्नयििा व्यक्र् गररएको छ: 
 

"र्र म यसले िन नपनेको छोरालाई नै आफ् ना सबै धन-सम् पविको िोबर 
िाग दिएर जठेो हो भनी र्मान् यता देओस  , ककनभने त् योिादहँ त् यसको 
िािुका शम्क्तको पदहलो फल हो। जेठो अचधकार त् यसको नै हुनेछ।"  –
व्यवस्था २१:१७ 

 



100 
 

येशू वपर्ाको जठेो छोरो हुनुहुन्छ र उहााँबाट वपर्ाको आलशषको िईु िाग 
पाउनुहुन्छ। यो आशीवााि आराि गिाा प्राप्र् गने सिय हो। मयो सिय जब 
परिेश्वर र उहााँको पुत्र शबाथिा वविाि गनुाहुन्छ। 
 

"आफूले गनुािएका काि छैटौँ दिनिा परिेश् वरले लसद्ध्याउनुियो। र 
सार्ौँ दिनिा आफूले गनुािएका सबै कािबाट उहााँले वविाि ललनुियो।"  
–उत्पतत २: २  

 

पूरै हप्र्ा काि गररसकेपर्छ, येशू आफ्नो बुबासाँग वविाि गना सक्षि हुनुियो। 
जब उहााँ आराि गनुाहुन्छ, उहााँ आफ्ना वपर्ाको काखिा ढल्कनु हुन्छ र उहााँल े
आफ्नो वपर्ाको प्रेिको वास्र्ववकर्ालाई बढी दृढर्ासाथ िहसुस गनुाियो। 

 

"ककनिने िार्नसको पुत्र शबाथको पर्न प्रिु हो।"  –र्मिी १२: ८ 

येशू हािीसाँग आफ्नो वपर्ाको पे्रिको सान्मवना बाड्न िाहानुहुन्छ। जसरी येशू 
आफ्नो वपर्ाको काखबाट शत्क्र् र्ान्नुहुन्छ, मयसकारण हािीले पर्न ख्रीष्टको 
काखबाट शत्क्र् ललनुपिाछ। ख्रीष्टको काखबाट। जब हािी सब्बथिा उहााँको 
काखिा रहन्छौं, उहााँ हािीिा उहााँको आमिािा सास ललनुहुन्छ र उहााँ हािीलाई 
स्फूर्र्ा दिनुहुन्छ र उहााँको पे्रिको आश्वासनले हािीलाई बललयो पानुाहुन्छ। 
स्र्नपानको सांकेर्र्क अथा गदहरो िहत्त्वको छ। र्नम्न पि याि गनुाहोस:् 
 

"र साििानहरूका िाझिा िार्नसको पुत्रजस् रै् पाउसम् िै पोशाक 
लाउनुिएको र छार्ीिा सुनौला िौडा कफिा लाउनुिएको एक जनालाई 
िैले िेखें।"  –प्रकाश १: १३ 

 

ग्रीकिा स्र्नको लागग शब्ि िास्टोस हो जसको अथा पुरुषको र्नपल्स वा 
िदहलाको स्र्नहरू हुन्छन।् येशू परिेश्वरको विन हुनुहुन्छ र पत्रुसले हािीलाई 
िने: 
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"नयााँ जन् िकेा बालकहरूजस् र्ै शुद्ध आत्म िक िधूको र्षृ् णा गर, र 
म यसबाट र्र्िीहरू आफ् नो िुत्क्र्िा बढ् िैजान सक् नेछौ।"   

–१ पत्रुस २: २ 

 

येशूले बोलेका विनहरू "आमिा र जीवन" हुन।् विनको िधू िनेको सुसिािारको 
सरलर्ा हो र हािीप्रर्र् परिेश्वरको प्रेि हो। 
 

"ककनकक यर्र्को सियसम् ि र् र्र्िीहरू लशक्षक िइसक् नुपिागथयो, र्र 
अझै पर्न र्र्िीहरूलाई कसलैे परर्मेश् वरका विनको आधारभूत सशिाहरू 
ससकाउनुपरेको छ। ततर्मीहरूलाई िँददलो भोजन होइन, तर दधू िादहन् छ।"  
–दहबु्र ५: १२ 

 

 

परिेश्वरको विनहरूको पदहलो लसद्धान्र्हरू उहााँको पुत्रप्रर्र्को उहााँको िहान ्पे्रि 
र हािीप्रर्र् उहााँको ठूलो पे्रि हो। िानव िधू हाम्रो पािन को लागी सब िन्िा 
सत्जलो खाना हो। परिेश्वरको प्रेि को समय हाम्रो दििागिा पिाउन को लागी 
सबैिन्िा िीठो र सबै िन्िा राम्रो खाना हो। हािी फेरर ईश्वरीय ढााँिािा 
िव्यर्ाको लसद्धान्र्िा फका न्छौं। िदहलाको स्र्न पुरुषको स्र्नको एक वहृर् 
रुप हो। यसले िधु बोक्छ र यसैले परिेश्वरको विनका प्रथि लसद्धान्र्हरूको 
प्रर्ीक हो। 

 

हाम्रो उद्धारकर्ााको स्र्न हाम्रो पोषणको अदृश्य स्रोर् हो। ववश्वासिा एउटा सानो 
बच्िाको रूपिा हािीलाई िदहलाको कोिल पोषण िादहन्छ जुन ििाको प्रर्ीक 
हो। र्र जब हािी बाल्यावस्थाबाट बादहर आउाँछौं हािीले स्र्नबाट िधु छोड्नु 
पिाछ; हाम्रो र्निारर्ा अब ख्रीष्टिा दृढर्ापूवाक लङ्गगार िएको छ र्ाकक हािी 
ववश्वासिा आउने नयााँ ववश्वासीहरूलाई पोषण दिन सकौं। यसैले स्र्नबाटको 
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िधूको एक ईश्वरीय ढााँिा छ। ख्रीष्टको िधु पे्रिको शब्ि हो जुन उहााँ बोल्नुहुन्छ 
र यो उहााँको आमिाको वरिान हो। ििाले शारीररक प्रिे र ियाको लागग एक 
िाध्यि प्रिान गिाछ र यसैले ििाको छार्ी वा कोखिा ख्रीष्टको आरािलाई 
बदृ्गध गिाछ। िदहलाको छार्ीिा सिामन जारी राख्न ु र उनको िधुको िाहना 
अगधक सियको लागग गनुा िनेको आध्यात्मिक र िावनामिक अपररपक्वर्ा र 
नाजुकर्ाको कुरा गनुा हो: 
 

"िधू िात्र खाएर बााँच् ने िार्नसिादहाँ धालिाकर्ाको विनिा र्नपुण हुाँिैन, 

ककनकक म यो बालकै हुन् छ। खाँदिलो िोजन र् पररपक् व िार्नसहरूका 
र्नत्म् र् हो। र्यनीहरूको िानलसक शत्क्र् र्नरन् र्र अभ् यासद्वारा असल 
र खराब छुट्ट्याउन सक् ने िएको हुन् छ।"  –दहबु्र ५: १३–१४ 

 

मयसोिए, यी सबैको िुख्य बुाँिा के हो? यदि हािीले शबाथिा ख्रीष्टको आमिाको 
सान्मवना पाइरहेका छौं िने, एक पुरुषले िदहलाको छार्ीिा पाएको सुरक्षा र 
सान्मवनालाई मयाग्न सत्जलो हुनेछ। 

 

उसको व्यत्क्र्गर् आवश्यकर्ाको लागग उनको छार्ी सिामने प्रलोिनको प्रर्र्रोध 
गना उनलाई सत्जलो हुन्छ ककनकक उसले ख्रीष्टिा यो पाइरहेको हुन्छ। हािी 
िाझिा रहेका िदहलाहरूका लागग, ख्रीष्टको आमिाले उनीहरूलाई शात्न्र्को िावना 
र वविाि दिनेछ जसले उनीहरूको ध्यान आकषाणको लागग गिन्र्ा कि गिाछ 
जुन आफैलाई कािुक पोशाक / िृंगार / गहनािा प्रकट गरी, पुरुषहरूको िाहना 
र सर्हीको लागग आफैलाई रु्च्छ बनाउने र्र्नीहरूको इच्छुकर्ालाई कि गिाछ। 
यस संसारको िापिण्डहरु। 

 

र ि वपर्ासाँग बबन् र्ी गनेछु, र उहााँले र्र्िीहरूलाई अको सल् लाहकार 
दिनुहुनेछ, र उहााँ र्र्िीहरूसाँग सिासवािा रहनुहुनेछ। र्यनी सम यका आम िा 
हुनुहुन् छ, जसलाई संसारले ग्रहण गना सक् िैन, ककनिने संसारले उहााँलाई 
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न र् िेख् छ न गिन् छ। र्र्िीहरू उहााँलाई गिन् छौ, ककनिने उहााँ 
र्र्िीहरूसाँग वास गनुाहुन् छ, र उहााँ र्र्िीहरूिा रहनुहुनेछ। “ि 
र्र्िीहरूलाई टुहुरा छोड् नेछैनाँ। ि र्र्िीहरूकहााँ आउनेछु। –यूहन्ना १४: 
१६–१८ 

 

शबाथ एउटा यस्र्ो दिन हो जहााँ ख्रीष्टिा िईु गुणा शत्क्र्ले परिेश्वरप्रर्र्को 
पे्रि प्रकट हुन्छ। जसले ख्रीष्टको आमिािा सान्मवना पाउनेछ िन्ने ववश्वासको 
साथ सब्बथिा प्रवेश गनेहरूले यौन परीक्षाहरु ववरुद्ध ठूलो शत्क्र् प्रयोग गना 
सक्नेछन। 

 

केदह िार्नसहरु िलाई सोध्छन,् के शबाथिा सेक्स गनुा ठीक छ? शबाथ िनेको 
ख्रीष्टको छार्ीिा आराि गने दिन हो र उहााँको आमिाद्वारा अङ्गाल्न ेर वपर्ाल े
हािीलाई पे्रि गनुाहुन्छ िनेर जान्ने सिय हो। सब्बथिा हािी हाम्रो प्रमयक्ष 
स्रोर्बाट आराि ललन प्रमयेक फाइिा ललन िाहन्छौं। हािीले यो गने र्ररका 
िनेको प्राथाना, अध्ययन, िजन गाउनु, र अन्य ववश्वासीहरूसाँग लिलेर उपासना 
गनुा हो। िाखलाग्िो कुरा के छ िने जब सीनै पवार्िा इस्रायली िेला िएका 
गथए र पहाडिा परिेश्वरलाई िेट्न र्यारी गरररहेका गथए मयस बेला उनीहरूलाई 
यौन सम्बन्ध नबनाउन र्निेशन दिइएको गथयो। 

 

"र्ब र्र्नले िार्नसहरूलाई िने, “र्ेस्रो दिनको र्नत्म् र् र्यार होओ। 
यौनकक्रया नगर।”  –प्रस् थान १९: १५ 

 

यसले संकेर् गिाछ कक यौन एकर्ाले आध्यात्मिक अनुिूर्र्हरूिा नकारामिक 
प्रिाव पाना सक्छ। हिोनको उमपािन र स्नायु प्रणालीिा प्रिाव र शरीर िा एक 
अर्र्ररक्र् बोझ राख्छ। यो धेरै खानेकुरा खाई  शरीरिा कर राख्नु बराबर हुनेछ। 
हािी परिेश्वरको आमिा प्राप्र् गना र उहााँको आवाज स्पष्ट रूपिा सुन्न सब्बथिा 
सर्का  हुन र ध्यान दिन िाहन्छौं। 
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अब कदहलेकाहीं यस्र्ो पर्न सिय हुनसक्छ जब वववादहर् जोडी केही सियको 
लागग अलग्गै बसेका गथए र शबाथको रूपिा आउाँिा फेरर िेट हुन्छन।् सम्बन्धको 
आवश्यकर्ा र िाहना अक्सर प्रबल हुन्छ र यो एक सिझिारी हुाँिछ। हाम्रा 
वपर्ाले यी कुराका लागग हािीलाई िोषी ठहराउनुहुन्न, र्र जसले परिेश्वरलाई 
प्रेि गिाछ उसले यस सियिा आफ्नो शत्क्र् र बल हाम्रा वपर्ा र उहााँको पुत्रको 
अराधना गना केत्न्द्रर् गिाछन।् 

 

हािीले यस अध्यायिा अगाडी उल्लेख गररसक्यौं, अिम्िको वास्र्ववकर्ा यो हो 
कक परिेश्वरले हािीलाई ववश्वासिा सुरक्षक्षर् राख्न सियको साथ प्रणाली स्थापना 
गनुाियो। बललिानहरू िढाइएको अन्य सियिा हेिाा, मयहााँ औसंी र िाडहरूको 
सियिा आउने सान्मवनाको वदृ्गध िएको छ। 
 

औसंी र िाडहरूको सिय ठूलो जिघटको लागग सिय हुन - ववशेष गरी 
िाडहरू। यही सियिा र्ी िदहलाहरुिा ख्रीष्टको आमिाको आरािको बदृ्गध 
िएको छ जुन उहााँको िण्ड्ली हो। यसैकारण सूयाको प्रकाशले शरीर ढाक्नको 
लागग मयस स्त्रीको पाउ िुर्न िन्द्रिा छ: 
 

"स् वगािा एउटा आश् ियाजनक गिन् ह िेखखयो: सूया पदहरेकी एउटी 
स् त्री िेखा परी, जसको पाउरु्मतन िन् द्रर्मा चथयो, र त् यसले सशरर्मा 
िाह्र वटा ताराको रु्मकुट लाएकी चथई।"  –प्रकाश १२: १ 

 

साप्र्ादहक सब्बाथ सूया द्वारा सियबद्ध गररएको छ। औसंी िन्द्रिाद्वारा 
सियबद्ध गररन्छ र सूयाको सम्बन्धिा पवाहरू िदं्रिाद्वारा सियबद्ध गररन्छ। 
प्रमयेक िरणले सान्मवना र आलशष ्को प्रर्र्र्नगधमव गिाछ र्र सब्बथ आलशषको 
यो सान्मवनाको स्रोर्को िाध्यि हो। 
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औसंीले वविाि दिन िन्िा िार गुणा ठूलो आलशष ्, र शबाथ जस्र्ो आरािको 
प्रस्र्ाव गिाछ। औसंीको सियिा, ख्रीष्टको स्र्न प्रर्ीकामिक रूपिा एक 
िदहलाको रूपिा हुन्छ। यसले आफ्ना बच्िाहरूलाई अझ बढी सान्मवना र आलशष ् 
दिन्छ। र्नस्र्ार िाडको सियिा ख्रीष्टको स्र्न िखारै जन्िाएकी िदहलाको 
जस्र्ो हुन्छ। यो परिेश्वरको विनको िधुले िररन्छ र सािान्य िन्िा ठूलो 
हुन्छ। यो िाड पदहलो फलको सिय हो; जन्ि र पथृ्वीको गिाबाट र्नस्कने सिय 
हो। छाप्रो-वासको दिनिा परिेश्वरको आमिा हािीलाई शबाथको िन्िा १०० गुणा 
बढी दिइन्छ। 

 

इजककएल ४७ िा निीको प्रर्ीकिा, एक िार्नस अब निीिा दहड्िैन, र्र अब यो 
निीले बोकेको छ। उहााँ पुरुषमविा आउनुिएको छ र अब फराककलो र गदहरो 
निीको प्रर्ीकल े स्र्नको प्रर्ीकको ठाउाँ  ललन्छ। यो छाप्रोहरूिा हािी फसल 
िनाउाँछौं। पुरुष र िदहला ख्रीष्टिा पुरुषमव र िदहलाको पररपक्कर्ािा आएका 
छन ् र अब उनीहरूलाई विनको िधूको आवश्यक पिैन; अब उनीहरू "ठोस 
खानाको लागग पररपक्व छन ्[जुन] पूणा उिेर िएकाहरूलाई आवश्यक पछा")। 
उनीहरू स्र्नबाट िधू छुट्टाउाँछन र अब प्रमयक्ष रूपिा ख्रीष्टको हार्बाट जीववर् 
पानीको किौराबाट वपउाँछन।् 
 

 

यो पावलको कथासाँग कसरी सम्बत्न्धर् छ? कदहलेकााँही पुरुषहरू यौन परीक्षाको 
आाँधीबेहरीले ववष्फोट िएको िहसुस गिाछन।् आाँधीबेहरीले दिनौँको लागग ररस 
उठाउन सक्छ र उसले िहसुस गना सक्छ कक उसको उिास प्रकृर्र्को 
अत्जङ्गरबाट उम्कने कुनै आशा छैन। र्र जब र्पाईंको जहाज ख्रीष्टको काखिा 
वा ककनारािा आउाँिा जीवनको आशा हुन्छ। जब हािी सब्बथ र िाडहरूिा 
परिेश्वरको प्रेिको धारा िेख्छौं, हािी आफैं लाई बिाउनको लागग सबै िानव 
प्रयास मयाग्न सक्छौं। हािी हाम्रो आमि-र्नन्िाको लङ्गर छोड्न सक्छौं र हािी 
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परिेश्वरको आमिालाई हािीलाई परिेश्वरको प्रेिको निीिा लानको लागग 
अनुिर्र् दिन सक्छौं।20 
 

हािी जुन जहाजिा गथयौं मयो रोिन हरोल्टको लागग गन्र्व्य गथयो प्रकक्रयािा 
ध्वस्र् हुन्छ र हािी स्वर्न्त्र हुन्छौं। यस बबन्िबुाट अब िेखख जब सपाले हािीलाई 
यौन परीक्षाको साथ टोक्न खोज्छ यसले कुनै असर पाना सक्िैन। 
 

"पावलले एक बबटा िाउरा जम् िा गरेका गथए र सो ल् याएर आगोिा 
हाले। आगोको र्ापले एउटा सपा र्नस् केर आयो, र र्र्नको हार्िा बेदह्रयो। 
म यहााँका बालसन् िाहरूल ेर्र्नको हार्िा सपा बेदह्रएको िेखरे आपसिा िन् न 
लागे, “यो िार्नस पक् का पर्न ज् यानिारा नै हुनुपछा। यो सिुद्रबाट बााँिरे 
र् र्नस् क् यो र्र इन् साफबाट यो उम् कन सकेन।” 5र्र पावलले िादहाँ म यस 
सपालाई आगोिा झट् काररदिए, र र्र्नको केही बबगार हुन पाएन। र्र 
र्र्नको शरीर सुर्ननेछ, अथवा र्र्नी एक् कालस ढलेर िनेछन ् िनी 
र्र्नीहरूले प्रर्ीक्षा गना लागे। र्र धेरै बेरसम् ि प्रर्ीक्षा गरररहाँिा पर्न 
र्र्नको केही बबगार निएको िेखेर र्र्नीहरूले आफ् नो वविार बद् लेर िन् न 
लागे, “र्यनी र् िेवर्ा पो रहेछन ्।” –प्रेररत २८: ३–६ 

 

स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाले शबाथहरू िाफा र् परिेश्वरका िार्नसहरूलाई अलग 
राख्ने प्रर्र्ज्ञा गनुािएको छ। 
 

"म यसबाहेक र्र्नीहरूलाई पववत्र पाने ि परिप्रिु नै हुाँ िन् ने कुरा 
र्र्नीहरूले जानून ् िनेर र्र्नीहरू र िेरो बीििा गिन् हको लागग िैले 
र्र्नीहरूलाई शबाथदिनहरू पर्न ठहराइदिएाँ।" –इजककएल २०: १२ 

 

 
20 िानव जार्र् पथृ्वीबाट बनाइएको गथयो। 
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वविाि दिनहरूिा र्र्नीहरूल ेिाडहरू पर्न िनाउाँ िछन।् यदि र्पाईं यौन िाहनाको 
अत्जङ्गरिागथ ववजय हुन िाहानुहुन्छ िने ख्रीष्टको काखिा आउनुहोस ्र उहााँको 
पववत्र आमिाको सान्मवना पाउनुियो िने, र्पाईं िदहलाबाट सान्मवना पाउने 
र्पाईंको िाहनाबाट छुट्कारा पाउनु हुनेछ। र्पाईं पुरूषमविा आउनुहुनेछ र 
उनीलाई सान्मवना दिन थाल्नुहुनेछ, उनीलाई आवश्यक पने गिजहरु प्रिान 
गनुाहुनेछ जसको कारण मयहााँ  र्पाईंको घरिा शात्न्र् र र्पाईंको बच्िाहरूको 
लागग आलशष ् हुनेछ। 
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१३. फल् दै-फुल् दै, र वदृ्चध हँुदै जाओ 

 
यस बबन्िबुाट हािी उनीहरूका लागग केदह क्षते्रहरू सम्बोधन गनेछौं जो शबाथको 
फोहोराबाट वपइरहेका छन ्र नयााँ करारिा आमिाको उपहारको आनन्ि ललइरहेका 
छन।् हािी यस अध्यायिा विनको िधुलाई पछाड्रड छोड्नेछौं र वपर्ाको अगापे 
पे्रिको हाम्रो बुझाइले यौन वविारिा हाम्रो वविारहरूलाई कसरी प्रिाव पाछा िन्ने 
केदह गदहरा पक्षहरूलाई सम्बोधन गनेछौं। 

 

जब परिेश्वरले हाम्रा प्रथि िार्ावपर्ासाँग कुरा गनुाियो उहााँले िन्नुियो: 
 

"परिेश् वरले र्र्नीहरूलाई आलशष ् दिनुियो, र र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, 
“फल् दै-फुल् दै, वदृ्चध हँुदै, पथृ् वीर्मा भररँदै र त् यसलाई आफ् नो वशर्मा 
पादैजाओ। सिुद्रका िाछाहरू, आकाशका पक्षीहरू र्था पथृ् वीका सबै 
जीववर् प्राणीहरूिागथ अगधकार गर।”  –उत् पत्ति १: २८ 

 

परिेश्वरको आशीवााि हािीलाई उहााँको आमिाको उपहार िा आउाँछ। आिि र 
हव्वालाई शान्र्, नरि र कोिल परिेश्वरको आमिाले सास फेरेको गथयो। 
उनीहरूलाई यो िायालु वार्ावरणिा अन्य प्राणीहरूलाई ल्याउन प्रोमसादहर् 
गररएको। पथृ्वीलाई वशिा राख्नु िनेको यसिा शात्न्र्को आमिा राख्नु हो। हाम्रा 
प्रथि िार्ावपर्ा फलिायी हुन िर्नएको गथयो, जसको अथा फल फलाउनु हो। यो 
शारीर र िररत्र िबैुको फल हो। 

 

िानव जार्र्को रूपिा हािी िबैु आत्मिक र िौर्र्क प्राणी हौं। फलिायी हुनको 
लागग हािीले हाम्रो आमिालाई परिेश्वरबाट आलशष ् दिन आवश्यक छ। उहााँको 
प्रेिको अंगालोिा हाम्रो हृिय उहााँको आत्मिक िधूको प्रसस्र् धाराको साथ 
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संञ्िालीर् छ। हाम्रो िौरानको शुरुआर् आध्यात्मिक र मयसै गरी िधु र िहको 
शारीररक िूलििा गथयो। 

 

ईश्वरीय इच्छा अनुसार िानव फल फलाउनको लागग पुरुष र पमनीबीिको 
सम्बन्ध आध्यात्मिक र्वरिा िलललो हुनुपछा। िदहला आफ्नो छार्ीको एउटा 
करङ्गबाट आएको हो िन्ने कुराले पुरुषिा गदहरो िहत्त्व राख्िछ। उनी ऊसाँग 
उसको िुटुको नत्जक र्छन र अमयन्र् िूल्यवान र्छन। परिेश्वरप्रर्र् आस्था गने 
व्यत्क्र् उसलाई आफ्नो जीवनको यात्रासाँगै गना उसलाई दिइएको सहयोगीको 
लागग गदहरो आिारी हुनेछ। लशरमवको स्थानिा रहेर पुरुषको लागग, फलिायी 
हुनुको पदहलो काि िनेको आफ्नी पमनीलाई उसले परिेश्वरबाट पाएको आलशष ्को 
सास राखखदिनु हो। जस्र् ै येशूका शब्िहरू "आमिा र जीवन" हुन,् मयसरी नै 
व्यत्क्र्ले आफ्नी पमनीको आमिालाई सान्मवना, आलशष ्र प्रोमसाहनका विनहरूले 
पानी लगाउनु पिाछ। परिेश्वरको अगापे आमिािा िार्नसले आफ्नी पमनीलाई 
पूणा पे्रि गिाछ। बिलािा केदह केदह पाउने आशािा उसले मयसो गिैन। 

 

िदहला पुरुषको िव्यर्ा हो। यदि उसले ियालु, िायालु र आमि-मयागी प्रेिको 
बीउ रोपेको छ िने, उनले यसलाई ववस्र्ार गर्छान ्र आफ्नो िररत्रिा अझ ठूलो 
पानेर्छन ् यदि उनले उसलाई सम्िान गरी र उसलाई डोहयााउन परिेश्वरिा 
िरोसा रात्ख्छन ्िने। जब एक पर्र् र उसको पमनी बीि प्रेि र प्रशंसाको गदहरो 
िावना हुन्छ, र्ब र्र्नीहरूिा यो पे्रिको अनुिव गनाको लागग अरुलाई सहिागी 
गराउन एक इच्छा हुन्छ। र्र्नीहरू बच्िाहरूलाई र्र्नीहरूको स्वरुपिा बर्नएको 
िाहन्छन,् केवल र्र्नीहरूको शारीररक छवविा िात्र होइन र्र आध्यात्मिक छवविा 
पर्न जुन र्र्नीहरूले परिेश्वरबाट प्राप्र् गिाछन।्  

 

पुरुष र िदहला बीिको सम्बन्धिा परिेश्वरको आलशष ् एक फलिायी गथयो। 
परिेश्वरले आिि र हव्वालाई यो िन्नुिएन कक, र्पाईंको शरीरलाई यविको 
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रिाईलो गना प्रयोग गनुाहोस ्जर्र्सक्िो र्पाईं र्र्नीहरूबाट र्निरन सक्नुहुन्छ। 
उहााँले यस्र्ो िन्नुिएन कक, आफुलाई सन्रु्ष्ट पाना यौन सम्बन्ध राख्न ेधेरै ववववध 
र रिाईला र्रीकाहरू खोज्ने प्रयास गनुाहोस।् फलिायीिा जोड दिइन्छ। यो 
िररत्रको फल हो कक बच्िाहरूिा यो आफै प्रकट हुाँिछ। 

 

हािीले िागथ छलफल गररसक्यौं, यो परिेश्वर प्रर्र्को झूटो धारणा हो जसले 
पुरुष र स्त्रीहरूलाई हाम्रो िायालु स्वगािा हुनुहुने वपर्ािा गुिाएको सान्मवनालाई 
बिल्नको लागग अमयगधक यौन कक्रयाकलापिा फसाउाँछ। 

 

परिेश्वरले आिि र हव्वालाई गिार्नरोधक सम्बन्धी र्निेशन दिनुिएन। र्र्नीहरु 
यौन सम्बन्धिा यविको केत्न्द्रर् िएको उहााँ िाहानुहुन्न गथयो कक यो 
गिार्नरोधको िुद्िा नै बर्नयोस।् 

 

जब व्यत्क्र्हरू परिेश्वरको आज्ञाहरू र र्नयिहरूिा रहन्छन,् र्ब उनीहरू िवैुले 
आफ्ना छोराछोरीिा र पररवारको लागग आवश्यक खाना र आियिा आलशवषर् 
हुनेछन: 
 

आज िलैे र्र्िीहरूलाई आिेश दिएबिोत्जि र्र्िीहरूले होलशयारीसाथ 
परिप्रिु आफ् ना परिेश् वरका सबै आज्ञाहरू िानेर उहााँको विन पालन 
गर् यौ िने, उहााँले र्र्िीहरूलाई पथृ् वीका सबै जार्र्हरूिध् ये िेष् ठ 
रु्ल् याउनुहुनेछ। परिप्रिु आफ् ना परिेश् वरको विन पालन गर् यौ िने यी 
सबै आलशष ् र्र्िीहरूलाई लाग् नेछन,् र र्र्िीहरूसाथ रदहरहनेछन ्: 
र्र्िीहरूले सहरिा आलशष ् पाउनेछौ, र गाउाँ -बस् र्ीिा आलशष ् पाउनेछौ। 
र्र्िीहरूका सन् र्ानिागथ आलशष ् पनेछ, साथै खेर्का उब् जनीिागथ, 

गाईबस् रु्का बाछा-बाछीिागथ, िेडाबाख्राका पाठापाठीिागथ। र्र्िीहरूको 
डालो र र्र्िीहरूको पीठो िुछ् ने आरीिा आलशष ् पनेछ।  –व्यवस्था २८: 
१–५ 
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हाम्रो िायालु वपर्ाले हािीलाई िदहलाको रजस्वला अवगधिा यौन गर्र्ववगध 
ववरूद्ध पर्न सल्लाह दिनुहुन्छ: 
 

“‘कुनै स् त्रीका रजस् वलाको सियिा म यसलसर् सहवास नगर ्।" –लेवी १८: 
१९ 

इजरायल वररपररका ववकृर् राष्रहरूले यौन गर्र्ववगधको लागग िदहनावारी 
अवगधको सिय प्रयोग गथ ेककनिने यस सियिा बच्िाहरूको गिाधारण हुाँिैन। 
जब िदहलाको िदहनावारीको अवगधिा उनको शरीर सफा गरररहेको हुन्छ, शरीरको 
उजाा यौन गर्र्ववगधिा बिल्नु उनको स्वास्थ्यको लागग हार्नकारक हुन सक्छ। 
बाइबलले यो पर्न बर्ाउाँिछ कक िदहलाले यस सियिा आराि गनुा पछा। र्र 
गदहरो िुद्िा िनेको यो हो कक यस सियको यौन गर्र्ववगधले बााँझोपन र 
फलहीनर्ाको संस्कृर्र्लाई प्रोमसादहर् गिाछ। 

 

यस युगका पुरुषहरूले आफूलाई फलिायी हुनबाट बिाउन सकेसम्ि धेरै उपायहरू 
खोत्जरहेका हुन्छन।् पुरुषहरूको बढ्िो यौन ववकृर्र्को कारण, िदहलाहरू उनीहरूल े
सकेसम्ि फलिायी निई आफूलाई जोगाउन खोत्जरहेका छन।् िदहलाले िहसुस 
गरे कक पुरुषले बच्िा जन्िाउनको लागग प्रर्र्बद्धर्ा गिैन, मयसकारण िदहलाल े
आफ्नो सुरक्षा गनुापछा ककनकक उनी यदि गिावर्ी िइन िने यसको त्जम्िेवारी 
उनले वहन गनै पिाछ।  

 

िानव जीवन सुरु हुनु पने ठाउाँ  अब पथृ्वीिा सब िन्िा बााँझो र घार्क स्थान 
िएको छ। हािीले िागथ उल्लेख गरेझैं हरेक वषा मयहााँ ४-५ करोड गिापार् हुन्छ। 
मयो एक दिनको औसर्िा १२५,००० गिापर्न हो। वर्ािानिा प्रमयेक वषा लगिग 
१३ करोड बच्िाहरुको जन्ि हुन्छ। यसको िर्लब िानव जार्र्ल े२५%  र २८% 
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बीििा िानव प्राणीको हमया   गिैछन।् कुनै पर्न ककसानले आफ्नो कृवष वा 
पशुपालनको साथ यसो गिैन।21 
 

यो पूणा पागलपन हो। यो िानव ववफलर्ाका लागग परिेश्वरको इच्छा ववरुद्ध 
पूणा ववद्रोह हो। यस पथृ्वीलाई सिादहर् गने सािूदहक वार्ावरण िानव शरीरको 
फल फलाउने सोिको रद्ध गनुा हो। यसले बेकम्िा र िमृयुको आध्यात्मिक 
वार्ावरण लसजाना गिाछ। यो वववाह बादहर यौन सम्बन्ध राख्ने हाम्रो ियानक दृढ 
संकल्पको लुकेको िूल्य हो, र पत्श्ििी सिाजिा ईश्वरलाई हटाउनको लागग 
हािीले बनाएको वविारको प्रिुख संयन्त्रको िार्नसिा यो अलिव्यत्क्र् हो - 
प्राकृततक छनौट। 
 

परिेश्वरको िाहनालाई पूरा गनाका लागग हाम्रो यौनकक्रयाको िह्मव िनेको बीज 
रोप्ने वार्ावरणको सजृना गनुा हो। हािीले िागथ उल्लेख गररसकेका छौं, हािी 
िाहान्छौं कक बीज प्रेिको वार्ावरणिा र बीजको सिदृ्गधको वविारहरूिा सिादहर् 
होस।् यदि बीउ एक यस्र्ो वार्ावरणिा रोवपएको छ जसले िन्िछ कक - "ि 
वास्र्विै िजा ललइरहेको छु" वा "ि यो िावना अझ बढी िाहान्छु", मयसो िए 
यो मयो आध्यात्मिक िाटो हो जहााँ हािी कुनै सम्िाववर् बच्िाको बबरूवालाई 
रोप्िछौं। हािी स्वाथाको शोकलाई र्र्नीहरूको िररत्रिा िोहर लगाउाँछौं। 
 

पत्श्ििी िेशहरूिा हािी गिार्नरोधक संसारिा बााँगिरहेका छौं। ववकलसर् र 
ववकासशील िेशहरू बीिको िुख्य लिन्नर्ा िनेको बच्िाको जन्ििा दढलाइ गने 
क्षिर्ा हो। जब युवा िार्नसहरु जसले आफ्नो लशक्षा पूरा नगरी बच्िाहरु 
जन्िाउाँछन, उनीहरुको आगथाक कदठनाइको जोखखि उल्लेखनीय रुपिा बढ्छ। 
िानवजार्र्को यौन उिेजनाका कारण ि गिार्नरोध हटाउने वा प्रर्र्बन्धको 
वकालर् गरररहेको छैन। जसले हाम्रा वपर्ा र िुत्क्र्िार्ाको सान्मवना िन्िा 

 
21 http://www.ecology.com/birth-death-rates/ 
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बादहर काि गरररहेका छन र ख्रीष्टको काखिा सबाथको आलशष ग्रहण गिैनन ्
केवल असुरक्षक्षर् यौनसम्बन्ध राखेर उनीहरूको लागग अनौंठो कदठनाई उमपन्न 
गिाछन।् 

 

अको कारण जसले गिाा ि गिार्नरोध गना अस्वीकार गिाछु मयो हो कक हाम्रो 
संसार प्रकृर्र्साँग धेरै अलिल्िो छ। प्राकृर्र्क ववगधहरूको िात्र प्रयोग गनुा 
अर्र्ररक्र् काया ठार्नन्छ र कर्र् बेला एक िदहला उवारा छैनन ्िर्न जान्नको 
लागग ध्यान केत्न्द्रर् गररन्छ। केही िदहलाहरूले यस प्रकक्रयालाई खासै िर्लब 
गिैनन ्र्र यदि उद्िेश्य बच्िाहरूको इच्छा बबना यौन लिलनको हो िने, मयसो 
िए गिार्नरोध कुनै खराब िीज हुाँिैन जबसम्ि िम्पर्ीले र्नयलिर् रूपिा नै 
यौन कक्रयाकलापिा िाग ललईरहेको छन जस्र्ो कक उनीहरूले गिा र्नरोध प्रयोग 
गरररहेका छैनन ्जस्र्ो गरी, वा अको शब्ििा गिार्नरोधक हाम्रो जवैवक ड्रडजाइन 
िन्िा िागथ यौन गर्र्ववगध बढाउन प्रयोग गरीरहेको छैन िने।22 
 

जब हािी यस संसारिा िएका सबै यौन ववकृर्र्लाई वविार गिाछौं र िानव 
जार्र्ले यसको एक िौथाई वंशलाई िाछा िन्ने र्थ्यलाई वविार गिाछौं, यसल े
हािीलाई बर्ाउाँिछ कक िार्नसहरूले ज्यािै धेरै यौन सम्बन्ध राखेका छन।् 
िानवर्ाले उनीहरूको आमिाको िोक िेटाउन यौन िवु्यावहार गरररहेको छ र यो 
व्यथार्ाको व्यायाि हो। यस्र्ो संसारिा जहााँ वविािदिन र िाडहरूिा पुरुषहरू र 
स्त्रीहरू परिेश्वरप्रर्र्को प्रिेिा वविाि गरररहेका गथए। यस्र्ो संसारिा जहााँ 
पुरुषले आफ्नी िीिर्ीलाई िाया र सराहनाको साथ व्यवहार गछान ्र पमनीहरूले 
आफ्ना पर्र्लाई आिर र सम्िान गछान,् मयहााँ यौनको कि आवश्यकर्ा पिाछ। 
आउने पुस्र्ािा यौनको िाहानाको िह्मव फलिायीिा हुनेछ, आमि-संरु्त्ष्टिा 
होइन। अरू सबै िन्िा िागथ यो कारक िानवर्ाको स्वाथाको कारण हो। 

 
22  www.worldbank.org/en/news/press-release/2013/12/12/lac-poverty-education-teenage-

pregnancy 
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लािो सिय िानव शरीरले हप्र्ािा धेरै पटकको यौन िोकलाई सहयोग गना 
उजाा र पोषक र्मवहरूको आवश्यकर्ालाई र्नरन्र्रर्ा दिन सक्िैन। 

मयहााँ एक िदहला को िदहनावारीको सियिा मयाग को एक सिय हुनु आवश्यक 
छ। 

 

प्राकृर्र्क संसारिा िदहला िक्रको िौरान एक संक्षक्षप्र् अवगध हुन्छ जहााँ गिावर्ी 
हुनु लगिग असम्िव छ। यसको िर्लब यो हो कक िदहनाको अवगधिा एक वा 
िईु पटक िालसक अवगध हुन्छ जहााँ गिाधारण बबना नै यौन सम्पका  गना 
सककन्छ। ि सुझाव दिाँन्न कक यो गिार्नरोध बबना नै संलग्न हुनु पछा। ि 
फलिायीको लसद्धान्र् र परिेश्वरले बनाउनु िएको कुरा गिैछु। िेरो कुरा यो हो 
कक यदि र्पाईं बच्िाहरूको इच्छा बबना यौन सम्बन्ध राख्न िाहानुहुन्छ िने, 

हाम्रो िानव बनावट अनुसार बारम्बारर्ा एक िदहनािा एक वा सम्िवर् िईु 
पटक हुन्छ। 
 

हािीले सोच्नु पने सबैिन्िा िह्मवपूणा कुरा हो परिेश्वरले हािीबाट के 
िन्नुिएको छ: फल् िै-फुल् िै, र वदृ्गध हुाँिै जाओ। िदहलाले बच्िा जन्िाउन सक्ने 
झ्यालिा, जोडीले फलिायीको बारेिा सोच्िै गरेको र कर्र् प्रर्र्शर्ले जहााँ 
उनीहरूले बच्िा जन्िाउनबाट जोगगन सोगिरहेका छन ् र्ी िईु बबि रु्लना 
गनुाहोस?् हाम्रो वविारले हाम्रो िररत्रलाई असर गिाछ। 

 

"यसैकारण िार्नसले आफ् ना आिा-बुबालाई छोड् छ र आफ् नी पम नीसाँग 
लिललरहन् छ, र र्र्नीहरू एउटै शरीर हुन् छन ्।" –उत्पतत २: २४ 

 

नव वववादहर् जोडीहरु को लागी एउटै शरीरिा बन्धन हुने प्रकक्रयािा मयहााँ एक 
िहमवपूणा अवगध छ। बच्िाको आगिनको लागग र्यारी गना मयहााँ पुरुष र 
िदहलाको बन्धन हुन्छ, जनु आत्मिक र शारीररक िबैुिा हुनुपिाछ। संिोगको 
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क्रििा शरीरले अक्सीटोलसन र िासोपे्रलसन ररलीज गिाछ। यी बन्धन गने 
हिोनहरू हुन ्जसले एकै शरीिा बन्धन हुने प्रकक्रयालाई सत्जलो गिाछ। िखारै 
वववादहर् जोडी जो यौन गर्र्ववगधिा नयााँ छन,् उनीहरुको लागी केदह सिय 
लाग्छ प्रकक्रयािा प्रवेश गना र आउाँिो पुस्र्ाको बारेिा सोच्न। बाइबलले हािीलाई 
अन्य फलहरूको सम्बन्धिा यस बारे केही िागािशान दिन्छ: 
 

"र्र्िीहरूले म यस िेशिा पुगेर कुनै प्रकारको खानु हुने फलको बबरुवा 
लगाएपर्छ‚ ति ततर्मीहरुल े त्यसको फल बिना ितनाको ठान्नु: तीन 
वषगसन र्म त् यसको फल िानु तनषेध छ। िौथो वषािा िादहाँ सबै फल 
पववत्र हुनेछन,् र परिप्रिुिा प्रशंसाको िेटी हुनेछन ्।" – लेवी १९: २३–२४ 

 

यो एक लसद्धान्र् हो कक पदहलो केही वषािा उमपािन गररएको फल राम्रो हुाँिैन। 
ि ववश्वास गछुा कक सिान लसद्धान्र् वववाहिा लागू हुन्छ। ववशेष गरी युवा 
िम्पर्ीहरूका लागग शुरुका केही वषाहरू साँगै बन्धनिा बााँगधने सिय हो र 
परिेश्वरबाटको सम्बन्धिा आनन्ि गने सिय हो। यसले िववष्यको पुस्र्ाको 
फलिायीर्ालाई योगिान पुर् याउाँछ। सम्बन्ध बढ्न र बन्धन हुन सिय लाग्छ। 
र्र िेरो सल्लाह यो हो कक शरीर कसरी सञ्िालन हुन्छ िनेर परिेश्वरले बनाउनु 
िएको अनुसार सोच्नुहोस।् धेरै युवा िम्पर्ीहरूले वववाहलाई यौनको लागग 
इजाजर्पत्रको रूपिा प्रयोग गछान।् यसले फलिायीको वार्ावरण लसजाना गिैन। 
यदि र्पाईं स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो बुबाबाट उहााँको पुत्र िाफा र् प्राप्र् िएको 
सान्मवना प्राप्र् गिै हुनुहुन्छ िने र्पाईंको यौन गर्र्ववगधको लागग र्पाईंको 
िाहनालाई अर्नयलिर् गररनेछ। अको अध्यायिा हािी कसरी हाम्रो खानाले यौन 
इच्छालाई असर गछा र कसरी यसलाई अगधक स्र्र र सन्रु्ललर् राख्न ेबारे कुरा 
गनेछौं फलिायीको िानलसकर्ािा योग्य हुन। 
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मयहााँ धेरैलाई जानकार हुनको लागग एउटा परीक्षा छ - हािी कर्र् पटक यौन 
सम्बन्ध राख्न सक्छौ िनेर? यो प्रश्न फलिायीको िानलसकर्ािा छैन। बरु, प्रश्न 
यो हुनुपिाछ कक यौन सम्बन्धले कसरी फलिायीको लसद्धान्र्हरूलाई अर्घ 
बढाउाँछ जुन हाम्रा वपर्ाले हािीलाई आशीवााि दिन िाहानुहुन्छ। बाइबलले 
हािीलाई बर्ाउाँछ: 
 

"र्ेरो बल स् त्रीलाई दिएर नलसद्धया, र्ेरो र्ाकर् म यस् र्ालाई निे जसल े
राजाहरूको पर्न गराउाँछन ्।"  –दहतोपदेश ३१: ३ 
 

आमिाको वरिानको िाध्यिबाट एक िार्नस यौनको आवश्यकर्ा बबना नै आफ्नी 
पमनीको िायालु बन्न लसक्न सक्छ। धेरै पुरुषहरूको लागग कुनै पर्न स्नेहको 
संकेर् सुमने कोठािा जानु हुन्छ। यसले िावनामिक पररपक्वर्ाको गम्िीर अिाव 
िेखाउाँिछ। िदहलालाई उनीहरूप्रर्र् पे्रि व्यक्र् गनुा आवश्यक छ यौनसम्पका  
बबनाको िात्र अत्न्र्ि पररणाि हो। यदि यो साँध ैयस िागािा जान्छ, िने यो 
फलिायी लसद्धान्र्हरूको बबरूद्ध काि गिाछ ककनकक यसले पुरुषलाई ववफल 
पाछा र िदहलालाई अविूल्यन गिाछ। 
 

कुनै जोडीले बच्िा जन्िाएपर्छ र रजोर्नववृि एक िदहलािा िेखा पिाछ, र्ब के 
सम्बन्धिा यौनको स्थान के हुन्छ जब मयहााँ फलिायी हुने अथािा बच्िा 
जन्िाउने कुरािा ध्यान केत्न्द्रर् हुाँिैन िनेर? कसरी एक जोडीले यौर्नकर्ा िा 
एक अगापे अनुिव िा ध्यान केत्न्द्रर् राख्छ? जसरी एक िार्नस वविािदिनको 
फोहराबाट वपउाँछ र उसको िुत्क्र्िार्ाबाट सान्मवना पाउाँिछ, उसको आमिा 
परिेश्वरको पे्रििा पूणा हुन्छ। र्ब उसले आफ्नी िीिर्ीलाई सान्मवना दिन 
सक्छ र यौनको लागग अमयन्र् र्ीव्र इच्छा बबना उनको अगधक आमिीय स्नेह 
िेखाउन सक्छ। बच्िाहरू हुके पर्छ, एक िदहलाको िाहना कुराकानी, कोिल स्पशा, 
सराहना शब्िहरू, र वविारशील उपहार िा केत्न्द्रर् हुन सक्छ। यसको िर्लब यो 
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होइन कक यौन अनुिव रोककनु पछा। हािीले िागथ उल्लेख गरेझैं ओक्सीटोलसन 
र िासोपे्रलसनका पेप्टाइड हािोनहरू सेक्सको क्रििा जारी हुन्छन ् र यसले 
िम्पर्ीलाई शारीररक बन्धनिा राख्छ। लािो सियको मयाग ले सम्िाववर् बन्धन 
किजोर हुन सक्छ र्र यो फरक जोडीिा लिन्न हुन्छ। यदि एक जोडी स्वस्थ 
सम्बन्धिा छ िने, र्ब अवसरिा यौन सम्बन्ध राख्न ुफाइिाजनक हुन सक्छ, 

र्र यहााँ जोड फलिायीिा छ र स्वाथीपनिा होइन वा आफ्नै आवश्यकर्ाहरू पूरा 
गना िात्र िाहेनेको होइन। यदि जोडी िध्ये कोहील े गैर-अनुपालनको बारेिा 
झकोिानेको िहसुस गरररहेको छ िने, यसले ख्रीष्टसाँग घर्नष्ठर्ाको ठूलो 
आवश्यकर्ाको लागग सुझाव दिन्छ। यदि जोडी िध्ये एकले यौन अनुिव को 
कुनै सम्िावनाबाट टाढा जािैछ िने, यो एक िावनामिक िाग हो र यो 
अस्वास्थ्यकर छ िन्ने सुझाव दिन्छ। यस्र्ो त्स्थर्र् ललनु सम्बन्धिा फलिायी 
हुाँिैन। 

 

िैले यस अध्यायको सुरुिा िनेझैं, यो िधू होइन र्र ख्रीष्टिा प्रशस्र् आनन्ि र 
सान्मवना पाएकाहरूको लागग हो। हािी बााँगिरहेको यस संसारिा बस्िै गिाा मयहााँ 
धेरै िन िााँगिएका िार्नसहरु छन ्जो सुरक्षाको र्षृ्णा िावना िएका, स्नहे र 
आमिीयर्ाको लागग िोको छन।् धेरै जसो ख्रीष्टिा लङ्गर निएका िार्नसहरूल े
यौन इच्छाको बोझलाई ठूलो िहसुस गनेछन।् पावलले मयस्र्ा िार्नसहरूलाई 
करुणाको िाविा बोल्िै र्नम्न सल्लाहहरू दिए: 
 

"अब र्र्िीहरूले लेखेका कुराहरूका ववषयिा: पुरुषले स्त्रीलाई नछुनु नै 
असल हो। र्र व् यलििारसम् बन् धी परीक्षा अनेक िएका हुनाले हरेक 
िार्नसको आफ् नै पम नी होस,् र हरेक स् त्रीको पर्न आफ् नै पर्र् होस ्। 
पर्र्ले आफ् नी पम नीलाई र्र्नको वैवादहक हक िेओस,् र यसरी नै पम नील े
पर्न आफ् ना पर्र्लाई। पम नीले आफ् नो शरीरिागथ अगधकार रात्ख् िन, र्र 
उसको पर्र्ले राख् छ। यसरी नै पर्र्ले पर्न आफ् नो शरीरिागथ अगधकार 
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राख् िैन, र्र उसकी पम नील े राख् छे। पर्र् पम नीले आफ् नो पारस् पररक 
संसगािेखख एक-अकाालाई इन् कार नगर। इन् कार गर् यौ िने पर्न आपसिा 
सल् लाह गरेर केही सियको र्नत्म् र् िात्र, र्ाकक र्र्िीहरू प्राथानािा 
लागगरहन सक। र्ब फेरर एकसाथ बस, र्ाकक आम िसयंिको अिावको 
कारणले शैर्ानले र्र्िीहरूलाई परीक्षािा नपारोस ्। यो ि र्र्िीहरूलाई 
आज्ञाको रूपिा होइन, र्र अनुिर्र्को रूपिा िन् िछु। सबै िार्नस िजस् र् ै
रहेको ि इच् छा गिाछु। र्र हरेकलाई परिेश् वरबाट ववशषे वरिान लिलेको 
छ, एउटालाई एक ककलसिको, अकाालाई अको ककलसिको।" –१ कोररन्थी 
७: १–७ 

 

पावलले यी कुरा आज्ञाको रूपिा िनेनन।् ऊ िन्छन ्कक व्यलििार गनुा िन्िा 
वववाह गनुा राम्रो हो। यौनको लागग र्पाइाँको िाहानािा जल्नुिन्िा बरु ख्रीष्टलाई 
आफ्नो सान्मवनाकर्ााको रूपिा ललनु उिि हुन्छ। र्र जो धरैे परीक्षािा परेका 
छन ् र्र्नीहरूको र्नत्म्र् पावलले अनुकम्पापूणा िागा अपनाउाँछन।् कक कुनै 
िदहलालाई आफ्नो शरीरिा उनको अगधकार छैन िन्ने र यसको अथा पुरुषले 
िाहेको जुनसुकै सियिा यौन सम्बन्धको लागग िाग गना सक्िछ िन्नु यी 
शब्िहरूको व्याख्या गनुा िूखार्ा हो। यो स्वाथा हो, फलिायी होइन। यदि पमनीको 
पुरुषको शरीरिागथ अगधकार छ र उनी ित्न्छन ्कक “ि केवल िुललन र िुम्बन 
िाहन्छु”, यदि िदहलासाँग यस्र्ो अगधकार छ िने‚ के पुरुषले यो स्वीकानुा पछा? 
अवश्य पर्न िार्नसहरू साना बच्िाहरूले जस्र् ैव्यवहार गना यी पिहरू प्रयोग 
गना सक्छन।् पावलले यहााँ िन्न खोजेको कुरा िनेको एक अकााको सेवा गनुा र 
सबै िन्िा राम्रोको छनौट गनुा हो। अन्र्िा पावल िन्छन ्कक उनी सबैजनालाई 
आफू जस्र्ो होउन िन्न िाहन्थे र मयो शारीररक ब्रह्ििया हुनु हो। यसले 
र्पाईंलाई पावलले सोच्िै गरेको दिशा बर्ाउाँिछ। यो र्ी सहन सक्नेहरूका लागग 
हो। र्र यो उपहार सबैलाई दिइएको छैन। 
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स्वगािा हािी र्ी स्वगािरू्हरु जस्रै् हुन जानेछौं जसले न वववाह गछान ्न र् 
वववाह नै गररदिन्छन।् यसको िर्लब यौन अनुिव बन्ि हुनेछ: 
 

"ककनकक िरृ्कहरूको पुनरुम थानिा िार्नसहरूले वववाह गिैनन,् न वववाह 
गररदिन् छन,् र्र र्र्नीहरू स् वगाका स् वगािरू्हरूजस् र्ा हुन् छन ्।"  –र्मिी २२: 
३० 

 

स्वगािा वववाह र यौन सम्बन्ध हुनेछ िनेर िार्नसहरूलाई ववश्वस्र् पाना खोज्ने 
धेरै िार्नसहरूले िनेको सुनेको छु, िुख्यर्या पुरुषहरू। जब र्पाईंलाई परिेश्वरको 
प्रेि थाहा हुन्छ र र्पाईंले ख्रीष्टको छार्ीिा िरोसा गना लसक्नुियो, र्ब मयहााँ 
यी िीजहरूबाट छुट्कारा पाउने प्रकक्रया छ। वर्ािान सियिा यौन इच्छाल े
एकसाथ ल्याउनु िन्िा धेरै अलग गिाछ। पुरुष र िदहलाले यौन इच्छा को 
अत्जङ्गरको जागरण को डर को कारण गलर् सङ्केर्हरू पठाउनबाट जोगगन 
सबै प्रकारका अवरोधहरू लसजाना गनुापिाछ। यसले वास्र्विा एक सिुिाय िा 
घर्नष्ठर्ा हुन रोक्छ जब यसको बारेिा अमयगधक सोिाइ राखखन्छ।  

 

हािी फलिायी बन्नौँ र हाम्रो िररत्रिा परिेश्वरको अनुग्रहलाई वदृ्धी गरौँ। आउाँिो 
जीवनिा हािी फल फलाउनको लागग यौनको वरिानबाट छुट् टाइनेछौं िन्ने कुरा 
थाहा पाएर हािीलाई दिनुिएका उपहारहरू कसरी उिि प्रयोग गना सककन्छ िनेर 
ज्ञान दिन हािी परिेश्वरलाई सोधौं। 
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१४.  रुिी 
 

जब िोक को ववषयिा कुरा आउाँछ बुद्गधिान िार्नस स्पष्ट सीधा हुन्छ।  

 

"जब र्ाँ शासकसाँग िोजन गना बस् छस,् रे्रो सािुन् ने जे राखखएको छ 
म यो राम्ररी याि गर,् यदि रे्रो खन् िुवा बानी छ िने, रे्रो घााँटीिा िक् कू 
राख ्। र्र्नको िीठो िोजनको लोि नगर,् ककनिने  म यो िोजन छकाउने 
हुन् छ।"  –दहतोपदेश २३: १–३ 

 

व्यत्क्र्ले यौन वा अश् लील सािग्रीिा िात्र आराि पाउाँ िैनन,् उनीहरूले यसलाई 
खाना र अन्य लर् पिाथाहरूिा पर्न खोज्छन ्जसले एक व्यत्क्र्लाई उमथान वा 
उमसाहको िावना दिन्छ। र्ीब्र खेलहरूको ववस्फोटनबाट जोखखि ललनेहरूलाई 
लिडले दिने िरि उिेजना िोकको अको प्रकार हो जुन कुनै िीजको लागग र्ीव्र 
िावना जसले हािीलाई एक क्षणको लागग पर्न राम्रो िहसुस गराउाँिछ। मयहााँ 
एउटा िनाइ छ "के िागथ जान्छ मयो र्ल आउनु पछा।" उिाई जर्र् कृबत्रि हुन्छ 
मयर्र् नै ठूलो िघुाटना िई र्ल झछा। 
 

"अराििायी खाना " िन्ने शव्िसाँग धेरै जना पररगिर् हुनुहुन्छ। मयहााँ खानु िा 
एक साधारण स्र्र को आनंन्ि छ, ववशेष गरी सािात्जक पररत्स्थर्र्हरु िा। 
र्नाव र बेकम्िा ग्रस्र् व्यत्क्र्हरू प्राय: आफूलाई खानाले पुरस्कृर् गना खोज्छन,् 

ववशेष गरी गिनी िएको खाना। जब हािी सबै सान्मवनाको स्रोर् बादहर अरािको 
खोजी गिाछौं, यसले लर्लाई र्नम्मयाउाँछ। खाना र यौन सम्बन्ध उनीहरूको सही 
प्रसंगिा एक आलशष हो र्र र्र्नीहरू एक लर् बन्न सक्िछन ् जब र्पाईं 
सान्मवनाको स्रोर्बाट ववच्छेिन गनुाहुन्छ, जुन हाम्रा वपर्ािा ख्रीष्टद्वारा पाइन्छ। 
हािी िध्ये धेरै जना केदह खानेकुराको अगधक िात्रा खानुिा पररगिर् छौं। यस 
सन्ििािा पावलले हािीलाई केही िहत्त्वपूणा सल्लाहहरू दिन्छन:् 
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"िाइ हो, िैले यी सब पकक्रसकेको छु िनी ि ठात्न् िनाँ, र्र ि एउटा काि 
गिाछु, कक पछाड्रडका कुराहरू बबसेर र अगाड्रडका कुराहरूर्र्र जोडसाँग 
लम् काँ िै ख्रीष् ट येशूिा परिेश् वरको स् वगीय बोलावटिा पाइने पुरस् कारको 
र्नत्म् र् र्नशानार्र्र ि जोडसाँग अगग बढ् िछु। हािी पररपक् व हुनेहरूिादहाँ 
सबै यस् र् ैिनका होऔ,ं र र्र्िीहरू कुनै कुरािा अरू वविारका छौ िने 
परिेश् वरले र्र्िीहरूलाई म यो पर्न प्रकट गररदिनुहुनेछ। केवल हािीले ज े
प्राप् र् गररसकेका छौं, म यसिा िदह्रला िइबसौं। िाइ हो, र्र्िीहरू िेरो 
अनुसरण गनेहरू होओ, हािीिा र्र्िीहरूले िेखेको निूनाअनुसार 
त्जउनेहरूलाई हेर। िैले धेरै पल् ट बर्ाएका िार्नसहरूका बारेिा फेरर पर्न 
ि र्र्िीहरूलाई रुाँ िै िन् िछु कक र्र्नीहरू ख्रीष् टका कू्रसका शत्रुहरूजस् रै् 
जीवन बबर्ाउाँछन ्। ववनाश र्र्नीहरूको अन् म य हो, पेट र्र्नीहरूको ईश् वर 
हो, र र्र्नीहरू आफ् ना शिािा गौरव गिाछन,् र र्र्नीहरूको िन सांसाररक 
कुरािा लागगरहन् छ। र्र हाम्रो नागररकर्ा स् वगािा छ। म यहााँबाट आउनुहुने 
िुत्क्र्िार्ा, अथाार् ् प्रिु येशू ख्रीष् टको प्रर्ीक्षा हािी गिाछौं। उहााँले, जुन 
शत्क्र्द्वारा सबै कुरालाई उहााँको अधीनिा ल् याउन सक् नुहुन् छ, हाम्रा हीन 
शरीरलाई आफ् नै िदहिाको शरीरजस् र् ैहुनलाई पररवर्ान गररदिनुहुनेछ।" 
–कफसलप्पी ३:१३–२१ 

 

िःुखि वास्र्ववकर्ा यो छ कक धेरै िार्नसहरूले आफ्नो पेटलाई आफ्नो ईश्वर 
बनाउाँछन ्र बबरे्को ४० बषािा यो प्रववृि झन ्झन ्खराब हुाँिै गइरहेको छ। १९७५ 
िेखख बदढ वजनको संख्या र्ीन गुणा बढेको छ। २०१६ िा जम्िा १.९ अबा 
िार्नस बढी वजन िएका गथए जसिध्ये  ६५ करोड िोटो गथए।  

 

खानाको सम्बन्धिा हािीले पाएको अनुशासन जीवनका प्राय: अन्य क्षेत्रहरूिा 
अनुशासनको प्रवेश द्वार हो। यो बुद्गधिान िार्नसको उखानको अथा हो। यो 
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र्पाईको घााँटीिा िक्कु राख्न ुजस्रै् हो। आिि र हव्वा िोकको िाध्यिबाट पापको 
पासोिा परेका गथए‚ र उस्र्ै िोकको िाध्यिबाट शैर्ानले पदहले उजाडस्थानिा 
ख्रीष्टको  परीक्षा गयो। 
 

िानव जार्लाई िोकको िासमवबाट बिाउन सहायर्ा दिन येशूले आफ्नो 
सेवकाईको सुरूिा ४० दिनसम्ि उपवास बस्नुियो। उहााँ हाम्रो उद्धारको लागग 
कष्टको िाध्यिबाट लसद्ध हुनुियो (दहबू्र २:१०)। जब हािी िेख्छौं कक येशूल े
हाम्रो िानव शरीरिा िोक िाथी ववजय हुनुियो हािीिा पूणा ववश्वस्र्र्ा छ कक 
जब हािी उहााँको अनुग्रहको लागग िाग्िछौं र्ब उहााँले हािीलाई पर्न मयस्र्ै गने 
शत्क्र् दिन सक्नुहुन्छ। 
 

यदि र्पाईं कुनै खास प्रकारको खाना वा पेय पिाथाको लागग कुनै लर्को साथ 
कुश्र्ी गिै हुनुहुन्छ िने, प्रिु येशूले र्पाईंलाई छुटकारा दिन सक्नुहुन्छ।  

 

उहााँबाट सान्मवना खोज्नुहोस ्खानाबाट होइन। ववश्वास गनुाहोस ्कक र्पाईं उहााँ 
र उहााँको वपर्ाको लागग बहुिूल्य हुनुहुन्छ र बाइबलका प्रर्र्ज्ञाहरूलाई िावी 
गनुाहोस ्जस्र्ो र्पाईंलाई प्रमयक्ष बोलेको छ। ७ अध्याय िा िैले िावी गना िेरा 
िनपने केही पिहरू सूिीबद्ध गरेंको गथए।23 
 

खाना बाहेक, व्यत्क्र्हरूले रक्सी, िुरोट र लागूऔषधिा आराि खोत्जरहेका छन।् 
जहााँसम्ि धेरैलाई थाहा छ धूम्रपान र रक्सीले स्वास्थ्य सिस्या र्नम्मयाउाँछ, 

संसार धूम्रपान गने र वपउनेहरूले िररएको छ। ववश्विरर प्रमयेक दिन १५ अरब 
िुरोट धूम्रपान गररन्छ।  

 

 
23 www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and overweight 
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यस शरीर नष्ट गने बानीबाट हाम्रो सिाजिा र्र्ररने कर को पूणा गणना गना 
सककिैन। र्नकोटाइन आज उपिोग गनेिा सबैिन्िा लर् लाग्ने औषधी हो। 
अगधकाशं िेशहरूिा यो कानुनी हुनुको कारण हो कक यसले र्पाईंलाई बबस्र्ारै 
िािाछ। प्रमयेक सेकेन्डिा व्यत्क्र् धूम्रपानसाँग सम्बत्न्धर् क्यान्सरबाट ििाछ। 
यसले एक बषािा ५ करोड िन्िा बढी िार्नसहरूलाई िािाछ। यसले स्वगािा 
बस्नुहुने हाम्रो बुबालाई कवि कष्ट दिन्छ; ५ करोड उहााँका वप्रय बच्िाहरू 
अनावश्यक रूपिा ििैछन ्र उनीहरूको सोच्ने प्रकक्रयालाई बबगािैछन ्उनीहरूलाई 
अन्य िवु्यासनीहरूको लागग अर्र् संवेिनशील बनाउाँछन।् धूम्रपानको कारण दििाग 
संकुगिर् हुन्छ र जसले स्पष्ट र्नणायलाई गाह्रो बनाई दिन्छ। 
 

धुम्रपानिा कुनै गिरस्थायी आराि छैन। यो आमिहमयाको दढलो प्रकार हो। 
स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो बुबाले कसैलाई धूम्रपान गरेकोिा र्नन्िा गनुाहुन्न। उहााँ 
आफ्ना सबै छोराछोरीहरुलाई िाया गनुाहुन्छ। यदि र्पाईं धुम्रपानसाँग संघषा 
गनुाहुन्छ िने, र्पाईं यसबाट स्वर्न्त्र हुन सक्नुहुन्छ। र्पाइाँलाई यसको लर् 
मयाग्न िद्िर् गना मयहााँ धेरै संख्यािा प्रोग्रािहरू उपलब्ध छन।् यसबाट पार 
हुनको लागग सबैिन्िा ठूलो िुद्िा आफूलाई िूल्यवान छु िनेर ववश्वास गनुा हो। 
कृपया यस िुद्िासाँग आत्मिक रूपिा व्यवहार गनाको लागग ववशेष रूपिा र्यार 
गररएको पदहिानको युद्ध पुस्र्कलाई वविार गनुाहोस।् 
 

बाइबलले रक्सीको बारेिा बर्ाउाँछ र िार्नसहरूलाई यसका खर्राहरूबारे िेर्ावनी 
दिन्छ। 

"िाखिद्य उपहास गने हो, र िदिरािादहाँ कगिङ्गल िच् िाउने 
हो, यी कुराहरूको लर्िा रुिललनेहरू बुद्गधिान ् हुाँिैनन ्।"  –
दहतोपदेश २०:१ 
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रक्सीले र्का  गने र सही र्नणाय गने क्षिर्ालाई क्षर्र् पुर् याउाँछ, र परिेश्वरसाँगको 
हाम्रो सम्बन्धिा हस्र्क्षेप गिाछ: 
 

“यो राजाहरूका र्नत्म् र् होइन, हे लिूएल— राजाहरूले िाखिद्य वपउनु 
हुन् न, शासकहरूले िदिराको लालसा गनुा हुन् न, नत्रिने र्र्नीहरूले वपएर 
कानूनी आिेश के हो बबसानेछन,् र गथिोलििोिा परेका सबैलाई 
र्र्नीहरूको अगधकारिेखख वत्ञ् िर् गराउाँछन ्।" –दहतोपदेशः ३१: ४–५ 

 

मयहााँ रक्सीको एक धेरै प्रलसद्ध ब्रान्ड रहेको छ "िक्षक्षणी सान्मवना"। र्र लािो 
अवगधसम्ि रक्सीको बारेिा सान्मवना दिने मयहााँ केही छैन। र्नम्न गीर्िा हािी 
िेख्छौं यस गायकले िदहलालाई त्ह्वस्कीको बोर्लले सान्मवना दिनको लागग 
प्रर्र्स्थावपर् गरेको छ। गीर्लाई चिसोको कोट जस्र्ो िर्नन्छ। 
 

िैले त्व्हस्कीको बोर्लहरूिा सान्मवना र साहस पाएाँ 
ि र्र्िीसाँग कसि खान्छु  साथी कक पुरानो उच्ि जीवनले सााँच्िै 

िलाई एक डराउाँिछ 

अब ि र्र्नीहरुिेखख टाढा दहाँडेँ जुन िलाई लाग्यो कक िलाई जलाउनेछ 

िैले िेरो कान बन्ि गरें र्ाकक कसैले िलाई लसक्नु पिैन 

 

र्र िेरो छेउिा रहेको िदहला एक हुन,् जसलाई िैले रोजेंको छु 

िसाँग जीवन बबर्ाउन, जाडोको कोट जस्र् ै

 

िलाई बन्धक बनाएर राख्ने र्ी सबै वपजंराबाट ि िरा जस्र्ै गरी 
उड्रडरहेको छु 

र िलाई बााँधेर राखखएको प्रमयेक बन्धन र्ोडेको छु 

र िैले आफूलाई वररपरर निाएाँ, र्ी सबै ि:ु खखर् पुरानो, 'िःुखखर्' पुरानो 
अवस्था 
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र िैले र्ी िीठो र्निन्त्रणाको अंश ललएको छु 

र्र िेरो छेउिा रहेको िदहला एक हुन,् जसलाई िैले रोजेंको छुिसाँग 
जीवन बबर्ाउन, जाडोको कोट जस्र् ै

 

र्र िेरो छेउिा रहेको िदहला एक हुन,् जसलाई िैले रोजेंको छुिसाँग 
जीवन बबर्ाउन, जाडोको कोट जस्र् ै

 

धेरै िार्नसहरु अको व्यत्क्र्िा सान्मवनाको खोजी गरररहेछन ्र घणृा र ि:ुख 
अनुिव गिै प्राय: पिाथाहरूिा फका न्छन ् उनीहरूको आराि खोज्नका लागग। 
िखारको एक ररपोटािा, ववश्व स्वास्थ्य संगठनले िनेको छ कक: 
 

रक्सी एक िनोगिककमसक र्निारर्ा उमपािन गुणहरू िएको पिाथा हो 
जुन शर्ाब्िीयौंिेखख धेरै संस्कृर्र्हरूिा व्यापक रूपिा प्रयोग िइरहेको 
छ। रक्सीको हार्नकारक प्रयोगले सिाजिा ठूलो रोग, सािात्जक र 
आगथाक बोझ र्नम्मयाउाँछ। 

 

उक्र् ररपोटािा िर्नएको छ कक २०१२ िा ३३ लाख िार्नसहरूको िमृयु प्रमयक्ष 
रूपिा िदिरासाँग सम्बत्न्धर् गथए वा मयस वषा ववश्वव्यापी कुल िमृयुको ५.९% 
गथए। बोर्लिा सान्मवना खोज्ने िःुखखर् आमिाहरूले यसको सट्टािा िमृयु 
िेट्टाए। मयहााँ केदह छन ्जो कदहलेकााँही सािात्जक पेय हुन सक्छन र उनीहरूले 
कुनै स्पष्ट क्षर्र् िोग्िैनन,् 

 

र्र रक्सीको र्नयलिर् सेवन बेकम्िाको कडा सूिक हो जुन परिेश्वरको पुत्रिा 
प्रकट गररएको सान्मवनालाई ग्रहण नगिाा आउाँछ। 

 

प्रर्र् व्यत्क्र् सबैिन्िा बढी रक्सीको उपिोग हुने िेशहरू र्नम्न हुन:् 
 

१. िोल्डोिा (१७․४ ललटर प्रर्र् व्यत्क्र् १५+ वषािा) 
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२. बेलारुस (१७.१) 
३. ललथुआर्नया (१६.२) 
४. रलसया (१४.५) 
५. िेक गणराज्य (१४.१) 
६. रोिार्नया (१२.९) 
७. सबबाया (१२.९) 
८. अष्रेललया (१२.६) 
९. पोरु्ागाल (१२.५) 
१०. स्लोिाककया (१२.५) 

 

हाम्रो वपर्ाले कुनै पर्न वपउने व्यत्क्िलाई र्नन्िा गनुाहुन्न; उहााँ आफ्ना 
छोराछोरीहरूलाई उनीहरूले िोगगरहेको कष्टबाट िुक्र् गना िाहानुहुन्छ। उहााँसाँग 
िाग्ने सबैलाई उहााँले अनुग्रह दिन िाहनुहुन्छ, र उनीहरुलाई यो जहरबाट िुक्र् 
पानुाहुन्छ जसल ेयर्र् धेरै िार्नसहरूलाई नष्ट गरेको छ। 

 

मयहााँ अन्य धेरै उिेजक थोकहरू छन ्जुन िार्नसहरूले ललन्छन ्जसले स्नायु 
प्रणालीिा प्रिाव पािाछ। गिया, ककफ, कोका कोला, ऊजाा क्याकफन पेयहरू केदह 
िात्र हुन।् यी सबै िीजहरूले दििागिा केही हिसम्ि प्रिाव पािाछ जुन 
सुस्र्िनत्स्थर्र् हुन।् यसले हािीले गने र्नणायहरूिा असर पाछा। फेरर यी सबै 
कुराहरुले मयदह एक ववषयिा जडान गिाछ जब एक पुरुषले एक िदहलालाई हेछा। 
जब यी उिेजककुराहरूको सवेन गररन्छ, एक िदहलाको रुप द्वारा संिाललर् यौन 
कल्पनाहरूको सोिाईको लागग उसको प्राकृर्र्क आवेगलाई इन्कार गने क्षिर्ाको 
प्रर्र्रोध गना गाह्रो हुन्छ। िदहलाहरूको लागग, मयो आाँखै-आकषाक हुने पोशाक 
लगाउने र्नणाय प्रर्र्रोध गना गाह्रो हुन्छ।  
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िानव ित्स्र्ष्क एक अववश्वसनीय अद्िुर् अंग हो जनु हािी अझ ैपर्न यसको 
जदटलर्ाहरू बुझ्ने कोलशस गिैछौं। ित्स्र्ष्कको शीषा अगाड्रडको िाग, जसलाई 
फ्रन्टल लोब िर्नन्छ, उच्ि स्र्रको र्नणाय ललने र दििागका र्का शत्क्ि 
र्मवहरूलाई र्नयन्त्रण गिाछ। ित्स्र्ष्कको र्ल्लो पछाड्रडको िाग शरीरको र्ल्लो 
पशु र्मवहरूिा केत्न्द्रर् हुन्छ जुन िावना, डर, िोक, यौन र अत्स्र्मवको लागग 
काया गिाछ। 

 
 

फ्रन्टल लोबको काया बबगाने उिेजक खाद्य पिाथा र पेय पिाथा ललिा ित्स्र्ष्कको 
र्ल्लो िागलाई अगधक प्रिावशाली ढंगले ििन गना अनुिर्र् दिन्छ। दििागका 
र्का  शत्क्र्हरू दििागका र्ल्लो िागहरूिा र्नणाय र र्नयन्त्रण गनाको लागग 
बनावट िएको हुन्छ। जब दििागको यस िाग अिेर् हुन्छ, िोक, डर, उमकटर्ा र 
यौनको सम्बन्धिा प्राकृर्र्क आवेगहरू कि िात्रािा प्रर्र्बत्न्धर् र अनुशालसर् 
हुन्छन,् र लर्हरू बस्नको लगग अनुिर्र् दिन्छ।  
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प्रेररर् पावलले शरीरलाई अनुशासनिा राख्नको लागग र्नम्नानुसारका कुराहरु 
गरेकाछन:् 

"र्र ि आफ् नो शरीरलाई कठोरर्ासाथ सधाउाँ छु, र यसलाई वशिा 
राख् र्छु, नत्रर्ा अरूहरूलाई प्रिार गरेपर्छ ि आफैिादहाँ अयोग् य 
ठहररनेछु।"  –१ कोररन्थी ९: २७ 

 

िानव ित्स्र्ष्क एक ईश्वरीय ढााँिािा संिालन गिाछ जहााँ फ्रन्टल लोब स्रोर् / 
लशर हो र ित्स्र्ष्कको र्ल्लो जनावरको िाग सिवपार् हुन्छ। मयसकारण हािी 
खानेकुरा र पेय पिाथा खान हािी सावधान हुनु आवश्यक छ जसले दििागको 
अगाड्रडको िागलाई हाम्रो िोक र िाहनालाई र्नयन्त्रणिा राख्न पोषण दिन्छ। 
हािीले िागथ उल्लखेखर् सबै उिेजकहरूले उनीहरूको र्ल्लो इच्छालाई र्नयन्त्रण 
गने क्षिर्ा कि गिाछ। िखारै गररएको एक अध्ययनिा यो पिा लाग्यो कक िासु 
खानेहरूले शाकाहारीहरू िन्िा धेरै पटक यौन सम्पका  राख्छन।् िासु खानेले 
व्यत्क्र्को र्ल्लो िावनालाई बललयो बनाउाँछ; यसैले, यो स्पष्ट हुन्छ कक यसले 
यौनको िाहनालाई बढाउछ। िानव जार्र्लाई परिेश्वरले दिनुिएको सुरुको 
खानािा िासु सिावेश गथएन। यदि कुनै व्यत्क्र् फलफूल, र्रकारी, नट, अन्न र 
बीउ सत्जलैसाँग उपलब्ध हुने ठाउाँिा रहन्छ िने एक व्यत्क्र्को र्ल्लो स्विाव 
शाकाहारी वा शाकाहारीको रूपिा अनुशासन दिन सक्ने क्षिर्ाको लागग यो धेरै 
सत्जलो हुन्छ। 
 

यो सम्पूणा छलफल हािी फल्िै फूल्िै र वदृ्धी हुाँिै जानको लागग र िववष्यको 
पुस्र्ालाई प्रेि, िया, र्नःस्वाथार्ा र आनन्िको लसद्धान्र् प्रिान गना को लागग 
ईश्वरको इच्छा को संििा िा छ। यौनको लागग जनावरको िाहना बढाउाँिा 
गिाावस्थाको िाहना कि हुन्छ र बााँझोपन, गिापर्न, अश् लील सािग्री र ववश्वको 
वर्ािान संकटका अन्य सबै र्त्त्वहरूको लागग िाहना बढाउाँ िछ। यो समय हो कक 
संसारिा केदह ठाउाँ हरूिा बस्ने िार्नसहरू िोजनिा केही िासु बबना बााँच्न 
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सक्िैनन,् र्र प्राय: अन्य िेशहरूका लागग यो सिस्या होइन। जसले फलिायीर्ाको 
िानलसकर्ािा आउन खोत्जरहेका छन ्उनीहरूले सुर्र्ाजन्य पिाथा, िदिरा, गिया, 
कफी र िासुको प्रयोग बबना नै साधारण शाकाहारी खाना खाने र्नणायिा बुद्गध 
िेख्नेछन।् िासु र ववशाल उमपािन सुववधाहरूिा जनावरहरूको ि:ुख, वार्ावरणिा 
पने यसको प्रिाव र गाईवस्रु्हरूको उब्जाउ गना कर्र् जग्गा खाली गनुापिाछ 
िन्ने कुरा अझ बढी िन्न सककन्छ, र्र यो यस पुस्र्कको िायरािा पिैन। 
 

धेरै इसाईहरूलाई लाग्छ कक कािवासनालाई त्जमन असम्िव छ। र्र्नीहरू बारबार 
असफल िएका छन ् र र्र्नीहरूको ववश्वासनष्ट िएको छ ककनकक उनीहरू 
सोच्िछन ्कक परिेश्वर असक्षि हुनुहुन्छ वा उनीहरूलाई ववजय गराउन िद्िर् 
गना इच्छुक हुनुहुन्न। वप्रय पाठक, यदि यो र्पाईं हुनुहुन्छ िने, ि यस अध्यायिा 
लसफाररस गररएका कुराहरु प्रयास गना सुझाव दिन्छु। धेरैको लागग, ववजयको 
लागग अगाड्रड बढ्न यो किि र्नणाायक िएको छ। 
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१५. पररे्मश्वरको र्मदहर्मा 
 

यस पुस्र्किा केही पटक हािीले रोिी १ िा पे्रररर् पावलले दिएको अनुक्रिलाई 
उल्लेख गरेका छौं। िुख्य र्मव जसले िानव जार्र्लाई यसको वंशलाई 
अनैर्र्कर्ा, दहसंा र िमृयुिा पुर् याउन लगाउाँिछ िन्ने कुरा परिेश्वरको िदहिासाँग 
सम्बत्न्धर् छ। 

 

"उहााँको अदृश् य गुण, अथाार् ् उहााँको अनन् र् शत्क्र् र ईश् वरीय स् विाव 
संसारको सतृ्ष् टिेखख नै बनाइएका थोकहरूिा छलाङ्ग ैिेखखएको छ। यसलै े
र्यनीहरूलाई कुनै ककलसिको बहाना छैन। ककनकक परिेश् वरलाई गिनेर 
पर्न र्र्नीहरूले परिेश् वरलाई दिनुपने िदहिा दिएनन,् न र् धन् यवाि नै 
िढाए, र्र र्र्नीहरू आफ् ना वविारिा बेकम् िा िए, र र्र्नीहरूको िूखा 
िन अझ अाँध् यारो ियो। बुद्गधिान ् छु िन् ने िाबी गरे र्ापर्न र्र्नीहरू 
िूखै िए, र र्र्नीहरूल ेववनाशी िार्नस, िरािरुुङ्गी, िारखुट्टे जनावर र 
घस्रने जीवहरूका िूर्र्ाका रूपसाँग अववनाशी परिेश् वरको िदहिा साटफेर 
गरे।" –रोर्मी १: २०–२३ 

 

 

बाइबलका लागग पुस्र्कहरू लेख्ने पदहलो व्यत्क्र् िोशा गथए र एक पटक उनले 
परिेश्वरलाई उनको िदहिा के हो िनेर िेखाउन अनुरोध गरे: 
 

 

र्ब परिप्रिुले िोशालाई िन् नुियो, “र्ैंले िनेकै कुरा ि गनेछु, ककनकक 
र्ैंले िेरो दृत्ष् टिा र्नगाह पाएको छस,् र िैले र्ाँलाई नाउाँ ले नै गिनेको 
छु।” र्र्नले िने, “अब िलाई र्पाईंको िदहिा िेखाउनुहोस ्।”  –प्रस्थान 
३३: १७–१८ 
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परिेश्वरले यसरी जवाफ िनुियो: 
 

अर्न परिप्रिु बािलिा ओलानुियो, र र्र्नीसाँग म यहााँ खडा िएर उहााँल े
आफ् नो नाउाँ  “परिप्रिु” घोषणा गनुाियो। 6म यसपर्छ परिप्रिु र्र्नको 
सािुन् नेबाट गएर यसो िनी घोषणा गनुाियो, “परिप्रिु, परिप्रिु 
दटठ्याउनिा िररपूणा र ियालु परिेश् वर, जो क्रोध गनािा दढलो, र प्रेि र 
ववश् वस् र्र्ािा प्रशस् र् हुनुहुन् छ।  7उहााँले हजारौँ हजारिागथ कृपा 
िेखाउनुहुन् छ, र िषु् टर्ा, ववद्रोह र पाप क्षिा गनुाहुन् छ। र्र उहााँले िोषीलाई 
कुनै ककलसिले पर्न सजाय दिनुहुन् छ। वपर्ा-पुखााका िषु् टर्ाको िण् ड 
र्र्नीहरूका छोराछोरी, नार्र्नार्र्ना, र रे्स्रो र िौथो पुस् र्ासम् ि 
दिनुहुन् छ।” 
प्रस् थान ३४:५–७ 

 

परिेश्वरले प्रकट गनुािएको िदहिा उहााँको िररत्र हो। िोशालाई प्रकट 
गररएको कुरा ियालु, अनुग्रही, धीरजी, असल, क्षिाशील गथयो। यो एकिि 
अद्िुर् लाग्छ! र्र बुबाको पापहरुको सजाय छोराछोरीहरुको रे्स्रो र िौथो 
पुस्र्ासम्िका लागग  हेनुा िनेको यसको िर्लव के हो? िैले कदहलेकादहाँ 
िार्नसहरूबाट सुनेको दटप्पणी के हो िने "ककन परिेश्वरले छोराछोरीहरुलाई 
र्र्नीहरूका आिा-बुबाको पापको लागग िोष लगाउनु हुन्छ? मयो र्नष्पक्ष 
िेखखिैन।”  

 

जब हािी यो कथनलाई १० आज्ञािा दिइएका वववरणसाँग रु्लना गछौं र्ब 
हािी एक िहत्त्वपूणा संकेर् पिा लगाउाँछौं: 
 

“आफ् ना र्नत्म् र् खोपेर कुनै ककलसिको िूर्र्ा नबनाउनू, िागथ आकाश 
अथवा र्ल पथृ् वी वा र्ल पानीिा िएको कुनै कुराको आकारको प्रर्र्िूर्र्ा 
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नबनाउनू। र्र्नीहरूका सािु नर्नहुरनू, र्र्नीहरूको पूजा नगनूा, ककनकक ि 
परिप्रिु र्र्िीहरूका परिेश् वर डाह गने परिेश् वर हुाँ। िेरो अवहेलना गने 
वपर्ा-पुखााका अधिाको िण् ड उनीहरूका सन् र्ानहरूलाई उनीहरूका र्ेस्रो र 
िौथो पुस् र्ासम् ि दिनेछु,  र्र िलाई प्रेि गने र िेरा आज्ञाहरू पालन 
गनेहरूका हजारौँ पुस् र्ािागथ ि कृपा गनेछु।  –प्रस् थान २०: ४–६ 

 

यो र्ी बच्िाहरू हुन ्जसले आफ्ना आिाबाबुले जस्रै् परिेश्वरलाई घणृा गछान,् 

जसले आफ्ना बाबुआिाको पापहरू गरररहन्छन ् र आफ्ना बाबुआिाको पापले 
सजाय पाउाँछन।् मयसोिए परिेश्वरले कसरी बच्िाहरूिा र्र्नीहरूका पुखााहरूको 
अधिाको भ्रिण गनुाहुन्छ? यस अवस्थािा भ्रिणको अथा के हो? ककंग जेम्स 
बाइबलले यस शब्िलाई र्नम्न र्ररकाले अनुवाि गिाछ: 
 

संख्या (११९x), भ्रिण (५९x), िंड (३१x), र्नयुत्क्र् (१४x), प्रर्र्बद्ध (६x), 

छुट्नु (६x), व्यवत्स्थर् (६x), आिेश (५x), शासक (५x), अिाव (४x), 

र्नगरानी (४x), अगधकारी (४x), गणना (३x), खाली (३x), शासक (३x), 

र्नरीक्षक (३x), फैसला (२x), ववववध (२८x)। 

 

यस दहबू्र शव्िको सब िन्िा सािान्य अनुवाि संख्या हो, भ्रिण पर्छ। प्रस्थान 
२०:५ िा यस शब्िको दहबू्र वाक्य रिना Qal -कअल) को त्स्थर्िा छ। शब्िको 
अथाको िायरा सीलिर् गनाका लागग िात्र ि यो कुरा िन्िैछु। ब्राउन िाइिर र 
बब्रग्स िा यस Qal -कअल) को त्स्थर्िा दहबू्र शब्ि  को लागग पररिाषा हो: 

१) ध्यान गना, अवलोकन गना 
२) िा िाग ललन 

   ३)  खोजी गना, को लागी हेनुाहोस ्

   ४) व्यथा, आवश्यकर्ा, छुट्नु,  वा अिाव 

५) भ्रिण गना  

६) कसै िाथी भ्रिण गना, सजाय दिन 
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७) सिीक्षािा सफल हुन, िलेा गना, गणना  

   ८) र्नयुत्क्र् गना, खटाउनु‚ आिेश दिन‚ बिर् गनुा 
 

 

यस शब्िको पदहलो पााँि रूपहरूले हािीलाई केदह िाखलाग्िो कुरा बर्ाउाँछ। 
वपर्ाहरूले गरेका पापहरूिा पर्न परिेश्वरले ध्यान दिइरहनुिएको छ। उहााँ आफ्ना 
गरीब पापी छोराछोरीहरूको आाँसु, पीडा र शोकको संख्या बर्ाउनुहुन्छ। उहााँ मयहााँ 
जानुहुन्छ र र्ी पापहरू गनेहरूको खोजी गनुाहुन्छ। उहााँ र्ी व्यत्क्र्हरूसाँग उहााँको 
आमिा र सन्िेशवाहकहरू द्वारा भ्रिण गनुाहुन्छ र उनीहरूका िषु्किाहरूिेखख 
र्र्नीहरूलाई िेर्ावनी दिनुहुन्छ।  

 

उहााँ ववरुद्ध पाप गनेहरूलाई सिक्ष उपत्स्थर् हुने र िेट्ने अवसरिा उहााँल े
िार्नसहरूलाई एक अकोलाई िोट पुर् याउने र नाश गने स्वर्न्त्रर्ा दिनुहुन्छ। 
उहााँलाई घणृा गनेहरूसाँग उहााँ हस्र्क्षेप गनुाहुन्न। उहााँले उनीहरूको छनौटको 
प्रर्र्फल दिनुहुन्छ। बाइबलका अन्य िागहरूले यो पुत्ष्ट गिाछ: 
 

परिप्रिु र् उहााँकै न् यायद्वारा गिर्ननुहुन् छ। दु टहरूिादहँ आफ् नै हातका 
कार्मको जालर्मा फसेका छन   । (दहग् गायोन)  –भजनसंग्रह ९: १६ 

 

"त् यसकारर् ततनीहरूले गरेका सिै कार्म ततनीहरूकै थाप् लोर्मा ल् याएर 
र्मेरो जल् दो रीसले र्म ततनीहरूलाई भस् र्म पानेछु, परिप्रिु परिेश् वर 
िन् नुहुन् छ।”  –इजककएल २२: ३१ 

 

जसरी परिेश्वरले िार्नसहरु के गिैछन ्िर्न हेनुाहुन्छ र र्नगरानी गनुाहुन्छ‚ 

िार्नसहरु उहााँको कुरा सुन्न अस्वीकार गिाछन ्र उनीहरु आफूले िाहेको अनुसार 
गना रोज्छन,् परिेश्वरले उनीहरूको आफ्नै िषु्टर्ालाई उनीहरुलाई िण्ड दिन 
अनुिर्र् दिनुहुन्छ। यो परिेश्वरको क्रोध र ररसको प्रकृर्र् हो। यो हाम्रो िानव 
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क्रोध र ररस जस्र्ो छैन ककनकक उहााँ कृपालु, अनुग्रही र हािीसाँग धेरै धैयावान 
हुनुहुन्छ। मयसोिए परिेश्वरको सजाय िनेको िार्नसहरुलाई िोरी, हमया, 
बलामकार र एक अकाालाई नष्ट गनाबाट रोक्नु हो। पावल हािीलाई िन्छन:् 
 

धोकािा नपर, परिेश् वरको ठट्टा हुाँिैन, ककनिने िार्नसले जे रोप् िछ 
म यसैको कटनी पर्न गनेछ।  –गलाती ६: ७ 

 

जब पापको कारण िार्नसिागथ ववपविहरू आउाँछन,् र्र्नीहरू सोच्िछन ् कक 
परिेश्वरले उनीहरूलाई हार्न हुन अनुिर्र् दििै सकक्रय रूपिा सजाय दिनुहुन्छ। 
र्र्नीहरू परिेश्वरलाई यसो िन्िै कराए, “र्पाईले िलाई यस्र्ो नराम्रो व्यवहार 
ककन गनुाियो?” उनीहरू आफ्ना कािका पररणािहरूका लागग त्जम्िवेारीलाई 
परिेश्वरिा बिल्न खोज्छन।् यसले परिेश्वरको िदहिालाई झटूिा बिल्िैछन ्र 
परिेश्वरलाई उनीहरु जस्र्ो भ्रष्ट िार्नसको रुपिा गिनाउिै छन।् 
 

धेरैजसो धिाहरूले ईश्वरलाई एक मयस्र्ो व्यत्क्र्को रूपिा प्रस्रु्र् गिाछन ्जसको 
धैयार्ाको लसिा हुन्छ र जब लसिा नाङ्र्घन्छ र अन्र्र्ः उहााँले िनेको कुरा गना 
इन्कार गनेहरूलाई िमृयु र ववनाश दिनुहुनेछ। 
 

यस बबन्ििुा पदहले समय र त्रुदटको रेखा एकसाथ नत्जक िएको िेखखन्छ। केवल 
लिन्नर्ा यो छ कक उहााँलाई इन्कार गनेहरूिागथ परिेश्वरले िमृयु ल्याउनुहुन्न 
वा जबरजस्र्ी गनुाहुन्न; उहााँ भ्रिण गनुाहुन्छ, ध्यान दिनुहुन्छ र िार्नसहरूल े
गरेको पापिागथ नजर राख्नुहुन्छ, र र्ी पापहरूलाई उनीहरूलाई िण्ड दिने अनुिर्र् 
दिनुहुन्छ। अर्र्क्रिण गने र अनुिर्र् दिने बीिको लिन्नर्ा ठूलो छ। अनुिर्र् 
दिनुको सट्टा नराम्रो असरले परिेश्वरलाई शत्क्र्को दहसं्रक सिथाक बनाउाँछ र 
परिेश्वरको िदहिा वा िररत्रलाई पूणार्या िषु्ट िार्नसहरूजस्रै् बनाउाँछ।  
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जब िार्नसहरूले ववश्वास गछान ्कक परिेश्वरले उनीहरूका पापको पररणािस्वरूप 
र्र्नीहरूलाई िण्ड दिन इच्छुक हुनुहुन्छ, यसले परिेश्वर ववरुद्ध ववद्रोह गने र 
उहााँको प्रर्र्रोध गने इच्छालाई बढावा दिन्छ। यसले िार्नसहरूलाई शङ्का गना 
लगाउाँछ कक परिेश्वर उनीहरूलाई िाया गनुाहुन्छ। यसले िार्नसहरूलाई 
परिेश्वरसाँगको सम्बन्धको िाहना गना दििैंन। यसले केही िार्नसहरुलाई 
परिेश्वरको अवत्स्थर् छैन िन्ने कुरािा ववश्वास गना प्रोमसादहर् गिाछ। यसले 
िार्नसहरूलाई उहााँको व्यवस्थाको ववद्रोह गना र ववद्रोह र क्रोधिा व्यवस्था िङ्ग 
गने प्रयास गना उमपे्रररर् गिाछ ककनकक उनीहरू सोच्िछन ्कक परिेश्वर र्नरङ्कुश,  
बद्ललने र अमयगधक र्नयन्त्रखणर् हुनुहुन्छ। 

 

र्र यदि हािीले परिेश्वरको व्यवस्थालाई िानव र्र्रस्कारिा हेर् यौं िने, हािीले 
परिेश्वरबाट सीधै िण्ड पाएको िेख्िैनौँ, बरु िार्नसले आफैं लाई परिेश्वरको 
आलशष ्बाट अलग गिाछ, र परिेश्वरले आफ्नो र्नणायको पररणािहरू उनीहरुिागथ 
पना दिनुहुन्छ: 
 

परिेश्वरल ेिार्नस र स्त्रीलाई फलिायी र वदृ्गध हुाँिै जाने बनाउनु ियो। 
िार्नस र िार्नस बीि यौन सम्बन्ध राख्न र्नणाय िार्नसले गयो, जसल े
र्नष्फल यौनको लागग जीवन शत्क्र्लाई टाढा फ्यााँककदिएको छ। 
 

परिेश्वर िन्नुहुन्छ, िेरो वविाि दिन याि राख ्र्ाकक ि र्र्िीहरुलाई 
िोब्बर आशीवााि दिन सकौँ। िार्नसले आइर्वार वा शुक्रवार वा कुनै 
दिन पूजा नगने र्नणाय गिाछ, र थोरै वा कुनै आलशष ्पाउाँ िैन। 
 

उहााँ वास्र्विा कस्र्ो हुनुहुन्छ िनेर िेखाउनको लागग परिेश्वर आफ्नो 
पुत्र पठाउनुहुन्छ। िार्नसले उहााँको पुत्रलाई सिार्रे उसलाई एउटा 
पीडािायी कू्रसिा झुण्ड्याउाँछ र िाछा। 
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परिेश्वरले िार्नसलाई व्यलििार नगनूा िनेर बर्ाउनुहुन्छ। 

ववद्रोहिा परेका िार्नसहरू दिनहुाँ आफ्नो आाँखाले र धेरैले आफ्नो कािले 
व्यलििार गछान।् 

 

परिेश्वरले िार्नसलाई पथृ्वीिा शात्न्र्को िावना छना वा स्थावपर् गना 
लगाउनुहुन्छ। िार्नसले पथृ्वीलाई नष्ट गिाछ र आफूसाँग रिाइलो 
गनालाई जेसुकै पर्न गछा। 

 

यी कुराहरू हुनजान्छ जब र्पाईलाई परिेश्वरको िदहिाको बारेिा गलर् सिझ 
हुन्छ। यसले एक व्यत्क्र् लाई पूणा ववद्रोहिा पुर् याउाँछ। यो राम्ररी वा 
खुल्लिखुल्ला हुन सक्छ, र्र जेसुकै िए पर्न, र्पाई सम्िवर्ः डर बबना कुनै 
ईश्वरलाई पे्रि गना सक्नुहुन्न यदि र्पाई ववश्वास गनुाहुन्छ कक र्पाईले उहााँको 
आज्ञा उल्लङ्घन गनुाियो िने उहााँले र्पाई िाने धम्की दिनुहुन्छ। 
 

येशू यस पथृ्वीिा वपर्ा कस्र्ो हुनुहुन्छ िनेर हािीलाई िेखाउन आउनुियो। 
पे्रररर् यूहन्नाले येशूको िमृयु हुनुिन्िा अर्घल्लो रार्को प्राथाना अलिलेख राखेका 
गथए। 
 

जुन काि र्पाईंले िलाई दिनुियो, म यो पूरा गरी र्पाईंलाई पथृ् वीिा िैले 
िदहलिर् रु्ल् याएको छु।  –यूहन्ना १७: ४  

 

शर्ात्ब्ियौंिेखख िार्नसहरुल े परिेश्वरको िररत्रको बारेिा उनीहरूको सिझलाई 
बङ्गाएकाछन।् परिेश्वरको पुत्रले आफ्ना वपर्ाको बारेिा िार्नसहरूले गरेका 
गलर् धारणाहरू हटाउनुपर् यो। उहााँल ेआफ्ना एकजना िलेा कफललपलाई िन्नुियो: 
 

येशूले र्र्नलाई िन् नुियो, “कफललप, यर्र्को सियसम् ि ि र्र्िीहरूसाँग 
छु, र्ैपर्न र्र्िीले िलाई गिन् िैनौ? जसल े िलाई िेखेको छ, म यसले 
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वपर्ालाई िेखकेो छ। र्र्िी कसरी िन् न सक् छौ, ‘हािीलाई वपर्ा 
िेखाइदिनुहोस ्?’ –यूहन्ना १४: ९ 

 

येशूको जीवन िानव सेवाको लागग अथक सेवा िध्ये एक गथयो। यो िया, प्रेि, 

धैयार्ा, र ियाको जीवन गथयो; केवल उहााँका साथीहरु को लागी िात्र होइन र्र 
उहााँका शत्रुहरुको लागग पर्न। स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ा यस्रै् हुनुहुन्छ। जब 
र्पाईंले यो िहसुस गनुाहुन्छ, र्ब र्पाईंको ईश्वरप्रर्र्को डर िााँडै हराएर जान्छ। 
र्पाईंको िररत्र उहााँ जस्र्ो हुन शुरू हुनेछ जस्र्ै र्पाईं येशूले पथृ्वीिा प्रकट 
गनुािएको जीवन िाफा र् उहााँिा जानुहुन्छ। 
 

िःुखको कुरा के छ िने, संसारका धेरैजसो धिाहरूले ईश्वरलाई एक यस्र्ो रूपिा 
प्रस्रु्र् गिाछ जुन पखााइको केही सिय पर्छ आफ्ना शत्रुहरूलाई जलाउनेछ। 
संक्षेपिा इसाई ििाल ेसंसारलाई िन्िछ: "परिेश्वरले र्पाईलाई िन्नुिएको छ 
'कक र् िेरो पुत्रलाई ग्रहण गर वा ि र्र्िीहरुलाई अमयन्र् ियावह र्ररकाल े
जलाएर िानेछु।'” अगधकांश इसाईहरूको लागग यो जलाइने काया जुन उनीहरू 
ववश्वास गछान ् कक सिासवािा रहन्छ। कुनै अिम्ि लाग्िैन कक िार्नसहरूल े
यस्र्ो कू्रर र घखृणर् वविारधाराको बबरूद्ध ववद्रोह गरे। 

 

इसाई ििाल ेपरिेश्वरको िदहिालाई भ्रष्ट िार्नसहरु जस्र्ै बनाएको छ जसल े
र्र्नीहरुिा असहिर् िएकाहरुलाई िमृयुिण्ड दिन्छन।् यहूिी धिा र इस्लािको 
लागग पर्न यही हो। र्र्नीहरूको अनुसार, सबै पापीहरू नरकिा जलाइनेछन।् 

 

कर्र्पय ििाहरूले यस धारणालाई नरि पािाछन ् र िन्छन ् कक परिेश्वरले 
िार्नसहरूलाई केही सियको लागग िात्र जलाउनुहुन्छ। हािी िध्ये कर्र् जनाले 
हाम्रा बच्िाहरूलाई स्वर्न्त्रर्ाको र्नत्श्िर् अवगधलाई अनुिर्र् दिए पर्छ जलाउने 
छौं? कर्र् घण्टा र्पाईं र्र्नीहरूलाई जलाउनुहुन्थ्यो? एक घण्टा? के र्पाईं आफ्ना 
बच्िाहरूलाई िन्नुहुनेछ कक यदि उनीहरूले र्पाईंको आज्ञा पालन गिैनन ्िने 
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र्पाईंले र्र्नीहरूलाई अन्र्र्ः जलाएर िानुा पनेछ? के यसले गिाा र्पाईंको 
बच्िाहरूले र्पाईलाई िाया गनेछ? के यसले केदह अथा राख्छ? के येशू यस 
पथृ्वीिा हुनुहुाँिा कुनै यस्र्ै स्विाव प्रिशान गनुाियो? के उहााँले कसैलाई िानुाियो? 

के उहााँले कसैलाई कदहल्यै िाने धम्की दिनुियो?  

 

यदि उहााँको सतृ्ष्टलाई सास्र्ी, यार्ना र िमृयु प्रिान गना इच्छुक हुनुहुन्छ िने 
मयस्र्ो परिेश्वरको अाँगालोिा सााँिो सान्मवना पाउन असम्िव छ, जबकक यी र्ी 
कायाहरू हुन जुन एक स्वाथी हृियले िाहान्छ। यो सबैिन्िा ठूलो कारण हो कक 
हाम्रो जार्र्ले अन्य िीजहरूिा सान्मवना खोत्जरहेका छन ्जुन र्र्नीहरु आफैिा 
सन्रु्ष्ट हुाँिैनन:् 
 

“िेरा प्रजाले िईु वटा पाप गरेका छन ्: िलाई, त्जउाँिो पानीको िूललाई, 

र्र्नीहरूले म यागेका छन,् र पानी नरहने फुटेका कुण् डहरू आफ् ना र्नत्म् र् 
खनेका छन ्।" –यसर्मगया २: १३ 

 

यसिा अिम्ि िान्नु पिैन कक िार्नसहरु खाना, लागुपिाथा, उिेजकहरु, यौन, 

अश्लील, खेलहरु र लाखौँ अन्य ववववधर्ाहरुको पर्छ लागेका छन ्जीवनिा केदह 
अललकर्र् आराि पाउन! र्र्नीहरूिा परिेश्वर कस्र्ो हुनुहुन्छ िनेर एक गलर् 
वविार छ; र्र्नीहरू एउटा यस्र्ो ईश्वरको कल्पना गछान ्जो बिला ललने, र्नरंकुश 
र आफ्नो छोराछोरीहरूलाई िाना र नष्ट गना इच्छुक छ। 

 

ि र्पाईंलाई हािीले र्यार गरेको  यी िईु पुस्र्कहरुिा यो ववषयलाई थप 
अध्ययन गनाको लागग र्निन्त्रणा गिाछौँ‚ पदहलो हो हाम्रो प्रेसर्मलो परर्मेश्वरको 
कायगहरु र िोस्रो आगापे - वपर्ाको प्रेिको अलिव्यत्क्र्। र्पाईं यी पुस्र्कहरु 
fatheroflove.info र्मा डाउनलोड गना सक्नुहुनेछ वप․ड्रड․फ․ वा अड्रडयो फाइल। 
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के र्पाईं ववश्वास गनुाहुन्छ कक येशूले वास्र्विै सााँिो परिेश्वरको िररत्र प्रकट 
गनुाियो? ि आशा गिाछु र्पाईं गनुाहुनेछ, र्ाकक र्पाईंले सान्मवना पाउन 
सक्नुहुनेछ, एक सााँिो सान्मवना जुन सबै सान्मवनाको स्रोर्बाट; एउटा 
परिेश्वरबाट जो ियालु, अनुग्रही, धैया र िलाइ र समयिा प्रशस्र् हुनुहुन्छ। 
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१६. त्तववाहपूवगको भेटघाट 

 
“र्ीन वटा कुराहरू छन,् जो िेरो र्नत्म् र् साहै्र अिम् िका छन,् िार वटा 
जो ि बुझ् नै सत्क् िनाँ: आकाशिा गरुडको िाल, िट्टानिागथ सपाको िाल, 

िहासिुद्रिा जहाजको िाल, र र्रुणीसाँग पुरुषको िाल।  –दहतोपदेश ३०: 
१८–१९ 

 

उच् ि िररत्र िएकी पम नी कसले पाउन सक् छ? र्र्नी िार्नकिन् िा पर्न 
अर्र् नै बढी िूल् यकी हुत्न् छन ्। –दहतोपदेश ३१: १० 

 

वववाहको लागग र्यारी गनेहरूको लागग, यदि उनीहरू आफ्नो जीवनिा फलिायीको 
िाहना गिाछन ्र आउाँिो पुस्र्ासाँग यस फलिायीलाई बााँडन िाहन्छन ्िने, र्ब 
उनीहरू प्रिुिा सही जीवनसाथीको लागग प्राथाना गनुापिाछ। बुद्गधिान पुरुषले 
सद्गुणी िदहला पाउन गाह्रो छ िनेर संकेर् गछान। यसको लागग िुख्य कारण 
यो छ कक धेरै जसो िदहलाका बुबाहरू र आिाहरू सद्गुण हुाँिैनन।् िुख्यर्ः जोड 
बुबािा दिइन्छ, ककनकक बाइबलले बर्ाउाँछ कक: 
 

नार्र्-नार्र्नाहरू वदृ्धहरूका िुकुट हुन,् र आिा-बुबाहरू आफ् ना 
छोराछोरीहरूका [िररत्र] गवा हुन ्। दहतोपदेश १७: ६ 

 

एक युवर्ी सद्गुण बन्नको लागग उनी सच्िा बुबा वा बुबा व्यत्क्र्मवको 
उपत्स्थर्र्िा हुका नुपिाछ। उनीलाई यो जान्न आवश्यक छ कक उनी उहााँको लागग 
बहुिूल्य र्छन ् र उहााँबाट प्रोमसाहन, सिथान र आशीवाािका शब्िहरू प्राप्र् 
गिार्छन।् एउटी युवर्ीले आफ्नो बुवाको किर गना र प्राप्र् गना सक्ने क्षिर्ा 
उनको आिािा र्निार गिाछ। आिाले घरको लशरलाई कवि आिर गने िन्ने कुरा 
उनले बोल्ने शब्िले र्नधाारण गिाछ। यी लसद्धान्र्हरुलाई जीवनको िूल्य छ 
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िन्ने परस्र्किा अगधक गदहराइिा सिेदटएका छन ्जुन र्पाई LoveOfGod-

Nepal.com िा पाउन सक्नुहुन्छ।  

 

एउटी युवर्ीले आफ्नो बुबाको उिाहरणबाट एक पुरुषको कोिल िया लसक्न 
सक्िर्छन।् छोरीलाई आफ्ना बुबा जस्र्ा एक िान्छे खोज्न गाह्रो हुन्छ। यसको 
कारण यो छ कक, आफ्नो बुवाको वार्ावरणिा हुकेको, उनी अविेर्न रूपिा उनको 
बुबा जस्र्ो िान्छे खोज्नको लागग उनको सिझ बर्नएको हुन्छ। यो उनको 
अत्स्र्मव को र्न्रु्िा लेखखएको हुन्छ। यो राम्रो हुनेछ कक यदि एक युवर्ीको 
असल बुबा छ िने र्र यदि उनीसाँग खराब बुबा छ िने उनलाई व्यापक 
सिुिायको थप सिथानको आवश्यक छ। यसिा हजुरबुबा, पािरी वा लशक्षक 
सिावेश हुन सक्छ। र्नस्सन्िेह, ियालु र िायालु िार्नस पाउनको लागग सबैिन्िा 
उिि उिाहरण िनेको येशू ख्रीष्ट हुनुहुन्छ। उहााँको जीवनको बारेिा पढ्िा र 
उहााँलाई र हािीप्रर्र्को उहााँको िहान प्रेिको बारेिा िनन गिाा, उनको वरपरको 
वार्ावरण पररवर्ान हुन सक्छ र उनले खोज्ने िान्छेको ढााँिा, एक मयस्र्ो व्यत्क्र् 
जस्रै् हुन्छ जो ख्रीष्टलाई खोज्छ र पछ्याउाँछ। 
 

बुबालाई आफ्नी छोरीको संरक्षक र अलििावक िर्नएको छ। कुनै पर्न युवा 
िार्नस जो वववाहिा उनको हार् िाग्न िाहन्छ उसले आफ्नो बुबाबाट सािान्य 
लित्रर्ाबाट बबवाहको लागग किि िाल्न अनुिर्र् ललनुपिाछ। यस युवकले उनको 
बाबु वा संरक्षकको अनुिर्र् प्राप्र् निएसम्ि उनीप्रर्र् वववाहप्रर्र्को िाया िेखाउनु 
हुाँिैन। जब एक जवान पुरुषले कुनै िदहलालाई आफ्नी स्वास्नी बनाउन खोज्छ, 

ऊ पर्न स्वािाववक रूपिा उसको आिा जस्र्ो िदहला खोज्न िाहान्छ। 
पाररवाररक घरिा उनले जुन सकारामिक प्रिावको आिािय वार्ावरणको सजृना 
गिाछ मयसैगरी जब उसको वववादहर् जीवनको कुरा आउाँछ स्वािाववक रूपिा ऊ 
उस्र्ै वार्ावरणको एक युवर्ीिा आकवषार् हुन्छन।् 
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यदि एक िार्नस आफ्नो िुत्क्र्िार्ा संग एक सुरक्षक्षर् सम्बन्धिा छैन र उहााँिा 
सान्मवना पाउाँ िैन िने, एक िदहलाको खोजीिा उसको वैकत्ल्पक प्राथलिक प्रेरणा 
उसको आफ्नो प्राथलिक सान्मवना र घर्नष्ठर्ा उनीबाट पाउने हुनेछ। एक 
अपररवर्र्ार् पुरुषले सहज ैिदहलाको पूजा गना सक्छ र उसले िहसुस गरेको 
सान्मवनाको किीलाई अमयागधक र्वरले िना िाहन्छ। 
 

यसको वास्र्ववकर्ाको अथा हो कक ऊ िुख्य रूपिा िदहलाको लागग आलशष ्र 
सान्मवना खोत्जरहेको छैन, बरु, उसका पदहलो वविारहरू आफ्नै स्वाथी सान्मवनाको 
हो। हािीलाई मयस पिको सम्झना दिलाइन्छ जसले िन्द्छ: 
 

"र उहााँिा, [खख्रष्ट]  नै जीवनको पररपूणार्ािा र्र्िीहरू आइपुगेका छौ। 
उहााँ नै सिस् र् शासन र अगधकारको लशर हुनुहुन् छ।" –कलस्सी २: १० 

 

िार्नसको अत्मिकक र िावनामिक पूणार्ा ख्रीष्टिा पाइन्छ। ख्रीष्टले वपर्ाको 
काखिा पाउाँ नुिएको सान्मवना िार्नसिा फुककदिन िाहानुहुन्छ। एक पुरुषले 
ख्रीष्टिा िेट्टाएको पूणार्ाले गिाा नै उसले यो पूणार्ा िदहलासाँग बााँड्न िाहन्छन।् 
यस सन्ििािा, हािी यस पिलाई वविार गरौं: 
 

फेरर परिप्रिु परिेश् वरले िन् नुियो, “िार्नस एकलो रहन असल छैन। 
ि म यसको र्नत्म् र् म यसलाई सुहाउने एक जना सहयोगी बनाउनेछु।” –
उत् पत्ति २: १८ 

 

यस पिलाई प्रायः मयस प्रसगिा बुझ्न सककन्छ जुन आिि कुनै न कुनै रूपिा 
किी गथयो। र्र आिििा कुनै व्यत्क्र्गर् अिाव गथएन। सिस्या मयो ठूलो 
आनन्ि हो जुन उसले अलिव्यत्क्र्को आवश्यकर्ा िहसुस गरे। बुबा र छोराको 
आनन्ि आफ्नी स्वास्नीसाँग बााँड्िै, यो आनन्ि अलिव्यक्ि गनाको लागग िदहला 
उसको र्नत्म्र् एक सहयोगी र प्राथलिकर्ा हुन।् ऊसाँग रु्लना गिाा उसले उनलाई 
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हाम्रा बुबा कवि अद्िुर् छन ्िनेर बर्ाउन सक्थे र उहााँिा पाएको प्रेिको बारेिा 
उनीसाँग कुरा गना सक्थे। मयसपर्छ उसले आफ्नो िररत्रको ववकास गना उसले 
पाएको आनन्ि र आलशष उनीिागथ खन्याउन सक्िछन।्  

 

परिेश्वरको अगापे प्रेिलाई बढाउनको लागग यसलाई व्यक्र् गना र बााँड्न 
आवश्यक छ, र हव्वाले आििलाई यस प्रकक्रयािा सहयोग गररन। धेरै पुरुषहरू 
एक्लोपनाको िार िहसुस गछान ्ककनकक र्र्नीहरू ख्रीष्टिा पूणा छैनन।् यसैले 
गिाा र्ी िदहलाबाट सान्मवना पाउन उनीहरूले आफ्ना लसद्धान्र्हरूिा सम्झौर्ा 
गनेछन,् र्र मयो सन्र्ोषजनक सान्मवना केवल परिेश्वरिा िात्र पाउन सककन्छ। 
परिेश्वरबाट सान्मवना पाएको िार्नसले एउटी िदहलालाई बााँड्न िाहान्छ र 
ख्रीष्टल ेउसलाई आशीवााि दिए झैं आशीवााि दिन िाहन्छ। ख्रीष्टबाट पाएको 
सान्मवनािा उसले आफ्नो स्र्रिा सम्झौर्ा गनुापने आवश्यकर्ा िहसुस गिैन; 

सैर्ानले िदहलाहरू िाफा र् प्रलोिनिा पािाा पर्न ऊ र्नरुमसाहको अधीन गना 
दिाँिैन। 
 

पुरुष र िदहला परिेश्वर र उहााँको पुत्रको स्वरूपिा बनेका गथए। वपर्ा एक्लै 
बस्नु असल गथएन, यसैले उहााँले आफ्नो पुत्रलाई सिासवािाको लागग आफ्नो 
स्वरूपिा जन्ि दिनुियो। यसको बारेिा थप जानकारीको लागग परर्मेश्वरको ज्ञान 
िन्ने पुस्र्क fatheroflove.info िा हेनुाहोस।् परिेश्वरको पुत्र वपर्ाको िररत्रको 
िदहिाको ििक वा बदृ्गध हो। पुत्रले पर्न वपर्ाबाट उहााँको प्रेि, कृपा र अनुग्रह 
उहााँको अनुरोधिा र उहााँसाँग बबन्र्ी गरी प्राप्र् गनुाहुाँिछ। वपर्ाले निाहानु िएको 
कुरा पुत्रले वपर्ासाँग अनुरोध गनुाहुन्न। वपर्ाले दिन िन पराउनुहुन्छ, र जब 
उगिर् अनुरोधहरू उहााँबाट गररन्छ उहााँ यी अनुरोधहरू आपूर्र्ा गनािा खुशी 
हुनुहुन्छ। 
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जब हव्वाले आफ्नो पर्र्लाई कुराहरु िागे, ऊ उनीलाई िीजहरू दिन खुशी िए। 
यसले आििको िररत्रलाई सुदृढ बनायो र अझ परिशे्वर जस्र् ै हुन उसलाई 
सहयोग पुर् यायो। हव्वाको लागग, आििद्वारा प्रबन्ध गररएको  परिेश्वरको प्रिेको 
अनुिवले उनलाई थप िूर्ारूपिा आनन्ि बनायो। िदहला पुरुषको ििक र िदहिा 
हो। 

 

ककनकक पुरुषले आफ् नो लशर ढाक् नुहुाँिैन, ककनिने ऊ परिेश् वरको प्रर्र्रूप 
र गौरव हो, र्र स् त्रीिादहाँ पुरुषको गौरव हो।  –१ कोररन्थी ११: ७ 

 

जसरी पुरुषले ख्रीष्टिा आलशष ् र सान्मवना पाउाँिछन,् मयसैगरी उसले यो सुववधा 
र आशीवाािलाई आफ्नी पमनीको लागग बहृि रूपिा हस्र्ान्र्रण गिाछ र मयसरी 
िदहला पुरुषको िदहिाको ििक बत्न्छन।् यो हाम्रो हेरिाह र ववकासको लागग 
वपर्ाले बनाउनुिएको सुन्िर प्रणाली हो। 
 

परिेश्वरबाट सान्मवना पाउने सबैिन्िा उिि र्ररका िनेको यस पथृ्वीिा बस्नुहुने 
बुबाबाट आलशवषर् हुनु हो। एक बुबाले आफ्नो छोरासाँग पररिय र आशीवाािको 
कुरा बोल्नुहुन्छ। बुबाले स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाको उिाहरण दिनुहुनेछ जसले 
आफ्नो पुत्रलाई यसो िन्नुियो: 
 

र्ब स् वगाबाट यो वाणी आयो, “र्यनी िेरा वप्रय पुत्र हुन,् र्यनीसाँग ि अर्र् 
प्रसन् न छु।”  –र्मिी ३: १७ 

 

एक छोरा जसले ववश्वास गना र ईश्वरीय बुबाको अधीनिा आफूलाई सिपाण 
गिाछ उसलाई स्वगािा बस्नुहुने आफ्नो वपर्ाको अधीनिा बस्न र उहााँिागथ 
ववश्वास गना सत्जलो हुन्छ। ईश्वरीय बुबा निएका वा बुबा निएकाहरूका लागग 
यो ठाउाँ  ईश्वरीय पुरुषहरु जो हाम्रो उिाहरण हुन उनीहरुबाट पुर्ी गना सककन्छ, 
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जस्र्ै पास्टर वा लशक्षक। हािी िेख्छौं कक र्र्िोथीको साथिा पावल यस क्षिर्ािा 
काि गरररहेका गथए: 
 

िेरो छोरो र्र्िोथी, ि र्र्िीलाई यो आज्ञा दिाँिैछु, कक र्र्म्रो सम् बन् धिा 
अर्घ कदहएको अगिवाणीअनुसार र्ीद्वारा प्रेरणा पाएर ववश् वास र असल 
वववेक कायि राख् िै र्र्िी असल लडाइाँ लड् न सक।  –१ ततर्मोथी १: १८ 

 

र्र्िोथीलाई पावलको छोरा बनाउने काि र्र्िोथीले पाएको लशक्षा र आमिा 
पावलिा आधाररर् गथयो। र्र्नीहरुको बीििा िएको घर्नष्ट सम्बन्ध र्र्िोथीको 
लागग प्रिुको युद्धहरू लड्न िद्िर् गना बल र प्रोमसाहन गथयो। िंगनीिा एक 
युवर्ीको हार् सिाउने अनुिर्र् िाग्ने लसद्धान्र्हरूिा फका िै गिाा ि िेरो केही 
अनुिवहरू बााँडन िाहान्छु। 
 

प्रिु येशू ख्रीष्ट िेरो जीवनिा एक शत्क्र्शाली र्ररकािा आउनुियो जब ि १८ 
वषाको गथएाँ। िेरो पाप क्षिा ियो िनेर ववश्वास र िरोसा गिााको आनन्िल े
िलाई ठूलो सान्मवना दियो। बाइबल र आध्यात्मिक पुस्र्कहरू पढ्न पाउाँिा 
िलाई ठूलो आनन्ि लाग्यो जसले िलाई ख्रीष्टबारे लसकाउाँथ्यो। िैले ख्रीष्टिा 
पूणार्ा पाएाँ जसले िेरो आमिालाई सन्रु्ष्ट रु्ल्यायो। केही सियको लागग िैले 
वववाह गनेबारे सबै सोिलाई अलग राखे। िैले िखारै ख्रीष्टिा पाएको आनन्ि 
बााँड्न िाहेको गथएाँ। यो प्रिु येशू हुनुहुन्थ्यो जसले िलाई िेरी प्यारी िीिर्ीको 
लागग ववलिन्न पररत्स्थर्र्हरूिा डोहोयााउनुियो। २४ वषाको उिेरिा, िैले स्वास्थ्य 
प्रलशक्षण कायाक्रििा िाग ललइरहेको गथएाँ ककनिने िैले प्रिार अलियानको लागग 
स्वास्थ्य अलियानको काि थप्न िाहेको गथएाँ। यस प्रलशक्षण कायाक्रििा 
ववश्वासिा एक पाखो िदहलाले िलाई सोगधन ्"के र्पाई वररपरी कुनै युवर्ी छ 
जोसाँग र्पाई रूगि राख्नु हुन्छ?" िैले िने कक ि ख्रीष्टसाँगको िेरो सम्बन्धिा पूरै 
सन्रु्ष्ट छु। उनल ेिलाई अलल ज्यािा िबाए र िने के मयहााँ कुनै केटीले र्र्िीसाँग 
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बाइबल ववषयहरूिा छलफल गना िन पराउाँ िैन? िैले एकर्छन सोिेँ र लोरेल ेिेरो 
दििागिा आइन।् िैले धिाशास्त्रिा सााँिो िासो िेखाएको र परिेश्वरको विनलाई 
गदहरो गरी खोर्ल्न ेउमकट इच्छा िेखाएको एक जनालाई िैले संकेर् गरें। उनल े
िलाई उनीसाँग सम्पका  राख्न र उनसाँग लित्रर्ा गाढा बनाउन आित्न्त्रर् गना 
आग्रह गरे। उनको ववगध सीधा गथयो र्र यो युरोपेली िदहलाहरूको लागग सािान्य 
छ, र यो िलाई सहकिीको खोजीको लागग  प्ररेरर् गना आवश्यक गथयो। 

 

िैले लोरेलेलाई बोलाएाँ, जो मयस सियिा बब्रस्बेनको िक्षक्षणी िागिा एक वदृ्ध 
र अक्षि केन्द्रिा कायारर् गथइन। उनी िेरो बोलावटका लागग धेरै खुसी गथईन ्
ककनिने उनीले केदह सिय िेखख ि िा  िासो राखेको गथइन। हािी साँगै सिय 
बबर्ाउन थाल्यौं, र्र ि उनको हार् सिामिै, अंगालो हालेर वा िुम्बन गरेर उसलाई 
छुने छैन िनेर ववश्वस्र् िहसुस गरें। ि ख्रीष्टिा एक आध्यात्मिक सम्बन्ध 
पदहले ववकलसर् हुनुपछा िनेर ववश्वासिा गथएाँ। िैले प्रिुको विनको अध्ययनबाट 
िलाई यी प्रिावहरू प्रिान गरेकोिा ि उहााँलाई धन्यवाि दिन्छु। यदि एक 
सम्बन्धिा आध्यात्मिक िीजहरू एक्लो साझिेारीिा खडा हुन सक्िैन, िने र्ब 
यसको सदह आध्यात्मिक िुहान  हुाँिैन जसिा त्स्थर रहन सक्िछ। 
 

लोरेले एउटा घरिा हुकेका गथइन ्जहााँ सम्वेिनलसल लुगा लगाउने र िङृ्गारलाई 
पूणा रूपिा वेवास्र्ा गररएको गथयो। उनले एक साधारण र िद्र र्ररकाले लुगा 
लगाईन।् उनी अगाड्रड वा िनिोहक गथइनन।् उनले अमयगधक िन्िल वा िूखा 
र्ररकाले व्यवहार गरीनन।् उनीले रु्च्छ वा व्यथा कुरािा ध्यान दिइनन।् िैले 
यी लक्षणहरू धेरै आकषाक पाएाँ।  

 

यसैले िलाई उनको आकवषार् गने प्राथलिक कुरा परिेश्वर र उहााँको विनप्रर्र्को 
प्रेि गथयो। यो हाम्रो लित्रर्ाको आधार गथयो र हो। परिेश्वर र उहााँको विनप्रर्र्को 
प्रेि। 
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हािीले परिेश्वरको विनिा लसकेका लसद्धान्र्हरूबाट हािीले केवल िनोरन्जनको 
लागग साँगै सिय बबर्ाउन खोजेनौं; हािी वरपरको हाम्रो सिुिायको लागग आलशष ्
हुन िाहन्थ्यौं। हािी ििाका कायाक्रिहरूिा िाग ललयौं र िजन िण्डलीिा साँगै 
गाउाँ थ्यौं र अन्य थुपै्र सम्बत्न्धर् कािहरू गथ्यौं। हाम्रो लित्रर्ा अझ राम्रो हुन 
थाललसकेको गथयो, जब शरै्ानले आफ्नो प्रिाव प्रयोग गरेर सम्बन्ध र्ोड्न 
खोज्यो। िःुखको कुरा, िेरो ववगर्िा परिेश्वरलाई पे्रि नगने पुरुष र िदहलाहरूको 
बारेिा धेरै िलगित्रहरू हेनुा सिावेश गथयो।  िोहक स्वरुपिा र कािुक ढंगिा 
लुगा लगाउने िदहलाको िाहना िैले िेरो शरीरिा ववकास गरेको गथएाँ। 

 

िेरो प्राथाना जीवनिा, िैले यी िीजहरू हटाउनको लागग प्राथाना गरेको गथएाँ। िैले 
िलगित्र र टेलललिजन हेना बन्ि गररसकेका गथए, र्र िेरो ककशोरावस्थािेखख 
िलाई रोपेको बीउले अझै प्रिाव पारेको गथयो। िलाई बाह्य शारीररक सुन्िरर्ाका 
वविारहरूले िबाएको गथयो जुन संसारले व्यक्र् गिाछ। यसले िलाई हाम्रो 
लित्रर्ाको दिशािा शङ्का उमपन्न गरायो। िःुखको कुरा, िैले शैर्ानले प्रयोग 
गरररहेको िबाबिा आफूलाई सुन्पीदिए र िैले लोरेलेलाई फोन गरें र िैले यो 
सम्बन्ध अन्मय गना िाहेको कुरा बर्ाएाँ। अवश्य पर्न  यसले उनलाई िोट 
पुर् यायो र िैले प्रकट गरेको स्वाथाको लागग ि ि:ु खी छु। 

 

यसको जवाफिा लोरेल ेपरिेश्वरको विनिा सान्मवना खोज ेर यो खण्ड फेला 
पारे: 
 

परिप्रिुिा आनत्न् िर् होऊ, र उहााँले र्र्म्रो िनोरथ पूणा गनुाहुनेछ। आफ् नो 
िागा परिप्रिुलाई सुम् प, उहााँिा नै िरोसा राख, अर्न उहााँले यो गनुाहुनेछ:  
–भजनसंग्रह ३७: ४–५ 

 

खुःसी शब्िको एक अथा "नरि र लगिलो हुनु हो।" उनी कुिालेहरूको हार्िा 
नरि र लगिलो िाटो हुने संकल्प गर्छान ्र यस प्रकक्रया िाफा र् उहााँद्वारा आकृर्र् 
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िइन। उनी ररसाएकी गथइनन,् र्र उनका आाँसुको िाध्यिबाट उनले यो प्रर्र्ज्ञा 
िावी गररन। यस अन्धकारको क्षणिा, उनको िररत्रको सुन्िरर्ा बादहर आयो। 
उनको प्राथानाको जवाफिा, येशूको आमिा प्राथानािा िसाँग आउनुियो र िसाँग 
लसधै कुरा गनुाियो: "यदि र्र्िी यस स्त्रीबाट फकेऊ िने र्र्िी िनेछौ।" 
 

ि िककर् िएाँ। यो एक पूणा िेर्ावनी गथयो र्र िेरो हृियिा िलाई थाहा गथयो 
कक यो समय हो। िलाई थाहा गथयो कक ि आत्मिक कुराहरू िन्िा पर्न शारीररक 
अलिलाषाहरूबाट प्रिाववर् छु र िैले यस िेर्ावनीको समयर्ा बुझे। िैले आफ्नो 
पाप स्वीकारें र लोरेलेलाई फेरर सम्पका  गरेँ र िेरो िूखार्ाको लागग क्षिा िागेँ। 
उनले ियालुपूवाक िलाई िाफ गररन।् मयहााँ कुनै क्रोगधर् शब्िहरू गथएनन;् िैले 
गरेको कािको बिला ललन कुनै प्रर्र्बन्ध गथएन। यो िररत्रको वास्र्ववक सौन्िया 
हो र िैले यसलाई िान्यर्ा दिएाँ। 
 

लोरेले र ि हाम्रो स्थानीय ििाको प्रिारकायािा िाग ललयौं। ि बाइबल अध्ययन 
गने सिूहको टोली अगुवा गथए। लोरेले र ि खाना पकाउाँथ्यौं, र अरूलाई उनको 
घरिा आउन आित्न्त्रर् गथ्यौ र उनीहरूसाँगै बाइबल अध्ययन गथ्यौं। हािीले 
साँगै गाउन पर्न शुरु गयौं र हािीले केही बाइबलीय गीर्हरू साँगै रेकडा गयौं। 
 

करीव ३ िदहना साँगै सिय बबर्ाए पर्छ, हािीले लोरेलकेा अलििावकलाई िटे्न े
र्नणाय गयौं। र्र्नीहरू हािीबाट १२ घण्टाको िरुीिा अकाा शहरिा बस्थे। जब 
हािी भ्रिण गयौं, िैले लसड्नीिा बस्ने बाइबल अध्ययनका सम्पका हरुलाई िेट्ने 
िौका पाएाँ। उनी एक उडान पररिाररका गथइन ्र हािीले बाइबलिा के साझेिारी 
गिै गथयौं मयसिा िासो िेखाएकी गथइन।् लोरेले र ि उनलाई आिा बुबाको 
घरिा िेट्न गयौं। िैले मयहााँ एक वा िईु िोदट पदहले भ्रिण गरेको गथएाँ र यस 
युवर्ीको आिा-बुबालाई गिन्थे। जब हािी आइपुग्यौँ मयो युवर्ी मयहााँ गथइनन।् 
िैले उनलाई बोलाएाँ र उनी अकै ठाउाँिा गथइन।् उनले सोगधन ् कक ि आउन 
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सक्छु र्र एक्लै। िलाई यसको बारेिा अर्नत्श्िर् गथयो र्र उनी ि:ु खी गथइन। 
लोरेले उनका आिाबुबासाँगै बलसन र ि मयदह बखर् उनलाई सहायर्ा गना ि 
उनी कहााँ गए। जब ि आइपुगेँ िैले उनलाई िावनामिक गडबडीिा िेट्टाएाँ। 
बालीिा हुाँिा उनलाई केदह ियानक घटना घटेको गथयो। िैले उनलाई धिाशास्त्र 
र प्राथानाबाट सान्मवना दिने प्रयास गरें। 

 

मयदह सियिा, लोरेल े केटीको आिा बुबाको घरिा फकेर आईन ् र उनीहरूले 
छोरीलाई िसाँग सम्बन्ध राख्न िाहेको कुरा हल्का संकेर् गरे। यो सााँच्िैन ैधेरै 
कष्टप्रि गथयो। ि रु्रुन्रै् फकें , र हािी घर र्र्र यात्रा गिैगिाा उनले के िएको 
गथयो िलाई बर्ाइन।् िलाई यसको बारेिा नराम्रो लाग्यो। उनले िलाई बर्ाइन 
कक ि मयहााँ नहाँिा सुन्न गाह्रो िएको गथयो, र िैले यो अकी केटीलाई सान्मवना 
दिएको सोिे।    

 

मयसपर्छ उनी ववश्वस्र् हुाँिै यसो ित्न्छन ्: “र्र यसले उनलाई परिेश्वरलसर् 
नत्जक हुन ििर् गरेको िए मयो िूल्यवान हुने गथयो।” ि िककर् िएाँ। िेरो 
िूठिेटिा परेका धेरै जसो िदहलाहरुले ईष्यााको केदह स्र्र प्रिलशार् गने र 
मयसपर्छ यस्र्ो एक त्स्थर्र् िा िोष को शब्ि बोल्ने गछान। जब उनले यस 
र्रीकाले अलिनय गररन, िलाई रु्रून्र् थाहा ियो कक यो केटी िैले वववाह गनुा 
पछा। उनले िेरो ववषयिा प्रिुिा मयस्र्ो िरोसा राखकेी गथइन कक ि अमयन्र् 
प्रिाववर् िएाँ। िैले उनलाई िनें कक ि उनका बुबासाँग कुरा गना िाहन्छु र हाम्रो 
सम्बन्धिा अको िरणिा जान अनुिर्र् ललन्छु। उनले पाएको िमृयुको सेवाकाईले 
उनलाई धेरै असीि अनुग्रहिा ल्यायो।  

 

िैले आत्मिक सम्बन्ध नबढुन्जेल लोरेलेलाई नछुने दृढ संकल्पिा गथएाँ िनेर 
िैले पदहले पर्न िनेको गथएाँ। यस र्का को लागग िेरो आधारको अशं यो गथयो 
कक लोरेले आफ्नो बुवाको संरक्षणिा गथइन।् जस्र्ै उनी उहााँको अगधकारिा रहेको 
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कारण िलाई उनको बुबाको स्वीकृर्र् बबना सम्बन्ध ववकास गने त्स्थर्र्िा 
उनलाई छुने प्रयास एक िोरी गनुा सरह लाग्यो। िैले उनको हार् सिामनु िन्िा 
पदहल ेप्रेििा अको पाइला िाल्न िलाई उनको बुबाको अनुिोिन िादहन्छ। ि 
खुसी छु िैले यो सल्लाह अनुसरण गरे। कुनै इच्छुक जोडी बीि शारीररक स्पशा 
हुाँिा शरीरिा डोपािाइन को स्र्र को वदृ्गध हुन्छ र आश्ियाजनक रुपिा राम्रो 
िहसुस गिाछ। बुबाले थाहा पाउनु पछा कक छोरीको पर्न हेरिाह गररन्छ िन्ने 
कुरा एक छोरीको शारीररक र रासायर्नक सम्बन्ध गम्िीर रूपिा ललनु अर्घ।  

 

मयहााँ केही छन ्जो यस वविार को वकालर् गछान ्कक वववाह अर्घ एक जोडी 
िा छुने गनुा हुाँिैन। प्रमयेक जोडीले आफ्नो ववश्वासको अनुसरण गनुा पछा। 
ईश्वरीय ढााँिाको िेरो बुझाइिा, आत्मिक शरीरिा प्रकट हुन थाल्छ। यदि कुनै 
िम्पर्ीले स्वगािा बस्नुहुने वपर्ािा ठूलो सान्मवना पाएको छ र उनीहरू स्वास्थ्य 
र अनुशासर्नक रूपिा खाने र वपउने गिाछन ्िने उनीहरूको आत्मिक आधार छ 
र वववाह सम्ि शारीररक स्नेहिा दढलाइ गनुापिैन। 

 

यसले स्पष्ट रूपिा यौन संिोग र शारीररक स्पशालाई सिेट्िैन जुन िारखेलको 
िोहिा हुन्छ जसले यौन सम्बन्धिा पुर् याउाँछ। यसले एक अकााको पूणा 
अगाड्रडबाटको अाँगालोलाई पर्न सिावेश गिैन जहााँ कम्िरिा उनीहरू सािेल 
िइरहेको जस्र्ो गरीन्छ। यी कायाहरूले िार्नसहरूलाई असुरक्षक्षर् त्स्थर्र्िा राख्छ 
र   र्र्नीहरूलाई परीक्षािा पाना शैर्ानलाई अनुिर्र् दिन्छ। वैवादहक सम्बन्धिा 
डोपिाइन र अक्सीटोलसन ररलीजको िाध्यिबाट यस्र्ो अङ्गालोल ेराम्रो िहसुस 
गराउाँछ, र्र वववाह बादहर यी िावनाहरूले सत्जलै व्यलििारिा डोहोयााउन सक्छ 
यदि कुनै व्यत्क्र् हाम्रो सान्मवनािायी ईश्वरसाँग जोड्रडएको छैन वा समयको 
बुझाइिा र्र्नीहरु नयााँ छ िने।  
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सबै िीजको आधारिा िीजहरूलाई सन्ििािा राख्न पुरुषले िदहलाको 
अलििावकमवको अनुिर्र् ललनुपिाछ। अब यदि कुनै व्यत्क्र्ले पदहले अनैर्र्क 
जीवन बबर्ाएको छ र यस क्षेत्रिा ठूलो किजोरीहरू छ िने, वववाह अगाड्रड कुनै 
पर्न स्र्रिा छुनु हुाँिैन यो नै एउटा उिि सल्लाह हुन सक्छ। र्र यदि कोही 
अझै यो िानलसकर्ािा छ िने र्पाईंले यो प्रश्न गनुापिाछ कक उक्र् व्यत्क्र्ल े
वपर्ा र उहााँको पुत्रिा उनीहरुको सान्मवना पाएको छ कक िनेर। हािी पापी 
संसारिा बााँगिरहेका छौं, र धेरै िार्नसहरूले पापी जीवन बबर्ाइरहेका छन,् र्सथा 
यदि एक व्यत्क्र् अझै पर्न स्पशा द्वारा उिेजना संग संघषा गिै छ, र्ब 
बुद्गधिानी हुनुहोस ्र र्पाईंले वववाहको सम्बन्धलाई छाप नगरेसम्ि कुनै कुरािा 
छुनु हुाँिैन। ि यो अनुिर्र् िाफा र् िात्र बोल्िछु, र्र आज्ञा द्वारा होइन। 

 

हाम्रो वववाहपूवा कथािा फकका न्िा, ि लोरेलेको बुबासाँग हुनुपने यो कुराकानीबाट 
ि थोरै गित्न्र्र् गथएाँ। उहााँ शान्र् र िद्र व्यत्क्र् हुनुहुन्थ्यो र िैले उहााँलाई के 
िन्ने िनेर बुद्गधको लागग प्राथाना गरें। िैले उनलाई िनें कक ि उनको छोरीको 
धेरै किर गछुा र यसको जस सवै उनी र उनको िीिर्ीिा जााँिछ। िैले उनलाई 
िनें कक सबै कुरा मयर्र्बेलाको र्र्नीहरु जस्र्ो ियो कक ि पर्न उसको छोरीसाँग 
वववाह गना उसको अनुिर्र् ललन िाहन्छु। िैले उनलाई िनेको गथएाँ कक ि उनको 
लागग उिि हेरिाह गनेछु। ि अब पछाड्रड फकेर हेछुा र यी शब्िहरू िेरो िुखिा 
राख्न परिेश्वरको अनुग्रह िेखेर छक्क पछुा। जस्र्ो ि लेख्िैछु, यसले िलाई के 
िन्नु पने र के गने बर्ाउनुिएकोिा परिेश्वरप्रर्र्को कृर्ज्ञर्ाका गदहरो िावनाहरू 
उमपन्न गिाछ। लोरेलकेो बुबाले केदह बोल्नुिएन यस्र्ो लाग्यो कक अनन्र्सम्को 
लागी केदह िन्ने छैन। ि उनको प्रर्र्कक्रया संग अललकर्र् डराउन थाले। र्र र्ब 
ऊ आाँखािा आाँसु ललएर िुस्कुराउाँ िै िने कक िसाँग पक्कै पर्न उसको अनुिर्र् 
छ र उसले िलाई शुिकािना दिन्छन।् िैले उसको छोरीको सुरक्षा र सुरक्षाका 
लागग एउटा करार गरेको गथएाँ। सम्झौर्ा हाम्रो बबि गथयो। िैले उहााँसाँग गरेको 
यो सम्झौर्ा र उसकी छोरीप्रर्र् िेरो त्जम्िेवारीको बारेिा ि साँधै सोच्िछु। िैले 
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र्नश्िय गरेको छु कक स्वगीय शहरिा ि िेरो ससुरा बुबा सिक्ष उसको छोरी 
प्रस्रु्र् गने छु र उनलाई िन्छु कक परिेश्वरको अनुग्रहले िैले उनको हेरिाह 
गने आफ्नो वािा पूरा गरेको छु। 

 

िैले यो कायाको पूणा प्रिावहरू मयर्र्खेर बुझकेो गथइन र्र अब िैले बुझे कक यो 
कर्र् धेरै  फलिायी छ एक पुस्र्ाबाट अको पुस्र्ािा जानेछ; बुबा र सम्िाववर् 
ज्वाई बीिको करार, आफ्नी बहुिूल्य छोरीको हेरिाह गने वािा हो। परिेश्वरल े
आफ्नो पुत्र साँग उहााँको छोरी ििाको हेरिाहा गना र “िलैे र्र्म्रो छोरीको ख्याल 
राखेको छु, र उनलाई खुशीको साथ वपर्ाको अर्घ प्रस्रु्र् गनुािएको ख्रीष्टको दृढ 
संकल्पको लागग परिेश्वरल ेआफ्नो छोरालसर् गनुािएको करारका प्रर्र्ध्वर्नहरू 
सम्झाँिा ” ि हषाले ववलाप गिाछु। मयसैले, ि र्पाईंलाई िन्छु, जो िार्नस 
िीिर्र्को खोजी गरररहेका छन:् र्पाईले बाबु वा उनको अलििावकसाँग सम्झौर्ा 
गनुा पछा कक र्पाईले उनको ख्याल राख्नहुुनेछ। िदहलाहरुलाई िाँ िन्छु कक र्पाईले 
आफ्नो जीवनिा बुबा वा पुरुष अलििावक हुनुपिाछ, जनु र्पाईलाई थाहा छ कक 
र्पाईलाई िाया र हेरिाह गिाछ र र्पाईको उिि िाहना राख्िछ। 
 

यदि र्पाईंसाँग बाबु वा पुरुष नारे्िार छैनन ्िने र्पाईंको पास्टर वा ििाका 
एल्डरले यस क्षिर्ािा काि गना सक्िछन।् िलुहीको उद्धारको लागग बुबा र 
छोराबीि एउटा सम्झौर्ा होस।् यदि र्पाईंले यसो गनुाियो िने यसले र्पाईंलाई 
धेरै पटक आलशष ्दिनेछ।  

 

वववाहपूवा िेटघाटिा याि राख्नुपने अको कुरा के हो िने, ववशेष गरी रार्िा धेरै 
सिय बबर्ाउनु हुाँिैन। सिुिायिा र अरूसाँग वा वरपरका िार्नसहरूसाँग सिय 
बबर्ाउनुहोस।् यदि र्पाईं रार्ी अबेरसम्ि बस्नुहुन्छ िने अगाड्रडको लोबले सही 
प्रकारले काि गना कदठन हुन्छ, र र्नणाय ललन किजोर िई गलर् छनौटहरू गना 
सक्िछ। नयााँ जोडीहरू बबहान २ बजे सम्ि कोठािा एक्लै बस्नेछन।् यो गना 
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िूखार्ापूणा छ। राम्रो सम्बन्ध हर्ार गना आवश्यक छैन। र्पाईंले आफ्नो लित्रर्ािा 
बढ्नको लागग आफूलाई किजोर अवस्थािा राख्न आवश्यक छैन। 

 

अब्राहिको कथािा इसहाकको लागग साथीको खोजी गरेको कथा निर्नकन 
वववाहपूवा िेट हुने कुनै छलफल सम्पन्न हुाँिैन। पमनीको खोजीिा इसहाक आफ्नो 
र्का  र अवेकिा िर परेनन।् उसको लागग पमनी खोज्न ऊ आफ्नो बुबाको बषौको 
अनुिवहरुिा ववश्वास गथयो। एक सम्िाव्य पमनीको बारेिा एक पुरुषले आफ्नो 
बुबा र आिासाँग परािशा गनुापछा। उहााँहरुले र्ी िीजहरू िेख्नुहुन्छ जुन उसले िेख्न 
सक्रै्न। धेरै जसो युवाहरू आफ्नो अनुिवहीनर्ािा प्राय: केवल एक सुन्िर युवक 
अनुहार र शारीररक रूप िेख्छन ्जुन सम्िाव्य रूपिा उसलाई लोभ्याउनेछ; यो 
र्नत्श्िर् रूपले हरेक अपररवर्र्ार् िार्नसिा समय हो। िदहलाहरू जब एक व्यत्क्र् 
र्पाईंको हार् िाग्िैछन ्िने, र्नधाारण गनुाहोस ्कक ऊ पदहले ख्रीष्टलाई सबैिन्िा 
बढी पे्रि गिाछ वा गिैन । र्पाईंको बुबा वा अलििावकले र्पाईंलाई यस 
प्रकक्रयािा सहयोग गना सक्िछन।्  

 

पुरुष र िदहला बीिको लिलन एउटा सुरक्षक्षर् स्थान हुनुपछा जहााँ अरूले मयो 
सम्बन्धिा आलशष ् पाउन सकुन। जब िैले लोरल े र िैले वववाह गने वविार 
गरररहेको गथएाँ ि एक गदहरो गिन्र्निा परे, र्ब िैले लोरेलेलाई िने कक एक 
हप्र्ाको अलग सिय हािीले प्राथाना र िननको लागग बबर्ाउनु पछा हाम्रो 
र्यारीको किि िाल्न। के हाम्रो जीवनको लिलनले हाम्रो वपर्ा र िुत्क्र्िार्ाको 
र्नत्म्र् आलशषिय हुनेछ? के यसले हाम्रा वररपररका सबै िार्नसहरूलाई आलशष 
दिनेछ र संसारको लागग एक गवा हुनेछ?  

 

हािीलाई यी प्रश्नहरूिागथ वविार गना िबाब दिइयो ककनिने लोरेले उनका 
आिाबाबु बस्ने शहर लसड्नीिा काि सुरु गने अनुरोध प्राप्र् गरे। हािीले बबहे 
गने र अन्र्ै ठाउाँिा साँगै बस्ने र्नणाय गनुापर् यो। ि हाम्रो स्थानीय ििािा स्थावपर् 
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िएको गथएाँ र िैले हेरिाह गरररहेको आमिाहरुको लागी िेरो काि मयहााँ छोड्ने 
कक के गने िन्ने बारे र्नत्श्िर् गथएन। मयसैले हािीले केही सिय अलग बबर्ायौं। 
र्ीन दिन प्राथाना गरेपर्छ र परिेश्वरको विनिा िनन गररसकेपर्छ िलाई 
लसडनीका एक पररगिर्ले व्यात्क्िले फोन गरे र जसले िलाई िैले प्रलशक्षण 
पाएको इलाकािा िलाई जागगर दिए। िलाई रु्रून्र् थाहा ियो कक यो लसडनी 
जानको लागग आवश्यक संकेर् िलाई दिनुहुने परिेश्वरको हार् हो। िैले 
लोरेलेलाई घण्टी बजाए र िने, “र्र्म्रो उिि पोशाक लगाउ; हािी आज रार्ीको 
खानाको लागग बादहर जााँिैछौं।" उनी मयो गना धेरै खसुी गथइन।् मयस रार् िैले 
उनलाई एक आध्यात्मिक करारिा िेरो वववाह प्रस्र्ाव प्रस्रु्र् गरें। िैले उनलाई 
सोधे: 
 

"के र्र्िी रे्स्रो स्वगािरू्को सन्िेश घोषणाको लागग िेरो साथ र्र्म्रो वरिान र 
प्रर्र्िा संयोजन गना इच्छुक हुन्छौ?" 

 

हाम्रो वववाह सम्बन्ध अरूलाई सुसिािारको प्रिार िा आधाररर् हुनेछ। यो ववगर् 
२ बषा िेखख हाम्रो वववाहको आधारलशला िएको छ। यो स्वगािा हुनुहुने वपर्ाबाट 
प्राप्र् िएको आलशष ् र सान्मवनाको साथ अरूको सेवा गने प्रर्र्बद्धर्ािा 
आधाररर् एक संघ हो। अरूलाई आशीवााि दििंा हाले िी अिम्िै रुपिा आलशष 
पाएका छौं। हािीले साँगै केदह िुनौर्ीपूणा सडकहरूिा यात्रा गरेका छौं र्र लोरेल े
िेरो सबै र्ररकाल ेपरिेश्वरले प्रिान गनुािएको सहयोगी साववर् िएकाछन।् िेरो 
सुसिािारको काि वदृ्गध िई उनको कोिल िररत्रको साक्षीले िुकुट पदहररएको 
छ। जस्र्ो दहर्ोपिेश िा िन्िछ, मयसैले ि र्पाईंलाई उद्धरृ् गिाछु: 

 

र्र्नका छोरा-छोरीहरू खडा िएर र्र्नलाई धन् य िन् छन,् र्र्नका पर्र्ले 
पर्न यसो िनेर र्र्नको प्रशंसा गछान ्:  –दहतोपदेश ३१: २८ 
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ि प्राथाना गिाछु कक र्पाईंले एक सम्बन्धबाट केही सकारामिक लसद्धान्र्हरूको 
शुद्गधकरण गनुाियो जहााँ परिेश्वरको आलशष रहेको छ। हािीले हाम्रा िुनौर्ीहरू 
सािना गयौं जस्र्ो सबै िम्पर्ीहरूले यस जीवनिा गिाछन र्र परिेश्वरको 
अनुग्रहले हािी उनीहरूलाई एकसाथ सािना गना सक्षि िएका छौं। ि असाध्यै 
कृर्ज्ञ छु कक स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाले िेरो लागग िेरी पमनी छान्नुियो। 
जब ि ख्रीष्टिा िेरो आनन्ि र पूणार्ािा रिाईलो गिै गथएाँ, मयस िदहलालाई 
िेरो वपर्ा र उहााँको एक िात्र पुत्रको प्रशंसा गना उहााँले िकहााँ ल्याउनुियो। 
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१७. िुशीको त्तववाहका लाचग ससद्धान्तहरू 

 
वववाह जीवनिरको लागग हो। जीवनिरका लागग प्रर्र्बद्ध गररएका 
प्रर्र्बद्धर्ाहरू हाम्रो वप्रय वपर्ाको िन्िा बादहर प्राप्र् गररने उिेजना, कल्पना 
वा सान्मवनाको िाहानािा र्निााण गना सककिैन। 

 

अर्घल्लो अध्यायहरूिा हािीले केदह िुख्य लसद्धान्र्हरू रेखांककर् गरेका छौं जुन 
यस ववन्ििुा सारांश गनुा राम्रो हुनेछ: 
 

१. स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ा हाम्रो सान्मवना र घर्नष्ठर्ाको पदहलो स्रोर् 
हुनुहुन्छ। यो हािीलाई उहााँको पुत्र िाफा र् उपलब्ध गराइएको छ। 

 

२. वपर्ा र पुत्रको सम्बन्धिा वववाहको ढााँिा गररएको छ ककनकक हािी उनीहरूको 
स्वरूपिा बनेका गथयौं। उनीहरूको सम्बन्ध र्नस्वाथार्ा, दिने, र अगापे प्रेिको 
अवश्थािा संिाललर् हुन्छ। उमपवि १:२६। 
 

३.  वववाह आध्यात्मिक र शारीररक फलको लसद्धान्र् िा संिाललर् हुन्छ। यौन 
सम्बन्धिा सान्मवना खोज्ने वा आफूलाई िनिोहक बनाउन आकषाक बनाउन 
खोज्िा स्वाथा, लर्, बााँझोपन र अन्र्र्: िमृयुको संस्कृर्र्िा डोहोयााउाँछ। 
४.  प्रमयेक व्यत्क्र्ले उनीहरूको वरपरको वार्ावरण बोक्िछ। िीिान ्र िीिर्ी 
बीिको सम्बन्धिा लसजाना गररएको वार्ावरण आउाँिो पुस्र्ािा बंषाणुगर् गुण 
िएर आउाँिछ। स्वाथाको वार्ावरणिा पक्कै पर्न स्वाथाको प्रजनन हुनेछ। पे्रि, 

अनुग्रह र शात्न्र्को वार्ावरणले आउाँिो पुस्र्ािा र्ी गुणहरू उमपन्न गनेछ। 

५.  िार्नस पापिा फसेको हुनाले, ख्रीष्टको आमिाबबना पुरुष वा स्त्री र्नःस्वाथा 
रहन सम्िव छैन। िायालु, ियालु, र कृपालु हुन हािीले प्रमयेक दिन ख्रीष्टको 
आमिालाई ग्रहण गनुापिाछ। 
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६.  शबाथ िनेको वविािको दिन हो जसिा ख्रीष्ट जस्र्ो हुनको लागग हािीलाई 
ख्रीष्टको आमिाको िोहोरो आलशष ् स्वर्न्त्र रूपिा दिइएको छ। यो शबाथको 
आलशषलाई नयााँ िन्द्रिाहरू र िाडहरूको सियिा ववस्र्ार गररएको छ। जब 
हािी यस सियिा परिेश्वरर्फा  फका न्छौं, उहााँको आमिाको हाम्रो आवश्यकर्ालाई 
स्वीकािै हािी यी सियिा हाम्रो इच्छा अनुसारको िाग प्राप्र् गनेछौं। 
७.  एक वववाह सम्बन्धी सम्झौर्ा एक िदहलाको बाबु वा अलििावकको बीििा 
गररन्छ जुन सम्िाव्य पर्र्ले उनलाई ख्याल गनेछ। 
८.  लोग्नेिान्छे र िीिर्ीबीिको वववाह सम्झौर्ा एक अकाा र वरपरका 
िार्नसहरूको लागग एक आलशष ् बन्नु हो। वववाहले अरूलाई मयस लित्र आउन र 
मयस घरको पे्रि, खुशी र शात्न्र्िा िाग ललने अवसर प्रिान गिाछ। 
 

९․ जसरी हािी परिेश्वर र उहााँको पुत्रको स्वरूपिा बनेका छौ, मयस िदहलाले 
स्वािाववक रूपिा पुरुषिा िएको सबै थोकहरुको उिरागधकार पाउनेर्छन।् जब 
यो उिरागधकारलाई िार्नस र पमनी िबैु द्वारा स्वीकार गररन्छ, पर्र्ले आफ्नी 
पमनीको हेरिाह गने आफ्नो कर्ाव्यलाई पदहिान गनेछन ् र पमनीले उनको 
पर्र्प्रर्र् कृर्ज्ञर्ा र अधीनिा बस्न िान्नेछ जसरी ख्रीष्टले पर्न आफ्ना वपर्ालाई 
गनुाहुनेछ (१ कोररन्थी ११:३)। यस लसद्धान्र्को बारेिा अगधक जानकारीको लागग 
िूल पे्रि पुत्स्र्का र जीवनको अथा नािक पुस्र्किा हेरनुहोस ् जुन 
fatheroflove.info िा उपलब्ध छन।् 
 

१०. जब पे्रि िबैु पर्र् र पमनीको हृियिा सञ्िालन हुन्छ र्ब मयहााँ कुनै बल, 

िाग, बाध्यर्ा, हेरफेर, गिच्याउने वा िवु्यावहारको कुनै पर्न प्रकार हुाँिैन। यी सबै 
स्वाथाका अलिव्यत्क्र् हुन।् 

 

ववगर् २० बषािा िैले वैवादहक कदठनाइिा िएका िम्पर्ीहरूलाई परािशा दिएको 
छु, उनीहरूको र्नराशाको अमयगधक जोड यो हो कक अको पक्षल ेसही काि गिैन। 
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र्नराश टोनिा र्पाईंको जीवनसाथीको गल्र्ीहरू औलं्याउाँिा सिस्याको सिाधान 
हुाँिैन र्र िुद्िालाई अझ प्रगाढ बनाउाँिछ।  

 

यदि मयहााँ एक लसद्धान्र् छ जुन ि पर्र्हरुसंग बााँड्न सक्छु, यो र्पाईको 
शब्िहरुको शत्क्र् िापन गनुा हो: 
 

जीवन र िमृ युको शत्क्र् त्जब्रोिा हुन् छ, म यसलाई प्रेि गनेहरूले म यसका 
फल खानुपछा।  –दहतोपदेश १८: २१ 

 

यदि र्पाईले आफ्नी िीिर्ीिा कुनै सिस्या िेख्नुहुन्छ िने, यसलाई प्रिुिा 
लैजानुहोस ्र केही कुरा नगरी उनको लागग प्राथाना गनुाहोस।् उनको जीवनिा 
प्रोमसाहन र आशीवाािका शब्िहरू बोल्नुहोस।् उनलाई यो जान्नु आवश्यक छ कक 
र्पाईं उनको पूणा प्रशंसा गनुाहुन्छ र उनको हेरिाह गनुाहुन्छ। कुनै िदहलाको 
पषृ्ठिूलि जर्र् नै सिस्यािा परेको छ, अगधक कोिलर्ा र धैयार्ा जुन िेखाउन 
आवश्यक पिाछ। यसको लागग प्रायः र्पाईको कू्रस बोक्नु पने र येशूलाई पछ्याउने 
प्रयासको आवश्यक पिाछ। यसको लागग आमि-अस्वीकार आवश्यक छ र केवल 
येशू र्पाईंलाई यो प्रिान गना सक्नुहुन्छ। 
 

प्रमयेक िोदट जब हािी आफ्नी पमनीलाई कठोर शब्ि बोल्छौं, हािी र्र्नीहरूलाई 
सराप्िैछौं। र्नाव र र्नराशा को वार्ावरणले पमनी र पर्र्िा बकेार र र्नन्िा 
िहसुस गराउाँछ। यसले प्रर्र्शोध र आमि-ववनाशकारी व्यवहारको लागग नेर्मृव 
गिाछ।  

 

ि हुकेको पुस्र्ािा, िदहलाहरू पुरुषहरू िन्िा सािान्यर्या सुसत्ज्जर् घरिा बढी 
केत्न्द्रर् गथए। पमनीहरूका लागग ि र्पाईंलाई प्रस्र्ाव राख्छु, र्पाईको पर्र् 
आश्िया ढंगले र्पाईको घरको वररपरर र्पाई जस् र्ो सुसत्ज्र् बन्ने अपेक्ष 
नगनुाहोस।् धेरै पुरुषहरु घरेलु कर्ाव्यहरुिा र्ाललि पाएका हुाँिैनन।् ि पक्कै 
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गथएन। िलाई िेरो र्ौललया ठीकसाँग राख्न सम्झनको लागग सिय र अभ्यास 
लाग्यो र बाथरूििा अन्य िीजहरू लिलाएर राख्न। यदि र्पाईं आफ्नो पर्र्लाई 
यस बारेिा र्नराश र क्रोध व्यक्र् गनुाहुन्छ िने, र्पाईं उसको व्यवहार जबरजत्स्र् 
गिै हुनुहुन्छ र र्पाईंको ररसको प्रर्र्कक्रयािा उसले र्पाईंलाई बारम्बार ववफल 
पाछा। पररवर्ानको लागग प्रिे, धैया, ववश्वास, र िया आवश्यक छ। वविार गनुापने 
अको कुरा िनेको र्पाईंको घरलाई प्रिावहरूबाट जोगाउनु हो जुन एक अकाासाँग 
र्पाईंको सञ्िारिा प्रिाव पाना सक्छ। संगीर्, िलगित्रहरू, पुस्र्कहरू, र खेलहरू 
जुन संसारबाट आउाँिछ जसले उनीहरूिा एक अनुकुल वार्ावरण ल्याउाँिछ। यदि 
र्पाईंसाँग र्पाईंको घरिा यी िीजहरू छन ्िने यसले उल्लंघन लसजाना गिाछ 
जसले शैर्ान र मयसका िरू्हरूलाई पर्र् र पमनीलाई ि:ु खी गना िद्िर् गिाछ। 
सैर्ान जदहले पर्न सुखी वैवादहक जीवनलाई नष्ट गना खोज्िै हुन्छ ककनकक यसो 
गिाा परिेश्वर र उहााँको पुत्रको अनािर हुन्छ। हललउडबाट आउने कुनै पर्न 
िलगित्रले र्पाईंको घरिा गलर् प्रिाव ल्याउनेछ। कुनै पर्न दटिी कायाक्रि 
जसले अनैर्र्कर्ा, हमया, दहसंा, र फोहोर िाषा प्रिशान गिाछ र्पाइाँको घरिा फाटो 
पैिा गिाछ। यी िीजहरू र्र्नीहरूको प्रिाविा साँधै सूक्ष्ि हुन सक्छ र्र उनीहरूले 
र्पाईंलाई थुपै्र सिस्याहरू र्नम्मयाउनेछ।  

 

के र्पाई बााँच्नको लागग प्रयाप्र् पैसा िएकोिा गिन्र्ा गनुाहुन्छ? ख्रीष्टका 
विनहरू सम्झनुहोस:् 
 

“यसैकारण ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, ‘के खाउाँला, के वपउाँला’ िनी आफ् नो 
प्राणको र्नत्म् र् र ‘के लगाउाँला’ िनी आफ् नो शरीरको र्नत्म् र् कफक्री 
नगर।’ के जीवन खानेकुरािन् िा र शरीर लुगाफाटािन् िा उिि होइन? 

आकाशका िरािरुुङ्गीलाई हेर। र्र्नीहरूले न र् बीउ छछान,् न अन् न 
कटनी गछान,् न िकारीिा बटुल् छन,् र्र र्र्िीहरूका स् वगाका वपर्ाल े
र्र्नीहरूलाई खुवाउनुहुन् छ। के र्र्िीहरू र्र्नीहरूिन् िा बढी िूल् यवान ् 
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छैनौ र?  र्र्िीहरूिध् ये कुनिादहाँले कफक्री गरेर आफ् नो आयुिा एक घडी 
पर्न थप् न सक् छ?  “अर्न लुगाफाटाका र्नत्म् र् र्र्िीहरू ककन कफक्री 
गिाछौ? िैिानका ललली फूललाई हेर, र्ी कसरी बढ् िछन ्। र्र्नले न 
पररिि गिाछन,् न धागो काम छन ्। र्र ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, सोलोिन 
राजा पर्न आफ् ना सारा विैविा र्र्नीहरूिध् ये एउटा जर्र् आिूवषर् 
गथएनन ्। आज हुने र िोलल अगेनोिा फाललने घााँसलाई परिेश् वरले यसरी 
पदहराउनुहुन् छ िने, ए अल् पववश् वासी हो, के र्र्िीहरूलाई झन ् बढी उहााँले 
पदहराउनुहुनेछैन र? यसकारण ‘के खाऔलंा?’ कक ‘के वपऔलंा?’ कक ‘के 
पदहरौंला?’ िनेर कफक्री नगर। ककनकक अन् यजार्र्हरूल े यी सब थोक 
खोज् िछन,् र र्र्िीहरूका स् वगािा हुनुहुने वपर्ाले र्र्िीहरूलाई यी सबै 
थोकको खााँिो छ िनी जान् नुहुन् छ। र्र पदहले उहााँको राज् य र उहााँका 
धालिाकर्ाको खोजी गर, र यी सबै थोक र्र्िीहरूका र्नत्म् र् थवपनेछन ्। 
यसकारण िोललको र्नत्म् र् कफक्री नगर, ककनकक िोललको दिनले आफ् नो 
कफक्री आफै गनेछ। आजको िःुख आजको र्नत्म् र् पयााप् र् छ।” –र्मिी ६: 
२५–३४ 

 

यस्र्ा िीजहरूको गिन्र्ा नललन केही प्रयास िादहन्छ। धेरै िोदट िैले िेरो घुाँडा 
टेकेर प्राथाना गनुा पने हुन्छ जबसम्ि िैले िहसुस गरेको र्नाव वास्र्विै कि 
नहोउन्जेल। स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो बुबाले सधैं हाम्रो ख्याल राख्नुहुन्छ यदि हािी 
उहााँसाँग िाग्िछौं िने। कदहलेकााँही हािी गाह्रो बाटोिा डोयााइाँिछौं ककनिने हािीले 
गने कायाहरुप्रर्र् हाम्रो अन्धोपनले शैर्ानले हािीलाई दहसंा गिाछ र हार्न 
पुर् याउाँिछ।यदि र्पाईंलाई थाहा छ कक हाम्रा वपर्ा सिैव कृपालु हुनुहुन्छ, र्ब 
र्पाईंलाई थाहा हुन्छ कक उहााँ सधैं र्पाईंको प्राथानािा ध्यान दिनुहुन्छ। िीजहरू 
पररवर्ान गना धेरै लािो सिय लाग्न सक्छ, र्र ववश्वास पखााइको सियिा 
बढ्छ। यस ववषयिा अत्न्र्ि वविार हो जुन र्पाईंलाई राम्रोसाँग थाहा छ: 
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पम नी हो, प्रिुको अधीनिा रहेजस् रै् आ-आफ् ना पर्र्को अधीनिा बस। 
ककनकक पर्र् पम नीको लशर हो, जसरी ख्रीष् ट िण् डलीको लशर हुनुहुन् छ, 

जुन िण् डली उहााँको शरीर हो, र उहााँ स् वयि ् म यसको िुत्क्र्िार्ा हुनुहुन् छ। 
जसरी िण् डली ख्रीष् टको अधीनिा छ, म यसरी नै पम नीहरू पर्न हरेक 
कुरािा पर्र्हरूका अधीनिा रहून ्। पर्र् हो, आफ् ना पम नीहरूलाई प्रेि गर, 

जसरी ख्रीष् टले पर्न िण् डलीलाई पे्रि गनुाियो, र म यसको र्नत्म् र् आफूलाई 
अपाण गनुाियो, यस हेरु्ले कक उहााँले म यसलाई पानीले धोएर विनद्वारा 
पववत्र पाना सकून,  र उहााँल ेिाग वा िाउरी निएको, अथवा यस् र्ा कुनै 
कुरा निएको रे्जस् वी िण् डली आफैकहााँ प्रस् रु्र् गना सकून,् र म योिादहाँ 
पववत्र र र्नष् खोट होस ्। म यसरी नै पर्र्हरूले पर्न आ-आफ् ना पम नीलाई 
आफ् नै शरीरलाई झैँ पे्रि गनुापछा। आफ् नी पम नीलाई प्रेि गनेले आफैलाई 
प्रेि गछा। –एकफसी ५: २५–२८ 

 

 

  



162 
 

१८.  सनिन्धत्तवच्छेद र पुनत्तवगवाह 

 
आज हाम्रो सिाजिा घट्ने सम्बन्धववच्छ्ििा उच्ि िरहरु हुनिा परिेश्वरको 
प्रेलिलो िररत्रको िदहिा िागथको अन्धोपनको अको प्रिाण हो। संयुक्र् राज्य 
अिेररकािा हरेक ३६ सेकेन्डिा एक सम्बन्धववच्छेि हुन्छ वा प्रर्र् वषा ८७६००० 
सम्बन्धववच्छेि हुन्छ। मयदह िेशिा, पदहलो वववाहको ४२% सम्बन्ध ववच्छेििा 
अन्र् हुन्छ। िोस्रो वववाहिा हररयो घााँस खोज्नेहरूका लागग, अवस्था अझ बबग्रन्छ: 
िोस्रो वववाहको ६०% वववाह सम्बन्धववच्छेििा अन्र् हुन्छ र मयस्र्ै ७३% र्ेस्रो 
वववाह सम्बन्ध ववच्छेििा अन्र् हुन्छ।  

 

र्ल सूिीबद्ध गररएका िेशहरू जहााँ संसारको सब िन्िा बढी सम्बन्ध ववच्छेि 
िरहरू छन:् 
 

१. बेलारुस ६८% 

२. रुसी संघ ६५%          

३. . स्वीडेन    ६४% 

४.  लाटलिया ६३ % 

५.  युके्रन ६३% 

६. िेक गणर्न्त्र ६१% 

७. बेत्ल्जयि ५६% 

८. कफनल्याण्ड ५६% 

९. ललथुआर्नया ५५% 
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१०. युनाइटेड ककंगडि ५३% 

११. िोल्डोिा २% 

१२. संयुक्र् राज्य ४९% 

१३. हंगेरी ४६% 

१४. क्यानडा ४५% 

१५. नवे ४३% 

१६. फ्रान्स ४३% 

१७. जिानी ४१% 

१८. नेिरल्याण्ड्स ४१% 

१९. त्स्वजरल्याण्ड ४०% 

२०. आइसल्याण्ड ३९% 

 

सम्बन्धववच्छेि िम्पर्ीहरूको लागग पयााप्र् ििानाक हुन्छ, र्र सम्बन्धववच्छेिको 
पररवारिा जन्िेका बच्िाहरूको लागग प्रिाव ववनाशकारी हुन्छ। बच्िाहरूिा पाने 
प्रिावको बारेिा िैले धेरै छलफल पदहिानको युद्ध िन्ने पुस्र्किा गरेको छु 
जुन fatheroflove.info  िा उपलब्ध छ।24 
 

 
24 www.mckinleyirvin.com/family-law-blog/2012/october/32-shocking-divorce-

statistics/ 

 http://divorce.com/worldwide-divorce-statistics/ 
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यदि वववाह ईश्वरको फलिायीर्ाको इच्छाको लागग प्रर्र्बद्ध छ िने, मयसोिए 
सम्बन्धववच्छेिको वविारले आउाँिो पुस्र्ािा िकनािूर हुने र्नत्श्िर्र्ा राख्िछ , 

ववशेष गरी यदि बच्िाहरू घरिै छाँिा सम्बन्धववच्छेि हुन्छ िने‚ यो कुरा थाहा 
पाएर एक जोडीले सम्बन्धववच्छेिबाट बच्न प्रिुलाई उमकटर्ासाथ खोज्नेछ। 

 

यस ववषयिा बाइबलले बर्ाएको छ। िोशाका शब्िहरू र ख्रीष्टका शब्िहरू रु्लना 
गनुा रोिक छ। 

 

 

"आफ् नो वववाह गरेकी स् त्रीिा केही खोट पाएर म यससाँग असन् रु्ष् ट िई 
म यसलाई म यागपत्र लेखखदिएर कसैले आफ् नो घरबाट र्नकाललदियो िने,"   
–व्यवस्था २४: १ 

 

िोशाका शब्िहरू अमयन्र् कठोर िेखखन्छन ्जब सम्ि कक ख्रीष्टले उनीहरूको 
अथा बुझाउनुहुन्न: 

 

र्र्नीहरूले उहााँलाई िने, “िोशाले ककन वववाहववच् छेिको म यागपत्र दिएर 
पम नीलाई म याग् ने आज्ञा दिए?”उहााँले र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, “र्र्िीहरूका 
हृियको कठोरर्ाले गिाा नै िोशाले पम नीलाई म याग गने अनुिर्र् 
र्र्िीहरूलाई दिएका हुन ्। र्र सुरुिेखख यस् र्ो गथएन।  –र्मिी १९: ७–८ 

 

येशूले प्रकट गनुाहुन्छ कक सम्बन्धववच्छेि र्र्नीहरूको लागग हो जसको हृिय 
कठोर िएको छ। जीवनको लसद्धान्र्को रूपिा िोशाले यो व्यवस्था लखेेका 
गथएनन;् िार्नसका हृियको कठोरर्ा झल्काउन उसले यो परिेश्वरको प्रेरणािा 
लेखेका गथए। िोशाको व्यवस्थाले धेरै आज्ञाहरू सिावेश गिाछ जुन ऐनाको 
रूपिाकाि गिाछ, िार्नसका हृियहरूको कठोरर्ालाई प्रर्र्बबत्म्बर् गिाछ ककनिने 
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व्यवस्था िार्नसलाई उसको पाप िेखाउन एक िपाण हो। यहााँ पुरुषहरूको 
कठोरर्ाको अको उिाहरण छ: 
 

कुनै पुरुष िगनी निएकी कुिारीलाई बलाम कार गरेको फेला पर् यो िने,  

म यस पुरुषले म यस केटीको बुबालाई िााँिीका पिास लसक् का दिनुपछा। 
म यस पुरुषले म यस केटीलाई बलाम कार गरेको हुनाले म यसलाई आफ् नो 
पम नी बनाउनुपछा , र म यसलाई जीवनिरर म याग् न पाउनेछैन।   –व्यवस्था 
२२: २८–२९ 

 

यो पुरुषहरूको हृियको कठोरर्ाको कारण लेखखएको गथयो, र्र शुरुिेखख यस्र्ो 
गथएन। के एउटी िदहलाले उसलाई बलामकार गने िार्नससाँग वववाह गनुापिाछ? 

यो िदहलाको लागग अकल्पनीय कू्रर र कठोर हुनेछ। ऐनािा यो आज्ञाल े
िार्नसहरूका िाषािा बोल्िछ जसिा उनीहरूको पापी सोिाइ प्रशस्र् हुाँिै जान्छ 
(रोिी ५:२०)।  

 

यसले पुरुषलाई पर्न िन्छ: यदि र्पाईले एउटी िदहलालाई बलामकार गनुाियो 
िने र्पाई मयसको लागग त्जम्िेवार हुनु पछा। यसले पुरुषलाई रोक्ने काि गिाछ 
र्र यसले पुरुष र सिुिायको कठोरर्ालाई पर्न प्रर्र्बबत्म्बर् गिाछ कक यौन 
बलको िाध्यिबाट उसले िदहलाको अगधकारहरु कब्जा गना सक्छ। र्ी दिनहरूिा 
सािात्जक सुरक्षा वा राज्य कल्याण जस्र्ा कुरा गथएन, मयसैले जब कुनै िदहलाको 
यौन शोषण गररन्थ्यो , अरु कोही पुरुषले उनलाई िाहािैन। उसको हेरिाह कसल े
गने? एक पुरुषलाई यी सबै कुरा थाहा पाएर आइिाईलाई बलामकार गना, र 
स्वाथाका साथ यी सल्लाहहरू मयाग्नाले उसको हृियको कठोरर्ालाई प्रकट गिाछ। 
यो फलिायीर्ाको होइन र्र िमृयुको िानलसकर्ा हो। यस्र्ो सम्बन्धिा घरको 
वार्ावरणले मयहााँ जन्िेका बच्िाहरूको लागग िात्र िमृयु र िःुख र्नम्मयाउाँछ। 

 

परिेश्वर सम्बन्धववच्छेिको बारेिा के सोच्नुहुन्छ िनेर बाइबल स्पष्ट छ: 
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“सम् बन् धववच् छेिको कुरालाई ि घणृा गिाछु,” परिप्रिु इस्राएलका 
परिेश् वर िन् नुहुन् छ। “िार्नसले आफैलाई आफ् नो वस् त्रलेझैँ अम यािारले 
ढाक् ने कािलाई पर्न ि घणृा गिाछु,” सवाशत्क्र्िान ् परिप्रिु िन् नुहुन् छ। 
यसैले आफूलाई आम िािा स् वयि ् रक्षा गर, र ववश् वास िङ्ग नगर।  –
र्मलाकी २: १६ 

 

र्ी कडा शब्िहरू छन ्र राम्रो कारणका लागग हुन। सम्बन्धववच्छेि फलिायीको 
लसद्धान्र् होइन र्र ि:ु ख, बााँझोपन, बबिारी र िमृयुको लसद्धान्र् हो। जब कुनै 
पुरुष वा िदहलाले सम्बन्धववच्छेि गना छनौट गछान,् यो ककनिने र्र्नीहरूसाँग 
अब येशूको आमिाले उनीहरूको हृियिा शासन गरररहेको छैन। जब कुनै 
व्यत्क्र्को हृियिा येशू शासन गनुाहुन्छ र्ब उनीहरूले सम्बन्धववच्छेिको खोजी 
गिैनन।् यसले सम्बन्धववच्छेिलाई रोक्िैन, अवश्य नै, ककनकक सम्बन्धिा िबैु 
व्यत्क्र्लाई उनीहरूको जीवनिा अगुवाइ ललन येशूलाई स्वागर् गने र्नणाय ललन। 
यदि कसैल ेवववाहलाई सम्िान गना अस्वीकार गिाछ र छोड्न िाहान्छ िने प्राय: 
अको पक्षले यसलाई रोक्न असहाय िहसुस गरररहेको हुन्छ। सम्बन्धववच्छेि 
पुरुष र िदहलाहरूको स्वािाववक पररणाि हो जुन अको िानविा आफ्नो प्राथलिक 
सान्मवना खोज्नाले घट्नजान्छ। जब कुनै िदहला अप्रसन्न र अनावश्यक िहसुस 
गर्छान ्उनी अरू पुरुषहरुको ध्यान ललनको लागग परीक्षािा पिार्छन ्जसले उनलाई 
सुन्न िाहेको कुरा बर्ाउाँिछ। पुरुषले उनलाई उपहारका साथ आकषाण गनेछ र 
उनी सुन्िर र्छन िन्छन ककनकक उनीहरू यौनिाफा र् सान्मवना खोज्िैछन।् सााँिो 
सान्मवना उहााँले स्थापना गनुािएको िाध्यिहरूिाफा र् िात्र परिेश्वरबाट आउाँिछ। 
व्यलििार र परस्त्रीगिनिा मयहााँ कुनै सााँिो सान्मवना छैन। हािीले अर्घल्लो 
अध्यायिा उल्लखे गरेझैं: 
 

र्र पदहले उहााँको राज् य र उहााँका धालिाकर्ाको खोजी गर, र यी सबै 
थोक र्र्िीहरूका र्नत्म् र् थवपनेछन ्।  –र्मिी ६: ३३ 
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आफ्नो पर्र् दहसं्रक िइरहेको अवस्थािा एक िदहलाले के गने? सवाप्रथि उनल े
आफ्नो व्यवहारको सम्बन्धिा बुद्गधको लागग प्राथाना गनुा पछा। िदहलाहरु आफ्नो 
त्जब्रो संग दहसंामिक हुन सक्छन।् जब एक िदहला एक िांग र र्नयन्त्रणको 
र्ररका िा आफ्नो पर्र् िा, मयो दहसंा को बीउ छर्छान। यदि उनले आफ्नो 
पर्र्लाई र्ल पाने र सावाजर्नक रुपिा ठट्टा गरे िने, उनीले दहसंाको बीउ 
रोत्प्छन।् एउटी िदहला आफैं िा दहसंा ल्याउने सब िन्िा र्छटो र्रीका िनेको 
आफ्नो पर्र्लाई िौखखक र िावनामिक दहसाबले िरुुपयोग गनुा हो। पुरुषहरू 
अनािर गना घणृा गछान।् 
 

एक िार्नस जसको राम्रो बाल्यकाल छैन वा एक सम्बन्ध ववच्छेि िएको घरबाट 
आएको छ प्रायः उसलाई यस्र्ो अनािर सािना गना धेरै गाह्रो हुन्छ। िःुखि 
वास्र्ववकर्ा यो हो कक यदि उनकी आिाले आफ्नो बुबालाई िौखखक रूपिा 
िवु्यावहार गरेको छ िने ऊ अविेर्न रूपिा िौखखक िवु्यावहार गने िदहलािा 
खर्नन्छ। यदि एक िदहलाको रूपिा, र्पाईं ख्रीष्टलाई पक्रनुहुन्छ र आफ्नो 
पर्र्लाई अनािर नगना खोज्िै हुनुहुन्छ र ख्रीष्टको जस्र्ो आमिाको अधीनिा 
बस्नुहुन्छ, र उसले अझै र्पाईंलाई दहकााउाँछ िने, र्पाईं पर्छ हट्नु पछा। कुनै 
िदहलालाई वपट्नु मयहााँ कुनै पर्न शर्ािा कुनै बहाना छैन। यो वववाह प्रर्र्बद्र्ाको 
उल्लंघन हो जुन र्पाईंले आफ्नी पमनीलाई िाया र हेरिाह गना वािा बाध्नु 
िएको गथयो।  

 

एउटी िदहला जसलाई उनको िीिानले प्रहार गरेको छ, वा पर्र्लाई पर्न पमनील े
प्रहार गरेको छ िने, र ि िोहोयााउाँ िछु कक यो अपिानजनक व्यवहार जारी हुन 
नसक्ने सन्िेश पठाउनको लागग उनले शरणको ठाउाँ  खोज्नु आवश्यक छ। यदि 
पर्र् या पमनीले यो व्यवहारलाई सहन्छ िने उनीहरूले अकोलाई उनीहरूको 
िरुुपयोग जारी राख्न सक्षि गिाछन।् घरको वार्ावरण जहााँ पर्र् / पमनीले आफ्नो 
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आफ्नो संगगनीलाई कुट्छन ्सम्पूणा रूपिा बच्िाहरूका लागग ववषाक्र् हुन्छ र 
पीड्रडर् पक्षलाई स्पष्टर्ः ववषाक्र् हुन्छ। 
 

उिाहरणको लागग यदि कुनै व्यत्क्र्ले आफ्नी स्वास्नीलाई कुटवपट गरेकोिा थोरै 
वा अललकर्र् पर्न पछुर्ो निेखाएिा र उनीलाई नै सबै कराको िोष लगाउन 
खोज्छन ्िने, जब कक उनी ख्रीष्टको जस्र्ो व्यवहार गर्छान ्र उनको बोलीिा 
िलाििी र्छन ्िने उनील े शरण ललनै पछा। यो अमयन्र् गाह्रो अवस्था हो। 
सिुिायका एल्डरहरू र नेर्ाहरूले यहााँ िद्िर् गनुा आवश्यक छ। जबकक यसको 
अथा अन्य पुरुषहरूसाँग सम्िाववर् द्वन्द्व हो, यसलाई सम्बोधन गनुापिाछ। जब 
एक पर्र् िदहला दहसं्रक हुन्छन ्िदहला शारीररक रुपिा केदह सियावगध को 
लागी अलग हुनुपछा। यो कदहलेकााँही असम्िव िहसुस हुन्छ र्र जब मयहााँ एक 
सिथाक सिुिाय छ र्ब उनीले लािो सियसम्ि वववाह जोगाउनको खार्र्र यी 
िोर्हरूको खोजी गनुापछा। एक अपिानजनक सम्बन्ध िा रदहरहनाले बबस्र्ारै 
एक िदहलाको आध्यात्मिक जीवन नष्ट गिाछ। 

 

र्नाव, डर र शारीररक कुटवपटले आमिालाई र्ल झािाछ र स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो 
वपर्ासाँग एक किजोर सम्बन्धको साथ पुन: स्थावपर् गना असम्िव हुन्छ। िोस्रो 
पटक वपटाई खान नपखानुहोस।् हाम्रो वपर्ासाँग प्राथाना गनुाहोस ् कक र्पाईलाई 
आिय खोज्न िद्िर् गनुाहोस ्िनेर जसल ेगिाा र्पाईं आफ्ना वविारहरूलाई पुन: 
सिूदहर् गना सक्नुहुनेछ।  

 

वर्ािान सियिा मयहााँ प्रर्र् दिन १३७ िदहलाहरु छन ्जो उनीहरूको पर्र् वा 
पूवा जीवनलसगगनी द्वारा घरेलु दहसंािा िाररन्छन।् यो र्थ्याङ्क वववरण धेरै नै 
ियानक छ। यस संसारिा यसले कविको ि:ु ख र्नम्मयाउाँछ? यसले हाम्रो 
उद्धारकर्ाालाई कवि पीडा दिन्छ? संयुक्र् राज्य अिेररका िा एक दिन िा र्ीन 
िदहला घर्नष्ठ साझेिारहरु द्वारा िाररन्छन।् अकफ्रकािा यो संख्या अझ िागथ 
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छ एक दिनिा ५० िदहलािा पुग्छ। उही आकृर्र् एलशया िा हुन्छ। फ्रान्स िा 
यो हरेक र्ीन दिन िा एक िदहला छ। अष्रेललयािा यो हप्र्ाको एक वा िईु 
िदहला हुन।् यी र्थ्या्कहरू संसारको स्वयं-ववनाश हुने बारेको प्रिाण हुन।् हाम्रो 
सिाजले यी र्थ्याङ्कहरू र्नरन्र्रर्ा दिन सक्िैन। यो र्ी कारणहरूको लागग हो, 
िदहलाहरू, यदि र्पाईं आफ्नो पर्र्लाई हेरिाह गनुाहुन्छ िने, र्पाईं शरण ललन 
आवश्यक छ। यदि र्पाईं गनुाहुन्न िने, र्पाईं निास थकानको साथ एकिि राम्रो 
आराि ललनु हुनेछ, र यसले र्पाईंको ववनाशलाई प्रिाखणर् गना सक्िछ। क्रोध 
जसले पुरुषलाई िदहलालाई कुटवपट गना लगाउाँछ ववशुद्ध रुपिा यो एक शैर्ानीक 
हो। अको प्राण ववरूद्धको दहसंा पीडकको बेकम्िा िावको प्रिाण हो। आलशवषर् 
ईसाई घरहरूिा िएका हािी सबैले संसार र यी दिनहुाँ यी डरलाग्िो घटनाहरूले 
वपडा िोगगरहनु िएका ख्रीष्टको लागग प्राथाना गनुा आवश्यक छ। संसारलाई 
परिेश्वरको सााँिो िररत्रको प्रकाश िादहन्छ।25 
 

ि र्पाईंलाई एक ियालु ईश्वरको गदहरा बाइबलीय प्रिाण अन्वेषण गना 
fatheroflove.info िा उपलब्ध अगापे नािक पुस्र्क पढ्न आित्न्त्रर् गिाछु। 
मयस्र्ो सम्बन्ध जहााँ दहसंा निएको र्र खुशी पर्न नरहेको सम्बन्धको बारेिा के 
िन्नुहुन्छ? येशूले यो सल्लाह दिनुहुन्छ: 
 

“यसो पर्न िर्नएको छ, कक ‘जसले आफ् नी पम नीलाई म याग गछा , म यसले 
र्र्नलाई म यागपत्र लेखखिेओस ्।’ र्र ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, जसल े
आफ् नी पम नीलाई व् यलििारको कारणबाहेक अरू कारणले म याग गलाा, 

 
25 https://www.bbc.com/news/world-46292919   

https://www.nbcnews.com/news/us-news/domestic-violence-nearly-three-u-s-women-killed-

every-day-n745166   

https://www.thelocal.fr/20171124/hundreds-of-thousands-of-french-women-suffer-

domestic-violence-every-year 

https://womensagenda.com.au/latest/two-women-are-now-killed-by-domestic-violence-

every-week-the-time-for-discussion-is-over-it-s-time-to-act/ 
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म यसले र्र्नलाई व् यलििाररणी रु्ल् याउाँछ, र जसल ेम याग गररएकी स् त्रीसाँग 
वववाह गलाा, म यसले व् यलििार गनेछ।  –ििी ३१: ३२ 

 

येशूले बर्ाउनुहुन्छ एक व्यत्क्र्ले आफ्नी स्वास्नीलाई सम्बन्धववच्छेि गने वविार 
गना सक्ने एउटै कारण येशू हो ककनकक ऊ व्यलििार गछे। धेरै िदहलाहरु जसलाई 
उनीहरुको पर्र्हरु द्वारा प्रिे र सराहना गररन्छ िने‚ व्यलििारको लागी कि 
सम्िावना हुन्छ, र्र यो सधैं सम्िव हुन्छ। 
 

व्यलििार को प्रर्ीकको रुपिा परिेश्वरका िार्नसहरुले उहााँप्रर्र् गररने 
कक्रयाकलापहरुलाई प्रयोग गरीन्छ जब र्र्नीहरु अन्य िेवर्ाहरुको  पूजा गछान।् 
ख्रीष्ट ििाका सबै सिस्यका आत्मिक पर्र् हुनुहुन्छ: 
 

पर्र् हो, आफ् ना पम नीहरूलाई प्रेि गर, जसरी ख्रीष् टल ेपर्न िण् डलीलाई 
प्रेि गनुाियो, र म यसको र्नत्म् र् आफूलाई अपाण गनुाियो,  –एकफसी ५: 
२५ 

 

यो एउटा गम् िीर रहस् य हो, अर्न यो कुरा ि ख्रीष् ट र िण् डलीको 
सम् बन् धिा बोल् िछु। –एकफसी ५: ३२ 

 

जब इस्रएलीहरु अन्य िेवर्ाहरुको पर्छ लागे‚ उनका सााँिो पर्र्ले उनीलाई फका न 
ववन्र्ी गरे: 
 

र्र जसरी एक ववश् वासघार्ी पम नीले आफ् नो पर्र्लाई म याग् छे, म यसरी नै 
र्र्िीहरू पर्न िप्रर्र् ववश् वासघार्ी िएका छौ, हे इस्राएलका घराना हो,” 

परिप्रिु िन् नुहुन् छ।  –यसर्मगया ३: २० 

 

“‘र्ाँ व् यलििारी पम नी, आफ् नो पर्र्को सट्टािा बबरानाहरूलाई रुिाउाँ छेस ्!  
–इजककएल १६: ३२ 
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उनीहरूले बुझ्ने िाषािा परिेश्वर इजरायललाई िरे्ाउनी दिनुहुन्छ, कक उहााँलाई 
छोड्िा उनीहरूले कष्ट िोग्नेछन।् र्र र्ी सबै बवजुि, परिेश्वरले र्र्नीहरूलाई 
मयाग्नुहुन्न। सुन्नुहोस,् परिेश्वर कसरी उहााँको पथभ्रष्ट पमनीसाँग - िण्डली) 
बोल्नुहुन्छ: 
 

र्ैंले व् यलििार र घखृणर् व् यवहारको प्रर्र्फल पाउनेछस,् परिप्रिु 
िन् नुहुन् छ। “‘परिप्रिु परिेश् वर यसो िन् नुहुन् छ: र्ैंल ेव् यवहार गरेअनुसार 
ि र्ाँलसर् व् यवहार गनेछु, ककनिने र्ैंले करार िङ्ग गरेर िेरो िाकललाई 
रु्च् छ ठानेकी छस ्। तापतन तेरो जवानीको ददनर्मा तँससत गरेको र्मेरो 
करारलाई सन झेर र्म तँससत सदासवगदाको करार िाँध् नेछु। र्ब र्ैंल ेआफ् ना 
िालहरू सम् झनेछस ् र लत्ज् जर् िएर र्ेरा दििी-बदहनीहरू िवैुलाई ग्रहण 
गनेछस ्। ि र्ेरा छोराछोरीहरूलाई जस् र्ै ि र्र्नीहरू र्ाँलाई दिनेछु, र्र 
र्ाँलसर् बााँधेको करारको कारणले र् होइन। यसरी र्म तँससत र्मेरो करार 
िाँध् नेछु, र तैंल ेजान् नेछस    कक र्म नै परर्मप्रभु हँु। जि तैंले गरेका सि ै
कार्मका तनम्न त र्म प्रायम्श् ित गछुग , ति तैंले सन झनेछस  , र तँ लम्ज् जत 
हुनेछस  , अतन तेरो अपर्मातनत अवस् थाको कारर्ले तैंले आफ् नो रु्मि फेरर 
कदहल् यै उघानेछैनस  , परर्मप्रभु पररे्मश् वर भन् नुहुन् छ।  –इजककएल १६: ५८– 
६३ 

 

यसै गरी उहााँसाँग आत्मिक व्यलििार गनेहरूलाई परिेश्वरले व्यवहार गनुाहुन्छ। 
हािी ख्रीष्टको सियिा व्यलििारिा फसेकी एउटी आइिाईलाई पर्न िेख्छौं। 
येशूले उनको पापको लागग र्नन्िा गनुािएन। जसरी उहााँ सक्षि हुनुहुन्थ्यो, उहााँल े
स्वर्न्त्रर्ाका साथ िाफी गररदिनुियो, उनलाई बनाउनुहुने र सतृ्ष्ट गनुाहुने जस्र्ो 
गरी। 
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येशूले म यस स् त्रीलाई हेरेर िन् नुियो, “ए नारी, र्र्नीहरू कहााँ गए? के 
कसैले र्र्िीलाई िण् ड दिएन?” म यसले िनी, “प्रिु, कसैले दिएन।” येशूले 
िन् नुियो, “ि पर्न र्र्िीलाई िण् ड दिन् नाँ। जाऊ, अर्न फेरर पाप नगर।”]  
–यूहन् ना ८: १०–११ 

 

यदि र्पाईंको पर्र् वा पमनीले अको व्यत्क्र्लाई हेरररहेको छ िने, के र्पाईंल े
उनीहरुलाई िोषी ठहराउनु हुन्छ? जब र्ी आइिाई व्यलििारिा परे उनीलाई येशूले 
र्नन्िा गनुािएन। हाम्रा वपर्ाले िार्नसहरूलाई कुनै पर्न बेला र्नन्िा गनुाहुन्न। 
र्र जसले पाप गिाछ उसले आफैं लाई र अरूलाई पर्न िोषी ठहराउनेछ। 
 

ककनकक वपर्ाले कसकैो न् याय गनुाहुन् न, र्र सबै न् याय गने काि पुत्रलाई 
दिनुिएको छ,  –यूहन्ना ५: २२ 

 

ककनकक परिेश् वरले संसारलाई िोषी ठहराउन िनी पुत्रलाई संसारिा 
पठाउनुिएन, र्र संसार उहााँद्वारा बााँिोस ् िनेर पठाउनुियो। जसले 
उहााँिागथ ववश् वास गछा , म यो िोषी ठहरराँिैन, र्र ववश् वास नगनेिादहाँ अर्घ 
नै िोषी ठहररएको छ, ककनिने उसले परिेश् वरका एकिात्र पुत्रको नाउाँिा 
ववश् वास गरेको छैन।   –यूहन् ना ३: १७–१८ 

 

जब र्पाइाँको साथीले अरू कसैलाई हेने गिाछ जब र्पाइाँ वफािार रहनको लागग 
हरिि प्रयास गनुाहुन्छ, यसले ठूलो पीडालाई र्नम्मयाउाँछ। यो पीडाले रीस र 
र्ीर्ोपना र्नम्मयाउन सक्छ। र्ीर्ोपनको अलिव्यत्क्र्ले िेललिलाप ल्याउन िद्िर् 
गिैन र्र िखुाइ िात्र र्ीव्र पाछा। स्वगािा बस्नुहुने हाम्रा वपर्ा हािी सबैलाई 
िेट्न जानुहुन्छ जो यस अन्धकार ि:ु खबाट िएर जान्छन।् उहााँ र्पाईंको आराि 
र र्पाईंको सिथान हुन िाहनुहुन्छ। ख्रीष्टिाफा र् उहााँको सान्मवना प्राप्र् नगरीकन 
सम्बन्धिा र्नको हुन असम्िव छ। यी सियिा यी पिहरू वविार गनुाहोस:् 
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“हे सबै थाकेका र बोझल े िबबएका हो, िकहााँ आओ, ि र्र्िीहरूलाई 
वविाि दिनेछु।  –र्मिी ११: २८ 

 

र्र्िीहरूका सारा कफक्री उहााँलाई सुत्म् पिेओ, ककनकक उहााँले र्र्िीहरूको 
वास् र्ा गनुाहुन् छ।  –पत्रुस ५: ७ 

 

र सङ्कष् टको दिनिा िलाई पुकार ्, र ि र्ाँलाई छुटाउनेछु, र र्ैंल ेिेरो 
िदहिा गनेछस ्।”  –भजनसगं्रह ५०: १५ 

 

पववत्र आमिाको अनुग्रहले िात्र एक व्यत्क्र् यस्र्ो परीक्षाहरूिा आउन सक्छ। 
यो याि राख्नु िहमवपूणा छ कक र्पाईं हाम्रा वपर्ा र हाम्रा उद्धारकको लागग 
अनिोल हुनुहुन्छ। जब र्पाई कष्ट िोग्नुहुन्छ र्ब उहााँहरुले हािीहरुलाई साथ 
दिनुहुनेछ। जब र्पाईं आाँसु बहाउनुहुन्छ, उहााँहरू र्पाईंसाँग रुन्छन।् र्पाईहरूलाई 
पीडािा परेको िेख्िा कष्ट उहााँहरुलाई हुन्छ।  

 

यदि र्पाईंले हाम्रा प्यारो वपर्ालाई आफ्नो सान्मवनाको स्रोर् बनाउनुिएको छ 
िने, अन्य िार्नसहरूलाई र्पाईंलाई बेकारको िहसुस गराउन गाह्रो हुन्छ। यदि 
र्पाईंले आफ्नो आराि र र्पाईंको साथीिा िूल्य फेला पानुाियो िने र्पाईं पूरै 
िकनािूर हुनुहुनेछ। 
 

येशूलाई थाहा छ यो अस्वीकृर् हुनु कस्र्ो हो। उहााँलाई थाहा छ यो थुक्िा कस्र्ो 
लाग्छ। र्नराश िहसुस गनेहरूलाई सान्मवना दिन उहााँ योग्य हुनुहुन्छ। यदि 
र्पाइाँ र्पाइाँको साथी द्वारा गररएको अस्वीकृर्र्ले र्पाइाँलाई र्नरास िहसुस 
गराउन दिनुहुन्छ िने, र्ब र्पाइाँ एक फरक , एक नराम्रो व्यत्क्र् बन्नुहुनेछ। धेरै 
व्यत्क्र् िखुाइ रोक्नको लागग आफूलाई कठोर बनाउने कोलशस गछान।् र्र यदि 
र्पाईं आफ्नो हृिय कठोर गनुाहुन्छ िने, र्पाईं आफूसाँग िएको सबैिन्िा बहुिूल्य 
िीज गुिाउनुहुनेछ: कोिल हृिय। र्पाईंको हृिय शरै्ानलाई कठोर बनाउन 
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नदिनुहोस;् यो शात्न्र्िार्ा, प्रिु येशूलाई दिनुहोस ्जसले र्पाईंलाई गिरस्थायी बल, 

सान्मवना र आलशष ्हरू सदहर् िना सक्नुहुनेछ। 

 

यदि र्पाइाँको पर्र्ले अश् लील हेरररहेको छ िने के हुन्छ? हाम्रो प्राववगधक सिाजिा 
यस्र्ो हुने सम्िावना धेरै हुन्छ यदि सम्बन्धिा सिस्याहरू छन ्िने। एक जना 
व्यत्क्र् जसले अश् लील सािग्री हेछा उसले स्वगािा बस्नुहुने बुबा उसको पदहलो 
सान्मवना होइन िनेर स्पष्ट सङ्केर् दिन्छ। ऊ किजोर आध्यात्मिक अवस्थािा 
छ। शैर्ानले उसलाई परीक्षाको अधीनिा पािैछ। 
 

उसलाई गिच्याएर र यो खराब हो िनेर बर्ाउाँिा उसले आफ्नो अपराध बढाउनेछ 
यदि उसले आफ्नो अन्र्स्करण छोड्यो िने। आफ्नो पर्र्लाई र्पाईको िनिा 
ररसले नबोल्नुहोस।् याि गनुाहोस ्कक पुरुषले िदहला जस्र्ो सोच्िैनन।् र्र्नीहरूको 
िावनामिक संलग्नर्ा फरक छ। यो एक िूक हो र दििागिा यौनको िाध्यिबाट 
आरािको िाहना हो। यदि र्पाईं ऊ प्रर्र् क्रोध िशााउनुहुन्छ िने, र्पाईं प्राय 
जसो अवस्थाहरूिा यसलाई गदहरो पानुाहुनेछ। 

 

आफ्नो पर्र्लाई यो ईश्वरको इच्छा हो कक िनेर सोध्नुहोस।् यदि प्रश्न िूखा 
जस्र्ो िेखखन्छ िने पर्न, ववन्र्ीको प्रकक्रया ललनुपिाछ। उसलाई िद्र िावनाल े
सोध्नुहोस ्कक ऊ यदि शात्न्र्लसर् छ िने। र्पाईं सकेसम्ि येशू जस्र्ो बन्नुहोस ्
र प्राथाना िाफा र् कू्रस बोक्नुहोस।्  

 

येशूले हािीलाई िन्नुिएको छ कक एक जना आइिाईलाई हेनुा र कािुकर्ािा 
जल्नु व्यलििार हो। अश्लील हेनुा वववाह वािाको उल्लघंन हो; यसले िस आज्ञा 
र्ोड्िैछ। 

 

२००० शर्ात्ब्िको शुरुिा जब इन्टरनेटले स्थान ललन सुरु गिै गथयो, ि अनैर्र्क 
छववहरू रोक्नको लागग िेरो कम्प्युटरिा कफल्टर स्थापना गना खोज्िै गथएाँ। ि 
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िेरो ब्राउजरिा कफल्टर परीक्षण गिै गथए र केही छववहरू आए। त्जज्ञासा रु्रुन्रै् 
जागेर आयो र िैले केदह र्स्वीरहरू हेना थालें। छोटो अवगध पर्छ, िैले िेरो 
दििागिा ठूलो युद्धको अनुिव गरें र िेरा स्नायुहरू उनीहरूलाई आगोिा िएको 
जस्र्ो लाग्यो। परिेश्वरको आमिाले िलाई बबन्र्ी गरररहनु िएको गथयो कक यो 
बाटोिा र्ल नरकिा नजाऊ िनेर। युद्ध िेरो िुटु र दििागिा ठूलो गथयो। 
िलाई थाहा गथयो कक यो स्वगािा बस्नुहुने िेरो बुबाको लागग आपविजनक छ 
र यसले िेरो िुत्क्र्िार्ालाई घाइरे् रु्ल्यायो। पदहलो  लिनेट को लागग शैर्ानल े
यो ठीक गथयो िनेर बहाना प्रिान गर् यो ककनिने ि केवल िेरो कफल्टरको 
परीक्षण गिै गथएाँ। जब यो १५ लिनेटिा गयो ि अब यो बहाना प्रयोग गना 
सत्क्िन। आधा घण्टा सम्ि पुग्ने बबविकै िैले यसलाई र्नरन्र्रर्ा दिन सककन; 

यो द्वन्द्व एकिि ठूलो गथयो र िैले यस ववनाशकारी िागाबाट बिाएकोिा 
प्रिुलाई धन्यवाि दिए। 
 

ककनकक पापिय स् विावका लालसा पववत्र आम िाको ववरुद्ध हुन् छन,् अर्न 
पववत्र आम िाको इच् छा पापिय स् विावको ववरुद्ध। र्र्िी जे गना िाहन् छौ 
म यसबाट र्र्िीहरूलाई रोक् नका र्नत्म् र् यीिादहाँ एक-अकााको ववरुद्धिा 
हुन् छन ्। र्र यदि र्र्िीहरू पववत्र आम िाद्वारा डोर् याइएका हौ िनेर्ा 
र्र्िीहरू व् यवस् थाको अधीनिा हुाँिैनौ।  –गलाती ५: १७–१८ 

 

मयो छोटो िुठिेड पर्छ िैले मयस्र्ो केदह पर्न हेने आाँट गररन। िैले यी 
िीजहरूलाई मयागेर परिेश्वरको अनुग्रहको लागग प्राथाना गरें र उहााँले िलाई 
अिम्ि र्ररकाले ििर् गनुाियो। येशू िेरो सान्मवनाकर्ाा हुनुहुन्छ र यसले पोनाको 
लागग िोक हटाउाँछ। िैले िागथ संकेर् गरेझैं यो एक र्नरन्र्र युद्ध हो जसिा 
एक व्यत्क्र्ले आफूलाई दिनदिनै परिेश्वरिा सिपाण गनुा पछा र लित्री िार्नसिा 
आमिाको अनुग्रहको लागग िाग गनुा पछा। पववत्र शास्त्रको अद्िुर् समयर्ा यो 
हो कक ख्रीष्टको आमिा र्पाईंलित्र वास गना सक्नुहुन्छ: 
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यस रहस् यको िदहिािय सम् पवि अन् यजार्र्हरूिा कर्र् िहान ् छ, म यो 
कुरा आफ् ना सन् र्हरूलाई प्रकट गना परिेश् वरले िुन् नुियो। यो रहस् य 
ख्रीष् ट र्र्िीहरूिा हुनु हो, जो िदहिाको आशा हो।  –कलस्सी १:२७  

 

आमिाको िाध्यिबाट हािीसाँग ख्रीष्टको िन हुन्छ: 
 

“ककनकक कसले प्रिुको िनलाई जानेको छ? र कसले उहााँलाई लसकाउन 
सक् छ?” र्र हािीसाँग र् ख्रीष् टको िन छ। –१ कोररन्थी २: १६ 

 

ख्रीष्टको िनले िदहलाहरूको अलिलाषा गिैन, न र् अश् लील सािग्री हेने वा 
नाङ्गो वा उिेजन लुगा लगाएका िदहलाहरूको छवव हेना िाहाँिैन। यो िन हािीिा 
िार्नस जस्र्ो बस्न सक्छ। हािीले केवल उहााँको आमिा िाग्नु आवश्यक छ र 
ववश्वास गरौँ कक हािीले मयसलाई प्राप्र् गनेछौं। बाइबलले िन्छ,  र्नरन्र्र 
प्राथाना गनुाहोस।् यदि र्पाईं र्नरासा िहसुस गनुाहुन्छ िने, र्पाईंको आहारा, 
र्पाईंको संगीर्, र र्पाईंले हेनुाहुने िीजहरू जााँच्नुहोस।् यी छववहरू रोक्न असम्िव 
छ यदि र्पाईंले र्ी िूर्हरूले र्पाईंलाई यौन ववकृर्र् र अनैर्र्कर्ािा प्रलोिनिा 
पाने िीजहरू हेरररहनुहुन्छ र सुन्नुहुन्छ िने। 

 

प्रमयेक अश् लील लिड्रडयो हेने पुरुषको लागग न्यायको दिनिा मयसको एक एक 
दहसाब दिनुपिाछ। यो होइन कक परिेश्वरले र्नन्िा गनुाहुनेछ; र्र जब हािी 
परिेश्वर र ख्रीष्टको र्नःस्वाथा प्रेि िेख्छौं, र मयसपर्छ यसलाई हाम्रो स्वाथी िषु्ट 
इच्छाहरूसाँग िााँज्िछौं, र्ब हेररएका छववहरू वा अनैर्र्क यौन कायाहरू जहााँ 
सािेल िएको छ, घााँटी वररपरर जााँर्ो झुण्डीएको जस्र्ो जीवनलाई िकनािूर पाना 
। ख्रीष्टिा जानुहोस ्र अब उहााँको क्षिालाई स्वीकानुाहोस,् र्ाकक र्पाईं आफैल े
आफैलाई िोषी ठहराउनुहुने िेखख िाग्न सक्नुहुनेछ। ककनकक येशूले हािीलाई 
स्पष्टसाँग बर्ाउनुहुन्छ: 
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ककनिने जसरी र्र्िीहरू अरूहरूलाई िोषी ठहराउाँछौ, म यसरी नै र्र्िीहरू 
पर्न िोषी ठहराइनेछौ। जुन नापले र्र्िीहरू नाप् र्छौ, म यसै गरी 
र्र्िीहरूका र्नत्म् र् पर्न नावपनेछ।  –र्मिी ७: २ 

 

जसले अरूको शरीरलाई आफ्नो शरीरले आफूलाई अशुद्ध पाछा ‚ अन्र्िा उनीहरूल े
बुझेका हुन्छन ्कक उनीहरूले वपर्ाका बहुिूल्य छोरा-छोरीहरूलाई नष्ट गरेका छन,् 

जो र्र्नीहरूका आध्यात्मिक िाइबदहनीहरू पर्न हुन।् यदि मयस्र्ा व्यत्क्र्ले अब 
िया गने परिेश्वरिागथ ववश्वास गिैन िने, अन्र्िा मयहााँ कुनै आशा हुने छैन। 
आमि-र्नन्िा िारी हुनेछ। मयसोिए कोसाँग पुनववावाह गना स्वर्न्त्र छ?  

 

यो धेरैको दििागिा जललरहेको प्रश्न हो। यदि र्पाईको िीिान वा िीिर्ी कसैसाँग 
हुनुहुन्छ िने के हुन्छ? धेरै व्यत्क्र्हरू जसलाई बाइबलले के िन्छ िर्न थाहा 
छ‚ उनीहरूको गोप्य रुपिा आशा गछान कक उनको साथीले कसैको साथिा िागेर 
जावस ्र्ाकक र्र्नीहरू अको व्यत्क्र्साँग वववाह गना स्वर्न्त्र हुन सक्छन।् यो 
अगापे प्रेि होइन; यो स्वाथा हो। केदह आफ्नो पाटानरहरु लाई हेरफेर गछान र 
िलाखीपूणा ढंगले र्र्नीहरुको जीवन कदठन बनाउनछन ् र्ाकक र्र्नीहरू अरु 
कसैसाँग जान सकुन। 
 

मयसपर्छ हेरफेर गने व्यात्क्िले पुन: वववाह गना स्वर्न्त्र िेखखन्छ ककनकक उनीहरू 
आफू िागेनन।् र्र्नीहरू वररपररका हेनेहरूका नजरिा र्र्नीहरू ववश्वस्र् 
िेखखन्छन।् यदि र्पाईंको साथीले र्पाईंलाई अरू कसैको लागग छोड्िैन िने, 

प्रिुिा पखानुहोस।् सम्िवर् उनीहरूलाई र्र्नीहरूको त्रुदट िहसुस गनाका लागग 
प्रमयेक उपाय र्नकाल्नुहोस।् जसले आफ्नो जीवनसाथीले छाडे पर्छ रु्रून्र् अको 
साथी खोज्छन ् ख्रीष्टको आमिा अनुसार काि गिैनन।् यदि र्पाईं ख्रीष्टिा 
सान्मवना खोज्नुहुन्छ िने, मयसोिए र्पाईं अकोको काखिा वा अाँगालोिा हुनु 
आवश्यक छैन।  
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यदि र्पाईंको साथीले र्पाईंलाई सम्बन्धववच्छेि गछा र अको वववाह गछा िने 
केही सिय पखानुहोस।् मयस्र्ो अस्वीकृर्र्ले िोट पुर् याएको हृिय  फेरर वववाह 
गना र्यार हुाँिैन। यस्र्ो हृियलाई फेरर वववाहको लागग र्यार हुनको लागग 
ख्रीष्टको कोिल र्नकोपाने प्रेिको आवश्यकर्ा छ। हािीलाई याि छ कक जसल े
पुन: वववाह गना छनौट गछान ्उनीहरूको िोस्रो वववाह ववफल हुने सम्िावना बढी 
हुन्छ। यस प्रकारको घटनालाई प्रशोधन गनाको लागग एक व्यत्क्र्लाई केदह बषा 
लाग्छ। अको िार्नस वा िदहलालाई बनाउनुको सट्टा ख्रीष्टलाई आफ्नो 
सान्मवनाकर्ाा र आफ्नो िंङ्गाइ बनाउनुस।  

 

यस्र्ो अवस्थािा धैया हुनु र प्राथानािा र्नरन्र्र लाग्नु उिि हो। यदि र्पाईंको 
पर्र् या पमनीले उनीहरूको िागाको त्रुदट िहसुस गरे िने, र्पाईं र्र्नीहरूलाई 
पुनस्थाापना गना सक्नुहुनेछ। हाम्रो िुत्क्र्िार्ाले आफ्नो ििाको लागग गनुाियो। 
उहााँले पखखारहनु िएको छ जब कक उहााँको ििाल ेअक्सर वेश्याले जस्र्ो व्यवहार 
गिाछ। यदि र्पाई ठेस खानुिएको छ र अको व्यत्क्र्को अाँगालोिा पनुािएको 
छ र्र आफ्नो पदहलो पर्र् र पमनीलाई सम्बन्धववच्छेि गनुा िएको छैन र 
र्पाईले आफ्नो गल्र्ी स्वीकार गनुाियो िने, र्पाईल ेआफ्नो वववाहको पुना: िाबी 
गना सक्नुहुनेछ, ववशषे गरी यदि मयहााँ बच्िाहरू सािेल छन ्िने।  

 

धेरैले सोच्िछन ्कक जब कुनै व्यत्क्र्ले जानाजानी व्यलििार गिाछ, यो र्र्नीहरूको 
लागग अन्र् हो। र्र र्पाईंको िूल वफािार पाटानरले र्पाईंलाई सम्बन्धववच्छेि 
र पुन: वववाह नगरेसम्ि िेललिलाप र उपिारको लागग एक अवसर छ। यहााँको 
सााँिो नयााँ सम्बन्ध सुरु गना हर्ार गनुाहुन्न। यदि कुनै पुरुष वा िदहलाले 
व्यलििार गिाछ र आफ्नो पदहलो पर्र् / पमनीलाई सम्बन्धववच्छेि गिाछ िने, 

र्र्नीहरूसाँग अको व्यत्क्र्साँग पुनववावाहको कुनै आधार हुाँिैन। यदि र्र्नीहरूको 
िौललक जीवनसाथीले र्र्नीहरूलाई िाफ गरीदिएको छ िने, र्र्नीहरू फका न 
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सक्छन।् र्र यदि ववश्वासी पक्षले अको व्यत्क्र्साँग वववाह गरे िने आपविजनक 
पक्ष ख्रीष्टको सान्मवनािा एक्लो रहन्छ। 
 

अवश्य पर्न धेरै व्यत्क्र्हरू यस सल्लाह अनुसरण गिैनन।् र्र यदि हािीले यस 
सल्लाहलाई ववश्वासपूवाक पालन गर् यौं िने, अप्रशोगधर् व्यत्क्र्ले बुझ्नुपनेछ कक 
यदि उनीहरूले फेरर वववाह गरे िने उनीहरूले आफ्नो पदहलेको साथीलाई 
अवववादहर् जीवन बबर्ाउनर्र्र धकेली रहेछन। बाइबल िन्िछ कक, परिेश्वरल े
सम्बन्धववच्छेिलाई घणृा गनुाहुन्छ। कसले परिेश्वरले घणृा गने कािहरू गना 
िाहन्छ? ककन उहााँले यसलाई घणृा गनुाहुन्छ? ककनिने यो उहााँ सतृ्ष्टको िाहना 
गनुाहुन्छ िन्ने कुराको बबरूद्धिा जान्छ। उहााँको सल्लाहबाट टाढा फकका िा अनकौं 
ि:ु ख र कष्ट हुन्छ। सम्बन्ध ववच्छेिको प्रिाणपत्र लेख्िा र्पाईको िन कठोर 
नहोस।् यो काि गने ख्रीष्टको जस्र्ो र्रीका होइन। यदि र्पाईं एक ख्रीत्ष्टयन 
हुनु अर्घ र्पाईंले सम्बन्धववच्छेि गनुािएको छ िने, हाम्रो वपर्ाले र्पाईंलाई िोषी 
ठहराउनु हुन्न। र्पाईंले बाइबल समयको प्रकाशिा पाप गनुािएको छैन। यसको 
िर्लब यो होइन कक मयहााँ कुनै पीडा हुनेछैन; सम्बन्धववच्छेिको साथ सािना 
गररएको घर धेरै अत्स्थर र अर्नत्श्िर्र्ाले िररएको छ ककनकक िललरहेको 
सम्बन्धगर् िुनौर्र्हरू िेखा पिाछन।् 

 

मयहााँ यो िन्िा बदढ धरैे ववलशष्ट प्रश्नहरू छन।् िैले केदह आधारिूर् 
दिशार्निेशहरू राख्ने प्रयास गरेको छु, र ि प्राथाना गिाछु कक यी सान्मवनाका 
परिेश्वरले र्पाईंलाई यी कुराहरूको लागग बुद्गध दिउन।् 

 

 

 

 

१९. एकल असभभावक 
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सम्बन्धववच्छेिको ववषयिा प्रश्न गिाा येशूले एउटा िाखलाग्िो िनाइ राख्नुियो: 
 

ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, जसले व् यलििारको कारणबाहेक आफ् नी पमनीलाई 
म यागेर अकीसाँग वववाह गछा , म यसले व् यलििार गिाछ, अर्न जसल े
म यागगएकीलाई वववाह गछा , म यसले पर्न व् यलििार गिाछ।” िेलाहरूल े
उहााँलाई िने, “पर्र्-पमनीको यस् र्ै सम् बन् ध हो िनेर्ा, वववाह नगनुा नै 
असल हुनेछ।”येशूले र्र्नीहरूलाई जवाफ दिनुियो, “सबै िार्नसले यो 
विन ग्रहण गना सक् िैनन,् केवल र्र्नीहरूले िात्र सक् छन ् जसलाई यो 
दिइएको छ। ककनकक कोही जन् िाँिै नपंुसक हुन् छन,् कर्र्िादहाँ िार्नसले 
बनाएका नपंुसक हुन् छन ्। कर्र्िादहाँ आफैले आफैलाई स् वगा-राज् यको 
र्नत्म् र् नपंुसक बनाउाँछन ्। जसले यो ग्रहण गना सक् छ, म यसले म यो ग्रहण 
गरोस ्।”  –र्मिी १९: ९–१२ 

 

यस खण्डिा दटप्पणी गिै जोन वेस्लेले लखेेका छन:् 
 

मयहााँ नपंुसकहरू छन ्जसले स्वगाको राज्यको लागग आफैलाई नपंुसक 
बनाएका छन ्- धन्यका! जसले वववाहलाई मयागेका छन (यसको र्नन्िा 
नगरी वा घणृा नगरी) कक र्र्नीहरू परिेश्वरलसर् अझ नत्जक दहडं्न 
सकून!् जसले यसलाई ग्रहण गना सक्षि छ, उसले यसलाई ग्रहण गरोस ्
- यो अनुकुल आिेश (मयस्र्ा व्यत्क्र्हरूको लागग यो र्नस्सन्िेह हो, 
ककनकक मयस्र्ो िार्नस अवववादहर् बस्न सक्छ िनेर केही िन्नु हुाँिैन)। 
कसले यसलाई शङ्का गर् यो?) सबै िार्नसहरुको लागी  यो बनाइएको 
होइन: र्र केवल केदह िार्नसहरु जसले यसलाई प्राप्र् गना सक्षि छन।् 
र्र्नीहरुले आनन्िसाथ यसलाई प्राप्र् गरौं! 
 

हािी िेख्छौं कक येशू आफैं  पर्न मयस्रै् हुनुहुन्थ्यो। उहाले एकल जीवन 
बबर्ाउनुियो जसिा कक उहााँले अरूको पूणा सेवािा आफूलाई सिपाण सकुन। 
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हाम्रो िुत्क्र्िार्ाले यो उिाहरण वववाहको संस्थािा कुनै पर्न नकारामिक बनाउन 
दिनुिएन ककनिने उहााँको पदहलो ििमकार वववाहिा सम्पन्न िएको गथयो। 
 

येशूले वपर्ासाँगको सम्बन्धले उहााँले वपर्ाबाट पाउनुिएको पूणा सान्मवना प्रकट 
गनुाियो। एक सिय उहााँले एक्लै िएको कुरा गनुाियो: 
 

हेर, सिय आइरहेछ, वास् र्विा आइसकेको छ, जब र्र्िीहरू छरपष् ट िई 
आफ् नै ठाउाँिा जानेछौ र िलाई एकलै छोड् नेछौ। र्ापर्न ि एकलो छैनाँ, 
ककनिने वपर्ा िसाँग हुनुहुन् छ। –यूहन् ना १६: ३२ 

 

येशू अरूले अस्वीकार गरेको सहन सक्नुहुन्थ्यो ककनिने उहााँको ववश्वास उहााँको 
वपर्ाको प्रेििा गथयो। प्ररेरर् पावल, जसले एकल व्यत्क्र्को रूपिा पर्न सुसिािार 
प्रिार गरे, उनले  र्नम्न कुरा बर्ाए: 
 

सबै िार्नस िजस् र्ै रहेको ि इच् छा गिाछु। र्र हरेकलाई परिेश् वरबाट 
ववशेष वरिान लिलकेो छ, एउटालाई एक ककलसिको, अकाालाई अको 
ककलसिको।  –१ कोररन्थी ७:७ 

 

हािी िेख्छौं कक सुसिािारका िईु सबैिन्िा ठूला प्रिारकहरू, ख्रीष्ट र पावल, 

अवववादहर् िार्नसहरू गथए। िानवर्ाका लागग कस्र्ो अद्िुर् सेवा उनीहरूले 
दिएका छन।् िानव जीवनको सेवाको लागग अवववादहर् रहनु िनेको परिेश्वरबाट 
एक ववशेष आह्वान हो। यद्यवप यो वरिान वपर्ािा एक साधारण िायालु 
ववश्वास र उहााँको आराििा िरोसािा आधाररर् छ। यो जािकुो रूपिा प्रिान 
गररएको छैन र्र बरु एक व्यत्क्र्ले हाम्रो स्वगािा हुनुहुने वपर्ाको सुन्िर समयलाई 
स्वीकार गिाछ र परिेश्वर र िार्नसलाई अवववादहर् अवस्थािा सेवा गिाछ। 
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मयहााँ आज पर्न धेरै जो एक्लो जीवन बबर्ाइरहेका छन।् धेरै एक्लोपन र 
घर्नष्ठर्ाको किीबाट ग्रस्र् हुन्छन।् यस्र्ो हुनको एक कारण यो हो कक 
पत्श्िििा हाम्रो सिाज सािुिार्यक दृत्ष्टकोणबाट धेरै टाढा िएको छ। इन्टरनेटल े
अगधक व्यत्क्र्हरूलाई सािूदहक रूपिा निई बबधरु्र्य संिार गराउाँ िैछ। 
प्राबबगधकको िाध्यिबाट अगधक र अगधक व्यत्क्र्हरू अरूको िद्िर् बबना आफै 
कायाहरू गना सक्षि छन।् कोदह व्यात्क्िहरू एक डरलाग्िो वववाह अनुिवको 
िाध्यिबाट आएका छन ् र अको सम्बन्धिा हुन डराउाँछन ्र्र उनीहरू अझ ै
अरूहरूसाँग साथी बनाउन िाहन्छन।् 

 

िखारैका प्रर्र्वेिनहरूको आधारिा अवववादहर् अवस्था बदढरहेको छ। २०१७ िा 
४२% अिेररकीहरू जीवनसाथी वा साथी बबना बस्िै गथए र यो एक िशक पदहल 
३९% ले उकालो लागेको गथयो। एकल अलििावक पररवारहरूले जनसंख्याको 
लगिग ८% ले ओगटेको छ। यी र्थ्या्क अष्रेललया, क्यानाडा जस्र्ा िेशहरूिा 
बढी छन।्26 
 

संयुक्र् राज्य अिेररका र िेत्क्सको; यी िेशहरूिा यो संख्या १०% को आसपास 
छ। र्थ्यांकहरू केदह स्थानहरूिा आधा छन ् जस्र् ै त्स्वट्जरल्याण्ड, जिानी, र 
बुल्गाररयािा ५% छन।् एक्लो िार्नस प्रायः एक्लो हुनुको बारेिा कलंक वा लाज 
िहसुस गछान।् यसले प्रायः यस्र्ो िावना बोक्िछ कक र्पाईं जीवनिा कुनै 
र्ररकाबस ्असफल हुनुियो। धेरै िदहला जसले आफ्ना साझेिारहरूसाँग बबच्छेिन 
गछान ्आफ्ना बच्िाहरू हुकााउाँ िा त्स्थर आय पाउन गाह्रो हुन्छ। पररणािस्वरूप 
धेरै जना आिि जान बाध्य पाररन्छ। 
 

 
26   https://edition.cnn.com/2018/01/05/health/single-people-partner/index.html  

धेरैले पावल िहासिा वा यहूिी नरे्मृवको सिस्य हुन वववाह गरेको हुनुपछा िन्ने ववश्वास गछान।् 
उनको इसाई धिािा पररवर्ान हुनको कारण उनको अवववादहर् जीवन हुनसक्छ कक उनकी पमनील े
सम्बन्धववच्छेि गरेको हुन सक्छ‚ र्र यो र्नत्श्िर् छैन। 
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२०१६ िा जनगणनाको रार् अष्रेललयािा करीव ९५९००० एकल-
अलििावक पररवारहरू गथए, जसिध्ये ८२% एकल आिाहरू गथए। िार 
वषा िन्िा कि उिेरका बच्िाहरूका साथ अगधकांश अवववादहर् 
अलििावक ज्यालािारी कायािा छैनन।् यसको साटो, र्र्नीहरू र्ीन गुणा 
बढी गरीबीको रेखािुर्न बााँच्न बाध्य छन।् हप्र्ाको ९७४ डलरको 
र्र्नीहरूको औसर् आम्िानी सबै घरधनीहरूको िन्िा आधा हो। 
अस्रेललयाली सािात्जक सेवा पररषद्का अनुसार एक्लो आिा वा बुबा र 
उनीहरूका बच्िाहरूको एक र्र्हाइ जर्र् गरीबीिा बस्छन।्  

 

जबकक अवववादहर् अवस्थालाई बाइबलिा सकारामिक रूपिा प्रस्रु्र् गररएको छ, 

सिाजहरू जहााँ हािी िध्ये धेरै बााँगिरहेका छौं एकल जीवनको लागग यसले धरैे 
गाह्रो बनाएको छ। पत्श्ििी लोकर्न्त्रको आगथाक िवाव िनेको एक्लै बस्नु िनेको 
अक्सर आगथाक कदठनाई हो। यसले िानलसक र्नाव र बेकम्िा पुयााउाँ द्छ। यस्र्ो 
पररत्स्थर्र्िा धेरै एक्लो आिाहरू बााँच्नको लागग साथी खोज्न व्याकुल हुन 
सक्छन।् उनीहरूको अवस्थाबाट हर्ाश र उिालसनर्ाको यो र्हले एक सिुिाय 
लित्रको सम्बन्ध कुष्ठ को एक प्रकारको अज्ञार् प्रिाव लसजाना गना सक्िछ। 
टुहुरा र्था ववधवा वा अवववादहर्हरूलाई िेट्न ििालाई आह्वान गररएको छ 
(याकूब १:२७), र्र धेरै वववादहर् जोडीहरू एकल व्यत्क्र्लाई आफ्नो पररवारिा 
ल्याउन वा उनीहरूलाई आफ्नो घरिा बस्न दिाँिा अलल घबराउाँ िछन ् ककनकक 
र्र्नीहरूको खााँिोिा वववादहर् जोडीको सम्बन्धलाई नकारामिक असर पना सक्छ। 
जो आफ्नो वववाह िा संघषा गिैछन ्उनीहरुको लागी, एक असहाय वा सम्िाववर् 
हर्ाश व्यत्क्र् लाई आफ्नो घरिा ल्याउन डराउाँछन जसको कारण मयस्र्ा 
व्यत्क्र्हरुलाई सहयोग गना बाधा पुर् याउाँछ। अवववादहर् व्यत्क्र्हरू प्रायः ििाको 
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कायािा सिावेश नगररएको िहसुस गछान ्र साथसाथै जब उनीहरु बबस वा र्र्स 
बषा नाङ्िछन ्अवववादहर् िएकोिा लाजििो िहसुस गछान।्27 
 

मयहााँ एकलका लागग ििा सिुिायहरूको त्जम्िेवारी छ। मयहााँ उनीहरूलाई 
संगर्ीिा र्नम्र्ो दिनको लागग घरहरू खोल्न अझ आवश्यक छ। मयहााँ आफ्ना 
आिाहरूका लागग सााँिो आध्यात्मिक पुरुष नेर्मृवको आवश्यक छ र आफ्ना 
बच्िाहरूको लागग आलशष।् येशूले यसको उमकृष्ट उिाहरण प्रिान गनुाियो: 
 

िार्नसहरूले साना बाल-बाललकाहरूलाई येशूले छोइिेऊन ् िन् ने उद्िेश् यल े
उहााँकहााँ ल् याए, र्र िेलाहरूले र्र्नीहरूलाई हकारे। र्र यो िेखेर येशू 
ररसाउनुियो, र र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, “साना बाल-बाललकाहरूलाई िकहााँ 
आउन िेओ, र्र्नीहरूलाई नरोक, ककनिने परिेश् वरको राज् य यस् र्हैरूको 
हो। सााँच् िै ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, जसले परिेश् वरको राज् यलाई एउटा 
सानो बालकले जस् र् ैग्रहण गिैन, म यो किावप म यसलित्र पस् नेछैन।” अर्न 
उहााँले र्र्नीहरूलाई काखिा ललएर र्र्नीहरूिागथ आफ् नो हार् राखी 
र्र्नीहरूलाई आशीवााि दिनुियो।  –र्मकूग स १०: १३–१६ 

 

बच्िाले प्राप्र् गना सक्ने उिि सान्मवनािादहाँ येशूबाट आलशष ् पाउनु हो। आिाहरू 
आफ्ना बच्िाहरूलाई उनीहरुको प्राथानािा र परिेश्वर र उहााँको पुत्रको पे्रिको 
बोलावटिा यस सान्मवना दिन सक्छन।् उनीहरूलाई सुसिािार सुनाएर पर्न 
आशीवााि दिन सक्छन।् र्र यो बच्िाको लागग पयााप्र् छैन।   उनीहरूलाई बदृ्गध 
हुनको लागग पास्टरहरू र एल्डरहरूको कायाहरु िाफा र् उनीहरूलाई येशूको 
आशीवााि िादहन्छ। 
 

 
27  www.theguardian.com/australia-news/2019/apr/19/its-soul-destroying-the-stress-and-

stigma-of-being-a-single-parent-on-welfare 
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येशूको उपरोक्र् कहानी िेरो सेवकाईको आधारलशला िएको छ। स्वगािा बस्नुहुने 
हाम्रो बुबाले टुहुरा र्था ववधवाहरूको लागग आफ्नो प्रेि र िासो आफ्ना 
िववष्यवक्र्ाहरू िाफा र् बोल्नुहुन्छ। 

 

परिेश् वर आफ् नो पववत्र वासस् थानिा अनाथका वपर्ा र ववधवाहरूका 
रक्षक हुनुहुन् छ।  –भजनसंग्रह ६८: ५ 

 

वविेशीहरूलाई परिप्रिुले रक्षा गनुाहुन् छ! अनाथ र ववधवालाई उहााँल े
सम्हाल् नुहुन् छ, र्र िषु् टहरूका युत्क्र्हरू उहााँले ववफल पानुाहुन् छ।  –
भजनसंग्रह १४६: ९ 

 

िलाइ गना लसक! न् याय खोज, अम यािारिा परेकाहरूलाई प्रोम साहन िेओ, 

टुहुरा-टुहुरीको रक्षा गर, ववधवाको पक्षिा बोललिेओ।  –यशैया १: १७ 

 

एक व्यत्क्र्लाई अरू सबै कुरा िन्िा पदहले िादहएको पदहलो सान्मवना यो जान्नु 
हो कक र्र्नीहरू परिेश्वरका सन्र्ान हुन ्जसलाई उनको स्वगािा बस्नुहुने वपर्ाले 
पे्रि गनुाहुन्छ। यो पढ्नको लागग यो एक िीज हो र्र यो अको कुरा हो जुन यो 
र्पाईंसाँग बोलेको छ र एक िानव िाध्यिबाट स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाको 
विनले र्पाईंलाई आलशष दिन सक्छ। 

 

यो उद्िेश्यका लागग िैले पदहिानको युद्ध, जीवनको अथा,  िूल प्रेि र जीवनको 
ईश्वरीय ढााँिा जस्र्ा पुस्र्कहरू लेखेको छु।  

यही कारणले गिाा हािी सब्बथ, नयााँ िन्द्रिा र िाडहरूका दिनिा िेला हुने 
कोलसस गछौं जहााँ हाम्रा वपर्ाको आमिाले िार्नसहरूलाई प्रशस्र् िात्रािा 
बगगरहेको आलशष ् दिन अगाड्रड बोलाउनु हुन्छ, जसरी येशूले र्ी बालबाललकाहरुलाई 
आलशष ् दिनुिएको गथयो जो उहााँकहााँ ल्याइएका गथए।  
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अवववादहर् वा एकल अलििावकहरूलाई सान्मवना र आलशष ्िहसुस गना को 
लागी सिुिायिा र्र्नीहरूलाई आशीवााि दिन एउटा संरिना हुनुपिाछ। यो 
वववादहर् जोडीहरुलाई आफ्नो जीवन िा एकलहरुलाई सिावेश गनै पछा िन्ने 
िात्र छैन।  

 

एउटा पररवार सभत्र प्रशस्त र्मात्रार्मा आसशष हुनु पदगछ एकलका लाचग त्यो 
आशीवागदर्मा भाग सलन, यसरी त्तवश्रार्माा प्रवेश गरेर र सान्त्वना पाएर। 
 

यो हुनको लागग सिाजको पुनर्नािााण आवश्यक छ जुन िशकौं िशकको 
पाररवाररक एकाइिा आक्रिणले ध्वस्र् पारेको छ। २००८ िा िैले केही 
साथीहरूसाँग यस पुनर्नािााण प्रकक्रयाको लागग िेरो दृत्ष्टकोणको बारेिा कुरा 
गरररहेको गथएाँ। िैले एउटा यस्र्ो सिुिाय र्निााण गने िाहनाको बारेिा कुरा 
गरें जहााँ पर्र्-पमनीले सम्बन्धिा आपसी लिलापिा आउाँछन ्जसले घरिा ठूलो 
आलशष ्ल्याउाँछ। यस आशीवाािबाट, टुहुरा र ववधवा वा अवववादहर्हरू बस्नको 
लागग आउन सक्छन ्र सान्मवना पाउन सक्छन।् 
 

यो सम्पूणा सिुिाय प्रणाली अब्राहिलाई दिइएको पववत्र शास्त्रको र्नम्न खण्डिा 
बनेको छ: 

 

परिप्रिुले अब्रािलाई िन् नुियो, “रे्रो िेश र रे्रा कुटुम् ब र्था र्ेरा 
वपर्ाका घरबाट र्नस् केर जुन िेश ि र्ाँलाई िेखाउाँ छु म यहााँ जा। “ि र्ाँबाट 
एउटा ठूलो जार्र् खडा गनेछु, र र्ाँलाई आलशष ् दिनेछु। ि र्ेरो नाउाँ 
प्रलसद्ध गराउनेछु, र र्ाँ आलशष ्को िूल हुनेछस ्। र्ाँलाई आलशष ् 
दिनेहरूलाई ि आलशष ् दिनेछु, र र्ाँलाई सराप दिनेहरूलाई सराप दिनेछु। 
तँद्वारा नै पथृ् वीका सिै कुलले आसशष    पाउनेछन   ।” –उत् पत्ति १२: १–३ 
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अब्राहािको घर ठूलो गथयो। उसको पररवारिा धेरै नोकरहरू गथए। उसको घर 
आलशवषर् स्थान गथयो जहााँ अरूले सान्मवना र सिुिाय पाउन सक्थे। यस 
रीर्र्ररवाजिा आउन अब्राहिले बेबबलोनको रीर्र्ररवाज छोड्नुपरेको गथयो। उनी 
यो प्रणाली स्थापना गना बबलिन्न िेशिा आउनुपरेको गथयो।  

 

आज हािीलाई यो पर्न गना बोलाइएको छ। मयहााँ सम्बन्धहरू कसरी सञ्िालन 
हुन्छ िर्न थाहा पाएर हािीले बेबबलोनको प्रणालीलाई मयाग्नुपिाछ, र हाम्रा वपर्ाल े
हाम्रो लागग र्यार गनुा िएको आशीवााि र सान्मवनाको धारािा आउनु पिाछ। 
िैले यसका लागग िेरो िशानको िुख्य अंश जीवनको अथग िन्ने पुस्र्किा राखेको 
छु जुन fatheroflove.info िा उपलब्ध छ। 
 

यी आखखरी दिनिा प्रिुले पुनस्थाापनाको सन्िेश पठाइरहनुिएको छ जसले 
छोराछोरीको हृिय वपर्ा र्फा , र बुबाहरूको हृिय सन्र्ान र्फा  फकााउनेछ (िलाकी 
४: ४–६)। यस कायाको प्रिाव र्नम्नानुसार हुनेछ: 
 

 

“गरीब र िररद्रहरूले पानी खोज् छन,् र्र केही पर्न हुाँिैन, र्र्नीहरूको त्जब्रो 
प् यासले सुक् नेछ। र्र ि परिप्रिुले र्र्नीहरूलाई जवाफ दिनेछु। ि 
इस्राएलका परिेश् वरले र्र्नीहरूलाई म याग् नेछैनाँ। नाङ्गो टाकुराहरूबाट ि 
निीहरू बगाउनेछु, र बेँसीिा पानीका िूलहरू र्नकाल् नेछु। ि िरुिूलिलाई 
पानीको िह, र सुक् खा जलिनलाई पानीका िूलिा पररवर्ान गनेछु। 
िरुिूलििा ि िेविारुहरू र बबुल, असारे-फूल र जैरू्नका रूखहरू उिानेछु। 
ि रूखो जलिनिा सल् लाहरू र धूपीका रूखहरू एकसाथ उिानेछु, र्ाकक 
िार्नसहरूले िेखेर जानून ् र वविार गरून ् र पूरा रीर्र्ले बुझून ् कक यो 
परिप्रिुका हार्को काि हो, अथाार् ् इस्राएलका परिपववत्रले गनुािएको 
हो।  –यशैया ४१: १७–२० 
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यस आलशष प्रणालीको लंगर शबाथिा छ। यो वविाि दिनहरूिा आराििायी, 
येशूको आमिा हाम्रो नत्जक आउाँछ र हाम्रो एक्लोपना, शोक र उिासी र्नको 
पानुाहुन्छ। यो पररवारहरू िाफा र् प्रकट हुनुपिाछ ककनकक हािीले िागथ पढेका छौं, 
"पथृ्वीका सबै पररवारहरू" अब्राहिको आशीवााििा आलशष ् पाउनेछन।् यसका 
अर्र्ररक्र्, परिेश्वरको िण्डलीिा नेर्मृवको योग्यर्ा िार्नसकी स्वास्नी र 
बच्िाहरूको लागग िाया र हेरिाह गने क्षिर्ािा र्निार हुन्छ। 

 

यसकारर् बिशपिादहँ कसैले दोष लगाउन नसक् ने, एउटै पत् नीका पतत, 

संयर्मी, सर्मझदार, सन र्मातनत, अततचथसत् कार गने, सुयोग् य सशिक होऊन  , 
िर्वाला र ररसाहा होइन र्र र्र्नी ववनम्र, झगडा नगने, धनको लोि 
नगने, आफ् नो घर राम्ररी िलाउन सक् ने र आफ् ना छोरा-छोरीहरूलाई 
आिरपूवाक आज्ञापालन गने बनाऊन ्। यदद कुनै र्मातनसले आफ् ना 
घरकाहरूलाई तह लगाउन जान् दैन भने, ततनले परर्मेश् वरका र्मण् डलीको 
रेिदेि कसरी गनग सक् छ र?  १ ततर्मोथी ३: २–५ 

 

यदि र्पाईंले यस पिलाई ध्यान दिएर हेनुाियो िने, र्पाईंले िेख्नुहुनेछ कक 
िण्डलीको हेरिाह एक यस्र्ो िान्छेिागथ हुन्छ जुन आफ्नी पमनीप्रर्र् वफािार 
छ र उनको र उसका बच्िाहरूको पे्रिपूवाक हेरिाह गछा। यस घर लित्र पाहुनाहरू 
आउन सक्छन ्र मयहााँ यस पररवारको वररपरर एउटा ििा गठन गना सककन्छ। 
यो एक िायालु पररवारहरू हुन ्जसल ेििा सिुिायको िुहानको पानी बनाउाँछ। 
यो संस्थाबाटको ड्रडग्री हैन जो एक व्यत्क्र्लाई पास्टर बनाउाँिछ; पास्टर िनेको 
मयो हो जसल ेवपर्ा र उहााँको पुत्रलाई प्रेि गिाछ परिेश्वरको विनको नत्जकबाट 
अध्ययन गरेर र उसको घरिा पाइने आलशष्को लागग अरुहरू आउन सक्छन ्र 
संसारको र्ापबाट छाया पाउन सक्छन।् 
 



189 
 

यसैले ि पर्र् र पमनीहरूलाई िन्छु। एकअकाालाई िाया गछुा िनेर र्पाईं 
आफैलाई र आफ्ना बच्िाहरू िात्र रिाइलो िान्नुहुन्न। मयो प्रेिको शत्क्र् िनेको 
टुहुरा र पररवार निएकासंग साझा गनाको लागी हो। हािी एक्लो व्यत्क्र्हरूलाई 
हाम्रो घरिा हािीसाँग संगर्ी गना आित्न्त्रर् गना खोजौं। यो त्जम्िेवारी एक वा 
िईु पररवारको लागग िात्र होइन। 

 

एकलहरूलाई ि िन्छु: सवाप्रथि, स्वगािा बस्नुहुने हाम्रो वपर्ाले र्पाईंलाई धरैे 
िाया गनुाहुन्छ। उहााँ र्पाईको बारेिा र्नरन्र्र सोच्नुहुन्छ र सान्मवना दिन 
िाहनुहुन्छ। यदि र्पाईं परिेश्वरबाट ख्रीष्टिाफा र् बषेको आनन्िल े िररएको 
हुनुहुन्छ िने र्पाईं आलशष ् पाउन सक्नुहुन्छ। यदि र्पाई हंसिुख, ियालु र 
िायालु हुनुहुन्छ िने र्पाईले जीवनसाथी िेट्टाउनुहुनेछ। र्पाईंको वरपरको 
वार्ावरण आनन्ि, कृर्ज्ञर्ा, र उमसाहको एक बन्न दिनुहोस,् ररसको आमि-
र्नयन्त्रण र नम्र बन्नुहोस।् 
 

एकल व्यत्क्र्को लागग जो उनीहरूको साथीबाट सम्बन्धववच्छेि िएको छ, 

अस्वीकार गने िावनाले उनीहरूलाई ठूलो हर्ोमसादहर् गना सक्िछ। र्नरुमसाहल े
उिालसनर्ा र्नम्मयाउन सक्छ र यसले उनीहरूको वररपरर अस्वीकृर् वार्ावरण 
लसजाना गिाछ। यो उनीहरूको र्नधारिा गिन्ह राख्नु जस्रै् हो जुन एक शब्ि 
नबोली "िलाई अस्वीकार" गर िन्िछ। 

 

एक व्यत्क्र् एक्लो िएको अन्धकारबाट आफूलाई बादहर र्नकाल्न यो सधैं सम्िव 
हुाँिैन र पररवारहरूले यसलाई बुझ्ने प्रयास गनुापिाछ र उनीहरूलाई संगर्र्को साथ 
सहयोग गनुापिाछ। 

यसका साथै हािी सबैले प्रिुलाई हाम्रो िरोसा बनाउनु पिाछ। यदि हािीसाँग साथ 
छैन िने हािी िाग्न सक्छौं र ववश्वास गना सक्छौं कक प्रिुले हािीलाई प्रिान 
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गनुाहुन्छ। एक्लो हुनुिा गिन्र्ा गनााले एक्लो हुने सम्िावना बढ्नेछ। जस्र् ै
बाइबलले िन्िछ: 
 

धेरै साथीहरू िएको िार्नसको पर्न सवानाश हुन सक् छ, र्र कुनै-कुनै 
लित्रिादहाँ िाजुिाइिन् िा नत्जक टााँलसन् छ। –दहतोपदेश १८:२४ 

 

साथी निएको गुनासो गने व्यत्क्र्ले कोदह पर्न नहुने सम्िावनालाई बढाउाँिछ। 
साथीहरू पाउन हािीलाई खशुीको र िनिोहक िावना िादहन्छ जसले साथीहरूको 
सम्िावना बढाउछ। बच्िाहरू िएको एकल आिाहरूको सम्िानका साथ उनीहरूल े
आफ्ना बच्िाहरूलाई आलशवषर् हुनको लागग एल्डरहरूकहााँ पुर् याउन दिनुहोस।् 
येशूको सियका आिाहरूले आफ्ना बच्िाहरूलाई आलशष दिन उहााँलाई बबन्र्ी 
गरे। एल्डरहरू, एकल आिाहरूका बच्िाहरूलाई आलशष दिने अवसरहरू 
खोज्नुहोस।्  

 

उनीहरूलाई आफ्नो जीवनिा सकारामिक पुरुष प्रिावको आवश्यकर्ा पिाछ कक 
परिेश्वरले उनीहरूलाई िाया गनुाहुन्छ िनेर बर्ाउन। उनीहरूले कााँधिा हेरिाहको 
न्यानो हार् िहसुस गनुा पिाछ‚ प्रोमसाहनजनक शब्िहरूसाँग, "स्वगािा बस्नुहुने 
हाम्रा वपर्ाले र्र्िीलाई पे्रि गनुाहुन्छ।" िर्न बर्ाउनु पिाछ। र्ी बीऊहरू हुन 
जसले जीवनिा फल फलाउाँछन।् 

 

बच्िाहरूको एकल बुबाका लागग, र्पाईं आफ्ना बच्िाहरूलाई दिनऊ आशीवााि दिन 
सक्नुहुन्छ, र्र र्पाईंको बच्िाहरूलाई पर्न आिा िादहन्छ। ििा एक िदहलाको 
प्रर्ीक हो र बच्िाहरूको हेरिाहको लागग र्यार गररएको हो। ििाका आिाहरू 
आफ्ना बच्िाहरूलाई थप प्रिे र स्नेह दिन सक्छन ्जनु उनीहरूलाई थाहा होस ्
कक र्र्नीहरू हाम्रा वपर्ा र िुत्क्र्िार्ाका लागग बहुिूल्य छन।् सबै कुराहरु िन्िा 
ठूलो, हािी समयलाई याि गना सक्छौं जुन "िेरो परिेश्वरले र्पाईका सबै 
आवश्यकर्ाहरू दिनुहुन्छ" र "िाग्नुहोस ्र र्पाईले प्राप्र् गनुाहुनेछ।" 
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सिललङ्गी वववाहको ववषय संसारिरर लाखौंको दििागिा एक प्रश्न हो। धेरै 
िेशहरूिा पुरुषले पुरुष र िदहलाले िदहलालाई वववाह गनुा अब कानुनी हो। 
जनसांत्ख्यकी एक िेशिेखख अको िेशिा फरक पिाछ र्र यस्र्ो िेखखन्छ कक 
मयहााँ लगिग ३% िेखख ४% जनसंख्या सिान ललगंको सम्बन्धिा रहेको छ। 
सिलैङ्गगकर्ाको पक्षिा अगाड्रड बढाइएको र्का  िुख्यर्या अलिव्यत्क्र् स्वर्न्त्रर्ा, 
कानून अन्र्गार् सिानर्ासाँग सम्बत्न्धर् छ र यो एउटा गुण हो जहााँ र्पाईं 
जन्िनु िएको छ।  

(https://en.wikipedia.org/wiki/Demographics_of_sexual_orientation) 

 

 

िशकौं पदहले धेरै िेशहरूिा सिान यौन सम्बन्ध अपराध नै गथयो। र्ी जो यसिा 
जीउन र आफूलाई यसरी व्यक्र् गना िाहनेहरू सिावेशी हुनको लागग हाम्रो 
सिाजिा धेरै पररवर्ान िएको छ ।  

 

अष्रेललयािा यस प्रश्नको बारेिा व्यापक वववाि िएको छ कक एक उच्ि छवीको 
रग्बी खेलाडी, इजरायल फोलाउले सावाजर्नक रूपिा अलिव्यात्क्ि दिए पर्छ उनल े
िनेका छन ् कक नरक सिललङ्गीहरुलाई पखान्छ जब सम्ि उनीहरू पश्िार्ाप 
गिैनन।् उनको अनलाइन पोष्टिा सिललङगीलाई िोर, िर्वाला, व्यलििारी, 
परस्त्रीगिन र िूर्र्ापूजकहरूको साथ सूिीिा राखखएको गथयो। यसले िशौँ लाख 
डलर किाउने रग्बी खेलाडीको जागगर गुम्यो। यसले राष्र पर्न वविात्जर् गयो 
र िुद्िा को िबैु पक्ष िा धेरै क्रोध पैिा गरेको छ। यो बाइबल पाठ हो जुन 
इजरायल फोलाउले उद्धरृ् गरेको: 
 

अधिीहरू परिेश् वरका राज् यको हकिार हुाँिैनन ् िन् ने के र्र्िीहरूलाई 
थाहा छैन? धोका नखाओ— अनैर्र्कहरू, िूर्र्ापूजकहरू, व् यलििारीहरू, 

सिललङ्गीहरू, पुरुषगािीहरू, िोरहरू, लोिीहरू, िर्वालाहरू, र्नन् िा गनेहरू, 
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लुटाहाहरू परिेश् वरका राज् यको हकिार हुनेछैनन ्। र्र्िीहरू कोही यस् र् ै
गथयौ, र्र र्र्िीहरू धोइयौ, पववत्र पाररयौ, प्रिु येशू ख्रीष् टको नाउाँिा हाम्रा 
परिेश् वरका आम िाद्वारा र्निोष ठहराइयौ।–१ कोररन्थी ६: ९–११ 

 

बाइबलले सिललङ्गीको प्रश्नको एक सीधा प्रर्र्कक्रया प्रस्रु्र् गिाछ। ककन धेरै 
िार्नसहरूले पववत्र शास्त्रको यी कथनहरू प्रस्रु्र् गना िन पराउाँ िैनन ्ककनकी यो 
धेरै कठोर िेखखन्छ। 

 

िूलधारको ईसाईिर्ले लसकाउाँछ कक परिेश्वरले िार्नसलाई र्र्नीहरूको पापी 
जीवनको कारण जीववर् रुपिा जलाउनुहुनेछ। यसले यो लसकाउाँछ कक यो नरकको 
आगोिा अनन्र्को कष्ट हो। मयसोिए ईसाई धिाले संसारलाई यस्र्ो प्रिाव पाछा 
कक परिेश्वरले यसो िर्नरहनुिएको छ "यदि र्र्िीले िैले िनेको अनुसार गरेनौ 
िने ि र्र्िीलाई जीववर् जलाउनेछु र र्र्िीलाई अनन्र्सम्ि कष्ट दिनेछु।" 
यसको सोिाइ यर्र् डरलाग्िो छ कक धेरै िार्नसहरू यस्र्ो ईश्वरसाँग सम्बन्ध 
राख्न िाहाँिैनन।् र्र्नीहरूलाई कसले िोष लगाउन सक्छ? 

 

के हािी सााँच्िै िन्न सक्छौं कक यस्र्ो ईश्वरको अधीनिा बस्ने िार्नसहरूल े
दििागको वास्र्ववक स्वर्न्त्रर्ा अनुिव गछान?् र्र्नीहरू नरकको ज्वालािा 
कष्टिा गिच्याउने छैन िन्ने एक िात्र कारण यो हो कक उनीहरूले परिेश्वरका 
िागहरूिा आफूलाई सिपाण गरेका छन।् िखुि वास्र्ववकर्ा यो हो कक यस 
प्रकारले सबै कू्रर र्ानाशाहीहरू काि गछान:् नेर्ाको आज्ञापालन गनुाहोस ् वा 
र्पाईंलाई गम्िीर रूपिा कष्ट िोग्नुपनेछ।  

 

िसाँग साथीहरू छन ्जसको सिान ललङ्ग अलििुखीकरण छ र िैले सिललङ्गी 
सिुिायका सुन्िरिानवहरू पर्न िेटेको छु। िेरो अवलोकन िनेको र्र्नीहरू िध्ये 
धेरै रिनामिक र कलािा प्रर्र्िाशाली छन।् धेरै धेरै बुद्गधिान ्हुन्छन ्र ईर्र्हास 
र ववज्ञानको बललयो पकड राख्छन।् 
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ईश्वर प्रर्र्को धारणा जो यर्र् िंडकारी, अमयािारी र द्वेषपूणा छ र उनीहरूको 
संवेिनशीलर्ालाई घणृा गिाछ। स्विाविा संवेिनशील िएर र्र्नीहरू बाइबलको 
ईश्वरलाई अस्वीकार गछान ्र यसैले यसिा सिावेश िएको सल्लाहहरू अस्वीकार 
गछान।् 

 

यो कुरा रोिी १ िा पे्रवषर् पावलले लेखेको कुरार्र्र फेरर आउाँछ। यो के हो जसले 
िार्नसहरूलाई व्यलििार र सिलैङ्गगकर्ाको दिशािा डोर् याउाँछ? 

 

उहााँको अदृश् य गुण, अथाार् ् उहााँको अनन् र् शत्क्र् र ईश् वरीय स् विाव 
संसारको सतृ्ष् टिेखख नै बनाइएका थोकहरूिा छलाङ्ग ैिेखखएको छ। यसलै े
र्यनीहरूलाई कुनै ककलसिको बहाना छैन। ककनकक परिेश् वरलाई गिनेर 
पर्न र्र्नीहरूले परिेश् वरलाई दिनुपने िदहिा दिएनन,् न र् धन् यवाि नै 
िढाए, र्र र्र्नीहरू आफ् ना वविारिा बेकम् िा िए, र र्र्नीहरूको िूखा 
िन अझ अाँध् यारो ियो। बुद्गधिान ् छु िन् ने िाबी गरे र्ापर्न र्र्नीहरू 
िूखै िए, र र्र्नीहरूल ेववनाशी िार्नस, िरािरुुङ्गी, िारखुट्टे जनावर र 
घस्रने जीवहरूका िूर्र्ाका रूपसाँग अववनाशी परिेश् वरको िदहिा साटफेर 
गरे।  –रोर्मी १: २०–२३ 

 

 

यो परिेश्वरको बुझाईिा आएको पररवर्ान हो जसले परिेश्वरलाई िार्नस जस्र्ो 
ठान्िछ। जसले िार्नसहरूलाई ववद्रोह गना र उनीहरूलाई बाइबलका परिेश्वर र 
उहााँको र्निेलशकाहरू िान्ने कुरालाई अस्वीकार गिाछ। यदि िार्नसहरूलाई 
सुसिािारको समयर्ा लसकाइएको गथयो िने कक परिेश्वर ियालु, अनुग्रही र 
िायालु हुनुहुन्छ र उहााँ कदहल्यै बल प्रयोग गनुाहुन्न र कसैलाई पर्न िोषी 
ठहयााउनुहुन्न िने, यसले पूणा लिन्न दृत्ष्टकोणको पररणाि हुनेथ्यो। पुरानो 
र्नयििा प्रकट गररएको परिेश्वरसाँग िैले येशूको जीवनलाई िेललिलाप गना धेरै 
वषाहरू बबर्ाएको छु। यस अनुसन्धानबाट िेरो र्नष्कषा िैले लेखेको अगापे िर्नने 
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पुस्र्किा िदेटन्छ। र्पाईं यसलाई fatheroflove.info बाट डाउनलोड गना 
सक्नुहुन्छ वा सिान वेबसाइटिा लिड्रडयो िृंखला हेना सक्नुहुन्छ। 
 

यस कुराको समयर्ा के हो िने कक परिेश्वरले सिललङ्गग जीवनशैली रोजकेा 
कसैलाई पर्न िोषी ठहराउनुिएन। येशूले हािीलाई स्पष्ट रूपिा िन्नुिएको छ 
कक वपर्ाले र्नन्िा गनुाहुन्न न र् उहााँले नै गनुाहुन्छ। 
 

ककनकक त्तपताले कसकैो न् याय गनुगहुन् न, र्र सबै न् याय गने काि पुत्रलाई 
दिनुिएको छ‚  –यूहन् ना ५: २२ 

 

र्र्िीहरू िानव दृत्ष् टले न् याय गिाछौ। ि कसकैो न् याय गदिानाँ। 
–यूहन् ना ८: १५ 

 

यस पथृ्वीिा जन्िेका हरेक व्यत्क्र् परिेश्वरको सन्र्ान हुन।् उहााँ आफ्ना सबै 
छोराछोरीहरुलाई धेरै िाया गनुाहुन्छ। ऊ कसैलाई िोषी ठहराउाँ नुहुन्न। जब 
िार्नसहरूलाई लसकाइन्छ कक परिेश्वर यर्र् कू्रर हुनुहुन्छ िार्नसहरूलाई सिाका 
लागग जलाउन वा र्र्नीहरूलाई आगोिा जलाउाँ िा पर्न र्र्नीहरू कष्टिा 
कराउाँ नेछन,् मयसैले र्र्नीहरू अकै ठाउाँिा सान्मवनाको खोजी गनेछन।् यदि 
परिेश्वर सान्मवनाको स्थान हुनुहुन्न िने, िार्नसहरूले िार्नसजार्र्लाई दिइएका 
सबैिन्िा सुखि अनुिवहरूिध्ये सान्मवना खोज्नेछन।्  

 

परिेश्वर पापीहरूलाई जलाउनुहुन्छ र नष्ट गनुाहुन्छ िनेर लसकाइएको आघार् 
बबसानुको लागग, र्र्नीहरू आफ्नो यौर्नकर्ािा सान्मवना र घर्नष्ठर्ा खोज्छन।् 
यो पूणा रूपिा बुखझन्छ। यदि ईसाई धिाले लसकाउने ईश्वरिा कुनै सान्मवना छैन 
िने मयो करै् करै् पाउनुपिाछ। यो समय हो कक धेरै इसाईहरू परिेश्वरल े
सिललङ्गीलाई सतृ्ष्ट गनुाियो र यो पूणा रूपिा ठीक छ िनेर प्रस्रु्र् गिाछन।् 
यो प्रर्र्कक्रया बुझ्न सककने छ, र्र यो यस्र्ो त्स्थर्र् हो जुन बाइबलबाट वणान 
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गररएको छैन, र बाइबललाई पररवर्ान गररएको छ यस सान्मवनाको लागग 
िानवर्ाको आवश्यकर्ालाई सिायोजन गना। 

 

धिाशास्त्रको सन्ििािा प्रमयेक व्यत्क्र् परिेश्वरको सन्र्ान हो; यो प्रमयेक िानव 
को आधारिूर् र आवश्यक पदहिान हो। मयहााँ गिरस्थायी आघार् हुन सक्छ जब 
बच्िाहरूलाई आफ्ना आिाबाबुले उनीहरूलाई िाया गछान ्िन्ने थाहा हुाँिैन, वा 
उनीहरूका आिाबाबुले उनीहरूको लागग सबैिन्िा राम्रो के हो मयो िाहाँिैन िन्ने 
सोच्िछन ् - र यही लसद्धान्र् हाम्रो स्वगािा हुनुहुने वपर्ाको सम्बन्धिा पर्न 
समय हो। धेरै व्यत्क्र् र्र्नीहरूको पदहिानको बारेिा अर्नत्श्िर् छन ्ककनिने 
र्र्नीहरूको सतृ्ष्टकर्ाासाँग उनीहरूको सम्बन्धको भ्रि र गलर्फहिीको कारण; 

र्र्नीहरू परिेश्वरको राक्षसी दृत्ष्टकोणबाट सान्मवना र स्वर्न्त्रर्ा खोज्छन र 
येशू ख्रीष्टको वपर्ालाई र्र्रस्कार गिाछन।् यस प्रकक्रयाको नर्र्जा र असुरक्षा 
जुन हािीले ववस्र्रृ् रूपिा कुरा गरेका छौं, एक अकाासाँगको हाम्रो िानव 
सम्बन्धिा प्रकट हुन्छ। 
 

सिललङ्गीमव जैववक प्रसारको रेखा बादहर जान्छ। एक पुरुष र एक िदहलाको 
यौन अनुिव बच्िा जन्िाउनको लागग लिलनको बन्धन बललयो बनाउन र र्ी 
बच्िाहरूलाई हुकााउन र्ी बन्धनहरू बललयो राख्नु हो। सिलैङ्गगकर्ा यस प्राकृर्र्क 
क्षिर्ा फल्िैफूल्िै र वदृ्गध हुाँिै जानु िेखख बादहर छ। 
 

जब कुनै जोडीले पदहिानिा परिेश्वरको छाराछोरीको रुपिा काया गिाछन; 
उनीहरुको यौन अनुिवहरु उनीहरुको पदहिान होइन। यो उनीहरुको फलिायी 
ववरुद्धको अलिव्यात्क्ि हो। उनीहरुको यौन अनुिवहरुको िनसाय पे्रलिलो 
लिलनको लष्य निएर बरु उनीहरुको लिलनको अलिव्यात्क्र् अरु नै कुनै सतृ्जर् 
जार्ीिा सम्बत्न्धर् छ। यसरी फल्िैफूल्िै र वदृ्गध हुाँिै जाओ िन्ने आज्ञाको लित्र 
यौनीकर्ाले काया गिाछ। 
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जब आििले हव्वालाई परिेश्वरको सट्टा प्राथलिक स्रोर्को रूपिा छनौट गरे, 

र्ब उनले िानव जार्र्लाई यौनको लिलनको लक्ष्य बनाउने धारणािा पररवर्ान 
गरे। बच्िाहरूको िाहना गनेहरूको लागग, अत्न्र्ि लक्ष्यको रूपिा यौनको यो 
लसद्धान्र् पररवारको पालनपोषणबाट केही हिसम्ि कि हुन्छ। पुरुष यौन 
सम्बन्धको िाहनािा झन ्झन ्बढ्िै गएपर्छ उनीहरूले िदहलाको सम्बन्धिा 
वेश्याववृि र अश्लील सािग्रीको लसद्धान्र् ववकास गरे। पुरुषहरू एकै सियिा 
िदहलाहरूको िूर्र्ा बनाउन र घणृा गना आएका गथए।  

 

िानव प्रकृर्र् िा एक संक्रिण ियो, र आफ्नो सन्रु्त्ष्टको िाहनाको आधार 
सतृ्ष्टकर्ाा िन्िा सान्मवनाको िेवर्ा ियो। पुरुषहरू यौन द्वारा पररिावषर् हुन्छन ्
ककनकक यो उनीहरूको सबैिन्िा प्यारो वविारहरूको अत्न्र्ि लक्ष्य हो। जब 
पुरुषले फल फलाउन र सन्र्ान जन्िाउनेबाट यौनिा आफ्नो ध्यान केत्न्द्रर् 
गछान ्िने यो असान्िलिाक हुन्छ कक मयो यौन पुरुष वा िदहला के िा गथयो। 
सिललङ्गीमव फलिायीर्ािेखख कािुकर्ािा रुपान्र्रण िएको यस सकं्रिणको छाप 
हो ककनकक मयहााँ िईुजना पुरुष र िईु िदहलाको शरीरबाट उमपवि हुने सम्िाववर् 
प्राकृर्र्क िरणहरू हुन सक्िैनन।् यसको िर्लब यो छ कक साँगै नयााँ जीवनको 
र्निााण गनािा यौन को आवश्यक्र्ाको अन्र् ियो। 
 

जब िार्नसले परिेश्वरप्रर्र् र्नरङ्कुष्ट दृत्ष्टकोण राख्छ िने परिेश्वरको ठाउाँिा 
यौनसम्बन्धिा सान्मवना खोज्ने कोलसस गनुा यो पूणा रूपिा बुखझन्छ। र्र यो 
संक्रिणले एक ढााँिािा यौनलाई िागथ उठाउाँिछ जसको लागग यो कदहले पर्न 
उद्िेश्य गररएको गथएन। लसड्नी, अष्रेललयािा, मयहााँ एउटा उमसव छ जुन "िाडी 
ग्रास" िर्नन्छ। यो ववश्विा सब िन्िा ठूलो LGBT प्रिशान र िाडहरू िध्ये एक 
हो। यो घटना िानव शरीरको पिााफाश िाफा र् शरीरको प्रिशान हो जुन िानव 
यौर्नकर्ाका कि सािान्य स्वीकार गररएको रुपहरुको "सम्िान" िा बादहरी 
व्यवहारलाई सिावेश गिाछ। यो यौन अनुिव र यसको अलिव्यत्क्र् स्वर्न्त्रर्ाको 
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पूजा हो। इसाईहरूले र्र्नीहरूसािु प्रस्रु्र् गना खोज्ने ईश्वरले यवि ववघ्न िहसुस 
गने िार्नसहरूलाई यी सबै कुराले पूणा अथा दिन्छ। उनीहरूले ईश्वरप्रर्र्को घणृाको 
कारण र्र्नीहरू अरू करै् सान्मवना खोज्िछन।् 

 

सम्बन्धिा यौनलाई आफ्नो ध्यान केत्न्द्रर् गरेर पुरुष र िदहलाले सिललङ्गीको 
बबरूद्ध कुरा गनुा यो एक कपटीपना हो। िदहला र पुरुष बीिको अमयागधक यौन 
सम्बन्धलद्वारा सिललङ्गीहरू साँग अमयागध यौन सम्बन्धिा एक प्राकृर्र्क 
संक्रिण हुन्छ। एक पुरुषहरूलाई अको पुरुषहरूसाँग सम्बन्ध राख्न  के ले अपील 
गिाछ िने कक र्र्नीहरू िबैु सिान कुरा िाहान्छन,् िवैुको सिान िाहना छन ्र 
िदहलाको दढलो उिेजनामिक प्रकक्रया र उनीहरूको सबै सम्बन्धिा केत्न्द्रर् 
िावनामिक र्त्त्वहरूको सािना गना आवश्यक पिैन। 

 

र्सथा यदि ध्यान यौन िने, र्ब सिललङ्गीसाँगको यौन सम्बन्धले धेरै पुरुषहरूको 
लागग राम्रो अनुिव प्रिान गना सक्िछ। सिान लसद्धान्र् िदहलाका लागग लागू 
हुन सक्छ; यो एक यौन अनुिव हो कक एक िदहलाले किर गछा। िबैु केसहरूिा 
सिललङ्गी यौन अनुिवले गिाावस्थाको जोखखिववना खुशी प्रिान गिाछ। र्सथा 
यदि प्रर्र्बद्धर्ा बबना खशुी लक्ष्य हो िने, र्ब सिललङ्गी अनुिवले पूणा अथा 
राख्छ। र्नश्िय मयहााँ सिललङ्गीहरु छन ्जो एकल सम्बन्धलाई प्रर्र्बद्ध गछान;् 

र्र हािी यहााँ केवल आनन्ि र सान्मवनाको लागग यौनको र्का को कुरा गछौं। 
सािान्यर्या यससाँग उठ्ने सिस्या यो हो कक यस प्रकारको यौन अनुिवले 
लािो अवगधिा इत्च्छर् शात्न्र् र पूर्र्ाको िावना ल्याउाँ िैन। यसले यौन 
अनुिवलाई थोरै आमि-केत्न्द्रर् अन्र् खेल बनाउाँिछ कक शरीरिा डोपािाइन, 

अक्सीटोलसन, र िासोपे्रलसनको अद्िुर् ररलीज प्राप्र् गना जुन अराजक संसारिा 
एक क्षखणक शान्र् िावना प्रिान गिाछ। 
 

बाइबलले हािीलाई िन्िछ कक सिलैङ्गगकर्ा प्रकृर्र् बबरूद्ध छ। 
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यसैकारण परिेश् वरले र्र्नीहरूलाई लाजििो कािुकर्ाको र्नत्म् र् 
छोड्रडदिनुियो। र्र्नीहरूका स् त्रीहरूले आफ् ना स् वािाववक व् यवहारलाई 
अस् वािाववक व् यवहारिा पररवर्ान गरे, र म यसरी नै स् त्रीर्फा को स् वािाववक 
व् यवहार म यागेर एक-िोस्रार्फा  कािुकर्ाको जलनिा पुरुषहरूल े
पुरुषहरूलसरै् र्नलाज् ज काि गरे, र आफ् नै शरीरिा आफ् ना कसूरको उगिर् 
िण् ड िोगे।  –रोर्मी १: २६–२७ 

 

सम्िोगको सियिा पुरुष र िदहलाको शरीरिा राखखएको सुन्िर रसायनहरू 
आजीवन सम्बन्धका लागग गथए; यो बच्िा हुकााउनको लागग एक त्स्थर सम्बन्ध 
सुरक्षक्षर् गना िद्िर्को लागग गथयो। यी रसायनहरूले सिललङ्गी सम्बन्धिा यो 
उद्िेश्यको सेवा गिैन। यसको फलिायी र वदृ्गध हुाँिै जानेसाँग कुनै सरोकार छैन 
ककनकक यो प्रकृर्र्द्वारा परिेश्वरले र्यार गनुािएको हो। िेयो त्क्लर्नकल े
सिललङ्ग पुरुषहरूले सािना गने सम्िाववर् सिस्याहरूको रूपिा के सूिीबद्ध 
गिाछ हेनुाहोस।्  

 

पुरुषहरूसाँग यौन सम्बन्ध राख्ने पुरुषहरूिा एिआईिी सङ्क्रलिर् हुने जोखखि 
बढी हुन्छ, एड्सको कारण हुने िाइरस, साथ साथ ैअन्य यौन संक्रलिर् सकं्रिणहरू। 
 

सिललङ्गी पुरुष र पुरुषहरू जो पुरुषहरूसाँग यौन सम्बन्ध राख्छन ्र्र्नीहरूलाई 
िानलसक र्नाव र गिन्र्ाको उच्ि जोखखििा हुन सक्छ। 

 

सिललङ्गी पुरुषहरूले शरीरको छवव सिस्याहरू र खाने ववकारहरू, जस्र् ै
एनोरेत्क्सया र बुलीलिया निोसा जस्र्ा अनुिव गना सक्ने सम्िावना बढी हुन्छ 
उनीहरूको सीधा सिकक्षीहरू िन्िा। 

 

एउटा सम्िाववर् स्पष्टीकरण यो हो कक पार्लो र इम्फेलिनेट सिललङ्गी पुरुषहरू 
वा िांसपेशीहरूको शरीर िएका पुरुषहरूको छववहरूको साथ बढेको पररणािस्वरूप, 
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केही सिललङ्गी र उियललगंी पुरुषहरू उनीहरूको र्ौलको बारेिा अमयगधक गिन्र्ा 
गछान।् 

 

 

संयुक्र् राज्य अिेररकािा सिललङ्गी पुरुषहरूले ववपरीर् ललङ्गी पुरुषहरू िन्िा 
धूम्रपान गने सम्िावना बढी हुन्छ र सिललङ्गी पुरुषहरूले सवासाधारणको िन्िा 
िदिरापानसाँग बढी सम्िावना राख्छ।  

िेयो त्क्लर्नकले िागथ उठाएको बुाँिाहरूले संकेर् गिाछ कक सिलैङ्गगकर्ाले 
प्रमयेक व्यत्क्र्ले सािना गने िूल पदहिान िुद्िाहरूलाई सम्बोधन गना िद्िर् 
गरररहेको छैन। अको िखारको अध्ययनले पिा लगायो कक आधा 
लैङ्गगकप्रमयारोपण पुरुष ककशोरहरूले आमिहमयाको प्रयास गरेका छन।् यी 
र्थ्या्कहरू अववश्वसनीय र्वरले ि:ु खी छन।् यो स्पष्ट छ कक LGBTQ सिुिाय 
िावनामिक दहसाबले एकिि नाजुक छ। ि िेख्न सक्छु कक यस नाजुकर्ाको 
अंश ईसाई धिालको ईश्वरीय दृत्ष्टकोणले लसजाना गरेको हो। िलाई थाहा छ कक 
इजरायल फोलाउले िार्नसहरूलाई बिाउने उद्िेश्य राखेका गथए, र्र किजोर 
िार्नसहरूलाई उनीहरू नरकिा जलाउन लागेकाले उनीहरूका धेरैलाई आफ्नो 
जीवनको अन्र् गना िाहान्छन।् यसले यस र्रीकाले िार्नसहरूलाई बिाउन 
प्रयास गना िद्िर् गिैन। 

 

छोटकरीिा, यस्र्ो हुन सक्छ कक यस ियनीय संसारिा कुनै व्यत्क्र्ले पाउन 
सक्ने एक िात्र सान्मवना िनेको यौन सम्बन्धिा िात्र हो। परिेश्वर कसैलाई 
र्र्नीहरुले गरेको कािको लागग र्नन्िा गनुाहुन्न जबकक आध्यात्मिक समय िनेको 
यो हो कक प्रमयेकले आफैले आफैं को न्यायको सािना गनुापनेछ र र र्र्नीहरूले 
अरूलाई दिएको न्यायिादहाँ अन्र्िा उनीहरूले ललने न्याय हो, जब र्र्नीहरूल े
ख्रीष्टको जीवनको शुद्धर्ा िेख्िछन ्जसरी उहााँ प्रकट गनुाहुन्छ। 
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LGBTQ सिुिाय लित्रका व्यत्क्र्ले कुनै पर्न व्यत्क्र्लाई सिथान गिैन जसल े
उनीहरुलाई घणृा गिाछन।् LGBTQ सिुिाय जो क्रोगधर् छन ्र्र्नीहरुसाँग जसल े
उनीहरुको जीवनशैलीलाई सिथान गिैन यो एक पाररस्पाररक न्यायको प्रिशानको 
रूप हो।28 
 

यसले अरूको इच्छालाई बलपूवाक ििनको साथ सिान प्रर्र्कक्रया गिाछ। यसैले, 

यो प्रकृर्र्िा र्नयन्त्रण गिैछ र कुनै पर्न गिन्र्ाका आवाज उठ्ने जो कोदहलाई 
र्नन्िा गिैछ। 
 

अकोर्फा , इसाई धिालगायर् अन्य धिाहरू पर्न सिललङ्गी िार्नसहरूलाई 
अमयन्र्ै न्याय बनेको छ। सिललङ्गी व्यत्क्र्हरूले हाम्रो धालिाक सिुिायहरूको 
हार् र िञ्ििा साहै्र कष्ट िोगेका छन;् सबै कुरा येशूको नाििा झूटा र्ररकाले 
गररएको छ, र्र र्ी कायाहरू उहााँको आमिाका गथएनन,् ककनकक येशूले हािीलाई 
कसैको न्याय नगनूा िन्नुिएको छ: 
 

“अरूलाई िोषी नठहराओ, र र्र्िीहरू पर्न िोषी ठहराइनेछैनौ। ककनिने 
जसरी र्र्िीहरू अरूहरूलाई िोषी ठहराउाँछौ, म यसरी नै र्र्िीहरू पर्न िोषी 
ठहराइनेछौ। जुन नापले र्र्िीहरू नाप् र्छौ, म यसै गरी र्र्िीहरूका र्नत्म् र् 
पर्न नावपनेछ।  –र्मिी ७:१–२ 

 

जब हािी येशूको जीवनलाई हेिाछौं, ियालु, अनुग्रही, र सहनलसलर्ा, र हािी यस 
प्रश्नको िबैु पक्षका िार्नसहरूले कसरी एक अकाालाई न्याय र र्नन्िा गरेका छन ्
िनेर रु्लना गिाछौं यो रार् र दिन जस्र्ै छ। जब ख्रीष्ट यस पथृ्वीिा आउनुियो 
उहााँले सबै िार्नसहरूलाई पे्रि गनुाियो। उहााँले कुनै पर्न व्यत्क्र्लाई र्र्नीहरूको 

 
28  www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/health-issues-for-gay-men/art-

2004710  www.nbcnews.com/feature/nbc-out/half-transgender-male-teens-have-attempted-

suicide-study-finds-n909261 
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जार्र्, धिा वा यौर्नकर्ाका आधारिा अस्वीकार गनुािएन। जब िबैु सिललङ्गी 
जीवन शैलीका पक्षिा र ववपक्ष िबैु िार्नसहरूले र्र्नीहरूको िररत्रलाई ख्रीष्टसाँग 
िााँजेर हेछान‚ र्र्नीहरू लाज िहसुस गछान ् र सायि उनीहरूको न्यार्यक 
िनोववृिको लागग पश्िार्ाप पर्न गनेछन।् प्रायः सबैजना आफैले बाइबल पढ्ने 
िौका पाएका छन।् िानवर्ालाई थाहा छ कक येशूले िार्नसहरूलाई िोषी 
ठहराउनुहुन्न र उहााँले िार्नसहरूलाई घणृा गनुाहुने िार्नसहरूलाई पर्न पे्रि 
गनुाियो। यसरी नै न्यायिा प्रमयेक व्यत्क्र्ले सािना गनुापनेछ। 

 

“कसैले िेरा वाणी सुन् छ, र र्ी पालन गिैन िने, ि म यसको न् याय गदिानाँ। 
ककनिने ि संसारको न् याय गना आएको होइनाँ, र्र ससंारलाई बिाउन 
आएको हुाँ। िलाई इन् कार गने र िेरा वाणी ग्रहण नगनेको लागग एक 
जना न् यायाधीश छन ्। जो विन िैले बोलें म यसैले अन् म यको दिनिा 
म यसको न् याय गनेछ।  –यूहन् ना १२: ४७–४८ 

 

यी शब्िहरू येशूले बोल्नुियो: 
 

“र्र्िीहरूले यसो िनेको सुनेका छौ, ‘र्र्म्रो र्छिेकीलाई प्रेि गर, र र्र्म्रो 
शत्रुलाई घणृा गर।’ र्र ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, आफ् ना शत्रुहरूलाई पे्रि 
गर, र र्र्िीहरूलाई सर्ाउनहेरूका र्नत्म् र् प्राथाना गर, र र्र्िीहरू स् वगािा 
हुनुहुने आफ् ना वपर्ाका छोराहरू हुनेछौ। उहााँले िषु् ट र सज् जन िवैुलाई 
सूयाको र्ाप दिनुहुन् छ, र धिी र पापी िवैुलाई वतृ्ष् ट दिनुहुन् छ।  –र्मिी 
५: ४३–४५ 

 

कर्र्जना इसाईहरूले िन्न सक्िछन ् कक उनीहरूले र्ी सिललङ्गीको प्रश्नको 
ववरोध गनेहरूलाई पे्रि गछान?् कुनै पर्न इसाई जसले सिललङ्गी िान्छेलाई 
र्र्नीहरूको पापको लागग परिेश्वरद्वारा ित्ण्डर् गररने छ र मयसपर्छ उनीहरूको 
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कािका लागग िोषी ठहयााउाँछ िनेर र्नधाारण गिाछन ्िने यो उनीहरू आफैल े
पाउने न्याय हो। 

 

पापी जीवनशैली बबर्ाउनेहरूको कािको वववरण पाएपर्छ पावलले र्नम्न शब्िहरू 
िने: 
 

यसकारण अकाालाई िोष लाउने ए िार्नस, र्र्िी जोसुकै िए र्ापर्न, 

केही बहाना छैन, ककनकक जेर्मा ततर्मी अकागलाई दोष लगाउँछौ, त् यसैर्मा 
आफै पतन दोषी ठहररनेछौ, ककनिने र्र्िी िोष लाउनेले पर्न म यही काि 
गछौ। यस् र्ा काि गनेहरूिागथ परिेश् वरको इन् साफ ठीकसाँग पछा िनेर 
हािी जान् िछौं। ए िार्नस, र्र्िीले यस् र्ा काि गनेहरूलाई िोष लाउाँछौ, 
र आफै पर्न म यही काि गछौ िने, के परिेश् वरको इन् साफबाट उम् कन् छु 
िन् ने र्र्िी ठान् छौ?  –रोर्मी २: १–३ 

 

जो कोदह सर्ावट िोग्ने व्यत्क्र् जसल ेबाइबल पढ्िछ र्र्नीहरूले  िेख्नछेन कक 
जुन येशूले िन्नुिएको गथयो हािीलाई सर्ाउनेहरूलाई हािीले प्रेि गनुा पछा 
िनेर। यदि सर्ाइएको व्यत्क्र्ले उनीहरूको ववरोध गनहेरूलाई प्रेि गना सक्छ र 
उनीहरूलाई आक्रिण गनेहरूप्रर्र् गिन्र्ा िहसुस गिैन िने, न्यायको दिनिा 
उनकोलागग यो सहन सत्जलो हुन्छ, र्र्नीहरु िन्िा जसले एक सिान 
ख्रीत्ष्टयनलाई नरकको लगग िोषी ठान्छ। ख्रीष्टका शब्िहरूलाई ध्यान दिनुहोस।् 
 

सााँच् िै, ि र्र्िीहरूलाई िन् िछु, न् यायको दिनिा म यस सहरको िशािन् िा 
बरु सिोि र गिोराको हालर् बढी सहनीय हुनेछ।  –र्मिी १०: १५ 

 

येशू यस कुरालाई स्पष्ट पानुाहुन्छ कक उहााँ संसारलाई िोषी ठहराउन होइन र्र 
संसारलाई बिाउन आउनुिएको हो। जसले अरूलाई िोषी ठहराउाँिछ र जस्र्ो 
उसले परिेश्वरले अरुलाई गरोस िर्न िाहान्छ उसले अन्र्िा उस्र् ैन्यायको 
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सािना गनुापनेछ। अरूिागथ लगाइएको र्नन्िा फेरर िोष लगाउनेको हार्िा 
आइपनेछ जब अन्र्िा उसले ख्रीष्टको र्नःस्वाथा िररत्रलाई िेख्न्छ। 

 

यो म यस दिन हुनेछ जब परिेश् वरले रै्मले प्रिार गरेको सुसर्मािारअनुसार 
येशू ख्री टद्वारा र्मातनसहरूका गुप् त कुराको इन् साफ गनुगहुनेछ।  –रोर्मी 
२: १६ 

 

अर्न परिेश्वरले उनीहरूको न्याय कसरी गनुाहुनेछ? येशूले पदहले नै हािीलाई 
िेखाउनुिएको छ। 
 

अर्न फेरर र्नहुरेर उहााँले िूइाँिा औँलाले लेख् नुियो। र्र जब र्र्नीहरूल े
यो सुने, ततनीहरूको अन्तस्करर्ल े दोषी ठहराउँदै ठूलादेखि सुरु गरी 
सानासन र्म एक-एक गरेर गए, र येशू म यस स् त्रीसाँग एकलै छोड्रडनुियो, 
अर्न म यो स् त्रीिादहाँ उहााँको अगग उलिरही।  –यूहन् ना ८:८–९ 

 

र उनीहरूको अन्र्स्करणले सजाय पाएका व्यत्क्र्हरू कहााँ जान्छन?् 

 

“र्ब राजाले सेवकहरूलाई िने, ‘म यसका हार्-खुट्टा बााँधेर त् यसलाई 
िादहरी अन् धकारर्मा फासलदेओ, जहाँ र्मातनसहरू रुनेछन    र दाह्रा 
ककट् नेछन   ।’  –र्मिी २२:१३ 

 

र एक िार्नस के द्वारा बागधन्छ? 

 

िषु् ट िार्नसको खराब कािले म यसलाई पासोिा पाछा , र आफ् नै पापको 
िन् धनर्मा त् यो जेसलन् छ।  –दहतोपदेश ५: २२ 

 

हािीले िनेको जस्र्ो परिेश्वरले कसैको र्नन्िा गनुाहुन्न। प्रमयेक व्यत्क्र्लाई 
आफ्नै अन्र्स्करणिा िोषी ठहराइनेछ र आफ्नै पापको डोरीले बााँगधनेछ, र जब 
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र्र्नीहरूले परिेश्वरसाँग उहााँको धालिाकर्ा िाग्िैनन,् र्ब र्र्नीहरूले आफैलाई 
बादहरी अन्धकारिा राख्छन।् यसैले याकुब िन्छन:् 
 

िाइ हो, एउटाले अकााको ववरुद्धिा खराब कुरा नगर। जसले आफ् नो 
िाइको ववरुद्धिा खराब बोल् छ, अथवा आफ् नो िाइलाई िोष लाउाँछ, म यो 
व् यवस् थाको ववरुद्धिा बोल् छ, र म यसले व् यवस् थाको िोष िेखाउाँछ। र्र 
यदि र्र्िीले व् यवस् थाको िोष िेखाउाँछौ िने र् र्र्िी व् यवस् थाबिोत्जि 
िल् ने िएनौ, र्र व् यवस् थाको न् यायकर्ाा पो ियौ।  –याकूि ४: ११ 

 

यदि कक र् सिललङ्गी वा इसाई जीवनशैलीिा िएकाहरूले एक िररत्र उमपन्न 
गना सक्िछन ्जसले उनीहरूको खेिो गनेहरूको र्नन्िा गिैन, बरु उनीहरूलाई प्रेि 
गिाछन ्र आफ्ना शत्रुहरूको लागग आफ्नो जीवन दिन्छन,् मयसोिए र्र्नीहरूसाँग 
अनन्र् जीवन हुनेछ, ककनकक र्र्नीहरूको अन्र्स्करणले र्र्नीहरूलाई इन्साफिा 
िोषी ठहराउाँ िैन। के यो सिललङ्गी जीवनशैलीिा गना सम्िव छ? के यो एक 
ईसाईको रूपिा गना सम्िव छ जसल े ववश्वास गिाछ कक परिेश्वरल े
िार्नसहरुलाई सिाको लागग जीववर्ै जलाउनुहुन्छ र र्र्नीहरुलाई अनन्र् िण्डको 
लागग िोषी ठहराउनुहुन्छ? 

 

यो अरूको न्याय गनुा र र्नन्िा गनुा िेरोलागग होइन। ि आफैं को लागग धिाशास्त्र 
पढ्न र ववश्वास गना िाहन्छु, परिेश्वरको अनुग्रहिा ववश्वास गिै िलाई सबै 
िार्नसहरूलाई प्रेि गना िद्िर् गना र्ाकक ि र्र्नीहरूलाई येशू ख्रीष्टको 
परिेश्वरिा कृपा र उपासनाको जीवनिा बोलाउन सक्नेछु जसले कदहल्यै कसैको 
र्नन्िा गनुािएन। 
 

प्रमयेक व्यत्क्र्ले गनुापने कुरा िनेको ख्रीष्टको आमिाले सहायर्ा गनुािएको 
बाइबल आफै पढ्नु हो‚ ककनकक मयस अनुसार र्र्नीहरूको आफ्नै अन्र्स्करणले 
उनीहरूको न्याय गनेछ। पावलका शब्िहरूलाई फेरर ध्यान दिनुहोस:् 
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ककनकक व् यवस् था नहुने अन् यजार्र्हरू स् वािावैले व् यवस् थाअनुसारका काि 
गिाछन ् िने, र्र्नीहरूको व् यवस् था निए र्ापर्न र्र्नीहरू आफ् ना र्नत्म् र् 
आफै व् यवस् था हुन् छन ्।, व् यवस् थाले िाहेका कुराहरू आफ् ना हृदयर्मा 
लेखिएका ततनीहरू देिाउँछन  , र ततनीहरूको आफ् नै त्तववेकले पतन गवाही 
ददन् छ र र्र्नीहरूका वविारहरूले कदहले र्र्नीहरूलाई िोष् याउाँछन,् र कदहल े
सिथान गछान ्।  –रोर्मी २:१४–१५ (NLT) 

 

धिाशास्त्रको िेरो अध्ययनिा ि ववश्वस्र् छु कक िेरो कािुकर्ालाई िेरो िूल 
गिनारी बनाउाँिा िेरो आमिालाई सााँिो सान्मवना दिन एकििै गाह्रो हुन्छ जसले 
िलाई िेरा शत्रुहरूलाई पे्रि गने अनुग्रह दिन्छ। िलाई ववश्वास छ कक धिाशास्त्रल े
िायालुपूवाक िलाई िेरो जीवनको लागग कुन कुरा राम्रो छ र िैले सााँिो आनन्ि 
कहााँ पाउन सक्छु िनेर िेखाउाँद्छ, र िेरो शरीरको बनावट फलिायी र वदृ्गध हुाँिै 
जाने बनाइएको गथयो। 
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२१. जि पथृ्वीले िान्ता गछग  
 

जब िानव जार्र्ले खाना, यौन, र िनोरन्जनिा सान्मवना खोज्न सबै सान्मवनाका 
परिेश्वरबाट र्कका ए, यसको नर्र्जाल े िानव सम्बन्धलाई नकारामिक रूपिा 
असर िात्र गिैन; र्र्नीहरूल ेहाम्रो वररपररको प्राकृर्र्क संसारलाई पर्न असर गने 
गथए। हाम्रो जीवन शैली छनौटले धेरै नै पथृ्वीलाई असर गिाछ। छैटौं अध्यायिा 
हािीले प्रमयेक व्यत्क्र्को वरपरको वार्ावरणको बारेिा ििाा गर् यौं: क्रोध हुाँिा 
हािी कोठािा र्नाव िहसुस गना सक्छौं; हािी आनन्ि िएको ठाउाँिा आनन्ि 
िहसुस गना सक्िछौं। 

 

िानव वार्ावरण लित्रको वार्ावरण आत्मिक िाटो हो जहााँ नयााँ बच्िाको 
गिाधारण हुन्छ। िान्छे लित्र नै वार्ावरणले सम्पूणा प्राकृर्र्क संसारलाई असर 
गिाछ: 
 

परिेश् वरले र्र्नीहरूलाई आलशष ् दिनुियो, र र्र्नीहरूलाई िन् नुियो, 
“फल् िै-फुल् िै, वदृ्गध हुाँिै, पथृ् वीर्मा भररँदै र त् यसलाई आफ् नो वशर्मा 
पादैजाओ। सिुद्रका िाछाहरू, आकाशका पक्षीहरू र्था पथृ् वीका सबै 
जीववर् प्राणीहरूिागथ अगधकार गर।”  –उत् पत्ति १:२८ 

 

िानव जार्र्ले पथृ्वीलाई आफ्नो वशिा पाने र्ररका उनीहरूिा िएको 
वार्ावरणको लागग शात्न्र्को सास गथयो। हािी येशूको जीवनिा िेख्िछौं, जो 
िोस्रो आिि हुनुहुन्छ, जसको आमिाले पथृ्वीलाई शान्र् पानुाियो। 

 

र्ब उहााँ बबउाँझनुियो, र बर्ासलाई हप् काउनुियो, र सिुद्रका छालहरूलाई 
िन् नुियो, “शान् र् हो! रोककजा!” अर्न बर्ास थालियो र ठूलो सन् नाटा 
छायो।  –र्मकूग स ४:३९ 
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यो ख्रीष्टको शात्न्र् गथयो जसले सिुद्रका छालहरूलाई असर गर् यो। जब ख्रीष्टबाट 
शात्न्र्को आमिा एक व्यत्क्र्िा बस्छ, यसले आलशष ्र िङ्गाई ल्याउाँछ जहााँ–
जहााँ गएर्ा पर्न। 
 

यहााँसम् ि कक िार्नसहरूले सडक-सडकिा बबरािीहरूलाई ल् याए, र पत्रुस 
आउाँिा र्र्नको छाया िात्र िए पर्न र्र्नीहरूिध् ये कोही-कोहीिागथ परोस ् 
िनी ओछ्यान र खाटहरूिा र्र्नीहरूलाई सुर्ाइराख् थे।  –प्रेररत ५: १५ 

 

पेन्टेकोस्टको दिन पर्छ, पत्रसु ख्रीष्टको आमिाले िररए। यसले शात्न्र् र उपिारको 
वार्ावरण उमपन्न गर् यो। यसले कम्पर्नय आववृिहरू उमपन्न गिाछ जसले 
आमिालाई शान्र् गिाछ र शरीरलाई र्नको पाछा। जब आििले परिशे्वरको 
ववरुद्ध पाप गरे, उनको वररपररको वार्ावरण पररवर्ान ियो। यसले सबै 
जनावरहरू, रूखहरू, बोटबबरुवाहरू र फूलहरूलाई असर गयो। केही बोटबबरुवाको 
कोिल पार्हरू रं्ग घुिाएर कााँडाहरू लसजाना गना र्र्खोिा पररणर् गररयो। 
कााँडाहरू आििको िररत्रिा कााँडाको अलिव्यत्क्र् गथए: 

 

म यसपर्छ आििलाई उहााँले िन् नुियो, र्ैंले रे्री पम नीको कुरा सुनेर िैले 
नखानू िनेको रूखको फल खाएको हुनाले, “िूलि रे्रो कारण िावपर् 
िएको छ। रे्रो जीवनिरर ि:ुखसाँग म यसको उब् जनी र्ैंले खानेछस ्। 
म यसले तेरो तनम्न त काँढा र ससउँड़ीहरू उर्मानेछ, र र्ैंल ेखेर्को सागपार् 
खानेछस ्।  –उत् पत्ति ३: १७–१८ 

 

परिेश्वरले िूलिलाई सराप गनुािएन; यो आिि गथयो जसले उसको वररपररको 
वार्ावरणसाँग िूलिलाई सराप्यो। जब आिि अिनको बगैंिा िएर उहााँलसर् 
परिेश्वरको ववरुद्ध ववद्रोहको िावनाल ेदहड्रडरहेथ्यो, उसको आमिाबाट र्नस्कने 
आववृिहरूले पार्हरू ििाछन ् र रूखहरू खस्िछन।् यसले बोटबबरुवाहरूलाई 
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सर्ायो। जब आििले परिेश्वरसाँग िेट गरे, उनी डराए। जब आिि परिेश्वरसाँग 
डराउाँथे, जनावरहरू उनीसाँग डराउाँथे: 
 

पथृ् वीका सिै पशुहरू र आकाशका सिै पिीहरू र जसर्मनर्मा घस्रने सिै 
प्रार्ीहरू र सरु्मद्रका सिै र्माछाहरूर्मा ततर्मीहरूको डर र त्रास हुनेछ। 
र्र्िीहरूकै हार्िा र्ी सुत्म् पएका हुन् छन ्। –उत् पत्ति ९: २ 

 

परिेश्वरले पशुहरूलाई आििको डर िान्ने बनाउनु िएन। आिििा िएको डरको 
वार्ावरणले जनावरहरूलाई डराउाँिछ। आिििा िएको डर, जुन परिशे्वरले 
उनलाई नष्ट गनुाहुनेछ िन्ने गथयो, र्ी पशुहरू पर्न आििले उनीहरूलाई नष्ट 
पानेछन ्िनेर डराउाँथे। यसै कारणले लसहं र बाघ र अन्य धेरै जनावरहरूलाई 
प्रकृर्र्िा लसकारी बनाउाँछ। जब ख्रीष्टको आमिाले पथृ्वीिा फेरर शासन गिाछ, 

यी सबै लसकारीहरू फेरर एकपटक शात्न्र्का जीवहरू हुनेछन:् 
 

उहााँको पेटी धालिाकर्ा हुनेछ, र उहााँको कम् िरको पटुका सम यर्ा हुनेछ। 
ब् वासँोिादहँ थुर्माससत िस् नेछ, र चितुवा पाठाससत सुतेर िस् नेछ। िाछा, 
ससहं र एक वषे पशु एकैसाथ रहनेछन  , र एउटा सानो िालकले 
ततनीहरूलाई डोर् याउनेछ। गाई र िालू एकैसाथ िनेछन,् र र्र्नीहरूका 
बच् िाहरू एकैसाथ ढल् केर बस् नेछन ्। र लसहंले गोरुले झैँ पराल खानेछ। 
िधूे-बालकले गोिन सपाको कुरको नत्जक खेल् नेछ, र िखार िधू छोडेको 
बालकले ववषालु सपाको िलुोिा आफ् नो हार् हाल् नेछ। ततनीहरूले र्मेरा 
सिै पत्तवत्र पवगतर्मा न त केही हातन न नोक् सानी गनेछन  , ककनकक सरु्मद्र 
पानीले भररएझैँ पथृ् वी परर्मप्रभुको ज्ञानले भररपूर्ग हुनेछ। –यशैया ११: ५–
९  

 

कर्यनिा हमयाको िावनाले पथृ्वीको उवारर्ािा नकरामिक प्रिाव पार् यो। 
हाबबलको िमृयुले िाटोिा दहसं्रक कफ्रक्वेन्सीहरू हटायो जसले पथृ्वीलाई नै िायो: 
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परिप्रिुले िन् नुियो, “यो र्ैंले के गररस ्? र्ेरो िाइको रगर्ले िूलिबाट 
िलाई िहुाई दिइरहेछ। तँ अि श्रात्तपत भएर यस भूसर्मिाट िदेदएको छस  , 
जसले तेरो भाइको रगत तरेो हातिाट सलनलाई आफ् नो रु्मि उघार् यो। 
तैंले भूसर्मको िेती गदाग अि उप्रान् त त् यसले तँलाई आफ् नो उब् जनी 
ददनेछैन। र्ाँ पथृ् वीिा एक ववनािैनको डुलुवा हुनेछस ्।”  –उत् पत्ति ४: १०–
१२ 

 

रोएको दहबू्र शब्ि वास्र्विा गिच्याउनु हो। आफ्नो िाइको दहसं्रक हार्िा िरेपर्छ 
हाबबलको शरीरको पीडाले मयसले र्रङ्गहरु हावािा छोड्रडदियो, र रगर्को ियानक 
बगाइले पथृ्वीलाई िाग र ववनाश गना थाल्यो। हाबबलको हमयाले पथृ्वीलाई 
किजोर रु्ल्यायो। परिेश्वरले कर्यनलाई िन् नुियो कक उनल ेजे गरे मयसल े
पथृ्वीबाट नै उनलाई िाप लिल्नेछ। कर्यनलाई सराप गने परिेश्वर हुनुहुन्न; यो 
कर्यनको कायाहरूको पररणाि हो जसले पथृ्वीलाई क्षर्र् पुर् यायो। कर्यनल े
उनीिागथ आउने यस िापका लागग परिेश्वरलाई िोष दिन कोलशश गरे। 

 

कर्यनले परिप्रिुलाई िने, “िैले सहनै नसक् ने कडा िण् ड िलाई ियो। 
हेनुाहोस,् आज र्पाईंले िलाई यस िूलिबाट र्नकाललदिनुहुन् छ, र र्पाईंको 
उपत्स् थर्र्बाट िैले लुक् नुपनेछ। ि पथृ् वीिा ववनािैनको डुलुवा हुनेछु, र 
िलाई फेला पाने जोसुकैले पर्न िलाई िानेछ।”  –उत् पत्ति ४:१३–१४ 

 
कर्यनले उनलाई परिेश्वरले धपाउनु िएको र पथृ्वीिा सिस्याहरू र्नम्मयाएको 
आरोप लगाए। कर्यनले यसलाई परिेश्वरको काया बनायो, र्र यो िानव काया 
गथयो। पथृ्वीिा सबै प्राकृर्र्क प्रकोपहरू पथृ्वीलाई असर गने िार्नसजार्र्को 
कम्पनको र्रङ्गहरुबाट आएका हुन।् जब हािी आज पथृ्वीिा रक्र्क्षेपणको 
बारेिा सोच्िछौं, पथृ्वी िार्नसजार्र्को पापीस्विावको प्रर्र्कक्रयािा छ। यो 
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िार्नसका पापी कायाहरू गथए जसले नूआको सियिा प्राय: पथृ्वीलाई यर्र् ठूलो 
क्षर्र् पुर् यायो कक मयसले जलप्रलय ल्यायो:  

 

परिेश् वरको दृत्ष् टिा पथृ् वी भ्रष् ट िएको र उपद्रवले िररएको गथयो। जब 
परिेश् वरले पथृ् वीिागथ दृत्ष् ट गनुाियो र्ब म यो भ्रष् ट िएको िेख् नुियो, 
ककनकक पथृ् वीर्मा भएका सिै र्मातनसहरूले आफ् ना िालिलन भ्र ट 
पाररसकेका चथए। –उत् पत्ति ६:११–१२ 

 

बाइबलले स्पष्ट रूपिा बर्ाएको छ कक पथृ्वी भ्रष्ट गथयो ककनकक िार्नसहरु 
आफैं ले पथृ्वीिा भ्रष्टािार गरररहेका गथए। छैठौं अध्यायिा हािीले उल्लेख गयौं 
कक मयहााँ एक वषािा ४ करोड िेखख ५ करोड  गिापार् हुन्छ। आिाको गिािा 
रहेको बच्िाको हमया गने अलिप्रायले पथृ्वीिा भ्रष्ट र्रङ्गहरु प्रसारण गिाछ। 
यसिा कुनै आश्िया छैन कक पथृ्वी कि – कि खाना उमपािन गना सक्षि हुाँिै 
गइरहेको छ। यो आश्ियाजनक कुरा होइन कक खाना कीटनाशक, रसायन र 
िलसाँग बढेको छ।  

 

यस पथृ्वीिा प्रमयेक हमयाले जिीन िा असर गछा। आफ्नो अद्िुर् अनुग्रहिा 
प्रिु येशू यस िापलाई यथासक्िो र्नराकरण गना खोज्नुहुन्छ। जब उहााँ कु्रस 
बोकेर कलवारी जानुियो, उहााँले कााँडाको िुकुट लगाउनु ियो। यो िापको प्रर्ीक 
गथयो जुन उहााँ यस पथृ्वीिा प्रमयेक दिन िार्नसजार्र्को पापी प्रिावको सािना 
गना बोक्नुहुन्छ। जसरी येशू िईु हजार वषा अर्घ कू्रसको र्ौल िुर्नको ववलापिा 
डुब्नुिएको गथयो, यसैले आज सबै सतृ्ष्टहरू हाम्रो पापीपनको र्ौल िुर्न छन।् 
हािीलाई पश्िार्ाप गना अझ सिय दिन‚ ख्रीष्टले कलहको बर्ासलाई 
सिामनुहुन्छ जुन यस संसारिा खडा िइसकेको गथयो। 
 

हािी जान् िछौं, सारा सतृ्ष् ट अदहलेसम् ि एकसाथ प्रसववेिनाको आर्ानाि 
गरररहेछ।  –रोर्मी ८: २२ 
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यसपर्छ पथृ् वीिा वा सिुद्रिा वा रूखिा बर्ास निलोस ् िनी िार 
स् वगािरू्हरू पथृ् वीका िारै बर्ासलाई रोकेर पथृ् वीका िार कुनािा 
उलिरहेका िैले िेखें। र्ब जीववर् परिेश् वरको िोहोर साथिा ललई अको 
एक जना स् वगािरू् पूवाबाट उक् लेका िैले िेखें। पथृ् वी र सिुद्रलाई हार्न 
पुर् याउने अत्ख् र्यार दिइराखकेा िार स् वगािरू्लाई यसो िनेर र्र्नले िको 
सोरले िने, “हािीले हाम्रा परिेश् वरका िासहरूका र्नधारिा िोहोर 
नलाउञ् जले पथृ् वी, सिुद्र वा रूखहरूलाई केही हार्न नगर।” –प्रकाश ७:१–
३ 

 

हावाहरू पथृ्वीिा बहनको र्नत्म्र् र्यार छन,् हावाहरू िार्नसका पापीपनल े
बर्नएको हो। परिेश्वरका स्वगािरू्हरूले यी रोक्िछन ् जब सम्ि परिेश्वरका 
सेवकहरूलाई परिेश्वरको िररत्रद्वारा छाप लगाइन्िैन। र्ब ख्रीष्टलाई कू्रसबाट 
र्ल हटाइनेछ, जुन सतृ्ष्टलाई र्नरन्र्रर्ा दिन उहााँले सहन गनुाहुन्छ, र बर्ासहरू 
छोड्रडनेछन।् उनीहरुका पापहरुद्वारा पथृ्वीिा िएका िार्नसहरूलाई  नाश गने 
सबै र्र्नीहरुलाई नाश गना फेरर फकेर आउनेछन।् 
 

यो रगर्ले िात्र असर गिैन पथृ्वीलाई; यौन अगधक पर्न पथृ्वी िा असर गछा। 
यौन अनुिविा स्वाथी िाहनाले पथृ्वीिा नकरामिक प्रिाव पाछा। यो जोडीहरूल े
वविार गना केदह गिज हो। के र्पाईंको यौन अनुिवले पथृ्वीिा उवारर्ा ल्याउाँछ, 

वा यसले स्वाथीहरूको कम्पनहरू पठाउाँिछ? 

 

बाइबलले पथृ्वीका िार्नसहरू ववरुद्ध प्रर्र्कक्रया िेखाउने पथृ्वीको गर्र्ववगधहरूको 
सूिी दिन्छ। 
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म यसरी नै म यो िेश अशुद्ध िएको हो। अर्न िैले म यसिागथ म यसका 
अधिाको िण् ड उठाएाँ, र देशले आफ् ना िाससन् दाहरूलाई उकेलेर 
फ् याँककददयो।  –लेवीहरू १८: २५ 

 

लेवीको १८ अध्याय ले पथृ्वीलाई यसका बालसन्िाहरूलाई उकेल्ने कारणहरूको 
वववरण प्रिान गिाछ। यसको िर्लब पथृ्वीले प्राकृर्र्क प्रकोप िाफा र् प्रर्र्कक्रया 
िेखाउनेछ जसले पथृ्वीिा बस्ने िार्नसहरूलाई नष्ट गिाछ। हािी कुन कुराले 
िूलिलाई नकरामिक प्रर्र्कक्रया दिन्छ िर्न र्मकाल हेनेछौं: 
 

“इस्राएलीहरूलाई िन ्: ‘ि परिप्रिु र्र्िीहरूका परिेश् वर हुाँ। र्र्िीहरूले 
प्रवास गरेको लििीका रीर्र्गथर्र् निान् नू। अर्न अब ि र्र्िीहरूलाई 
कनान िेशिा लैजााँिैछु, यसकारण म यहााँका रीर्र्गथर्र् र ववगधहरू पर्न 
निान् नू।  –लेवीहरु १८: २–३ 

 

यौन पापहरूको यो सूिीले कनानिा खडेरी ल्यायो र यसले लिििा खडेरी र 
ववपविहरू ल्यायो। पथृ्वीले नै पथृ्वीिा िएकाहरूलाई नाश गना शुरू गरेको गथयो। 
मयसोिए अलिलेख गररएका िीजहरूको सूिीिा के हुन्छ? 

 

हाडनार्ाकरणी   

 

“‘र्र्िीहरूिध् ये कसैल ेपर्न आफ् नो नत्जकको साइनो पनेलसर् सहवास 
नगरोस ्। ि परिप्रिु हुाँ।  –लेवीहरु १८: ६ 

 

एउटा पररवारिा बहु साथीहरु 

 

“‘कुनै स् त्री र म यसकी छोरी िवैुलसर् र्ैंले सहवास नगर ्। अर्न म यसको 
छोरा अथवा छोरीपट्दटकी नार्र्नीलसर् पर्न सहवास नगर ्। र्र्नीहरू 
नत्जकका नार्िेार हुन ्। म यसो गनुा िषु् टर्ा हो। 
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लेवीहरु १८: १७ 

 

“‘र्ैंले आफ् नी पम नीकै जीवनकालिा म यसकी दििी वा बदहनीलाई सौर्ा 
ल् याएर सहवास नगर ्।  –लवेीहरु १८: १८ 

 

िदहनावारीको सियिा यौन सम्बन्ध 

 

“‘कुनै स् त्रीका रजस् वलाको सियिा म यसलसर् सहवास नगर ्। लेवीहरु १८: 
१९ 

 

जबकक धरैे थेरावपस्टहरूल े िदहलाको रजस्वाला अवगधिा यौन सम्पका को 
लसफाररस गछान,् बाइबलले हािीलाई बर्ाउाँिछ यसले पथृ्वीिा कम्पन र्रङ्गहरु 
उमपािन गिाछ जसले पथृ्वीलाई नकारामिक रूपिा प्रिाव पाछा। 

 

व्यलििार  

  

“‘र्ैंले परस् त्रीलसर् सहवास नगर ्। म यसरी र्ैंले आफूलाई अशुद्ध नपार ्। 
लेवीहरु १८: २० 

 

सिदृ्गधका लागग बच्िाहरूलाई बललिान 

 

“‘आफ् ना छोराछोरी िोलोखको र्नत्म् र् आगोिा िढाएर आफ् ना 
परिेश् वरको नाउाँ  अपववत्र नपार ्। ि नै परिप्रिु हुाँ।  –लेवीहरु १८: २१ 

 

बच्िाहरूको गिापार् हेरिाह, त्जम्िेवारी, र अर्र्ररक्र् लागर्बाट बच्नको लागग 
गररन्छ। र्र्नीहरू सुववधाहरू र व्यत्क्र्गर् सिदृ्गधका िेवर्ाहरूको लागग 
बललिानका बच्िाहरू हुन।् प्रािीन सियिा बच्िाहरूलाई र्नयलिर् रूपिा आफ्ना 
िेवर्ाहरूलाई धन र आलशष्को लागग िढाइन्थ्यो। 
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सिलैंगगकर्ा 
 

“‘स् त्रीहरूसाँगझैँ पुरुषसँग सन भोग नगर  । म यो घखृणर् काया हो। 

लेवीहरु १८: २२ 

 

बाइबलले हािीलाई िन्छ कक सिललङ्गीको उच्ि स्र्रिा नकारामिक र्रङ्ग 
उमपन्न हुन्छ। यो प्रजनन वा फलिायी बबनाको यौन सम्बन्ध हो। परिेश्वर 
व्यत्क्र्हरूको र्नन्िा गनुाहुन्न, यद्यवप उहााँ हािीलाई िरे्ावनी दिनुहुन्छ कक हाम्रो 
शरीरको बनावट यस्र्ो छ कक सिलैङ्गीकर्ा कायाहरूले पथृ्वीिा ठुलो नकारामिक 
कम्पनहरू फैलाउाँिछ। ि यी कायाहरूिा संलग्न व्यत्क्र्हरूको र्नन्िा गदिान; ि 
र्र्नीहरूका लागग प्राथाना गिाछु जस्र्ो ि अरू कुनै पर्न व्यत्क्र्हरुको लागग 
गिाछु जसलाई सााँिो सान्मवना िादहन्छ। यद्यवप ि यो पर्न ववश्वास गिाछु कक 
हािीले सकेसम्ि पथृ्वीलाई हार्न गनाबाट बच्नु पछा। आजको हररर् आन्िोलनहरु 
सिललङ्गी हुन को स्वर्न्त्रर्ा संग ग्रह बिाउने इच्छालाई संगदठर् गिाछ। बाइबल 
अनुसार यी िईु लसद्धान्र्हरू ववरुद्धिा छन।् एउटाले अकोलाई रद्ि गछा। 
ग्रहलाई बिाउने एउटा उिि र्ररका िनेको आरािको लागग बाइबलको सााँिो 
परिेश्वरर्फा  फका नु र उक्र् सान्मवना पाउन हो जुन लेवीहरु १८ अध्यायिा 
उल्लेखखय सूिी अनुसार यौन प्रयोग गना बन्ि गनुा हो। 
एक व्यत्क्र् र जनावरको बीििा यौन सम्बन्ध। 

 

“‘कुनै पशु-प्राणीलसर् सम् िोग गरेर र्ैंले आफूलाई अशुद्ध नगर ्। स् त्री 
पर्न सम् िोग गनालाई पशु-प्राणीलसर् नसुर्ोस ्। म यो अस् वािाववक 
िरुािरण हो।  –लेवीहरु १८: २३ 

 

परिेश्वरले िार्नसका िररत्रहरू प्रर्र्बबत्म्बर् गना पथृ्वीको बनावट गनुाियो। जर्र् 
कोिल, ियालु र र्नःस्वाथा िार्नस हुन्छन,् पथृ्वी मयर्र् नै सुन्िर बन्छ। जर्र् 



215 
 

स्वाथी पुरुषहरू यौन गर्र्ववगधहरूिा सान्मवना खोज्िछन,् पथृ्वी मयर्र् नै नष्ट 
हुनेछ र मयहााँका बालसन्िाहरूलाई उकेत्ल्ल दिनेछ। 
 

यी ववपविहरू पथृ्वीिा आउाँिा हािी कर्यनजस्र्ो हुनु हुाँिैन जसले यसको कारणको 
लागग परिेश्वरलाई िोष दिए। हािीले ववपवि िोग्नुपरेका स्थानहरूको लागग पर्न 
हािीले िमसाना गनुा हुाँिैन कक परिेश्वरको प्रमयक्ष कायाद्वारा र्र्नीहरूलाई नाश 
गनुाियो िनेर। यो पथृ्वी आफै नै हो जुन िानव कायाहरूिा प्रर्र्कक्रया गिाछ। 

 

बाइबलका जीववर् परिेश्वरर्र्र फकौं। उहााँ ियालु र अनुग्रही परिेश्वर हुनुहुन्छ 
जसले हािीलाई िोषी ठहराउाँ नुहुन्न। उहााँ हािीलाई हाम्रो आरक्ष र सुरक्षाको लागग 
यी िीजहरू नगना िन्नुहुन्छ। उहााँ हािीलाई हाम्रो आफ्नै ववनाशकारी 
र्ररकाहरूबाट जोगाउन सक्िो लािो सिय प्रयास गनुाहुन्छ। प्रिुले हािीलाई 
पे्रििा िेर्ावनी दिनुहुन्छ: 

पूरै पथृ् वी उजाड हुनेछ र पूणा रूपिा लूटपीट गररनेछ, ककनकक परिप्रिुले 
नै यो कुरा िन् नुिएको छ। पथृ् वी सुक् खा हुनेछ, र म यो ओइलाउाँछ। संसार 
िबुाल हुन् छ, र म यो ओइलाउाँछ। पथृ् वीका उच् ि िजााका िार्नसहरू िबुाल 
हुन् छन ्। पथृ् वी म यसिा रहने िार्नसहरूद्वारा िवूषर् पाररएको छ। 
र्र्नीहरूले र्नयिहरू उल् लङ्घन गरेका छन,् कानूनहरू िङ्ग गरेका छन ् 
र सिासवािाको करार र्ोडेका छन ्। यसकारण एउटा सरापले पथृ् वीलाई 
िस् ि गछा , र म यसका िार्नसहरूले िोषको िण् ड िोग् नैपछा। यसैकारण 
पथृ् वीका बालसन् िाहरू जलाइए, र थोरै िार्नसहरू िात्र बााँकी रहेका छन ्।  
–यशैया २४: ३–६ 

 

यो संसार िार्नसजार्र्को पापको कारण अन्र् हुाँिैछ। परिेश्वरले कर्यनलाई 
िेर्ावनी दिनुिएझैं मयो िाप पथृ्वीबाटै आउाँ नेछ। 
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आकाशिादहाँ ििापत्रको िुट्ठो बेदह्रएझैँ लोप ियो, र हरेक टापू र पहाड 
र्र्नीहरूका आ-आफ् ना ठाउाँबाट हटेर गए।  –प्रकाश ६: १४ 

 

र्नकट िववष्यिा प्राकृर्र्क प्रकोपहरू हुनेछन ् जसले लाखौं िार्नसहरूलाई 
िेटाउनेछ। यी प्रकोपहरू पथृ्वीलाई असर गने िार्नसहरूले गरेको पापले गिाा 
हुनेछ। िार्नसहरूका पापहरू पथृ्वीिा िण्डार गिै छन ्जस्रै् ब्यारी ववस्फोट 
गनाको लागग र्यार हुन्छ जब पथृ्वीिा कुनै अगधक िाजा राख्न सक्िैन। यी 
घटनाहरूको लागग र्यारी गने एक िात्र र्ररका येशू ख्रीष्टिा पाइने शात्न्र्को 
आमिाले िनुा हो। शात्न्र्को आमिाले िररएका िार्नसहरूलाई पथृ्वीले हानी गना 
सक्िैन। पथृ्वीले केवल र्र्नीहरूिा िएको कुरा प्रर्र्बबत्म्बर् गिाछ। र्र्नीहरू 
डुङ्गािा िएझैं वररपरर उफे्रर आाँधीबेहरीले घेरेको हुन सक्छ जस्रै् येशू डुङ्गािा 
हुनुहुन्थ्यो, र्र यसले र्र्नीहरुलाई कुनै हार्न गिैन ककनकक मयसले उहााँलाई हानी 
गरेन। 

 

िैले अध्याय १२ िा िनेझैं यस शात्न्र्िय आमिा पाउने रहस्यहरूिध्ये एउटा 
हो शबाथ र िाडहरू। जब इत्जप्टिा पथृ्वीको ब्यारीहरू ववस्फोट हुने ठाउाँिा गथए, 

िोशाले फारोलाई बबन्र्ी गरे कक र्र्नीहरूले िाड िनाउन सक्छन ्कक? र्र्नीहरूल े
र्नस्र्ार-िाड िनाउने योजना बनाए। यो िाड िनाउने क्रििा उनीहरूसाँग 
शात्न्र्को आमिा आएको गथयो। र्र्नीहरू सान्मवनाकर्ााल ेिररएको िए र यसले 
पथृ्वीिा सकारामिक प्रिाव पाने गथयो। यसले लिििा िएको िहािारीिा दढलाइ 
हुने गथयो। 

 

फारोले उनीहरूलाई िोज िनाउन इन्कार गरे िने के हुन्छ िनेर िोशाले उनलाई 
िेर्ाउनी दिए।  

 

म यसपर्छ िोशा र हारून फारोकहााँ गएर िने, “परिप्रिु इस्राएलीहरूका 
परिेश् वर यसो िन् नुहुन् छ, ‘उजाड़-स् थानर्मा र्मेरो तनम्न त िाड़ र्मनाउनलाई 



217 
 

र्मेरो प्रजालाई जान दे’।”फारोले िने, “परिप्रिु को हो, र ि र्र्नको कुरा 
िानेर इस्राएलीहरूलाई जान दिऊाँ ? परिप्रिुलाई ि गित्न् िनाँ, र 
इस्राएलीहरूलाई ि जान पर्न दिन् नाँ।” र्ब र्र्नीहरूले िने, “दहबू्रहरूका 
परिेश् वरले हािीलाई िेट गनुािएको छ। बबन् र्ी छ, उजाड-स् थानिा र्ीन 
दिनको बाटो गएर हाम्रा परिेश् वरको र्नत्म् र् बलल िढाउन हािीलाई जान 
दिनुहोस,् नत्रता उहाँले हार्मीलाई रूढी वा तरवारल ेप्रहार गनुगहुनेछ।” 
प्रस्थान ५: १–३ 

 

बाइबलको िाषाले परिेश्वर उनीहरूिागथ रूढी र र्रवारल ेखसेको िर्न बर्ाउाँद्छ। 
हािीले िागथ उल्लखे गररसक्यौं, परिेश्वरको न्याय िार्नसहरुलाई र्र्नीहरुको 
आफ्नो कायाको पररणािहरु लाई प्राप्र् गना को लागी प्रकट गरीन्छ। उहााँ यी 
ववपविहरूलाई रोक्नुहुन्न। यदि र्र्नीहरूले यो िाड पालन गरेका िए, यसले 
इस्राएलीहरूको प्राणलाई शान्र् पाने गथयो; जब र्र्नीहरू लिि फकेका िए, यो 
पथृ्वीिा शान्र् हुने गथयो र िार्नसहरूका र्नत्म्र् राम्रो हुने गथयो। 
 

यस आखखरी दिनिा, परिशे्वरले िार्नसहरूलाई िोशाको व्यवस्थािा उल्लखे 
गररएको उहााँका र्नयि र न्यायहरू सम्झन बोलाउनुहुन्छ, र मयसो गरेर हािी 
पथृ्वीिा िार्नसिागथ आइपने ववपविहरूबाट जोगगन सक्छौं। 

 

“िेरो िास िोशाका व् यवस् थाको सम् झना गर, र्ी ववगध र र्नयिहरू जो 
सारा इस्राएलको र्नत्म् र् होरेब पवार्िा िैले म यसलाई दिएाँ। –र्मलाकी ४:४ 

 

यो आिेश िार्नसहरूलाई समयको परिेश्वरिा फकााउन र पथृ्वीिा आलशष ्पाउन 
पररवारको पुनस्थाापना गना एललयाको कािको साथ दिइएको छ:  

“हेर, परिप्रिुको म यो िहा र  डरलाग् िो दिन आउन अर्घ ि एललया 
अगिवक्र्ालाई पठाउनेछु। म यसले बाबुहरूका हृिय र्र्नीहरूका 
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छोराहरूर्र्र र छोराहरूका हृिय र्र्नीहरूका बाबुहरूर्र्र फकााइदिनेछ, 

नत्रर्ा ि आएर िेशलाई एउटा िाप दिनेछु।”  –र्मलाकी ४: ५–६ 

 

यदि र्पाईं शात्न्र्को इच्छा गनुाहुन्छ िने सबथका प्रिुकहााँ आउनुहोस ्र उहााँल े
र्पाईंलाई वविाि दिनुहुनेछ। यदि र्पाईं आउाँ िै गरेको ववपवििा सुरक्षक्षर् रहन 
िाहानुहुन्छ िने कानून र न्यायलाई सम्झनुहोस ् र र्पाईंले सवोच्िको गोप्य 
ठाउाँ  पाउनुहुनेछ जहााँ आनन्ि र आराि हुनेछ।  

 

जो परिप्रधानको शरणिा वास गिाछ, म यो िार्नस सवाशत्क्र्िान ्को 
छत्रछायािुर्न रहन् छ। परिप्रिुको बारेिा ि िन् नेछु, “उहााँ िेरो शरणस् थान 
र ककल् ला हुनुहुन् छ, िेरा परिेश् वर, जसिागथ ि िरोसा राख् र्छु।” र्नश् िय 
नै उहााँले र्र्िीलाई लशकारीको पासोबाट, र घार्क रूढीबाट बिाउनुहुनेछ। 
उहााँले र्र्िीलाई आफ् ना प् वााँखहरूले छोप् नुहुनेछ, र उहााँका पखेटािुर्न 
र्र्िीले शरण पाउनेछौ। उहााँको ववश् वसनीयर्ा र्र्म्रो ढाल र पखााल हुनेछ। 
र्र्िी रार्को ठूलो त्रासिेखख, र दिनिा उडेर आउने बाणिेखख डराउनेछैनौ, 
न र् अन् धकारिा फैललने रूढीिेखख, न िध् यदिनिा नाश गने िहािारीिेखख 
डराउनेछौ। एक हजार जना र्र्म्रो नत्जक लोट् लान ्, र र्र्म्रो िादहने 
हार्र्फा  िश हजार जना, र्र र्र्म्रो नत्जक म यो आउनेछैन। –भजनसंग्रह 
९१: १–७ 

 

जसको िन र्पाईंिा अड्रडएको छ, म यसलाई र्पाईंले पूरा शात्न् र्िा 
राख् नुहुन् छ, ककनिने म यसले र्पाईंिागथ िरोसा राख् छ। सिासवािा 
परिप्रिुिा िरोसा राख, ककनिने परिप्रिु, परिप्रिु नै सनार्नका िट्टान 
हुनुहुन् छ।  –यशैया २६: ३–४ 

 

के र्पाईं आफ्नो यौन वा अन्य िूखहरूसाँग संघषा गिै हुनुहुन्छ? वविाि दिन र 
िाडहरूिा आऊनुहोस।् जब र्पाई सब्बथिा रिाईलो अनुिव गनुाहुन्छ, र्ब र्पाईले 
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आफ्नो आनन्ि ललन छोड्नुहुनेछ र र्पाईको परिेश्वर र िुत्क्र्िार्ाको अाँगालोिा 
खुशी पाउनुहुनेछ। 

 

“र्र्िीहरूले िेरो शबाथ-दिन र्ोडेनौ र िेरो पववत्र दिनिा आफूखुशी गरेनौ 
िने, र परिप्रिुको शबाथलाई आिरणीय ठान् यौ, र आफ् नो इच् छाअनुसार 
नगरी यस दिनलाई िान् यर्ा दियौ र यसिा आफ् नो खुशी नगरी व् यथाका 
कुरा गरेनौ िने, 14र्र्िीहरू परिप्रिुिा रिाहट पाउनेछौ, र ि 
र्र्िीहरूलाई िेशका उच् ि स् थानहरूिा सवार गने रु्ल् याउनेछु र ि 
र्र्िीहरूलाई र्र्िीहरूका पुखाा याकूबको उिरागधकारबाट िोज खुवाउने 
रु्ल् याउनेछु।” परिप्रिुको िुखैले यसो िन् नुिएको छ।  –यशैया ५८: १३–
१४ 
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२२. िेश्याले पशुको सवारी गछे 

 
प्रकाशको पुस्र्कले हािीलाई िानव इर्र्हासको िरि सीिािा ल्याउाँछ। यो 
उपयुक्र् छ कक मयहााँ एउटा वेश्या िदहलाको प्रर्ीक प्रस्रु्र् गररएको छ, जसल े
िूर्र्ापूजक ििालाई प्रर्र्र्नगधमव गिै, एक शत्क्र्शाली शत्क्र्शाली जन्रु्िा सवार 
िएर पथृ्वीका राजाहरूलाई प्रर्र्र्नगधमव गिाछ जसले उनीहरुको शत्क्र् उनिा 
सिपाण गरेका छन।् 

 

यो दृष्यले हािीलाई फेरर बगैंिािा लैजान्छ, जब स्त्रील ेसपाको शब्ि वा बीउबाट 
संक्रलिर् हुन आफ्नो पर्र्लाई छेऊिा छोड्रडन।् येशूले हािीलाई बोल्नुिएका 
शब्िहरू बीजको रूपिा प्रर्र्र्नगधमव हुन्छन:् 
 

अब दृष् टान् र् यो हो: बीउिादहाँ परिेश् वरको विन हो।  –लूका ८: ११ 

र्सथा, बगैंिािा सपाको िाध्यिबाट शैर्ानले आफ्नो सन्र्ानलाई मयस िदहलािा 
गिाधारण गर् यो। उनी वास्र्ववक वेश्या गथइन ् जसले उनको छलकपटको 
िाध्यिबाट उनको दििाग शैर्ानको सािु सिपाण गयो। उनले आफ्नो पर्र्लाई 
फकाइन र उनको वशिा पाररन, जसले उनको स्विावलाई पशुिा पररणर् गर् यो:  

 

र्ी सार् किौरा ललने सार् स् वगािरू्हरूिध् ये एक जनाले िकहााँ आएर 
िलाई िने, “यर्ा आऊ, ि र्र्िीलाई धेरै पानीहरूिा बसेकी म यस िहा 
वेश् यालाई दिइएको इन् साफ िेखाउनेछु। म यससाँग पथृ् वीका राजाहरूल े
व् यलििार गरेका छन,् र पथृ् वीका बालसन् िाहरू म यसका व् यलििारको 
िद्यले िारे्का छन ्। अर्न र्र्नले िलाई आम िािा बोकेर एउटा उजाड-
स् थानलित्र लगे। म यहााँ सार् वटा लशर र िश वटा सीङ िएको ईश् वर-
र्नन् िाका नाउाँ हरूले िररपूणा िएको िहककलो रार्ो रङ्गको पशुिागथ 
बसेकी एउटी स् त्रीलाई िैले िेखें।  –प्रकाश १७: १–३ 
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पशुिा सवार िदहला िनेको एउटा प्रर्ीक हो जुन पुरुषलाई िदहलाको अधीनिा 
प्रस्रु्र् गिाछ, वा पुरुषको पे्रि र सान्मवनाको प्राथलिक स्रोर् परिेश्वरबाट 
िदहलािा रुपान्र्रण िएको। यो बन्धनको सम्बन्ध र्नम्रोड र सेलिरालिस बीिको 
सम्बन्धिा ठूलो बनाइएको गथयो। आिा / िीिर्ी र िीिान ्/ छोराको सम्बन्ध 
पशुिा सवार यस िदहलाको अको अलिव्यत्क्र् हो। जबसम्ि र्ी िदहलाले मयस 
पुरुषलाई आफ्नो िैर्नक जीवनिा आकवषार् गना सत्क्छन,् उसको पशुको 
स्विावलाई खुवाउाँिछन ्र संरु्ष्ट गर्छान,् उनले उनलाई र्नयन्त्रण गना सत्क्छन ्
र उनको हृियलाई सााँिो परिेश्वरको सेवा गनाबाट रोक्न सक्छे। स्वगाकी रानीको 
रूपिा उनले शासन गना सत्क्छन।् जनावरिा सवार िदहलाको कल्पना िनेको 
आिि र हव्वाको पर्निा आएको पररवर्ानको िरि सीिा हो। शरीरिा आिि 
शरीर िए र हव्वा स्विावको वेश्या हुन। र्र्नीहरू र्ी हुन पुगे जुन परिेश्वरबाट 
आएको सान्मवना िन्िा बादहर एक अकााको सान्मवनाको लागग उनीहरूको आरु्र 
िाहनाको कारण। 
 

बाइबल िववष्यवाणीिा एउटी िदहलालाई परिेश्वरको िार्नस को रुपिा 
प्रर्र्र्नगधमव गररएको छ। एक वेश्या एक ििा हो जसले राज्य र शत्क्र् प्राप्र् 
गनाका लागग आफूलाई वेश्याववृि गरररहेकी छ। कक्रत्श्ियन ििाले ठूलो सर्ावटको 
सािना गनुापरेपर्छ उनको ओहिािा सम्झौर्ा गरे र आफूलाई कन्स्टात्न्टनको 
िाउपेििा राखे। उनी पथृ्वीका राजाहरूसाँग सम्बन्ध बनाउाँ र्छन।् 

 

मयसको लगि ैमयस सियिा पथृ्वीका राजा जत्स्टर्नयनले क्याथोललक ििालाई 
उनको लसहंासनको शत्क्र् दिए र्ाकक प्रर्ीकामिक रूपिा मयस िदहलाले पथृ्वीका 
राजाहरूको पशु शत्क्र्िागथ सवार हुन सकोस।् 
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िैले िेखकेो म यो पशु गिरु्वाजस् रै् गथयो, म यसका खुट्टाहरू िालूका जस् र्ा 
गथए, र म यसको िुख लसहंको जस् र्ो गथयो। म यस अत्जङ्गरले म यस 
पशुलाई आफ् नो शत्क्र्, आफ् नो लसहंासन र ठूलो अगधकार दियो। –प्रकाश 
१३: २ 

 

यो नै शत्क्र् प्रकाश १३ अध्यायिा सार्वटा टाउको र १० लसहं िएको गिरु्वाको 
रूपिा प्रर्र्र्नगधमव गररएको छ। पशुको टाउको को एक जना एक घार्क िोट 
लागेको जस्र्ो िेखखन्छ। र्र मयो पशु र्नको हुन्छ र सारा संसारले यस पशुको 
पर्छ आश्ियािककर् हुन्छ। 

 

प्रकाशको यो प्रर्ीकामिक िववष्यवाणी पोपर्न्त्र ििाको प्रर्ीक हो। येशू ख्रीष्टको 
िण्डलीले कदहल्यै पर्न इत्स्टल र्रवारको शत्क्र् िार्नसका हृियिा शासन गना 
प्रयोग गनुािएन। रोिन ििाले आफ्नो शत्क्र् ललन र शासन गना पथृ्वीका 
राजाहरूको लागग वेश्याववृि गर् यो। उनी ख्रीष्टको स्थानिा नक्कल गरररहेको र 
स्वगाका परिेश्वरलाई प्रर्र्र्नगधमव गरेको िाबी गर्छान ्र्र उनले स्वगाका परिेश्वर 
वास्र्विा कस्र्ो हुनुहुन्छ िनेर गलर् ढङ्गले प्रस्रु्र् गरेर िार्नसहरुको हृियलाई 
उहााँबाट फकााइन। 

 

उनको लशक्षा िद्य जस्र्ो हो जुन दििागलाई र्नद्रािा पाछा र आमिालाई भ्रलिर् 
गिाछ। पथृ्वीका राजाहरूले स्वेच्छाले आफूलाई यस िदहलाको गुलाि बनाउाँ िछन ्
ककनकक उनीहरू आफ्ना सतृ्ष्टकर्ाा बादहर सान्मवना खोत्जरहेका छन।् यसप्रकार, 

पुरुषहरूको सबैिन्िा शत्क्र्शाली पे्ररणा, यौन िुठिेड लिलन,  वेश्याको प्रर्र्क हो 
जो पशुिा सवार गर्छान। 
 

यो आिि र हव्वाको हृियिा रोवपएको बीउको अत्न्र्ि फल हो। यसले पुरुषिा 
सतृ्ष्टकर्ााको सट्टा िदहलािा आराि खोज्ने प्रयासको सबै िीज प्रर्र्र्नगधमव 
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गिाछ। यस वेश्याले पूजा गने ईश्वर एक जदटल रहस्यिा सिादहर् हुनुपिाछ। 
वपर्ा र पुत्रको सम्बन्धको साधारणर्ा बत्रएक को रहस्यको साथ बिललयो। 
 

म यसको र्नधारिा एउटा नाउाँ  लेखखएको गथयो: रहस्य पथृ्वीका वेश्याहरू 
र र्घनलाग्िा कुराहरूकी आिा िहान ् बेबबलोन। –प्रकाश १७: ५ 

 

अत्जङ्गरको िागार्निेशनिा स्त्रीलाई थाहा गथयो कक आफ्ना प्रजाहरूलाई आफ्नो 
अगधकारिा राख्न उसले शबाथको फोहरािा जान र आमिालाई सान्मवना दिने 
आमिा पाउनबाट वत्ञ्िर् गना जसल ेवेश्याबाट पाउने सान्मवनाको आवश्यकर्ा 
हटाउाँछ। । 
 

िार्नयलिा यही धालिाक-राजनैर्र्क शत्क्र् सानो सीहंको रूपिा प्रर्र्र्नगधमव 
गररएको छ जुन परिेश्वरका िार्नसहरूले आराधना गने सिय पररवर्ान गना 
खोजेको रूपिा प्रकट िएको छ: 
 

उसले सवोच् िको ववरुद्धिा बोल् नेछ र उहााँका पववत्र जनहरूलाई 
अम यािार गनेछ र ठहर् याइएका सर्मय र व् यवस् थाहरू फेनग प्रयत् न गनेछ। 
पववत्र जनहरू साढे र्ीन वषासम् ि उसको हार्िा सुत्म् पइनेछन ्।  –दातनएल 
७: २५ 

 

िौथो शर्ाब्िीिा रोिको ििाले बत्रएकलाई परिेश्वरको रूपिा ववराजिान गर् यो, 
र आराधनाको दिन वविािको दिन िेखख आइर्वारिा पररवर्ान गरे र र्नस्र्ारको 
सियलाई इस्टरिा पररवर्ान गरे। यसले पेन्टेकोस्टको सियलाई ह्वाइटसन्डे र 
छाप्रोबासको पवालाई कक्रसिसिा पररवर्ान गर् यो। उनले यी िीजहरू िूर्र्ापूजाद्वारा 
अगधक सत्जलैसाँग स्वीकाररान गररन। यस लशक्षाको िधले गिाा रोिले सारा 
राष्रहरूलाई उनको व्यलििारिा िर्ायो। 
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हािीले १२ अध्याय िा पिा लगाएझैं, सााँिो सान्मवना दिने आमिा सबाथ, नयााँ 
िन्द्रिा र िाडहरूिा आउाँिछ। वेश्याले पथृ्वीका िार्नसहरूलाई सााँिो 
सान्मवनाकर्ााबाट टाढा लजैान प्रयास गिै िार्नसहरूलाई आइर्वार, ईस्टर, 

त्व्हट्सन्डे र कक्रसिस प्रिान गिाछ। वेश्याको यी िाडहरु संग बाइबलीय सिथान 
को एक धागो पर्न छैन। र्र्नीहरूले आफ्नो साथिा एक फरक आमिा ल्याउाँछन।् 
िार्नसका पुत्र शबाथ दिनका प्रिु हुनुहुन्छ (ििी १२:८)। आइर्वार धिाशास्त्रिा 
रोिी अत्ख्र्यारको गिह्न हो। यसले सतृ्ष्टकर्ााको बबरूद्ध ववद्रोहको गिह्न 
बोक्िछ। 
 

परिेश्वरको आमिा शबाथिा आफ्ना छोराछोरीहरूकहााँ आएर उनीहरूलाई उहााँको 
िररत्रिा छाप लगाउाँ नुहुन्छ, र ववद्रोहको आमिा आइर्वार रोिीका िार्नसहरूिा 
पशुको छाप ललन आउाँिछ। आइर्वार पशुको गिह्न हुनेछ जब वेश्याले सबै 
राष्रलाई पशुको पूजा गना लगाउाँिछ र यसको अगधकारको छाप द्वारा यसको 
िूर्र्ालाई पूजा गिाछ। 
 

पदहलो पशुको उपत्स् थर्र्िा जुन ििम कार िेखाउने शत्क्र् म यसलाई 
दिइएको गथयो, म यहीद्वारा म यसले पथृ् वीका बालसन् िाहरूलाई बहकायो। 
र्रवारको िोट खाएर पर्न जीववर् िएको म यस पदहलो पशुको सम् िानिा 
एउटा िूर्र्ा बनाउने हुकुि म यसले र्र्नीहरूलाई दियो। 15म यस पदहलो 
पशुको िूर्र्ािा सास हाललदिने अनुिर्र् म यसलाई दिइयो, यस हेरु्ले कक 
पशुको म यो िूर्र्ा बोल् न सकोस,् र म यस पशुको िूर्र्ालाई नपुज् नेहरू 
िाररऊन ्। 16अर्न म यसले साना र ठूला, धनी र गरीब, फुक् का र किारा 
सबैलाई र्र्नीहरूका िादहने हार् वा र्नधारिा छाप लगाउन लायो। –
प्रकाश १३: १४–१६ 
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यस सियिा शबाथ वपर्ा र उहााँको एकिात्र पुत्रको आराधना गने र पथृ्वीका 
राजाहरुले सिथान गरेको वशे्यालयको आराधना गनेहरु बीि  एक ठूलो परीक्षा 
हुनेछ। सबैलाई आइर्वारको उपासना गना बोलाइन्छ र जसले वविाि दिनिा 
उपासना गना खोज्छन ्उनीहरूको ववश्वासको खार्र्र िमृयुको खर्रा हुनेछ। यो 
परीक्षा बेबबलोनको िूर्र्ाको अगाड्रड झुक्न इन्कार गने र्ीन दहबू्र युवाहरूलाई के 
िएको गथयो मयस्रै् हुनेछ। उनीहरू सााँिो परिेश्वरको उपासना गना छोड्नु िन्िा 
बरु िनाको लागग र्यार हुन्छन(िार्नयल ३:)। 

 

र्र्नीहरु जसल ेसान्मवनाकर्ााको आवाजलाई सुन्छन ्जुन शबाथिा िोब्बर िात्रािा 
आउाँिछ र औसंीिा, र्नस्र्ार िाड र अन्य िाडहरूिा ठूलो िात्रािा‚ उनीहरु यो 
िबाबिा घुाँडाटेक्ने छैनन।् झूटा शबाथिा लाग्नाल ेजसको िर्लब हो उनीहरूको 
बिीहरू हराउनेछ, र उनीहरूले थुिाको वववाह िोजिा जाने शत्क्र् पाउनेछैनन।् 

 

जसले खाना, यौन र िनोरन्जनको आमिाको अलिल्याउने कुराको साथसाथ ै
वेश्याले र्ोककएको सियिा उपासना गना आफ्नो दििागलाई र्ाललि दिएका छन,् 

र्र्नीहरू पशुसाँग एक िनको हुनेछन ् र खुशीले उनीहरूको र्नधारिा छाप 
लगाउनेछन।् ... वा डर िा उनीहरूको हार्िा छाप लगाउनेछन।् 

 

संसारलाई वा संसारिा िएका कुनै पर्न थोकलाई पे्रि नगर। यदि कुनै 
िार्नसले संसारलाई प्रेि गिाछ िने वपर्ाको प्रेि म यसिा हुाँिैन। ककनकक 
संसारिा िएका सबै थोक, अथाार् ् शरीरको अलिलाषा, आाँखाको अलिलाषा, 
जीवनको शेखी वपर्ाबाट आएका होइनन,् र्र संसारबाट आएका हुन ्। 
संसार बबर्र्जान् छ र म यसको अलिलाषा पर्न बबर्र्जान् छ, र्र परिेश् वरको 
इच् छा पूरा गनेिादहाँ सधैँको र्नत्म् र् रहन् छ।  १यूहन्ना २: १५–१७ 

 

लर्को िाध्यिबाट आराि खोज्ने यो शैलीले वेश्याको नङ्गनर्ा र्फा  डोहोयााउनछे 
र अन्र्िा उनको िमृयु दहसं्रक यौन र अश्लीलको बढ्िो िाहानािा झत्ल्कन्छ। 
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मयहााँ यौन सम्बन्धको क्रििा िमृयुको लशकार हुने िदहलाहरूको वदृ्गध िइरहेको 
छ। बेलायर्िा प्रमयेक िईु हप्र्ािा एक िदहलाको िमृयु हुन्छ। यसले गलर् 
ठाउाँिा सान्मवना खोज्नाको पूणा पागलपनलाई प्रकट गिाछ। यसले अन्र्िा 
वेश्यालाई के हुन्छ िनेर पर्न िेखाउाँिछ। पथृ्वीका राजाहरु उनको सुन्िरर्ािेखख 
थककर् हुनेछन,् र्र्नीहरुका ररिोपनको लागग उनलाई त्जम्िेवार बनाउाँ नेछन,् अर्न 
उनलाई नष्ट पानेछन,् र आगोले िस्ि पानेछन।्29  

 

यसप्रकारले वेश्याको अन्मय हुनेछ। पथृ्वी आफ्नो िमृयुको लसहंासनिा झनेछ र 
मयसपर्छ आफ्नो प्रर्र्क्षािा रहेको िलुहीलाई िाबी गना: परिेश्वरको पुत्र 
आउाँ नुहुनेछ र्ी िार्नसहरूलाई जसले परिेश्वरको आज्ञाहरू पालन गछान र येशूको 
ववश्वास राख्छन।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
29 www.theguardian.com/society/2019/jul/25/fatal-hateful-rise-of-choking-during-sex 
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२३. थुर्माको त्तववाहको तननतो 
 

म यसपर्छ एउटा ठूलो िीडको सोरजस् र्ो िैले सुनें, उलिंो पानीहरूको 
आवाज र धेरै शत्क्र्शाली िेघ गजानको आवाजजस् र्ो िैले सुनें, जसले 
यसो िर्नरहेको गथयो: “हल् ललूेयाह! ककनकक परिप्रिु हाम्रा परिेश् वर 
सवाशत्क्र्िान ्ले राज् य गनुाहुन् छ। हािी रिाऔ ंर अम यन् र् खुशी होऔ,ं र 
उहााँलाई िदहिा दिऔ!ं ककनकक थुिाका वववाहको दिन आएको छ, र 
उहााँकी िलुही स् वयि ् र्यार िएकी र्छन ्। िहककलो र स् वच् छ िलिलको 
वस् त्र पदहरन र्र्नलाई दिइयो।” िहककलो िलिलको वस् त्र सन् र्हरूका 
धालिाक काया हुन ्। अर्न र्ी स् वगािरू्ले िलाई िने, “यो लिे, थुर्माका 
त्तववाहको भोजर्मा तनर्मन् त्रर्ा पाउनेहरू धन् यका हुन   ।” र्र्नले फेरर िलाई 
िने, “परिेश् वरका सम य विनहरू यी नै हुन ्।” –प्रकाश १९: ६–९ 

 

 

अतन र्मैले हेरें, र ससयोन डाँड़ार्मा थुर्मा िड़ा हुनुभएको रै्मले देिें। उहाँको 
साथर्मा एक लाि िवालीस हजार चथए, जसका तनधारर्मा उहाँको नाउँ र 
उहाँका त्तपताको नाउँ लेखिएका चथए। अतन धेरै पानीहरूको आवाजजस् तै, 
र ठूलो गजगनको आवाजजस् तो स् वगगिाट आएको एउटा सोर रै्मले सुनें। 
र्मैले सुनेको त् यो सोर वीर्ा िजाउनेहरूले िजाइरहेका वीर्ाको सोरजस् तो 
चथयो। ससहंासनको र ती िार जीत्तवत प्रार्ीहरूका र धर्मग-गुरुहरूका अगाडड 
र्र्नीहरूले एउटा नयााँ गीर् गाउाँिथे। पथृ् वीबाट िोल र्र्री छुटाएका एक 
लाख िवालीस हजारले बाहेक कसैले म यो गीर् लसक् न सक् िैनथ् यो। 
र्र्नीहरू स् त्रीसाँग लसपस िएका गथएनन,् र आफूलाई िोखो राखेका गथए। 
थुिा जर्ा-जर्ा जानुहुन् छ उहााँको पर्छपर्छ लाग् नेहरू र्यनीहरू नै हुन ्। 
परिेश् वर र थुिाको र्नत्म् र् पदहलो फलको रूपिा िार्नसहरूका बीिबाट 
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र्यनीहरू िोल र्र्री छुटाइएका गथए। र्र्नीहरूका िुखिा कुनै झटू पाइएन, 

र्र्नीहरू र्नष् खोट छन ्। –प्रकाश १४: १–५ 

 

थुिाको िलुहीसाँगको वववाह कस्र्ो रिाइलो हुनेछ। िलुही को हो? 

 

र्ब र्ी सार् अत्न् र्ि ववपविले िररएका सार् किौरा हुने सार् 
स् वगािरू्हरूिध् ये एक जना आएर िलाई यसो िने, “आऊ, ि र्र्िीलाई 
थुिाकी पम नी, उहााँकी िलुही िेखाउनेछु।” र्र्नले िलाई पववत्र आम िािा 
एउटा ठूलो र उच् ि पवार्िा लगे, र परिेश् वरबाट स् वगािेखख र्लर्र्र 
झरररहेको पववत्र सहर यरूशलेि िलाई िेखाए। म यसिा परिेश् वरको 
िदहिा गथयो, र म यसको ििक बहुिूल् य रम नहरू र्था बबल् लौर 
स् फदटकजस् र्ो िहककलो गथयो। –प्रकाश २१: ९–११ 

 

अर्न िैले परिेश् वरबाट िलुहाको र्नत्म् र् िलुही जस् रै् गरी लसङ्गाररएर 
र्यार पाररराखकेी, अथाार् ् पववत्र सहर, नयााँ यरूशलेि स् वगाबाट र्लर्र्र 
झरररहेको िेखें। –प्रकाश २१: २ 

 

ख्रीष्टको िलुही पववत्र शहर, नयााँ यरूशलेि हो। यो परिशे्वरको राज्यको राजधानी 
हो। वववाहले वास्र्ववकर्ािा आउाँ िै गरेको परिेश्वरको राज्यको प्रर्र्र्नगधमव 
गिाछ। हािीहरू जो यस पथृ्वीका सन्र्ानहरू हौं, यस शहरिा बस्नेछौं, नयााँ 
यरूशलेििा, जो हािी सबैको आिा हुनुहुन्छ। 

 

ककनिने लेखखएको छ, अब्राहािका िईु छोराहरू गथए, किारीर्फा बाट एक, 

अकोिादहाँ स् वर्न् त्र स् त्रीबाट। किारीको छोरोिादहाँ शरीरअनुसार जन् िेको 
गथयो, र्र स् वर्न् त्र स् त्रीबाट जन् िेको छोरो प्रर्र्ज्ञाद्वारा। यो कुरालाई 
रूपक दृष् टान् र्को रूपिा ललन सककन् छ। र्ी स् त्रीहरू िईु ककलसिका 
करारहरू हुन ्। एउटीिादहाँ सीनै पवार्बाट िासम वको लागग सन् र्ान 
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जन् िाउने हागार हो। हागार अरब िेशको सीनै पवार् हो, र वर्ािान 
यरूशलेिसाँग म यसको रु्लना गना सककन् छ। ककनकक म यो आफ् ना 
बालकहरूका साथ िासम विा छ। तर र्माचथको यरूशलेर्म स् वतन् त्र छ, जो 
हाम्री आर्मा हुन   । –गलाती ४: २२–२६ 

 

वववाहिा बोलाइएका पाहुनाहरू कन्याहरु हुन ्र र्र्नीहरु िदहलाहरू द्वारा अशुद्ध 
िएका हुाँिैनन,् जस्र् ैहािीले केही क्षण अर्घ पढेकाछौँ। यसको अथा हो र्र्नीहरूल े
िदहलाहरूलाई उनीहरूको भ्रष्ट सान्मवनाको स्रोर् बनाएका छैनन।् र्र्नीहरु थुिाको 
पर्छ–पर्छ दहाँड्नेहरु हुन।् ककनिने उहााँ र्र्नीहरूको सान्मवनाको स्रोर् हुनुहुन्छ: 
 

“र्ब स् वगाको राज् य िश कन् याहरूसाँग रु्लना गना सककन् छ। र्र्नीहरूल े
आ-आफ् नो बिी ललएर िलुहालाई िेट् न र्नस् के।  र्ीिध् ये पााँि जना 
र्नबुाद्गध र पााँि जनािादहाँ बुद्गधिर्ी गथए। ककनकक जब र्नबुाद्गधहरूले 
आफ् ना बिी लगे, र्ब र्र्नीहरूले साथिा रे्लिादहाँ लगेनन ्। र्र 
बुद्गधिर्ीहरूले िादहाँ आफ् ना बिीसाँगसाँगै पात्रिा रे्ल पर्न लगे। िलुहाले 
बबयााँलो गिाा र्ी सबै र्नद्राले लट्ठ िए र र्निाए। “र्र िध् यरार्िा ‘हेर 
िलुहा, उनलाई िेट् न आओ,’ िन् ने आवाज आयो। –र्मिी २५: १–६ 

 

िश कन्याहरूद्वारा प्रर्र्र्नगधमव गने ख्रीष्टलाई आफ्नो स्रोर् बनाउनेहरूिा सिेर् 
अझै सिस्या छ। वववाहिा जाने योजना बनाएका आधा कन्याहरूसाँग पयााप्र् 
र्ेल गथएन। र्ेलले सान्मवनाकर्ााको उपहारलाई प्रर्र्र्नगधमव गिाछ, ख्रीष्टको पववत्र 
आमिालाई। मयहााँ कोही छन ्जसले ख्रीष्टलाई आफ्नो सान्मवना बनाएको िाबी 
गछान ्र्र अन्र्िा उनीहरूले सााँच्िी नै उहााँको सान्मवना पाएका छैनन ्र िध्य 
रार्को अन्धकारिा उनीहरूले थाहापाए कक उनीहरूको बिीहरूिा र्ेल कर्र्पर्न 
छैन।् उनीहरूले सान्मवनाकर्ाासाँगको सम्बन्ध गुिाएका छन।् 

 

बाइबलले हािीलाई िन्िछ कक येशू सान्मवनाकर्ाा हुनुहुन्छ: 
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िेरा साना बालकहरू, र्र्िीहरू पाप नगर िनी ि यी कुरा र्र्िीहरूलाई 
लेखखरहेछु। र्र कुनै िार्नसले पाप गर् यो िने पर्न वपर्ासाँग हाम्रो पक्षिा 
बोललदिनुहुने एक जना {सान्मवनाकर्ाा} हुनुहुन् छ, अथाार् ् धालिाक येशू 
ख्रीष् ट। –१यूहन्ना २:१ 

 

येशूले हािीलाई उहााँको आमिाले सान्मवना दिनुहुन्छ: 
 

र ि वपर्ासाँग बबन् र्ी गनेछु, र उहाँले ततर्मीहरूलाई अको सल् लाहकार 
ददनुहुनेछ, र उहाँ ततर्मीहरूसँग सदासवगदा रहनुहुनेछ। र्यनी सम यका आम िा 
हुनुहुन् छ, जसलाई संसारले ग्रहण गना सक् िैन, ककनिने संसारले उहााँलाई 
न र् िेख् छ न गिन् छ। र्र्िीहरू उहााँलाई गिन् छौ, ककनिने उहााँ 
र्र्िीहरूसाँग वास गनुाहुन् छ, र उहााँ र्र्िीहरूिा रहनुहुनेछ। “र्म 
ततर्मीहरूलाई टुहुरा छोड नेछैनँ। ि र्र्िीहरूकहााँ आउनेछु। –यूहन् ना १४: 
१६–१८ 

 

मयहााँ एउटा ठूलो सिूह हुनेछ जसले ववश्वास गिाछन ् कक उनीहरूले येशूलाई 
आफ्नो एकिात्र सान्मवनाको स्रोर् बनाएका छन,् र्र वेश्याद्वारा भ्रििा परेर 
िःुखको साथ र्र्नीहरु बत्रएकको रहस्यको आराधना गछान ्जसको िाखिद्यले 
लसकाउाँछ कक पववत्र आमिा ख्रीष्ट निएर एक छुट्टै  प्राणी हो। पववत्र आमिा 
अलग प्राणी हुनुहुन्न; र्र यो समय हो कक पववत्र आमिा ख्रीष्टको छुट्टै इकाई 
हुनुहुन्छ। पववत्र आमिा िनेको परिेश्वरको व्यत्क्र्मव हो जसले ख्रीष्टको 
व्यत्क्र्मवलाई हाम्रो हृियिा ल्याउाँिछ। प्रेिको एक शत्क्र्शाली निी जस्र् ै
आमिाले वपर्ा र पुत्रको र्निेशन अनुसार काि गिाछ जहााँ जहााँ उहााँहरूको 
उपत्स्थर्र्लाई स्वागर् गररन्छ। पववत्र आमिाको िाध्यिबाट नै येशू इम्िाउसको 
बाटोिा िार्नसहरू सिक्ष प्रमयक्ष रूपिा िेखा पना सक्षि हुनुियो: 
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म यसपर्छ िईु िेलाहरू गाउाँ र्र्र गइरहेको बेला र्र्नीहरूकहााँ उहााँ अको 
रूपिा िेखा पनुाियो। अर्न र्र्नीहरू फकेर गई अरूहरूलाई बर्ाए। र्र 
र्र्नीहरूले उनीहरूलाई पर्न ववश् वास गरेनन ्। –र्मकूग स १६: १२–१३ 

 

येशू कसरी अको रूपिा िेखा पनुाहुन्छ? यो पववत्र आमिािा "अको सान्मवनाकर्ाा" 
िाफा र् हो, जहााँ ख्रीष्टले आफूलाई प्रकट गना सक्नुहुन्छ। यदि र्ी कन्याहरू 
थुिाको वववाह िोजिा बोलाइएका छन ्िने गलर् पववत्र आमिाको लशकार िए 
िने उनीहरूको र्ेल सिाप्र् हुनेछ। आउनुहोस,् हािी हाम्रा सान्मवनाकर्ाा येशूसाँग 
टााँलसएर बसौँ र उहााँको सवाव्यापी आमिाको वरिान प्राप्र् गरौं र्ाकक हािीलाई 
वववाहको लागग बोलाउाँिा हाम्रा बिीहरू हािीले बाल्न सकौं। 

 

सम्झनको लागग अको कुरा िनेको सान्मवनाकर्ाा हािीकहााँ परिेश्वरको ववशेष 
र्ोककएको सियिा आउनुहुन्छ। र्ी कन्याहरू जो शबाथको ज्योर्र्िा रिाउाँछन ्
उनीहरूसाँग आमिाको िोब्बर िाग पाउने अवसर हुन्छ। र्ी कन्याहरू जसल े
आफूलाई मयस स्त्रीको िाग िएको िहसुस गछान ्जसको पैर्ाला िुर्न िन्द्रिा 
छ (प्रकाश १२: १-२) अर्र्ररक्र् रे्लिा रिाउनेछन।् िाडपवाको बेला जब ख्रीष्टले 
ढोका ढकढक्याउनुहुन्छ, उहााँ हािीसाँग आउनुहुनेछ र हािीसाँग साँगै खाना 
खानुहुनेछ र्ाकक हािी उहााँको प्रेिबाट सान्मवना पाउन सकौं। प्रिुको उपत्स्थर्र्बाट 
स्फूर्र्ा हुने सियिा ित्न्िरका ढोकाहरू फराककलो हुन्छन।् 

 

“‘परिप्रिु परिेश् वर यसो िन् नुहुन् छ: लित्री िोकको पूवापट्दटको िूल ढोका 
हप् र्ाको छ दिनसम् ि ैथुर्नराख् नुपछा। केवल शबाथ र औसंीको दिन म यो 
खुला रहोस ्।  –इजककएल ४६: १ 

 

आउनुहोस,् हािी हाम्रो बिीहरू दठकठाक गरी बालेर राखौँ र्ाकक हािी िलुहाको 
सम्बन्धिा आउाँ िै गरेको आगिनको आवाजको साथ िध्य रार्िा र्यार हुन 
सक्छौं। 
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२४. सन्तहरूको र्मलर्मलको कपडा 
 
“जीवनका वकृ्षको हक पाउन र सहरका िोकाहरूिाट सभत्र पस् न पाऊँ भनी 
आफ् ना वस् त्र धुनेहरू धन् यका हुन   । िादहरिादहँ कुकुरहरू, र्मन् त्रतन् त्र गनेहरू, 

व् यसभिारीहरू, हत् याराहरू, रू्मततगपूजकहरू र असत् य र्मन पराउने र 
त् यसैरु्मताबिक िल् नेहरू रहन् छन   । –प्रकाश २२: १४–१५ 

 

िहककलो र स् वच् छ िलिलको वस् त्र पदहरन र्र्नलाई दिइयो।” 
िहककलो िलिलको वस् त्र सन् र्हरूका धालिाक काया हुन ्। –प्रकाश १९: ८ 

 

हाम्रो उद्धारकर्ााले हािीलाई दिनुहुने मयो सुन्िर प्रर्र्ज्ञा यो हो कक उहााँकै 
आमिाको वरिानद्वारा परिेश्वरका आज्ञाहरू हाम्रो हृियिा लेख्नुहुनेछ। 
िुत्क्र्िार्ािा सान्मवना पाएकाहरूको लागग, हािीलाई प्रर्र्ज्ञा दिइएको छ।   

र्र र्नको िएको म यस िार्नसले उहााँ को हुनुहुन् थ् यो िनी गिनेको गथएन, 

ककनिने म यस ठाउाँिा िीड िएको हुनाले येशू म यहााँबाट गइसक् नुिएको 
गथयो। म यसपर्छ येशूले म यसलाई ित्न् िरिा िेट्टाएर िन् नुियो, “हेर, 

र्र्िी र्नको िएका छौ। फेरर पाप नगर, र र्र्िीिागथ अझ बढी खराबी 
आई नपरोस ्।” उसलाई र्नकोपाने र् येशू हुनुहुाँिोरहेछ िनेर म यस 
िार्नसले गएर यहूिीहरूलाई िर्नदियो। –यूहन् ना ५: १३–१५ 

 

यदि हािीलाई थाहा छ कक हािीसाँग अनन्र् जीवन छ र हािी जान्िछौं कक हािी 
उहााँसंग जे िाग्छौं मयो हािी प्राप्र् गछौं, र्ब हािी आमिाको वरिानद्वारा सबै 
पापलाई त्जमन सक्छौं। यो व्यत्क्र्गर् कािले होइन र्र पववत्र आमिाको 
वरिानिा गदहरो िरोसा राखेर हो। यसको िर्लब पुरुष र िदहलाले आफ्नो 
यौनको साथसाथै अन्य सबै प्रलोिनहरू िागथ ववजय प्राप्र् गना सक्िछन।् 
पुरुषहरूले यौनको लागग उनीहरूको जलनलाई हटाउन सक्छन ् र िदहलाले 
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उनीहरूको कािुकर्ािागथ ववजय हालसल गना सक्छ जुन उनीहरु पुरुषहरूलाई 
आकवषार् गने गिाछ। 

 

पुरुष र िदहलाले प्राथानाको शत्क्र् र परिेश्वरको विनिा िरोसा राखेर उनीहरूको 
िासमवको िूखलाई त्जमन सक्िछन।् पापिागथको ववजयको लागग कुनै िार्नसिा 
िेय दिन लिल्िैन‚ ककनकक ख्रीष्टबबना हािी केही गना सक्िैनौं। 

 

र्र्नीहरूको पर्र्र् अवस्थालाई बुझ्िा िार्नसहरूसािु सबैिन्िा ठूलो िुनौर्ी 
िनेको हाम्रो वपर्ाले हािीलाई स्वर्न्त्र रूपिा क्षिा गनुाहुन्छ र हािीलाई िुक्र् 
गना पववत्र आमिा प्रस्र्ाव गनुाहुन्छ िर्न ववश्वास गनुा हो । 

 

ववजयको बाटोिा पापी आफू कर्र् पापी हुाँ िनेर अझ बढी सिेर् हुनुलाई सिावशे 
गिाछ। जर्र् हािी ख्रीष्टको नजीक पुग्िछौं हािी मयर्र् नै बदढ पापी िएको 
आफ्नै आाँखािा िेखा पिाछौँ। र्र जहााँ पाप बढ़्यो अनुग्रह झन ् बढी िात्रािा 
बढ़्यो (रोिी ५: २०)।  

 

आफूलाई र्नराश र असहाय जस्र्ो िेख्नुहुाँिा र्नराश नहुनुहोस।् सान्मवनाकर्ााको 
अाँगालोिा आराि गनुाहोस;् शबाथ र अन्य ईश्वरीय िेटहरूको लागग उमसुक 
हुनुहोस।् आफ्नो परीक्षाहरूको सािना गना पववत्र आमिाको िैर्नक बत्प्र्स्िाको 
लागग प्राथाना गनुाहोस।् जब र्पाई ठेस खानुपिाा र्नराश नहुनुहोस।् याि गनुाहोस ्
कक हाम्रा वपर्ा र िुत्क्र्िार्ाले र्पाईंलाई कदहल्यै िोषी ठहराउाँ नुहुन्न। उहााँहरूले 
हाम्रो पापको खर्रालाई नम्र रुपिा औलं्याउाँ नुहुन्छ र र्पाईंलाई पश्िािाप गना 
आित्न्त्रर् गनुाहुन्छ। 
 

थुिाको वववाह िोजिा र्पाईलाई हादिाक र्निन्त्रणा गररएको छ। खख्रष्टको 
धालिाकर्ा र्पाईंलाई लसििैा पैसा र िूल्य बबना नै अपाण गररन्छ। र्पाईंिा 
परिेश्वरको विनको बीउ जीवनिा अनन्र्र्ाको लागग बढ्नेछ। 
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ि र्पाईंलाई वपर्ा र उहााँको वप्रय पुत्रसाँग स्वगाको शहरको लससाको सिुन्द्रिा 
िेट्न सकूाँ ‚ जसल े हािीलाई सान्मवना, पोषण र यस वर्ािान िषु्ट संसारबाट 
छुटकारा दिनुियो। उहााँहरूिा आशीवााि, आिर, िदहिा र शत्क्र् सिासवािा 
रदहरहोस।् आिेन। 
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आििलाई एउटा र्नणायको सािना गनुापर् यो जब उनको 
िीिर्ीले र्नषगेधर् फल उनीकहााँ ल्याइन।् उनलाई 
पछ्याउने े र फल खाने छनौटिा उसले आफ्नो 
र्निाार्ालाई अस्वीकार गर् यो।  

 

अब उसको सान्मवनाको स्रोर् 
को हुने होला? 

 
 
 
 
 

हव्वा आििलाई सहयोगीको रूपिा दिइयो। के 
उनले अब आििलाई परिेश्वरसाँगको 
सम्बन्धिा आएको डरलाग्िो पररवर्ान सहन 
िद्िर् गनरे्छन?् िार्नसको पर्नल े कसरी 
वववाह सम्बन्धलाई पररवर्ान गयो? यौर्नकर्ा 
को उपहारिा र फल्िै फूल्िै र वदृ्गध हुाँिै जाओ 
िन्ने परिेश्वरको र्निेशनिा के ले असर गयो?  

 

इन्टरनटेको िाध्यिबाट अश्लीलर्ािा आएको नाटकीय वदृ्गध र यौन कल्पना िा 
केत्न्द्रर् हुनलेु पुरुष र िदहलाले यौन सम्बन्ध िाफा र् सान्मवना खोज्न ेअझ प्रिाणहरू 
प्रिान गिाछ। रोिीको पसु्र्कले वंश ववनाशको स्पष्ट क्रि प्रिान गिाछ जब िानवर्ा 
परिेश्वरको सााँिो िररत्रबाट र्का न्छ र खुशी, सान्मवना, र यौन सन्र्ुष्ट पूरा गना 
परिेश्वरको योजना बादहर खोजी गिाछ। 

  

वैवादहक सम्बन्धिा यौनको लागग परिेश्वरको उद्िेश्य के हो? सिललङ्गी वववाहको 
उियलाई बाइबलीय प्रर्र्कक्रया कस्र्ो छ? सम्बन्धववच्छेि वा पुनववावाह को िािला 
िा एक व्यत्क्र्ले के गछा? यो पसु्र्किा सम्बोधन गररएका केही प्रश्नहरू यी न ै
हुन।्  


