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पररचय 

जब म जवान निए, मेरो िजनरबनबाले मलाई एउटा किा भन्ननभएको नियो 
जनन उिााँसाँग सानो छाँदा भएको कुरा नियो  एक रदन स्कूलमा, उिााँका 
नर्क्षक कक्षाकोठामा पसे र केटािरूले िल्लाखल्ला नवनभन्न िनर्यारिरूको 
बारेमा करुा गरेको सनन ेर उनीिरूल ेसोच ेनक नर्नीिरू सबैभन्तदा उत्तम 
निए  अि्यानर्र् रूपमा, नर्क्षकल ेएक साधारर् िश्न संग आफ्नो 
पाठ र्नरू गननाभयो: 'पथृ्वीमा सब भन्तदा ठूलो िनर्यार के िो?' कक्षाकोठा 
मौन भयो  अचानक उ्सािकासाि नबनभन्न उत्तरिरू आए  
'BAZOOKA' एक केटा नचच्यायो  'A TANK' अको केटाले भन्तयो  
'आर्नवक बम!' अको कटेाल ेकराएर भन्तयो  र्र नर्क्षकल ेकेवल यसो 
भने, 'िोइन ... िोइन, ्यो िोईन ... ्यो नक ्यो पनन िोईन'  
कक्षाकोठामा अब उत्तरिरु समाप्त भयो  नर्क्षकल ेउिााँको िार् समारे्र 
कलम समा्दै भन्ननभयो, "यो पथृ्वीमा सब भन्तदा ठूलो िनर्यार िो ।" 

यो सान्त्वनाकर्ााले मेरो जीवनलाई कसरी पररवर्ान गननाभयो भन्न ेकिानी 
छ  यो कसरी मेरो जीवनमा एक चम्कार संग मेरो डर बाट छुटकारा 
पाएको एक मोड नियो  मैल ेबनझें नक ्यिााँ एक परमेश्वर हुननहुन्तछ र 
उिााँ मबाट जीवनमा कनेि चािननहुन्तछ, र उिााँल े मेरो लानग कसैलाई 
पठाउननभयो मैल ेयो व्यनिलाई बढी नचन्न ेननर्ाय गरें  पनिलो अध्याय 
भनेको माननसिनर्को ईश्वरको गनिरो िेमको बारेमा िो, अस्टरेनलयामा 
मेरो यात्राको क्रममा उिााँल ेममा कसरी व्यनिगर् िभाव पाननाभयो  र 
मलाई के भयो भनरे पााँच नवर्ेष रदनिरूमा म वषाार्को जंगलमा निएाँ 
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माननसका लानग परमेश्वरको गनिरो िेम 
 

डरको गनिरो जरा  
 
के र्पाईंले आफ्नो जीवनमा कनिले कुन ैिकारको डर भोग्ननभएको छ 
जनन र्पाईंसाँग अडनकएको छ? र्पाईंले यसलाई नबनभन्न र्रीकाले 
व्यवस्िापन गना कोनर्स गनना भएको हुन सक्छ, यसलाई िटाउन ेियास 
गना वा यसलाई स्वीकार गना कोनसस गनना भएको छ िोला  र्र यो 
जााँदैन, र र्पाईंलाई यस्र्ो लाग्छ नक यो र्पाईंको बााँकी जीवन र्पाईंको 
सािमा हुनेछ  मैल ेिािा गर े  मेरो डर र्ाकक नियो  

 
मूल रूपमा, जब म ३ बषाको निएाँ, मलाई वास्र्वमै सबै िकारका 
र्ाककिरू मनपर थ्यो  मलाई उनीिरूको पेखन्तटङ्ग पनन मन पथ्यो  
नर्नीिरूका ठूला र्ीखा दााँर्िरू, नर्नीिरूका लामो पनच्छर, नर्नीिरूको 
उत्तम आकार, नर्नीिरूको पखटेा नर्नीिरूको पछानड… म कनिलेकााँिी 
खेल्दछु जस्र्ो नक मानौ म आिैं र्ाकक हुाँ  नर्नीिरू मेरो मनपने जीव 
बने  

 

एक रदन, जावस र्ीषाकको टेनलनभजनमा र्ाककको बारेमा चलनचत्र आएको 
नियो  यो एक मिान सेर्ो र्ाकक मान्तछेलाई िमला गन ेबार ेमा नियो 

 अवश्य पनन म यो िनेा चािान्तिें सनरुमा मेरो बनवाले मलाई जान 
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रदननभएन, र्र मैल ेयसलाई िेनेमा नजद्दी गरें  उिााँलाई नवश्वस्र् पाना 
मैल ेउिााँलाई मेरो कोठामा राखेको र्ाककका सब ैनचत्रिरू देखाए  जब 
मेरो बनबाल ेआफ्नो कटेाको आाँखामा र्ाककको माया देख्ननभो, उिााँल े 
नाइाँ भन्न सक्ननभएन  ्यसोभए र उिााँ अन्तर्मा राजी हुननभो, र्र उिााँल े
यो चलनचत्र मसाँगै िनेनाभयो  धन्तयबाद मेरा बनबाल ेमलाई यो एक्लो िनेा 
रदननभएन, यद्यनप उिााँल ेममा के असर पछा भनरे एक्लै िनेे रदने गल्र्ी 
गननाभएन  यस चलनचत्रमा मैल ेमिान सेर्ा र्ाककलाई सर्ि मनननबाट 
आउाँदै गरेको देखें, मान्तछेिरूलाई र्ल र्ानेर नर्नीिरूलाई ननल्ि े  जब 
रगर्को रार्ो रगं देख्दा मेरा बनवाले मलाई बर्ाउननभयो नक यो केवल 
टमाटरको लेदो नियो, मलाई र्ान्तर् पाना कोनर्स गदै हुननहुाँथ्यो  

 
चलनचत्र पनछ, म नसधा मेरो कोठामा गएाँ र र्ाककका मेरा सबै नचत्रिरू 
नझकें र ्यसलाई टुक्रा-टुक्रा पार े अचानक म र्ाककले डराएको निएाँ  
एउटा र्ाककसंग पौडी खले्न ेसपना बन्तद भयो  मेरो मनपन ेजीव एक 
राक्षस मा पररर्र् भएको नियो  

 

मसाँग खस्वनडस र्ालिरुमा पौडी खेल्न े निम्मर् निएन, र मलाई पौंडी 
पोखरीमा पनन समस्या भयो  म कल्पना गदाछु नक पानीको मनननबाट 
र्ाकक बानिर आउाँदैछन र र्ल मलाई नपधनर्र र्ाने र्ान्नेछन  जब म 
अनल ठूलो भएाँ, मलाई नबस्र्ारै िािा भयो नक पौंडी पोखरी र स्वीनडसको 
र्ालिरू  ्यनर् जोखखम निएनन  यद्यनप र्ाककको डर अझ ैपनन मसाँग 
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जीनवरै् नियो  अक्सर जब म सािीिरू साँग ै पौनडरिेको हुंथ्य,े म 
आिैलाई उनीिरूको अनल ननजक राख्िें  म जनिले पनन पौडी खेल्न े
क्रममा उनीिरूलाई असिज भएको अननभूनर्ले, उनीिरूल ेमलाई टाढा 
जान भन्तथ्य े  मैल ेआिैंमा सोचेाँ, यरद र्ाकक आयो भन ेपनन बााँच्न ेमौका 
मसाँग छ, नकननक हुनसक्छ र्ाककले मेरो सािीलाई पनिला लैजान्तछ र 
्यसबेलासम्ममा म नकनारमा पनग्न सक्िें  यस र्रीकाले, म वास्र्वमै 
सनरनक्षर् मिसनस गिें जब म अन्तय व्यनििरूको ननजक पौंडीाँ खले्िे  

 
मेरो बनबाले िाय आिूलाई सोच्ननहुन्तथ्यो: मैल ेके गरेाँ? के यस िकारको 
डरको कुन ैउपचार छ? उसल ेआफ्नो छोरालाई यो डरलाग्दो चलनचत्र 
देखाउाँदा उसल ेठूलो गल्र्ी गयो ? 
 
पनछ, जब म २१ बषाको निएाँ, म अस्टरेनलयाको पवूी नकनारमा उनभरिेको 
निएाँ मेरो बाहुमननन सिकबोडा सिक कसरी नसक्न ेभनेर र्यार नियो  ्यो 
क्षर्मा, हुनककसकेको कटेाल े भन्तयो: "यस मिासागरमा रिपार्पूर्ा 
र्ाककिरू छन !" 
 
मैल ेर्पाईंलाई अगानड बर्ाउनन भन्तदा पनिल ेयो आिैं कसरी बानिर गयो 
जिााँ वास्र्नवक र्ाककिरू अवखस्िर् छन, मैल ेर्पाईंलाई अस्टरेनलयामा 
कसरी आइपनगें भनेर बर्ाउननपर यो, र र्ी माननसिरूले मलाई बाटोमा 
सियोग गरे  
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एक इन्तकार 

 
अष्ट्रेनलया जाने क्रममा म मेरो सबभैन्तदा नमल्ने सािीसाँग भारर्को बाटो 
भएर यात्रा गरें  ्यिााँ छाँदा, मेरो सािी र मैल ेबम्बईमा एक िप्ताको 
लानग योग क्याम्प जान ेननर्ाय गरेका नियौ  भारर् आि ैपनन िाम्रो 
लानग िरेर्ा िो  जब िामी योग नर्नवरमा आइपनगेका नियौं, ्यिााँका 
माननसिरूल ेिामीलाई जीवन बार ेकेनि र्ककसंगर् देखखन्तिे  ्यिााँ धेर ै
चीजिरू निए जनन मिान र स्वस्ि निए एक रदन िामी एउटा सककलमा 
बस्यौं, जीवनको बारेमा कुरा गदै, र यो नवचार आयो नक "र्पाई ंआिैं 
बािेक अरू कसैलाई नवश्वास गना सक्ननहुन्न " उनीिरूल ेर्कक गरेको 
र्ररका र्ानककक लाग्थ्यो र्र ्यस क्षर्मा म मेरो इसाई पषृ्ठभूनममा 
उनभएर भन्न चािन्तिें, "यिााँ ्यस्र्ो कोिी छ जसलाई िामी आिैले भन्तदा 
बढी भरोसा गना सक्दछौं, र ्यो यरे्ू हुननहुन्तछ!" 
 
र्र मेरो इसाई नवश्वासको िचार गन ेचािनाको अननभूनर् डरको साि 
नियो, यद्यनप सानो सोचल े मेरो रदमागमा उनीिरूलाई यरे्ूको बारेमा 
सनन्न आवश्यक छ भन्न ेपनन मैल ेिािा पाए  हुनसक्छ र्ी माननसिरू 
इसाईमर्मा नवश्वास गदैनिे  नर्नीिरूल ेसोच्थ्ये िोला म पागल छु; 

यस्र्ो कुरा कसल ेगथ्यो  र कसरी उनीिरूले सनन्तथ्य?े ्यसैल ेम चनप 
लागे  यसको सट्टामा, जनर् धेरै मैल ेसननें, ्यनर् नै उनीिरूल ेभनेका 
कुरामा म सिमर् हुन िालें, नकननक मलाई लाग्छ नक यो व्याविाररक 
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देखखन्तछ  र्र म यो मिसनस गनाबाट रोक्न सखक्दन नक यो मेरो 
अन्तर्स्करर्को नबरूद्ध कसरी भयो, यद्यनप मैल ेयस भावनालाई टाढ ै
राखें  

 
िामीले योग नर्नवर छोड्यौ र िाम्रो यात्रा जारी राख्यौं  मेरो मनटुमा 
भएको यो सानो इन्तकारल े मेरो अन्तर्स्करर्मा टाढासम्म खायो  मैल े
नवश्वास गना िालें नक मैल ेयेर्ूलाई कुन-ैन-कनु ैिकारल ेइन्तकार गरेको 
निएाँ  र्र मैल ेयसलाई बेवास्र्ा गरें, र यसमा ध्यान नरदई मैल ेयो 
सानो बोझ सम्पूर्ा अस्टरनेलयामा र्ानें  

 
वषाावन (र्नक्रवार) 
 

जब म अष्ट्रेनलया आइपनगेाँ, मैल ेसिक कसरी गन े नसक्ने योजना गरें 
्यसैल े मैल ेएउटा सम्पकक िाप्त गरें जिााँ म एक माननस भ्रमर् गना 
सक्छ ुजो सनििंगमा (समनद्र कोो र्टीय लिरमा चलाउने खेल) राम्रो 
नियो  मसाँग पााँच रदन बस्ने योजना नियो  पनिलो पटक मैल ेउसलाई 
भेटें, मैल ेयो मान्तछे ठूलो छालिरूमा सिक गदै गरकेो देखें, यो अचम्मको 
देखखन्तथ्यो! मलाई पनिलो पररचय याद आयो जब ऊ छालिरुबाट बानिर 
आयो र आफ्नो सिकबोडाको साि मनर्र आयो  उनल ेबर्ाए नक यी 
छालिरू कनर् ठूलो र र्निर्ाली निए मेरो पनिलो सोचाइ नियो 
'सािनसक!' िामीले िााँिा गना िाल्दा, िाम्रो सम्बन्तध पनिले जस्र्ो भेट्यौं 
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 केनि समय मैत्री नक्लक्स, र र्पाई ंधेर ैसमान रुनच र व्यनि्व को 
गनर्िरू नचन्न र धेरै करुा एक अकााबाट नसक्न को लागी - यो लाग्यो 
नक परमेश्वर िामीलाई भटे्न चािननहुन्तथ्यो  

 

मेरो लानग अचम्मको कुरा के भन ेउिााँ बाइबलबाट धरेै करुा जान्ननहुन्तथ्यो 

फे्रड, मैल ेउसलाई बोलाउाँदा उनी मलाई उनको ठाउाँमा पनग्न सडकमा 
लगे  बाटोमा उनल ेएनडरयन एबेन्तस द्वारा लेखखएको आइडेंरटटी वारस 
भन्न ेपनस्र्कबाट कुरा गना िाल े उनको अननसार पनस्र्कले िामीले िाम्रो 
मूल्य किााँ राख्छौं भन्न ेबारेमा छलिल गररएको नियो, कसरी िामी 
आफ्ना पात्रिरू ननमाार् गदाछौं, र यो संसारमा कसरी एक आध्याख्मक 
यनद्ध बाइबल संग जोनडएको छ  उनल ेभने नक िामी जनिले पनन 
मानदण्डमा निट हुन कोनर्स गरररिेका छौं  िाम्रो करुा गन ेर्ररका, 

व्यविार गने र्ररका, िामी कसरी र केले संसारलाई पररभानषर् गरेको 
छ? वा के िामी आिैंलाई परमेश् वरल ेिामीलाई सृनष्ट् गननाभएको बाटोमा 
हुन अननमर्ी रददैछौ? िामी किााँ आफ्नो पनिचान राख्छौं? आज 
येर्ूसाँगको िाम्रो सम्बन्तध कस्र्ो छ? ्यसल े मलाई जीवनमा मेरो 
व्यनिगर् यात्रामा िप िश्निरू रदयो 
 

"वषाावन!? र्पाईं यो नवर्ाल जंगलमा आफ्नो प्नी संग पालमा 
बस्ननहुन्तछ? "मैल े मान्नन पछा नक िामी आइपनग्दा म छक्क परें, र्र म 
नर्नीिरूको जीवन र्ैलीबाट िभानवर् भएाँ  उनीिरूले खाएको सब ै
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िाकृनर्क र जैनवकी नियो; नर्नीिरूको पानी आकार्को पानीबाट आयो 
जनन ठूलो ट्यांकमा भण्डार गररएको नियो; नर्नीिरूको घर ठूलो पालको 

रुपमा नियो  म सोनचरिकेो निएाँ नक म अब्रािमको समयमा िकेर आएाँ 

 अझ ैऊसाँग उसको मिान कार (एक यूट)े र उनीिरूको आईप्याड 
नियो ्यसो भए यो अनल अनल आधनननक नियो  उनीिरूको साबनन 
जैनवक नियो  फे्रड र नर्नकी श्रीमर्ी कनर् खनसीसाि आफ्नो पालमा 
बस्दै निए, र नर्नीिरूल ेयेर्ूको बारेमा धेर ैकुरा गरे, परमेश्वरको सृनष्ट् 
र उनीिरूको हृदयमा ख्रीष्ट्को बारेमा धेर ैज्ञान नियो  

 
यो र्नक्रबारको रार् नियो, जसलाई िामी र्बािको सनरूवार् भन्तछौं; 
यसको अिा परमेश्वरमा आराम गनना िो जनन बाइबल अननसार सूयाास्र्देखख 
सूयाास्र्सम्म िो  उनकी श्रीमर्ील े एक सनन्तदर र्ाकािारी भोज 
बनाउननभयो  फ्रेडले मलाई भन ेनक अको रदन िामी "िोम चचा" भन्न े
ठाउाँमा गइरिेका छौं जनन मेरो लानग नयााँ नियो  

 
घरलेन नगजााघर (र्ननबार) 
 
म उठें र मेरा नयााँ सािीिरूसाँग िोम चचामा गए  ्यिााँ धरेै पररवार र 
नवनभन्न उमरेका व्यनििरू निए  म यस गृि चचाको सबैभन्तदा कान्तछा 
निएाँ  ्यिााँ उपखस्िर् माननसिरू अनौंठो निए नकननक उनीिरू सबैल े
वास्र्वमै ख्रीष्ट्लाई माया गर ेजस्र्ो देखखन्तथ्यो  येर्ूका जीवनमा उिााँ 
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कसरी आउननभयो भनरे र्ी सबैको आ-आफ्नै किा नियो  
माननसिरुसंग भएका सबै िकारका किािरुबाट म अनल स्र्ब्ध भएाँ, 
कसरी येर् ूनर्नीिरूका संकष्ट्मा नर्नीिरूलाई बचाउन आउननभयो म 
आर्ा गना र आश्चया गना िाल ेयरद मसाँग कनिल्य ै्यस्र्ो यस्रै् अनौंठो 
किानी छ नक भनरे  

 
उनीिरूसाँग सब्बािमा कवेल र्ाकािारी खाना नियो, र वाि, मलाई िािा 
भएन नक माननसिरूले यनर् राम्रो र्ाकािारी खाना बनाउन सक्छन 

भनेर! र्ी सबैलाई भटे्नन मेरो लानग सम्मानको कुरा िो  उनीिरूसाँग 
राम्रा गीर्िरू, मिान िवचनिरू, सनन्तदर िवचनिरू र परमेश्वरको समनदाय 
नियो  म पनिले कनुै पनन घरको चचामा गएको निएन, र म वास्र्वमै 
िभानवर् भएको नियो  

 

अको कुरा मैल ेनर्नीिरूबाट नसकें नक पनरुष र स्त्री कसरी परमेश्वरको 
स्वरूपमा हुन्तछन, कसरी नर्नीिरू नपर्ा र पनत्रको िनर्नबम्ब हुन्तछन, 
यसल ेमलाई परमेश्वर र आ्माको नचत्रको बारेमा िप िश्निरू रदयो  
मैल ेमिसनस गरें, वास्र्वमा आ्मा, पनवत्र आ्मा के िो? मैल ेसोच्न 
र्नरू गदाा, मैल ेबनझें नक यस घरको चचाल ेपरमेश्वर को हुननहुन्तछ भनरे 
मेरो बारेमा नबनभन्न नकनसमको बनझाइ रिेको नियो  यसल ेमलाई नजज्ञासन 
बनायो र मसाँग धेर ैिश्निरू निए   
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अखन्तर्म िश्न (आइर्बार नबिान) 
अको नबिान िामी फ्रेडको सेलबोटमा यात्राको लानग र्यारी गना गयौं  
जब िामी सेलबोटमा यात्रामा निड़यौं र्ब मैल े परमेश्वरको बार े मेरा 
िश्निरूको उत्तर पाउन ेमौका पाएाँ  मैल ेबाइबलका केिी पदिरू जााँच 
गरें र र्ीमध्य ेएउटा मैल ेभेट्टाएाँ मत्ती ३:१६-१७  यसभन्तदा पनिले मैल े
पनवत्र आ्माको अिा के िो भनरे बनझेको निएन  ्यसोभए मैल ेग्रीकमा 
के भनेको छ भनरे जााँच गरें, ्यिााँ यो स्पष्ट् भयो, यरे्ूको बनप्तस्मामा, 
परमेश्वर को हुननहुन्तछ भनेर मैल ेठूलो िभाव पाए र येर् ूवास्र्वमा 
परमेश्वरको एकमात्र पनत्र हुननहुन्तथ्यो र आ्मा िेमको िर्ीक नियो जस्र्ो 
नक सास (ग्रीक र्ब्द: न्तयनमा) स्वगाबाट र्ल झदै नियो जिााँ बादल 
भखार ैखोनलएर ओनलायो  उि िेमको िर्ीक यरे्कूो वररपरर घनम्न लाग्यो 

 ्यो क्षर्मा, मैल ेनवश्वास गरेाँ नक र यो कुरामा स्पष्ट् भए नक मैल ेयो 
नचत्रमा परमेश्वर को हुननहुन्तछ भनरे देखें  नपर्ा, जसल ेस्वगा र पृथ्वीमा 
सबैको अगानड भन्तदै हुननहुन्तथ्यो नक येर् ूउिााँको निय पनत्र हुननहुन्तछ, र 
िामीले येर्ूलाई सनन्नन पछा जसमा परमेश्वर िसन्न हुननहुन्तथ्यो… 

 

्यिााँबाट मैल ेआ्माको बारेमा अन्तय सरोकारका पदिरूलाई परमेश्वरको 
सासको रूपमा खोज्नलाई रोक्न सनकन  म द्रुर् रूपमा बाइबलको 
सनरूमा गएाँ, र नयााँ ननयममा यूिन्ना २०:२२ साँग र्नलना गरेर उ्पत्ती 
२:७ पद पाए  मलाई ्यसबेला धरेै बाइबलका पदिरू िािा निएन, 

र्र यस्र्ो लाग्यो नक कसैल े मैल ेखोजेको चािन्ति े  यो मलाई अझ ै
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स्पष्ट् हुाँदै गयो  ्यसोभए, मैल ेिािाना गनना आवश्यक छ जस्र्ो मिसनस 
गरें, नकननक यस्र्ो लाग्थ्यो नक ईश्वरको हुननहुन्तछ भनेर मैल ेिािा पाएाँ 

 यी मेरो वचनबाट पनिलो र्ब्दिरू निए  

 

"के र्पाईले मलाई िेम गननाहुन्तछ? यरद र्पाइाँल ेगननाहुन्तछ भने, कृपया, मलाई िमार्को 
रूपमा एक डखल्िनको नचन्ति पठाउननिोस, मेरो ननजक पौडी खेल्ने  र्र यरद र्पाईंल े
गननाहुन्न भने, यरद यसले र्पाईंलाई गलर् र्रीकाले चननौर्ी रदन्तछ भने ... सोभए 
बरु मलाई र्ाककमा िाल्ननिोस  नकननक र्पाईंलाई िािा छ मलाई डर लाग्छ  म 
येर्ूको नाउाँमा िािाना गदाछु, आमेन ” 

 
यी र्ब्दिरू "के र्पाईल ेमलाई िेम गननाहुन्तछ?" मेरो कानमा िनर्ध्वननर् 
भयो, जस्र्ो नक मैल ेखोनजरिेको हुन सक्ने ठूलो िश्न नियो - के 
परमेश्वरले वास्र्वमै, सााँच्चै, िामीलाई िेम गननाहुन्तछ? मलाई िािा छैन 
नकन मैल ेडखल्िनको लानग िािाना गरें, र्र मेरो अननमान यो छ नक म 
परमेश्वरको िेमको लानग व्याकुल निएाँ र जान्न चािन्तिें नक यो केनि 
अखस्र््वमा छ नक छैन  

 

ह्वले (सोमबार नबिान) 
िामी यात्रा गयौं, एक ठाउाँ देखी अकों ठाउाँमा गयौं  जब िामी यात्रा 
गरररिेका नियौं, िामीले परमेश्वरको बारेमा चचाा गर यौं र मसाँग धेर ै
िश्निरू निए  नौकामा यात्रा लामो र बर्ासपरू्ा नियो, ्यसैल ेकरुा 
गना धेर ैसमय लाग्यो  छलिल सूयाास्र् नभएसम्म जारी रह्यो  जादुई 
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आकार् र्ारािरूसाँग चखम्करिेको नियो, चन्तद्रमा स्पष्ट् नियो, र लाइट 
िाउसले सेर्ो ज्योनर् बगाई नक्षनर्ज उज्यालो पाना र िामीलाई ट््याकमा 
राख्नको लानग नियो  

 
भोनलपल्ट नबिान िामी धेरै िनकर् नियौं नकनभने रार्मा नानवक जिाज 
चलाउन पाउाँदा िामी मध्ये एक जना केनबनमा सनरे्का नियो  िावा 
नबिान बरढ र्ान्तर् भएको नियो  अन्तर्मा िामील ेकेिी आराम गना 
सकेऊ  जब िामी केनि राम्रा छलिल गरररिेका नियौं फे्रड अचानक 
उत्तेनजर् भएर नचच्याए "व्िले!" खनला िरानकलो आाँखा साि िामीले 
व्िेलिरू लगभग १०० नमटर टाढा देख्यौं, ्यसैल ेिामीले नर्नीिरूको 
पनछ जान े ननर्ाय गयौं  िामीले ्यिााँ चारवटा पछाडी जनरो भएको 
ह्वेलिरू एक अको छेउमा पौंडीरिेको देख्यौं  केिी िावाको साि र 
ईखन्तजनिरू टनाको साि, िामी उनीिरूको १० नमटर भन्तदा कम ननजक 
आउन सिल भयौं  ्यो क्षर्को वास्र्नवकर्ा कुनै पनन टनेलनभजन 
कायाक्रम वा पनस्र्क भन्तदा राम्रो नियो “ईश्वरको नवर्ाल सृनष्ट्, यार!” 
फ्रेडले भने, िामी उनीिरूको उपखस्िनर्मा रिाँदा उनीिरूलाई पौडीरिेको 
र उनीिरूको नवर्ाल पनच्छरिरू िावामा देखाउाँदै नियौं  अद्भुर् िार्ी! 
केवल उनीिरूको पछानड जलयात्रा गदै र उनीिरूको छेउमा करीव १०-
१५ नमनेट िामी दुवैको लानग ्यो अनवश्वसनीय नियो  

 



16 

 

सााँझ फ्रेडको प्यारी प्नी बन्तदरगािमा िाम्रो पखााइमा निइन  िामी 
डंुगाबाट बानिर आयौं र ननक ैिनकर् नियौं र आाँधी चनलरिेको रार्मा 
झनल्दै र लखाराउाँदै नियौ  यस्र्ो लाग्यो नक केनि िाम्रो टाउको 
र्ौनलरिेको छ; िामीलाई िािा नियो नक िामीलाई राम्रो ननन्तद्रामा लागे्नछ 

 म वास्र्वमै एक राम्रो समय नलइरिेको निए  म चााँडै नसड्नीको लानग 
उडान नलन जााँदैछु, र यिााँ मेरो यात्रा लगभग सनकयो  तर अिसोस 
छ… 

 

परी जर्ार्र् ै(मगंलबार)  
 

यो मंगलबार नबिान नियो, र अष्ट्रेनलयामा मेरो अखन्तर्म रदनमा घाम 
उज्वल चखम्करिेको नियो; आकार्मा बादलिरू निएनन  फे्रड र म 
समनद्रको नकनारमा र्निर्ाली सागरको अगानड उनभरिेका नियौं जनन 
आज जलयात्राको लानग राम्रो छालिरू निए  छालिरू फ्रेडको सनभिंगको 
भन्तदा धेर ैसानो निए पनिलो रदन मैल ेउसलाई देखेको निएाँ  अचानक, 

म र्ाककको बारेमा सोच्नलाई रोक्न सनकन  ्यो क्षर्मा, फे्रड घनाँडा टेक े
र भन े “िािाना गरौं”  उिााँ िायः लिरमा जलयात्रा गनना अनघ घनाँडा 
टेक्ननहुन्तछ जस्र्ो देखखन्तथ्यो नक परमेश्वरले उसलाई बचाउननहुनेछ र 
िकृनर्को सौन्तदयाको अन्तवेषर् गदै उिााँलाई राम्रो लिर रदन मद्दर् गननाहुनेछ 

 ्यसैल ेम उिााँसाँग सामेल भएाँ, िामी समनद्री र्टमा साँग ैछोटो िािाना 
गयौ  
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्यसपनछ िामी समनद्रमा दगनयौं र िाम्रो सिकबोडािरू साि पौडी खेल्यौ  
मैल ेर्ाककको सोचको सट्टा छालिरूमा ध्यान केनन्तद्रर् गने ियास गरें  
कुनै र्ररकाले यो मलाई र्ान्तर् भयो जब मलाई िािा भयो नक यो 
र्रंगिरूसाँग खेल्न र उनीिरूलाई चननौर्ी रदन मजाको नियो  र्र 
्यसपनछ, अि्यानर्र् रूपमा, ममानि ठूलो लिर आयो; यसल ेमलाई 
चकनाचरू पायो र मलाई र्ल धकेनलए र मेरो खनट्टाको मननन स्पर्ा गयो; 
उिी समयमा मैल ेकल्पना गरें ्यिााँ एक र्ाकक छ! मैल ेकेनि देख्न 
सनकनाँ र डोरील ेसिकबोडामा मेरो गााँठो जोडेर मेरो घााँटी वररपरर घनम्यो; 
जबनक म बोडामा रै्रररिेको निए  मलाई लाग्यो नक ्यसल े मेरो 
स्विश्वासमा अफ्ठेरो गयो म सर्िमा निर्ाा जान संघषा गदै निए, र्र 
म करै् पनन जााँदै निइन  म आनत्तन र्नरु गरे  ्यो र्र छालले मलाई 
र्ल झायो जस्र्ो लाग्यो नक यो एकदम र्निर्ाली नियो, र जनर् मैल े
पौडी खेल्न संघषा गरररिकेो निएाँ  ्यनर् न ैबरढ अखक्सजन गनमाइरिेको 
निएाँ  

 
्यो क्षर्मा मैल ेसोचें, "यो म मदैछु " र्र ्यसपनछ मलाई मेरो ठूलो 
दाजनले मलाई यसो भनकेो सम्झाउाँद ैगरेको एक सम्झना आयो, "जब 
र्पाईं ्यिााँ लिरको यात्रामा जाननहुन्तछ र ठूलो छालिरूको मननन हुन्तछौं, 

नर्मीले पूर्ा रूपमा आराम गननापदाछ " ्यसोभए मैल ेआराम गन ेियास 
गरें  म ्यिााँ निएाँ, यो र्ून्तय र समनद्रको र्निमा भएको जस्र्ो नियो 
जिााँ मैल ेपरू्ा रूपमा एक्लो मिसनस गरें  नबस्र्ारै र्र पक्क ैपनन, मेरो 
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र्रीर सर्ि नर्र रै्ररन िाल्यो  जब मैल ेअन्तर्र्ः पानीको सर्ि र्ोड े
पनछ म मेरो सास गनमाउन लानगरिेको निए  मैल े मेरो जीवनमा 
अनिलेसम्मको सबैभन्तदा ठूलो सास नलएाँ, मेरो जीवनको लानग म पनिल े
भन्तदा धरे ैसजग र आभारी छु  म यनर् धेर ैजीनवर् मिसनस गरें! र यो 
जाने नबना, यो अझ राम्रो हुाँदै गइरिेको नियो  

 

फे्रड आएर भने, “र्पाईं ्यिााँ हुननहुन्तछ! मैल ेर्पाईलाई देखेको छु, र्र 
वास्र्वमा छालिरूले िामीलाई ध्वस्र् पाना मनपरायो, िैन?” जब उसल े
मलाई भटेे मैल ेसोचे नक उसको अननिारमा उसको ठूलो मनस्कान देख्दा 
म खनर्ी हुन सनकन   
 
्यसोभए उनल ेभने “र्र ननक्लास… मेरो मननन एउटा डखल्िन रै्यो  
मलाई िािा छ नर्नीिरू किााँ छन, ्यिााँ जाननिोस  ”र उनीिरू आि ू
भएको ठाउाँमा इर्ारा गर े  पनिल े म मेरा कानिरूमा नवश्वास गना 
सखक्दन, ्यसोभए मैल े के गन े भनेर उसल े इर्ारा गरेको रदर्ामा 
खखयााँउन िानलसकेको निए  पााँचदेखख दस नमनेट खखयाए पनछ, एक 
डखल्िन र्नरुन्तरै् िेरर र्ल डाइभ गनना अनघ  सास नलन मेरो २० नमटर 
टाढा सर्िमा देखा पर यो  म भखार ैछक्क परें  एक वास्र्नवक डखल्िन 
भखार ैदेखा पर यो  मैल ेखखयााँउन छोड;े मैले क ेसोच्ने भनरे जाननन  
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फे्रडले पछानडबाट बोलायो, "ननक्लास! र्पाई ं नकन रोक्ननभयो? अगाडी 
जान जारी राख्ननिोस !" मलाई िािा निएन नक म रोनकएको निएाँ, 

्यसैल ेम िेरर डखल्िनर्िक पौडी गना िालें  केिी सेकेन्तड पनछ डखल्िन 
िेरर देखा पर यो, यस पटक १५ नमटरको दूरीमा, सूयाको िकार्मा 
चखम्कलो जस्र्ो सास िेदै, र िेरर र्ल झदै  म िेरर दोस्रो पटक 
रोकेाँ, िोरै त्रास मिसनस भयो नक यो समय पनन ननजक आईपनगेको छ 

 

 
फ्रेडले दोस्रो पटक बोलाए: "ननक्लास र्पाईं नकन रोनकननभयो !? मैल े
नर्मीलाई भनेको निएाँ यार! नर्मीले डखल्िन देख्न सखक्दन नक भनेर 
मैल ेसोचेंको निए  जब र्पाई ंएक वास्र्नवक जंगली डखल्िन आउाँद ै

गरेको देख्ननहुन्तछ र र्पाई ं्यिााँ समनद्रमा हुननहुन्तछ, र्पाई ंके गननाहुन्तछ जब 
कुनै ननयन्तत्रर् छैन? र्र मैल ेजे भए पनन पाइनडल गना िाल े  केनि 
सेकेन्तड पनछ डखल्िन १० नमटर भन्तदा कम टाढा देखा पयो  मैल े
पाइनडल चलाउन छोड;े मलाई िािा निएन अब के गने! 
 

फ्रेडलाई रे्स्रो चोरट पछानडबाट बोलाए, र म स्वय ंनचच्याउनबाट रोक्न 

सनकन, "म र्पाइाँको कुरा सनन्तछ,ु म बिनकएको छैन!" मैल े
डखल्िनको बारेमा नराम्रो मिसनस गरें  र्र रठक ैछ, म पाइडल गदैछु 
र म खनर्ी छु नक मैल े्यसो गरे, नकनभने अचानक डखल्िन मबाट २ 
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नमटरमा मात्र देखा पर यो, र यो डाइभ भयो र मेरो मननन पौडीयो जस्रै् 
यो फ्रेडलाई भयो  मसाँग कुन ैर्ब्द निएन  

 

डाखल्िन मेरो मननन पौनडन ेभएपनछ म बोल्न नसक्न ेभएकोले मैल ेमिसनस 
गरें नक यो एक्लो छैन  केिी नमनटे पनछ दुई िप डखल्िनिरू एक 
अकााको छेउमा पौनडए, ्यसपनछ उनीिरूसाँग चार िप डखल्िनिरू 
सामेल भए  अचानक ्यिााँ एक पूरा डखल्िनको पररवार नियो! 
 
फे्रड पछानडबाट आयो: "ओि यो उनीिरूको िनिो िो!" मैल ेउनलाई 
सोधें, "िो, नर्नीिरू खर्रनाक छन?" र उनल ेभने "िोइन, नर्नीिरू 
र्पाईका सािीिरू हुन " यो धेर ैडखल्िनको साि एक आश्चयाजनक 
क्षर् नियो  म एउटा छालबाट िावामा मानि डखल्िन उफ्रँदै गरेको 
देख्छु र मैल ेकराए "कनर् अच्छमको!" 

 
"यिााँ कखम्र्मा १० डखल्िनिरू हुन ैपछा," फ्रेडले रटप्पर्ी गर े  फ्रेडले 
मलाई भने नक नर्नीिरू यिााँ िामीसाँग पौडी खेल्न ेनिएनन, र्र नर्नीिरू 
यिााँ लिर िनेा आएका निए  मेरो रदमागमा मैल ेसोच े नक नर्नीिरू 
वास्र्वमै िामीसाँग पौडनका लानग आएका छन! र्र मैल ेउनीिरूसाँग 
जलयात्रा गना कोनर्र् गरें, यद्यनप म ्यर्ी राम्रो निइन  यसल ेकेिी 
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िरक पादैन, मलाई डखल्िनको साि पौडी खले्ने जस्र्ो लाग्यो बरु 
उनीिरूसाँग लिरयात्रा गना को लागी केनि पटक असिल भएाँ  

 
केिी नमनटे पनछ, एक डखल्िन मेरो ननजक आयो, मैल ेसोचेको भन्तदा 
यो ननजक नियो  यो मबाट एक नमटर भन्तदा कम दूरीमा नियो र मैल े
सोच्न र्नरू गरें नक म सपना देख्दै छु  मैल े ्यसलाई छोएको हुन 
सक्छ, र्र म निम्मर् गररन  यो ननजकै पौडीयो २-३ सेकेन्तड जस्र्ो 
मलाई िेद,ै ्यसपनछ पानीमननन गयो  यी जनावरिरू कनर् उ्सनक 
देखखन्ति े  एक नछन पनछ यो ननजक आयो, एकदम नबस्र्ार ैमलाई िेद ै
मेरो छेउमा, र मलाई लाग्यो नक यो सीधा मेरा आाँखामा िेरररिेको नियो 

 मैल ेधरेै खनर्ी मिसनस गरें  मैल ेयससाँग कुराकानी गन ेकोनसस गरें: 
"म खर्रनाक छैन, म सािी हुाँ " भन्तदै: 
 

मैल ेयसलाई िेरर छुएको हुन सक्िें, र यसको छाला मिसनस गना म 
आफ्नो िार्मा पनगेाँ  र्र कुन ैिकारल ेम अझै ्यसो गना निम्मर् गररन 
 मनसर् यसको लानग धेर ैसम्मान नियो मैल ेआफ्नो िार्ले डखल्िनलाई 
बर्ास र पानीमा कसरी पार गने भनरे मिसनस गरें  ्यसपनछ यो िेरर 
र्ल झछा  मेरो लानग यो समय रोक ेजस्रै् नियो  नकन मैल े्यसलाई 
छोइन? म कनिलेकााँिी आज पनन पश्चार्ाप गछुा नक मैले छोईन, र्र 
यसल ेमलाई डरलाई सम्झाउन मद्दर् गयो नक नवनभन्न िकारको र्नलनामा 
मलाई र्ाककको डर नियो  पानीमा र्ाकक देख्ननभयो भन ेर्पाईं घबराउन 
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सक्ननहुन्तछ जब र्पाई ंलिरयात्रा गदै हुननहुन्तछ र नकनारमा पनग्न पौडेर 
सकेसम्म नछटो चााँडो चािाननहुन्तछ  र्र यरद र्पाईले सट्टा डखल्िन देख्नन 
भयो भन ेर्पाईसगं एक िकारको सम्मान छ नकननक र्पाईलाई िािा 
हुन्तछ नक यसल ेकेिी गदैन  

 
जब म डखल्िनिरूसाँग पौडी गदै निएाँ, मैल ेयो देख ेनक एउटा डखल्िनको 
पखेटा कारटएको नियो  यो र्ाककको टोकाइ जस्र्ो देखखन्तथ्यो  म 
डखल्िन र र्ाकक बीचको सम्बन्तध कस्र्ो नियो भनेर सोच े  मलाई एक 
अस्टरेनलयाको माननस याद आयो जसल ेकिा सननाएको नियो जब म 
भारर्मा निएाँ  ऊ एक पटक बानिर नियो र एक र्ाकक उसलाई 
आक्रमर् गना आउाँदै नियो उनल ेयो देख ेनक ऊ उनीनर्र जााँदै नियो 
र उसल ेगना सक्न ेकेनि पनन निएन  अचानक एउटा डखल्िन देखा 
पर यो र उसको वररपरर रै्ररन िाल्यो, उसको सनरक्षा गदै  उनल ेमलाई 
भन े नक र्ाकक डखल्िनको नाकदेखख डराउाँछन नकननक यसल ेर्ाककको 
िड्डीिरू भााँच्न सक्छ  अब कल्पना गननािोस नक र्ाककले कसरी पूर ै
डखल्िन पररवारलाई िेररे डराएको नियो ! 
 

जब यी डखल्िनिरू म नर्र देखा परें, र्ब मैल ेमिसनस गरें नक उनीिरूसाँग 
मैल ेजनन िकारको नवर्ेष डर मिसनस गरें ्यो परमेश्वरसाँगको डर जस्र्ो 
नियो  र म र्पाईंलाई भन्तदैछु, मैल ेयनर् धेर ैिेम, आनन्तद र र्ाखन्तर् 
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एकै साि कनिल्य ैअननभव गरेको निईन  म अ्यन्तर् उ्सानिर् र 
सनरनक्षर् मिसनस गरें र म समनद्रमा बस्न पनन चािन्तिें  

 
फे्रड र म ्यिााँ पानीमा रै्रररिेको िाम्रो सिकबोडामा बसेर सनन्तदर क्षर्को 
िर्ंसा गदै नियौं  आफ्नो आमा को छेउमा पौडीदै एक बच्चा डखल्िन 
देखा पयो  फ्रडे आश्चयाजनक भए र यसको पनछ पौडी खेल्न ेकोनसस 
गर े  मलाई लाग्यो ऊ पागल छ "र्पाइाँ मनना जााँदै हुननन्तछ भाई!" र्र 
उनीिरू कनत्त नमतै्रलो निए! यरद िामी उनीिरूसाँग सनरनक्षर् मिसनस 
गर यौं, म आश्चयाचनकर् हुन्तछु नक उनीिरूल े िामीसाँग ैकनर् सनरनक्षर् 
मिसनस गरे, जब आमाले आफ्नो बच्चालाई यर्ी ननजकमा िामीसाँग पौडी 
खेल्न अननमनर् रदइन  आश्चयाजनक! 
 

अको डखल्िन फ्रेडको करीब झन्तड ै१-२ नमटरको दूरीमा आयो मैल े
डखल्िनको सासिरू यसको नाकको प्वालबाट उठेको देखें, र िावाले 
फ्रेडको अननिारमा ्यो सास िुनकरिेको नियो  “ननक्लास!” फ्रेडले मलाई 
बोलाए, र मैल ेजवाि रदएाँ: "मैल े्यो देखेाँ!" ्यसपनछ उनल ेआफ्नो 
अननिारमा कडा दाह्री मनस्कानका साि जवाि रदए, "अब मलाई िािा 
भयो नक डखल्िनको सास कस्र्ो गन्तधको छ, र यो खराब माछाको गन्तध 
िो!" नर्नीिरू िाम्रो वररपरर कखम्र्मा एक देखख दुई घण्टा पौडी खेले, 

यरद बढी िोइन भने  घाम अझ सनन्तर्ला रगंको हुदै नियो; यो सूयाास्र्को 
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नजीक नियो र िामीले मिसनस गयौं नक िामीलाई खाद्यान्न चानिन्तछ, 

्यसैल ेिामीले समनद्री नकनारमा पौडी खेल्नन पनभेयो  सम्पूर्ा डखल्िन 
पररवार पनन िराउन िाल े "के म सपना देख्दै छु?" िामीले समनद्री 
नकनारमा निंड्द ैगदाा मैल ेफ्रेडलाई सोधें  उनल ेयस्र्ो जवाि रदए, 
“यस िकारको अननभव मैल ेपनिले कनिल्य ै देखकेो छैन वा कनिल्य ै
सननेको पनन छैन  म ३० बषा भन्तदा बढी उमेरको हुाँ, मेरो जीवन भरर 
सिक गदै, डखल्िनल ेके गना सक्दछन र उनीिरूल ेमाननसका लानग के 
गरेका छन भन्न ेसबै िकारका आश्चयाजनक किािरू सननेको निए  र्र 
यो मेरो लानग नयााँ अननभव नियो  यो िाम्रो लानग सनअवसरको कुरा िो! 
परमेश्वर यसको अिा के देखाऊन खोजनन भएको छ भनेर अचम्म लाग्छ? 

" र मैल ेभखार जवाि रदएाँ "धरेै धेर ैडखल्िन भााँई " 
 
नवमानस्िलमा (बनधवार) 
िाम्रो अननभव पछानड अझै धरेै अचम्मको खस्िनर्मा पनग्यौं, फे्रड र म एक 
राम्रो रषे्ट्ुरेन्तटमा गयौं, रदउसको सनपलाई किेी अनमलो आटाको साि 
खायौं, एक िकारको राम्रो अस्टरेनलयाली रोटी  िाम्रो रदन यस्र्ो 
आनर्षमय नियो  बेलनका फे्रड मलाई खाडीको लाइटिाउसमा लगे; 

नक्षनर्जको आकार् अन्तर्गार् सूयाास्र् िेनना जादूझै नियो  िामी एक 
अकाासाँग रदनको बारेमा कुराकानी गर यौं, िािाना गथ्यौं, िर्ंसा गाउाँथ्यौं, 
र िाम्रा पापिरू परमेश्वरलाई स्वीकार गथ्यौं  पनछ ्यो सााँझ िामी 
वषाावनमा पाल बानिर आगोबालेर रवररपरर बसेका नियौं  िामीले एखल्भस 
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िेस्लील ेएउटा अद्भुर् पााँच रदनको बारेमा एउटा धननबाट गीर् ननकाल्न े
ननर्ाय गयौं  िामीले धेर ैराम्रो गीर् बनायौं जनन टूरको अननभवसाँग राम्रो 
नियो  

 
नबिान जब म आफ्नो उडानको लानग प्लने बसें, माँ डखल्िनको बारेमा 
सोच्न सनकन  एक जना माननस मेरो छेउमा आए अनन मेरो छेउमा 
बसेर िरेे "र्पाईाँलाई के भयो?" उसल ेसोध्यो  म र्ान्तर् हुन सनकन 
र ्यसैल ेमैल ेउसलाई डखल्िनको बारेमा बर्ाएाँ  मलाई यो पनन िािा 
भयो नक उनी एक इसाई निए  नसड्नीको बाटोमा िामीले एउटा 
िलदायी छलिल र बाइबल अध्ययन पनन गयौं  समय चााँडो नव्यो  
जब िामी नवमानस्िलमा उत्र्यौं, मैल ेलेखेको गीर् साझा गरे  फ्रडे, 

नर्नकी श्रीमर्ी र मैल ेसाँगै योवषाावनमा लेखेका नियौं  

 
एखल्भस िसे्लील े'इन गटे्टो' को  

स्वरमा -"वषाावन गीर्" 
 

जसरी िावा चनलरिेको छ 
नचसो र्र घमाइलो निउाँदको रदनमा 

चालक दल र म खेल्न र्यार 
सागरमा ... 
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जसरी आकार् चखम्करिेछ 

िामी सााँझको बत्तीमा पाल िाल्छौं 

पूनर्ामा रार् भररनको लानग 

सागरमा ... 
 

(परावर्ान) 
म धेरै िाकेको छु, म मेरो ओछ्यानबाट छुटेको छु 

केनि मेरो टाउको र्ौलइरिेको छ 
म सपना िेना चािन्तछु, भेडािरूको गर्ना गना 

र्ल मेरो केनबनमा ननदाउन िानलयो 

सागरमा ... 

 
नबिानी पख 

जनरेभएका व्िेलिरू िामीले यात्रा गदाा खेल्यौं 

र नर्नीिरूको र्निर्ाली पनच्छरको साि िामीलाई एउटा छाल रदयो 
सागरमा ... 

 
मनररंगमा 

बन्तदरगािमा र्ान्तर् र र्ान्तर् छ 
र ्यिााँ उनको केटी खनला पाखनरािरु संग कुदै 

बन्तदरगािमा ... 

 
(परावर्ान) 
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म धेरै िाकेको छु, म मेरो ओछ्यानबाट छुटेको छु 
केनि मेरो टाउको र्ौनलरिेको छ 

म सपना िेना चािन्तछु, भेडािरूको गर्ना गना 
मेरो घरको पालमा सन्नका लानग बिदै 

वषाावनमा ... 
 

जसरी छालिरू रोल हुन्तछन 

रदनभरर सिक गदै, डखल्िनिरूसाँग िामीले खेलेका छौं 

छालिरूको सवारी गदै, खाडी र्िक 

र वषाावन ... 

 
र चन्तद्र उदय 

जस्र्ो िाम्रो नपर्ाको िेम उिााँको पनत्रमा छ 
सबैको लानग िाम्रो हृदयमा चखम्करिेको छ 

स्वगा मननन ... 

 
सब्बाि समय, घरेलन चचा यनर् राम्रो 

मागा, स्य र जीवन जान्ननिोस 

म िािाना गना चािन्तछु, आज र्पाईंको इच्छा परूा गननािोस 

र्पाईं आ्माले भररएको, र र्पाईंको जीवन र्ैली 'अगापे' को िोस 

 

्यो माननस जसलाई मैल ेगाएको निएाँ; “वाि माननस िामी नवभानजर् 
हुनन अनघ िािाना गनना पछा!” र मैल ेभखार जवाि रदएाँ, "िो ठीक छ, म 
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साधारर्र्या अपररनचर्िरूको साि िािाना गरदान ... र्र पक्का, नकन 
यस पटक नगन े " ्यसैल े िामीले िािाना गयौं र ्यसपनछ िामी 
नवभानजर् भयौं  जनर्सक्दो चााँडो उिााँ जाननभयो, एक बाइबल पाठ मेरो 
सोचमा आयो ... 

१ यूिन्ना ४:१८ िेममा डर हुाँदैन, र्र नसद्ध िेमल ेडरलाई िटाउाँछ  
नकननक डरको सम् बन्त ध र् दण् डसाँग हुन्त छ, अनन जो डराउाँछ िेममा 
् यो नसद्ध भएको हुाँदैन  

 

यो मेरो मनपने बाइबल पदिरू मध्ये एक नियो ्यसैल ेमैल ेयो याद 
राखें  मैल ेमेरो सािी फ्रेडलाई यो पाठ सन्तदेर् स्वरूप पठाउने ननर्ाय 
गरें  उनल ेजवाि रदए, "्यसो भए र्पाई ंर्ाककसाँग डराउननपदैन," र 
मैल ेमिसनस गरें नक म अब नर्नीिरूसाँग डराउाँरदन! मेरो हृदयमा मैल े
डखल्िनिरू र फे्रड मेरो वररपरर रै्रररिेको देख े  डखल्िन मेरो ननजक 
नियो, एक नमटर भन्तदा कम दूरीमा; यो मेरो पहुाँच नभत्र नियो र म 
यसलाई छुने सक्िें, दुई पटक सम्म  नचत्र मेरो मनमा यिािा नियो, 

मलाई यो स्पष्ट् याद नियो  नवमानस्िलको ्यो क्षर्मा, मैल ेनवश्वास 
गरेाँ नक म परमेश्वरको िेम र उिााँको उपखस्िनर् मिसनस गना सक्छ ु  
मेरो आाँखाबाट आर्न झदै गयो, र म रोएाँ आर्नका धारा िटुे  मैल े
परमेश्वरलाई भनें: 
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"र्पाईल ेिजारौं पल्ट यनर् धेरै वास्र्नवकर्ािरू देखाउाँदा म कसरी धेरै पटक र्ंका 
गना सक्छु? मलाई िािा छ र्पाईं ईश्वर हुननहुन्तछ, मैल ेकल्पना गना सक्ने भन्तदा 
बढी; र्पाईं वास्र्नवक हुननहुन्तछ, मैले यसलाई अनिले स्पष्ट् देखेको छु; म दु: खी 
छु कनर् पटक मैले र्पाईलाई नवश्वास गरेको छुइन मेरो िभन" 

 
मान्तछेिरूले मलाई िेरररिेका निए र के भयो भनेर सोच्दै गदाा मेरो 
गालाबाट आाँसनिरू झरररिे  मैल ेकरै् बस्नको लानग ठाउाँ खोज्ननपर यो 

 र्र यो समाप्त भएको निएन  परमेश्वरले मलाई केनि अरू देखाउन 
चािाननहुन्तछ  जब म कुसीमा बनसरिेको निएाँ आिैंलाई समाल्न कोनर्स 
गदै गदाा, मलाई अको सम्झना आयो  म सानो कटेाको रूपमा बनसरिेको 
निएाँ, खस्वडेनमा भएको मेरो चचाको किा सनन्तदै  यो उडन्तरे् छोराको 
जस्रै् किा नियो  किा घरबाट भाग्न ेएक छोराको बारेमा नियो; उसल े
आफ्नो पररवारमा किेी गल्र्ी गरेको नियो  एक रदन उसल ेआि ूकिी 
भएको मिसनस गयो र आफ्नो पररवारलाई याद गयो, र ऊ िेरर घरमा 
आउन चािान्तथ्यो  र्र उ डराएको नियो नक करै् उनका नपर्ाल े
उनलाई मािी रदएनन भन े के उनका बनबाल े उनलाई गरेका सब ै
कायािरू पनछ पनन उनलाई सााँच्च ैमाया गिे? ्यसैल ेउनल ेआफ्नो 
बनबालाई पत्र लेखेर सोध्ने ननर्ाय गर े  

 

छोराल ेयस्र्ो लेखे: “यरद र्पाई ंचािननहुन्तछ नक म घर आऊ ँभने, िाम्रो 
घरबानिर रूखको िााँगामा एउटा रुमाललाई झनण्ड्याउननिोस  म रेलमा 
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सवार हुनेछ ुर यरद मैल ेयो देखेाँ भने म जान्तदछु नक र्पाईंले मलाई 
माि गनना भएको छ र मलाई निर्ाा चािाननहुन्तछ, र्पाईंले अझै पनन 
मलाई िेम गननाहुन्तछ  यरद ्यिााँ कुन ैरुमाल छैन भने, म रेलमा बस्न 
जारी राख्छु र नझरीकन घर पार गछुा ” यसकारर् उनल े ्यो पत्र 
आफ्ना बाबनआमालाई पठाए  एक िप्ता पनछ, ऊ घरमा स्वागर् छ नक 
छैन भनरे नचखन्तर्र् भई टरेन मा बनसरिेको नियो  रेल उनको घरको 
छेउमा रोनकयो जिााँ उसल ेरूख देख्यो  र उसल ेके देख्छ अननमान 
गननािोस? ... िााँगामा एउटा रुमालको सट्टा, उनल ेर्ी सब ैिााँगािरूमा 
िजारौं र सबै रूखिरूको पार्िरू पनन देख्दछन  नर्नी छक्क परे, र 
पनिले भन्तदा बढी िेम, मिसनस गर े  ऊ अन्तर्र्ः घर आउन सक्छ र 
आफ्नो बनबाको काखमा सान्त्वना पाउन सक्छ  

 

नसडनीको एयरपोटाको बेन्तचमा बसेर मलाई के हुाँदैछ भनेर सोच्दै म अझ ै
धेरै आाँसनका धारा झाना िालें  ्यो किाबाट मैल ेबनझें नक परमेश्वरल े
मलाई मायाको िमार्को रूपमा केवल एउटा डखल्िन पठाउनन भएन  
बनबाले मलाई कनत्त माया गननाहुन्तछ भनरे बनझाउन परमेश्वरले अरू दसवटा 
स्वगादूर्िरू डखल्िनको रुपमा पठाउननभयो  ्यो नवर्ेष क्षर्मा मैल ेधरे ै
िेम मिसनस गरें  जब म खस्वडेन िकें मैल े परमेश्वर र बाइबलमा 
नवश्वास गन ेएक सािीलाई भेटें जिााँ उनल ेसाझा गर ेनक यरद र्पाई ं
समस्यामा पननाभयो भन ेपरमेश्वरले र्पाईंको खानर्र िजारौं स्वगादूर्िरू 
पठाउननहुनेछ  
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म नवमानस्िल WC खोज्न ेियास गदै बेन्तचबाट उठें  म ररसेप्र्ननस्टलाई 
सोध्न गएाँ  उनले मलाई पछानड सोनधन, "र्पाईलंाई रुमाल चानिन्तछ?" 
र मलाई र्ी भररएको बक्स देखाइन  ्यसोभए, बनबाल े रूखमा 
झनण्ड्याइएको रुमालको बारेमा सोच्न मैल ेरोक्न सनकन जिााँ नपर्ाल े
िमानर्र् गर ेनक उिााँले र्पाईलाई निर्ाा चािननहुन्तछ  मैल ेपरमेश्वरलाई 
भनेाँ, "ठीक छ, म परर्याग गदाछु, र्पाई ंनज्ननभयो " मलाई नवश्वास 
छ उिााँ वास्र्वमै मलाई पाठ नसकाउन चािाननहुन्तथ्यो  

 

फ्रेडले मलाई पछानडबाट बोलाइरिेको समय मैल ेसम्झें: “ननक्लास! र्पाई ं
नकन रोनकननभयो? अगाडी जाननिोस! "डॉखल्िन मेरो अगाडी ननजक र 
ननकै ननजक पौनडरिेको बेला उनल ेयो र्ीन पटक भनेका निए  मैल े
सम्झदै निए उिालाई इन्तकार भएपनछ यरे्ूल ेपत्रनसलाई र्ीन पटक सोध्दा 
“नसमोन, जोनका छोरा, नर्मी मलाई िेम गछौ?” मैल ेयस बारेमा सोचेझ ै
बरढ िकार् र िेमल ेमेरो रदमागलाई भयो  र मैल ेआिैलाई भनें, "िो 
येर्ू, म र्पाईलाई िेरर िेम गदाछु " 
 

 निर्ोपदेर् ९:१० परमिभनको भयनै ज्ञानको र्नरु िो, अनन पनवत्र 
परमिभनको ज्ञान न ैसमझर्नि िो  
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कठोर हृदयको वा टुटेको आ्मा? 

 

बले े
 

जब म अस्टरेनलयामा र्रकारी िामामा काम गदै निएाँ, मैल ेबेल नाम 
गरेको नयााँ सािीलाई भेटें  िामीले केिी चाखलाग्दो करुा कानी गना 
िाल्यौं  

उनले मलाई बर्ाइन नक उनी कुन ै िकारको उच्च र्निमा नवश्वास 
गनछान, र उनी योगा अभ्यास गदैनिईन  मैल ेउनलाई सोधें नक उनी 
मेरा सािीिरू र मसाँग इसाई सभामा जान चािन्तछन  उनल ेआख्मक 
कुरािरू मन पराउाँनहेुदा उनी आउन खनल्लमखनल्ला नियो  

 

यो भेटको क्रममा उनको रदमागले केनि बनझ्द ै नियो  उनी वरपरका 
इसाई माननसिरूसाँग कुरा गना गइन  ्यिााँ उनल ेगेनब्रएलालाई भेरटन 
र उनीिरूल ेयोगको नवषयमा छलिल गर े  गेनब्रएलाले लामो समयको 
लानग बेलेको जस्रै् गरकेी निइन र अनधक अननभवी पनन निइन, र 
उनलाई िािा नियो नक बेल ेकस्र्ो िकारको योगामा भाग नलइरिेकी 
छन  गेनब्रएलाले बेलेसाँग योग किााँबाट आयो र आज कसरी ियोग 
हुन्तछ भन्न ेबार ेसाझा गर यो  बेलेसाँग िप िश्निरू हुन िाल े  

 

जब मेरो सािी फे्रड, उनकी श्रीमर्ी, र म बेलेलाई उनको घरमा सवारी 
िदान गदै निए, बेलेसाँग यनर् धेर ैआध्याख्मक िश्निरू निए जनन फ्रेडले 
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उनलाई उत्तरिरू िेला पाना मद्दर् गरे  बेल ेअसाध्यै नजज्ञासन र खनला 
रदमागको देखखन्तथ्यो, र्र अझै यस्र्ो देखखन्तथ्यो नक उनी के सोच्ने भनरे 
यनकन गना सकनेन 

 

जब िामी उनको गन्तर्व्यमा पनग्यौ, बेलेले अझ ैकेनि िश्निरू सोध्न 
चािन्तिे, र र्ी मध्य ेर्ीन अ्यन्तर् मि्वपूर्ा देखखन्तथ्यो  पनिलो िश्न 
नियो, "के िामीलाई वास्र्वमै परमेश्वर चानिन्तछ? के यो िामीले खानाको 
लानग र बस्नको लानग पयााप्त पनगदैन र; मेरो मर्लब भनेको मैल े मेरो 
आ्मालाई परमेश्वरले खाना खनवाउनन पदैन, िनै? ” मलाई लाग्छ नक 
यस िश्नल ेिामीलाई िामी कसरी बााँनचरिेका छौं र कसरी िामी िायः 
िामी के देख्न सक्छौं र छुनको लानग के िेरचाि गछौं भन्ने बारे धरे ै
ध्यान रदन्तछ  र्र फ्रेडले उनलाई उत्तर रदए जनन उनल ेिािा पाए नक 
उनी किााँबाट आएका निए “र्पाईं खाना नबना बााँच्न सक्ननहुन्न  िाम्रो 
आ्माको सन्तदभामा पनन यो ्यस्रै् िो  ्यो नकन िो? नकननक कसरी 
र्पाई योगा गदै हुननहुन्तछ, र्पाई आफ्नो जीवनमा र्ून्तयर्ा नबनभन्न 
कुरािरुले भद ै हुननहुन्तछ र के बााँच्न लायक छ भनेर पत्ता लगाउन 
कोनर्स गदै हुननहुन्तछ  ्यिााँ परमेश्वरसंग पनन ्यनि छ  िामी रोटील े
मात्र बााँच्दैनौं र्र रदनहुाँ परमेश्वरको वचनबाट बााँच्दछौं  अनन यरे्लू े
भन्ननभो ्यो रोटी उिााँन ैहुननहुन्तछ भनरे भन्ननभयो  (मत्ती ४:४, यूिन्ना 
६:४८)  
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उनी अचम्म ैदेखखईन नकनभन ेफ्रडेले आफ्नो पनरानो दाखमद्यलाई र्ाजा 
पारेका निए नक उनलाई नयााँ मद्य रदन सक्षम भए  ्यसोभए उनल े
दोस्रो िश्न सोनधन: “एक रार् म मानर्एको मेरो कोठामा आएको निएाँ 
र मैल ेआफ्नो लनगा खोनलरदएाँ र म परूै नागं ैनिएाँ  ्यसपनछ म मेरो 
ओछ्यानमा ननदाएाँ  भोनलपल्ट नबिान मेरो कोठामा कसैल े मलाई 
िेरररिेको मिसनस गरें  जागृर् हुन म धेर ैकमजोर र िनकर् निए, र्र 
जब मैल ेमिसनस गरें नक कसैल ेमलाई िेरररिेको छ र्ब मैल ेआफ्नो 
र्नकया मेरो छेउमा ल्याएाँ, मेरो नग्नर्ा लनकाउन र ढाक्ने कोनर्स गदैि े

 पनछ जब म ब्यूाँझेाँ, ्यिााँ कोिी निएन, र्र मैल ेढोका अनल खोनलएको 
देख्न पाए  मैल ेमिसनस गर े नक कोिी मेरो कोठामा नियो  मलाई 
पक्का ननखश्चन्तर् भयो नक मैल ेढोका बन्तद गरें जब म पनछल्लो रार् घरमा 
आएाँ  मलाई धरेै लनिर् मिसनस भयो! मलाई लाग्यो नक यस पनरुष 
रूममेटले मलाई देख्यो, मेरो नांगोपन देख्यो, मेरो र्मा र कमजोरीपनािरू 
देख्यो  र इमान्तदार हुनको लानग यो लाग्छ र्पाईले मेरो मािकर् किेी 
िोर ै देख्नन भयो, मेरा सबै िश्निरूको उत्तर रदएर  फ्रेडले उनलाई 
रटठाउाँद ैिेर ेर उसलाई उत्तर रदयो  “यरे्ूसाँग एउटा नभन्नर्ा छ  जब 
उिााँ र्पाईं किााँ आउननहुन्तछ र र्पाईंलाई नांगो, कमजोर, वा लनिर् 
भेट्टाउननहुन्तछ, उिााँले आफ्नो धानमाकर्ाको र्ािी पोसाकले र्पाईंको 
र्रीरलाई छोप्नेछ र्ानक र्पाईं अबदेखख र्मााउननपदैन (मत्ती २५:३६) 
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बेले छक्क पर;े उनले आफ्नो मनखमा िार् राखखन र ठूलो स्वरल ेआिैंलाई 
भननन नक उनल ेअब िश्निरू गना बन्तद गननापछा  वास्र्वमा उनको 
िेरचाि गन ेकोिी छ की भनरे मैल ेसोच्न र्नरू गरें  ्यसपनछ उनल े
उनको रे्स्रो र अखन्तर्म िश्न सोनधन: "मेरो जीवनमा धरेै नराम्रा 
घटनािरू घटेका छन  भारर्को योग नर्नवरमा मसाँग एउटा परीक्षर् 
गररएको नियो, र उनीिरूल ेमलाई देखाए नक िामीसाँग वररपररको आभास 
र रगंिरू छन  यो आभास र्पाईको व्यनि्व वा र्पाईको जीवनमा के 
भएको छ भनेर देखाउाँदछ  यसल ेमानव वरपर नवनभन्न रंगिरू देखाउाँदछ 

 मेरो रंग लगभग पूर ै रार्ो नियो, एक ठाउाँ बािेक, जनन एक टुक्रा 
पिेलो नियो? फ्रेडले आफ्नो दाह्री छोइरिेको बेला सोच्दै निए नक 
यसको के अिा हुन सक्छ "मलाई िािा छ नक पिेलो पररवर्ान िो", 
फ्रेडले भने, "उनल ेआफ्नो गोजीको र्रवार (आफ्नो िोनमा बाइबलीय 
अननियोग) उठाए र पिेंलो र रंगका बारे नबनभन्न र्ब्दिरू खोजी गर े  
्यसोभए केनि बेर पनछ फे्रड आिूले भेट्टाएको कुरामा अचखम्मर् भए  
"ओिो, यसलाई नलननिोस जस्र्ो परमेश्वर अब र्पाईसाँग बोल्द ै
हुननहुन्तछ!" र फ्रेडले उनलाई यो पाठ पढे: 
 

 यर्ैया १:१८ परमिभन भन्त ननहुन्त छ, “अब आओ, िामी साँगसाँग ै
बसेर आफ् ना कुराको छलिल गरौं  नर्मीिरूका पापिरू नसन्त दूर े
रङ्गका भए र्ापनन र्ी निउाँजस् रै् सेर्ा हुनेछन   गाढा रार्ा रङ्गका 
भए र्ापनन र्ी ऊनजस् रै् हुनेछन   
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बेले के भन्न ेिािा निएन  उनल ेकृर्ज्ञ हुाँदै िामीबाट एउटा बाइबल 
नलए  ्यसपनछ उनल ेकिााँ पढ्नन पछा भनरे सोधे  फ्रेडले उनलाई 
यूिन्नाको सनसमाचारबाट सनरू गना सल्लाि रदए  जब िामी ननस्क े र 
नबदाइ भन्तयौं, भखार ैभएको घटनाल ेम अनलकनर् छक्क भएाँ "र्पाई 
मािकर् बोनलएका यी र्ब्दिरू किााँ पाउननभयो !?" मैल ेउसलाई सोंध े  
फ्रेडले केवल "ममा ख्रीष्ट् हुननहुन्तछ" भनेर जवाि रदए (गलार्ी २:२०), 
जनन उनल ेसामान्तयर्या परमेश्वरको सम्मान गना चािेको बेला भनेका 
निए  यसरी परमिभनले माननसिरू मािकर् काम गना सक्ननहुन्तछ  बेल े
यस्र्ो खनला हृदय भएको व्यनि देखखन्तथ्यो, र्र भावना भगं भएको पनन 
छ  ्यिााँ अरु कनर् छन भन्न ेबार ेमैल ेसोच्न िालें  

 

कनयन 

िामीले बेलेलाई नबदा भन्तयौ र घर लाग्यौं वषाावनको लानग  अाँध्यारो र 
सााँझ परेको नियो  िामी रूखिरूल ेघेररएको घनमाउरो सडकमा मानि 
निंड्दै नियौं  अचानक फ्रेडले कार रोक े  कारको िकार्बाट िामी 
सडकको छेउमा एउटा र्रीर देख्न सक्थ्यौं, जसको टाउको मानि कम्बल 
नियो  िामीले सोच्न िाल्यौं नक यो मृर् र्रीर िो नक िोइन  केनि 
सेकेन्तडमा कारमा छलिल गररसकेपनछ, र्रीरल ेआफ्नो टाउको उठायो 
जस्र्ो कसैको पननरु्िान भएको नियो! िामी डरायौं  र्रीरल ेआफ्नो 
कम्बल उर्ायो र िामीले रार्ो कपाल भएको दाह्री भएको माननस देख्यौं 
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जो भखार उठेका निए  ऊ नचखन्तर्र् देखखन्तथ्यो, ्यसैल ेफे्रड आफ्नो 
कारबाट बानिर ननखस्कए, उनीसाँग कुराकानी गना िाल े  कररब १०-१५ 
नमनेट करुा गररसकेपनछ, रार्ो कपाल भएको माननस निडं्न िाल्यो  
्यसपनछ फे्रड आफ्नो अननिार मा एक आश्चयाचनकर्को अननभव नलएर 
कारमा निर्ाा भए  िामी जो कारमा नियौ भखर  के भाको भनेर 
सोनचरिेका नियौं  ्यसपनछ फ्रेडले वर्ान गना सनरु गरे: 
 

“उसको नाम कनयन िो  उनल ेमलाई भने नक ऊ लनरटएको नियो 
जसको लानग उसल ेपननलस स्टेर्न र अस्पर्ाल खोज्नन पछा  म उसलाई 
डराइभको िस्र्ाव गदै निएाँ, र्र उनले नजद्दी गयो नक उसलाई कनु ै
सियोग चािदैन  मैल ेउनलाई सन्ने कोठासमेर् िस्र्ाव गरे र्र उनी 
्यो पनन चािाँदैनथ्यो  ऊसाँग रक्सी पनन नियो र अलमल्लमा परेको 
जस्र्ो देखखन्तथ्यो  जब उनी उनभए उनल ेभने नक उनल ेबन्तद गना 
जााँदैछन; उ सडकमा नबटुनलन िाल्यो; ्यसपनछ उसल ेभनइाँमा िेयो, 

उसल ेदेख्यो नक ऊ नागंो उनभरिेको नियो, र आिैंले भन्तयो नक ्यो 
जमीन कडा लाग्यो  उसल ेयो मिसनस गररसकपेनछ, उनल ेनबस्र्ारै िेर े
र आिैलाई भने, "िो, म गाह्रो र्रीकाले नलन्तछु " र ्यसपनछ उसल े
टेक्यो  

 
िामी साह्र ैछक्क भयौं र िााँस्दै नियौं  र्र िामी अझ ैसोच्दै नियौं नक 
यस माननसलाई के हुनछे? ऊ कुनै िकारको कठोर माननस जस्र्ो 
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देखखन्तथ्यो  ऊ कुनै पनन सियोग िाप्त गना चािाँदैन नियो  ्यसपनछ 
िामीले उनको नाम कनयन सम्झ्यौं र उ्सनकर्ाका साि िामी बाइबलबाट 
कनयनको बारेमा पढ्न गयौं  उ्पत्ती ४:९-१७  िामी वास्र्वमै यी दुई 
कनयनको समानर्ािरू देख्न सक्छौं  यो वास्र्वमै उिी फे्रड हुन सक्छ 
?! िोईन !! म सोच्दछु नक ्यिााँ मध्ये कनर्जनालाई सियोग चानिन्तछ, 

र्र जसको हृदय कठोर भएको नियो उनीिरूल ेकुनै सियोग िाप्त गना 
चािाँदैनन  

 

भजन संग्रि ५१:१७ र्ोनडएको आ्मामा न ैपरमेश्वरको ननखम्र् 
बनलदान िो  ि े परमेश्वर, र्ोनडएको र पश्चात्तापी हृदयलाई 
र्पाई ंनर्रस्कार गनना हुन्न  

  



39 

 

घर निर्ााको मागा खोज्द ै

 

मरेो िजनरबा र िजनरआमा  

मेरो िजनरबा िजनरआमाले मलाई मेरो यात्रामा जानन अनघ सम्झनाको लानग 

केिी मित्त्वपूर्ा कुरा भन्ननभएको नियो । यो मेरो डखल्िन संग परमेश्वरको 

िेम को अननभव मन्तदा पनिलै नियो ।  

म िायः िजनरबा र िजनरआमालाई भटे्न जान्तिें । मैले उिााँिरूको करुा धरे ै

सनन्तथ्ये । मेरो िजनरबा, धेरै ज्ञानी, र बननद्धमान हुननहुाँथ्यो, उहााँमा एक 

िास्यकार को भावना छ, र उिाल ेकसरी श्रोर्ालाई पक्रन ेभनी जान्ननहुन्तछ  

नकनभन ेउनीिरुलाई िािा हुाँथ्यो नक उिााँसंग भन्न को लागी केनि मि्वपूर्ा 

कुरा छ । म नवर्ेष गरी उिााँलाई मन पराउाँछु नकनभन े परमेश्वर र 

पररवारको लानग उिााँल ेआफ्नो हृदयमा राखेको िेमको कारर्ल े िो । 

उिााँले ख्याल गननाहुन्तछ । उिााँ बोल्नन अनघ सोच्ननहुन्तछ । मेरो िजनरआमाले 

राजाको लानग निट खाना पकाउाँनछन पररवारको पनन बााँकी पररवार 

उनीिरूसाँग िरेक चोरट भटे्न जान्तछन । 

 

म एक रदन िजनरबनबासाँग ैएक्ल ैबस्दै निएाँ र िामी जीवनको बारेमा करुा 
गदै नियौं  यो सामान्तय नियो आफ्नो जीवनबाट अननभविरू साझेदारी 
गना र सल्लाि रदनको लानग  उक्की (जसको अिा िजनरबनबा) कुरा गदै 
हुननहुाँथ्यो जनन उिााँको जीवनमा केनि धरेै मूल्यवान नियो र उिााँको नवश्व 
दृश्यलाई आकार रदएका निए  उिााँ घर िककन ेबाटो खोज्न ेकरुा गदै 
हुननन्तथ्यो   घर र्पाईको नकल्ला िो, र्पाईको जीवन खस्िर छ  ्यिााँ 
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न्तयानोपन र सनरक्षा पक्का छ  सब भन्तदा मित्त्वपरू्ा कुरा, यो जिााँ र्पाई ं
सान्त्वना र िेम पाउन सनकन्तछ  यो ्यस्र्ो स्िान िो जिााँ र्पाई ं
केवल घरमै भएझै मिसनस गननाहुन्तछ  
 

्यिााँ िराएकािरू छन र कोिीसाँग घरसमेर् छैन  ्यिााँ धरेै माननसिरू 
छन जो परमेश्वरलाई नचन्तदैनन र उिााँलाई कसरी खोज्न ेभनरे जान्तदैनन 

 मेरो िजनरबनबाका अननसार जीवनको अिा भनेको उिााँलाई खोज्नन, घर 
िककने बाटो खोज्नन िो, जिााँ िामी पनिल ेिराएका नियौं, अब िामी 
परमेश्वरमा भेट्यौं  र उक्कील ेआफ्नो औंलाले आकार्नर्र औंल्याउाँद ै
नियो, िाम्रो व्यनिगर् बनबालाई जब उिााँल ेयो मानको व्याख्या गरररिनन 
भएको नियो  ्यसकारर् ्यिााँ इच्छार्नि, आन्तर्ररक इच्छा, घर िककन े
बाटो खोज्न चािने आर्ा हुननपदाछ  
 

एक वषा पनछ अष्ट्रनेलयामा मरेो अननभव  
 

मलाई मेरो िजनरबा र िजनरआमाका र्ब्दिरू याद भयो जनन मेरो एक 
वषा पनछ अस्टरेनलयाको यात्रामा नक्रसमसको समयको बारेमा नियो  मैल े
घर िककने बाटो खोज्ने ननर्ाय गरें  मेरो यात्राबाट मैल ेनसकेको एउटा 
चीज भनेको "समय, सािीिरू र पररवार" नियो  मेरो लानग समय 
मैल ेयसलाई कसरी ियोग गरें नर् सािीिरूसाँग जसलाई मैल ेमान्तिे  
र पररवार - कारर् मैल ेिेरर खस्वडेन उडान गन ेननर्ाय गरें नक मलाई 
यो खबर िाप्त भएको नियो नक मैल ेएक भान्तजा पाएको छु जो संसारमा 
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जन्तम भएको नियो  यसल ेमलाई पररवारको मि्व बनझ्न मद्दर् पनर यायो 
 
 

्यसैल ेम अस्टरेनलयाबाट खस्वडेन िकें  मेरो पररवारलाई िािा निएन 
नक म िेरर आउाँदैछु  जब म आइपनगे, म एक रार् मेरो सािीको ठाउाँमा 
बसेाँ, जो मेरो िजनरबा र िजनरआमाको छेउमा बस्ननहुन्तथ्यो  म 
नर्नीिरूलाई एक झ्यालबाट देख्न सक्दि े  म पनन आफ्न ैइलाकामा 
बस्न ेमेरा आफ्नै अनभभावकलाई जासनसी गदैछु  उनीिरूलाई नजाननकन 
म ्यिााँ भएको कुरा देख्न यस्र्ो अनौंठो मिसनस भयो  र्ी भावनािरू 
अवर्ानीय नियो, उनीिरूको र्िक दगनन ेर उनीिरूलाई अगंाल्न ेइच्छा 
बािेक  नक्रसमसको अनघल्लो रदन मैल ेआिूलाई सेन्तटा क्लाजको रूपमा 
पनिरेको निए, सेर्ो दाह्री, कालो चस्मा र ठूलो लामो रार्ो टोपी  
सवाििम, म मेरो आफ्न ैबनबासाँग निंडें जब आमा घरमा हुननहुन्नथ्यो र 
उिााँलाई सान्तर्ा क्लाजको रूपमा िस्र्नर् गररयो  र्र मेरो बनबाल ेमलाई 
र्नरुन्तरै् मेरो चाल र मेरो आवाजबाट नचन्ननभयो र उिााँले भखार आएर 
मलाई कडा अाँगालो िाल्ननभयो  उिााँले भन्ननभयो नक यरद म पनिचान 
गना सनकन भन ेम एउटा बनढो माननस जस्र्ो हुाँ  यो यस्र्ो कृर्ज्ञको 
क्षर् नियो ! 
 

्यसोभए म मेरो िजनरबा र िजनरआमाकिााँ गएाँ र बनबाको सल्लाि नलएाँ  
मेरो िजनरबा िजनरआमाल े मलाई केिी पनन पनिचान गना सक्ननभएन, 

नकनभने यस पटक मैल ेचनलरिेको जस्रै् व्यविार गदै निएाँ र वृद्ध 
माननस जस्र्ो बोल्दै निएाँ  मैल ेउिााँिरूलाई सोधें नक यरद उिााँिरू 
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मेरो लानग नवर्ेष नोट पढ्न सक्छहुन्तछ  ्यसोभएर मेरो प्यारा िजनरबा 
िजनरआमाल ेपढ्न िाल्ननभयो: 
“्यिााँ एक केटा नियो जो लामो समयको लानग आफ्नो यात्रामा गएको नियो  
उसले समय, सािीिरू र पररवारको बारेमा नसक्यो  र िायः उसले घर िककने 
बाटो खोज्ननको अिा के िो भनेर नसकेको नियो  ” 
 

जब मेरो िजनरबनबाले नोट समाप्त गननाभयो, (िजनरआमाको छेऊमा उनभएर) 
दुबैले उनीिरूको टाउकोमा िश्ननचन्ति लायो  मेरो िजनरबा र िजनरआमाले 
यो कुरा गननाभयो जनन उिााँलाई िााँिा छ नकननक उसल ेयसको कदर 
गदाछ  "नर्मी को िौ?! घर िककने बाटो खोज्ननको मित्त्व नर्मीलाई 
कसरी िािा छ? " केिी क्षर्को अनभनय पनछ, म आिूलाई समाल्न 

सनकन  मैल ेमेरो मास्क िटाएाँ र भने, "नकननक मेरो घर यिााँ छ," र 
मैल ेउिााँिरूलाई अगंालो िाल े  मेरो िजनरबा र िजनरआमाले खनर्ीको 
आाँसन झान्ननाभयो  
 

उिी सााँझ मैल ेमेरी आमासाँग पनन यस्रै् गरें, जो घरमा रढलो आईपनग्नन 

भएको नियो  र उिााँको आनन्तद अको अवर्ानीय पल नियो  र्पाई ं
जसल ेयो पढ्ननहुन्तछ, र्पाइाँल ेबाटो पत्ता लगाउन जारी राख्न सक्ननहुन्तछ 

 

यनमाया २९:१३ जब नर्मीिरूले आफ् ना सारा हृदयल े मलाई 
खोज् नेछौ, र्ब नर्मीिरूल ेमलाई खोजेर पाउनेछौ  
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नवश्वासद्वारा धानमाकर्ा 

एउटा मित्त्वपरू्ा िश्न 
 

वषाावनमा एक न्तयानो रदन मैल े मेरो सािी फ्रेडलाई आफ्नो डेक 

(जिाजको र्ला) ननमाार् गना सियोग गरररिेको निएाँ  यो आफ्नो पाल 
स्िानपर् गना को लागी एक खस्िर स्िान हुनन पथ्यो  मैल ेफ्रेडलाई 
१८८८ सन्तदेर्को बारेमा सोधें जनन उसल ेआिैंले भनेको नियो जब 
उसल ेआफ्नो सािीसाँग िोनमा कुरा गरररिेको नियो, र यो मि्वपूर्ा 
देखखन्तछ नक मैल ेयसमा धरे ैचोरट उल्लेख गरकेो सननें  सनरुमा फे्रड 
अननखश्चर् नियो, र्र भरोसा र नवश्वासको केिी क्षर् पनछ उनल ेमलाई 
भने नक यो एलेन जी  व्िाइटको बारेमा एउटा नवषय िो, १८८८ मा 
एउटा सम्मेलन, र ्यिााँ के भयो, यसलाई छोटो बनाउनको लानग  

यसल े"नवश्वासद्वारा धानमाकर्ा" को साि केनि गना सक्थ्यो - वास्र्वमै 
चाखलाग्दो करुािरू!  
 

"नवश्वासद्वारा धानमाकर्ा" भनेको के िो भनेर मैले सोच्न िालें  यो 
मित्त्वपूर्ा लाग्दछ  मैल ेयसको गनिराइमा जान ेननर्ाय गरें, र िकार्को 
पनस्र्कमा मैल ेिेला पार ेजनन फ्रेडले भनेका निए "१८८८ सन्तदेर् "  
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 िकार् १४:१२ यिााँ पनवत्र जनिरूको धैयार्ा िो: नर्नीिरू हुन 
जसल ेपरमेश्वरको आज्ञािरू पालन गछान र यरे्मूानि नवश्वास 
राख्छन  (केजेभी बाइबल) 

 

्यसोभए के यो यरे्ूको नवश्वाससाँग सम्बखन्तधर् साि छ?  फ्रेडले िप े
नक ्यिााँ बाइबल अननवादिरू छन जसल ेयसलाई बगे्लाबगे्ल ैभन्तछ  

उदािरर् को लागी, अन्तय बाइबलिरु "येर्ूमा नवश्वास" वा "येर्ूिनर् 
विादार" पढ्छन  मलाई कनुचानिाँ सब भन्तदा सनि िो िािा निएन, र 
न यो नकन  मित्त्व छ मैल ेनभन्नर्ा बननझन  फ्रडेले मलाई सोध्यो के 
म नवश्वासको आधारमा धानमाकर्ामा आस्िा गदाछु  मैल ेअननमान गर े
नक यसको मर्लब येर् ूिाम्रो लानग मननाभयो  
 

्यसपनछ मैल ेफ्रेडलाई उसल े के सोचें भनेर सोधें  उनल ेभने नक 
नर्नी नवश्वास गदाछन नक १८८८ को सन्तदेर् येर्ूको नवश्वाससाँग 
सम्बखन्तधर् छ  येर्ूमा नवश्वास भएको कुरा नियो  येर्ूमा िाम्रो नवश्वास 
िोइन  र्र येर्ूमा केनि करुामा नवश्वास िो  ्यसपनछ मैल े नभन्नर्ा 
बनझे  यसल े"पनवत्र जनिरूको धैया" को सम्बन्तधमा मेरो पदको नचत्रलाई 
पररवर्ान गर यो  सन्तर्िरूल ेउिााँको नवश्वासलाई कायम राख्छन  र्र 
उिााँको नवश्वास के नियो? येर्नल ेवास्र्वमा के व्यिामा नवश्वास गननाभयो 
जनन िामीले पालन गन ैपछा? ्यसपनछ फ्रेडले मलाई िेरर सोध्यो  
"येर् ूमनना भन्तदा पनिल ेउिााँ नपउननहुन ेकचौराको बारेमा आफ्नो नपर्ालाई 
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के भन्ननभयो?" म जवाििरूको बानिर निए, ्यसैल ेफ्रेडले अको बाइबल 
पद साझा गरे: 
 

मत्ती २६:४९ अनन उिााँल ेअनल अगानड गएर लम् पसार परी 
िािाना गननाभयो, “िे मेरा नपर्ा, हुन सक् छ भने, यो कचौरा मबाट 
िटोस   र्र ैपनन मैल े इच् छा गरेबमोनजम िोइन, र्र र्पाईंले 
इच् छा गननाभएबमोनजम िोस  ” 

 

अवश्य! यरे्ूको नवश्वास उिााँको नपर्ाको इच्छा गनना नियो  ्यो 
नवश्वासद्वारा धानमाकर्ा जस्र्ो देखखन्तथ्यो! मेरो लानग यो आाँखा खोल्न े
नवषय नियो  यो सब ैकुराभन्तदा मित्त्वपूर्ा देखखन्तथ्यो, यिााँसम्म नक 
येर्ूको आफ्नै इच्छासमेर् जब उिााँले आफ्ना नपर्ालाई यो कचौरा 
िटाउन लगाउननभयो  यरे्ूल ेआफ्नो नपर्ामा नवश्वास गननाभयो; उिााँको 
नपर्ाको पनिलो इच्छा हुन येर्ूको आफ्न ैइच्छा आउनन अनघ हुन्तछ 

मैल ेपनिल ेसोचेको निए नक येर् ूआिैले पृथ्वीमा आफ्न ैइच्छा पूरा 
गरररिनन भएको छ  र्र यसल ेनपर्ा-पनत्रको सम्बन्तधको मित्त्वलाई िकार् 
पार यो, र कारर् मलाई अनधक िश्निरू गरायो  

 

यस अध्यायल ेनवश्वासद्वारा धानमाकर्ाको करुा बनझ्न र्पाईंलाई सियोग 
गननापदाछ  यरद ्यसो भएको भए र्पाईंसाँग कसरी घर निर्ाा जानको 
लानग मनख्यकुरा मित्त्वपरू्ा छ, जनन यो जीवन िामी के चािन्तछौं भनेर 
मात्र िोइन, र्र िाम्रा स्वगामा हुननहुने नपर्ाल ेिाम्रो लानग के चािननहुन्तछ 
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 यसल ेम नभत्र लडाई हुन िाल्यो: के म मेरो इच्छामा बढी केनन्तद्रर् 
हुन चािन्तछु, वा मेरो नपर्ाको इच्छा? यो लडाई आफ्नो नपर्ामा यरे्ूको 
नवश्वासल ेनजरे्को नियो - येर्ू आफ्नै इच्छा ्याग्न इच्छुक हुननहुन्तथ्यो 
नकनभन ेउिााँ आफ्नो बनबालाई पूर्ा नवश्वास र आस्िा राख्ननहुन्तथ्यो  

 

निय नपर्ा, म र्पाईको इच्छा परूा िोस भनेर िािाना गदाछु  
 

मत्ती ७:२१ “मलाई ‘िभन, िभन’ भन्त न ेसबै स् वगाको राज् यमा िवेर् 
गनेछैनन   स् वगामा हुननहुन ेमेरा नपर्ाको इच् छा पालन गन ेमाननस 
मात्र परमेश् वरको राज् यमा िवेर् गनेछ 
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काइआजम - Chiasm         
 

मरेो नगर्ार 
 

मेरो नगर्ारको राम्रो आवाज छ  जब म यो बजाउाँछु, म स्वरिरू सनन्तछु 
जसल े मेरो खाली कोठामा संगीर् भदाछ  एक नवर्ेष रार् म यसमा 
केनि संगीर् बजाउन चािान्तछु  र्र जब मैल े ्यो क्षर् खेलें, यसको 
सट्टामा मैल ेमिसनस गरें नक मेरो नगर्ारल े मैल ेबजाउनको चािन्तछ  
मलाई लाग्छ नक ्यिााँ केनि नियो जनन परमेश्वरले मलाई देखाउन 
चािाननहुन्तछ, मलाई एक िकारको ियोगको रूपमा र्ारिरू प्ले गना 
खोज्नको लानग नेर्ृ्व गदै मेरो देब्रे िार्ले कनुै र्ार  बजाउन नबना, म 
एक्ल ैमेरो दानिन ेिार्ले बजाए  केवल र्ारािरूमा मैल ेबजाउन सक्न े
नोटिरू E A D G C E निए  मैल ेएक ैसमयमा सब भन्तदा कम र 
उच्च र्ारिरु बजाए (कम E र उच्च E); ्यिााँ कुन ैनवर्ेष ध्वनन गरररिेको 
निएन  जब यो मौन नियो, मैल ेपनछल्लो र्ार सब भन्तदा कम नोट (ए 
खस्टरंग) मा बजाएाँ, जबनक एक ैसमयमा सब भन्तदा मानि टोन (C खस्टरंग) 
मननन र्ार बजाउदै  यो राम्रो नियो, र्र अझ ै्यिााँ कुन ैनवर्ेष ध्वनन 
नियो  मौन पनछ मैल ेबीचमा (D र G) दुई र्ारिरू बजाउन ेननर्ाय 
गरें  अचानक, ्यिााँ एक नवर्ेष आवाज आयो! नाडी जस्रै् <3, लगभग 
मनटुको धडकन को आवाज जस्रै्  
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ननजकको सािी 
 

भोनलपल्ट, मेरो एक घननष्ठ नमत्रल ेमलाई केिी रोचक करुा भन ेउिी 
रार्मा जनन मैल ेमेरो नगर्ारमा ियोग गदै निएाँ, उनले मनटुको धड्कनको 
बारेमा किेी नयााँ पत्ता लगाएकी निइन  मनटुमा पनिलो आवाज भनेको 
दुई कक्षिरू जस्रै् एक ढोका बन्तद हुाँदैछ  ्यसो भए ्यिााँ एउटा दबाब 
छ जनन हृदयको कोठामा नसजाना हुन्तछ  दोस्रो ध्वननले अन्तय ढोकािरू 
खोल्दछ, र्ानक रगर् िाम्रो र्रीरमा चारैनर्र िैनलन सक्छ  

 

िामीले िाम्रो मनटुको धड्कन र मेरो नगर्ारको नाडी ध्वनन छलिल गना 
र्नरू गयौं  र्र परमेश्वर कस्र्ो िकारको मनटुको धडकन देखाउन 
चािाननहुन्तछ? 
 
सान्त्वनाकर्ाा 
 

यसभन्तदा अनघ मैल ेपरमेश्वरको आ्मा, पनवत्र आ्माको बारेमा कुरा 
गररसकेको छु  म अष्ट्रेनलया गए पनछ म यो के िो, यो िाम्रोलानग नकन 
मित्त्वपूर्ा नियो, र िामी कसरी यसलाई िाप्त गना सक्दछौं भनेर 
सोनचरिेका नियौं  यूिन्ना १४:१६ र १५:२६ मा पनवत्र आ्मालाई 
सान्त्वना रदने भनेर उल्लेख गररएको छ  यी पदिरूमा यो वास्र्वमा 
यस्र्ो लाग्दछ नक यो एक रिस्यमय व्यनि िो जनन मैल ेबनझ्न र बनझ्न े
करठन समय पाएको छु  यसैल ेमैल ेपनवत्र आ्माको भूनमकालाई िाम्रो 
सान्त्वनाकर्ााको रूपमा अननसन्तधान गरररिेको निएाँ  दुई िप्ता पनछ, मेरो 
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मनटुको धडकनको बारेमा मेरो घननष्ठ नमत्रसाँग छलिल पनछ र मेरो 
नगर्ारको ियोगबाट नवर्षे आवाज ननकालेपनछ म यूिन्ना १४ अध्यायमा 
पनवत्र आ्माको बारेमा अध्ययन गदै गनिराइमा पनग्न लागे  

 

्यिााँ मैल ेएक धेर ैअनौंठो सेक्सन भटे्टााँए जिााँ पदिरू समानान्तर्र र 
एक अकाासाँग अननरूप निए  यो जस्र्ो नियो नक रेखािरूल े मध्य 
नबन्तदुमा पनर याइएका निए - िसंग मनटुको  यूिन्ना १४:१५-२१ बाट मैल े
पदिरूलाई नबनभन्न अक्षरिरू नचन्ति लगाएको छु: A अको A (१५ पदको 
२१ साँग) साँग सम्बखन्तधर् छ, B अको आउाँद ैगरकेो B (१६ पदको २० 
साँग) संग, अनन  C र C  (१७ संग पद १९) को बीचमा ननजक पनग्दै, 
र अन्तर्मा िसंगको हृदय <3 (पद १) मा िेद ै  यिााँ यिून्ना १४: १५-
२१ को काइआजम (क्रसनवन्तदु) छ: 
 

(A) १५ यरद नर्मी मलाई िेम गछौ भने, मेरा आज्ञािरू पालन गर  
 

(B)१६ अनन म नपर्ालाई िािाना गछुा र उिााँल ेनर्मीिरुलाई 
अको सान्त्वनाकर्ाा रदननहुनेछ, उिााँ नर्मीिरूसाँग साँधै रिननहुनेछ  

 
(C) १७ स्यको आ्मासमेर्; जसलाई संसारल ेग्रिर् गना 
सक्दैन, नकनभने यो उिााँलाई देख्दैनन, न उिााँलाई नचन्तदछन 
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र्र नर्मीिरू उिााँलाई नचन्तदछौ; नकनभन ेउिााँ नर्मीिरूसाँग 
वास गननाहुन्तछ र उिााँ नर्मीिरूमा रिननहुनेछ  

 

(<3) १८ म नर्मीिरुलाई टुहुरााँ छोड्नेछैन: म 
नर्मीिरुकिााँ आउनेछु  

 

(C) १९ र्र केनि बेर पनछ संसारले मलाई देख्न ेछैन  
र्र नर्मीिरुल े मलाई देख्दछौ, नकननक म नजनवर् छु, 

नर्मीिरू पनन नजनवर् रिनेछौ  

 

(B) २० ्यस रदन नर्मील े जाने्नछौ नक म नपर्ामा छु र 
नर्मीिरू ममा छौ र म नर्मीिरूमा छु  

 

(A) मलाई िेम गन े ् यिी िो जससाँग मेरा आज्ञा छन  र र्ी पालन 
गदाछ  अनन मलाई िेम गनेलाई मेरा नपर्ाल ेिेम गननाहुन्त छ  म ् यसलाई 
िेम गनेछ,ु र म आिैलाई ् यसकिााँ िकट गनेछ ु ” 

 

Chiasm को अिा 
 

र्पाई ंयी पदिरू एक िोनर्यारी िो भन्नेमा सार्कं हुन सक्न ेभएकोले 
मैल ेर्ी र्ब्दिरूलाई रखेांनकर् गरें नकननक यो यस्र्ो यो एक ैजस्र्ो 
देखखन्तछ  उदािरर्को लानग, येर् ूआफ्ना आज्ञािरू र उिााँिनर्को िाम्रो 
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िेमको बारेमा पद १५ र २१ मा कुरा गदै हुननहुन्तछ  र संसारल ेउिााँलाई 
पद १७ र १९ मा देख्नसक्दैन  समानान्तर्र पद १६ र २० मा यो 
बनझ्न गाह्रो हुन सक्छ नकननक नपर्ाल ेिामीलाई अको सान्त्वनाकर्ाा 
(सल्लािकार) रदननहुन्तछ  ग्रीकमा अको * र्ब्द “Allos” िो, जनन अक ै
िकारको रूपमा पनन बनझ्न सनकन्तछ  एक नमत्रल ेमलाई यो बनझाइरदएनक 
येर्ू जसरी िामीलाई पृथ्वीबाट  छोडेर जाननभो र उिााँ िामीर्िक 
आउननहुनेछ भनेर वचन रदाँदै, येर् ूबौनद्धक रूपमा वा अक ै नकनसमको 
रूपमा बौररउठ्नन भएको नियो, जसरी यरे्ूल ेयो पनन बर्ाउननहुन्तछ नक 
उिााँ आफ्नो बनबाको अनघ जानन भन्तदा पनिल ेउिााँलाई छोइनन हुाँदैन नियो 
(यूिन्ना २०:१७)  ्यसोभए जब िामीले यो नबनभन्न सान्त्वनाकर्ाा 
"्यस रदन" िाप्त गदाछौं, र्ब िामी जाने्नछौं नक येर्ू नपर्ामा हुननहुन्तछ; 

िामी यरे्ूमा र येर् ूिामीमा हुननहुन्तछ ! ्यसकारर्, पद १८, क्रसनवन्तदुको 
मनटु, म यो नवश्वास गदाछु नक िामीले बनझ्नन पछा नक येर्ू िाम्रो निय 
सान्त्वनाकर्ाा (सल्लािकार) हुननहुन्तछ  

 

जब िामी पनवत्र आ्माको बारेमा करुा गछौं, िामी सोच्छौं नक यो येर् ू
बािेक अरू कोिी िो  र्र यी पदिरूमा यसल ेिामीलाई बनझाउाँदछ नक 
नपर्ा र पनत्र एक ैनकनसमका आ्मामा हुननहुन्तछ, र यरे् ूउिााँ न ैहुननहुन्तछ 
जो िामीलाई सान्त्वनाकर्ााको रूपमा आउननहुन्तछ  

 

काइआजम - Chiasm को एक स्पष्ट्ीकरर् 
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जब पदिरूल े एक अकाालाई िनर्नबखम्बर् गछान नर्नीिरू मनद्दािरूको 
बीचमा नमल्न ेकडी जस्र्ो बााँध्छन, मनटुको धडकन जोड रदन्तछ  बीचमा 
गनिरो ज्ञान, यी पदिरूको नबन्तदु, टाउकोमा कीला िेला पर यो  यो गठन 
गररएको कोडमा मनख्य (chi) िो, जसलाई "काइआजम" भननन्तछ  

 

सनरुमा मलाई िािा भएन नक Chiasm के िो जब मैल ेएक-अकाालाई 
िनर्नबखम्बर् गन ेपदिरू भेट्टाए सम्म, जबसम्म एक नमत्रल ेयो पदिरू 
Chiasm हुननपदाछ भनरे बर्ाए  ्यसपनछ मैल ेपास्टरलाई सोधें नक 
यरद उसल ेयसभन्तदा अनघ Chiasms को बारेमा सननेको नियो, र 
यसको उत्तर ननम्न नियो: 
 

"िो, मैल े 'काइआजम' को बारेमा सननेको छु  यो एक सामान्तय निब्र ू
काव्य उपकरर् िो  नाम ग्रीक अक्षर "ची" बाट आउाँदछ जनन िाम्रो 
'X' जस्र्ो देखखन्तछ, ्यसैल ेयो सब ैबीचमा भेरटन्तछ  यो पनन चाखलाग्दो 
छ नक X ख्रीष्ट्को नामको पनिलो अक्षर िो (यो ्यिााँ नक्रसमसको 
संनक्षप्त अिा, 'नक्रसमस' पनन आयो) " 
 

परमेश्वरले र्पाईंलाई आनर्ष  रदननहुन्तछ र र्पाईं येर्ूको ननजक आउन 
सक्ननहुन्तछ   
 

यूिन्ना १४:१८ म नर्मीलाई एक्लो टहुुरााँ छोड्ने छैन म 
नर्मीिरुकिााँ आउनेछु 
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परमेश्वरको हृदय 
पनल 
 

म व्याकुल अवस्िामा सक्दो चााँडो साइकल चलाउाँदै निएाँ, मेरो छार्ी 
नभत्र भारी ढंुगा छ जस्र्ो लाग्यो  म िािाना गना एक्लो ठाउाँ खोज्न 
व्याकुल भएाँ  रार् आउाँद ै नियो, र र्ारािरू कालो ननलो आकार्मा 
नर्नीिरूको ठाउाँ पत्ता लगाइरिेका निए, एक पनछ अको गरी नर्नीिरू 
दन्तकदै निए  म खोला नाघ्न ेपनलमा रोकें  ्यिााँ कुन ैआवाज निएन 
र यो पूर्ा रूपमा अझै नियो  बाटो कारिरूको लानग सानो नियो नक, 

र धर ैकम मान्तछेिरू रार्मा ्यिााँ निंड्दछन  

 

पानी ऐनामा जस्रै् झखल्करिेको नियो  मैल ेलामो नदी र्िक िेरे, र 
्यसपनछ नवर्ाल मैदानमा रूखिरू भएको अन्तर्मा खनल्ला ठाउाँ बनाए, 
लगभग परमेश्वर र म नबचको घेरा जनत्तक ै  मैल ेमेरा आाँखा बन्तद गर े
र काठको पनलमा घनाँडा टेक े  मैल ेईश्वरनसर् रीसाउनन अस्वीकार गरें, 
नकनभन ेमैल ेनवश्वास गरेका सब ैकुराको अिा हुननपदाछ  मलाई िािा 
निएन नकन मेरो ननजकको सािी अबो रिन चािाँदैन  

 

मैल ेिािाना गना िालें  "परमेश्वर, उनल ेनकन यस्र्ो व्यविार गनछान? 
नकन उनल ेमलाई अचानक अपररनचर्को रूपमा व्यविार गनछान, मलाई 
टाढा राखेर? सबै िामी साँगै गयो, िामी एक अकाालाई कनत्त लामो 
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समयसम्म जान्तयौं, र िामील ेननमाार् गरेको नवश्वास - अब अकस्मार् 
उनी मलाई इंकार गरररिकेी नछन र मलाई गम्भीर व्यविार गनछान (जस्रै् 
म कोिी पनन िोइन)  यसको कुनै अिा छैन ” 

 

मलाई िािा नियो केनि ठीक छैन  म मेरो सािीलाई मदर् गना चािन्तिें 
नकनभने मैल ेउनको आाँखामा कुनै िकारको डर देखेको निएाँ  र्र 
उनल ेमलाई नकन ्यसो भखन्तदनन  उनल ेछोटो स्पष्ट्ीकरर् रदए जसल े
मलाई अलमल्लमा पायो, जस्र्ो नक िामी अब एक अकााको वररपरर हुन 
सक्दैनौं  नकन!? यो एक व्याख्या नियो जनन उनको आाँखामा र मेरो 
कानमा इमान्तदार निएन  म अन्तधा निएन, म मात्र स्य चािान्तिे! 
 

्यसैल ेमैल ेपरमेश्वरलाई िािाना गरें र मैल ेलामो समयसम्म िािाना 
गरें र मलाई के हुाँदैछ भनेर बनझ्न नसक्दासम्म म पनलबाट टाढा जान 
चानिन  मैल ेबननद्धको लानग सोधें, बनबाको पखटेामननन आराम र र्रर् 
खोज्दै  समय नब्दै गयो  यो नचसो र अाँध्यारो हुन िाल्यो, र्र मैल े
सना इन्तकार गरें  मैल ेआकार्मा धरेै पल्ट िेर ेजिााँ र्ारा चखम्करिेका 
निए, कुरा गदै निए र मैल ेमेरा गनिरा िारदाक नवचारिरू परमेश्वरलाई 
बर्ाउन खोनजरिेको निए  म परमेश्वरलाई बनझ्न चािान्तिें - म कसैलाई 
गनमाउन लानगरिेको निए जसको कारर्ल ेगदाा उिााँ बार ेयो समस्यािरू 
मेरो लानग अनर्न ैधरे ैनियो र्र मलाई मेरो नपर्ाको माया िािा नियो 

 मलाई िािा नियो नक परमेश्वरलाई कुन ैकरुा असम्भव छैन  मैल े
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धैया गन ेननर्ाय गरें, र म अझ ैनभत्र ैबस्न िालें  म जान्तदछु नक मेरा 
नपर्ाले मलाई अनधक माया गननाहुन्तछ  मैल े ्यो रार् िािाना गरेको 
घण्टािरु गर्ना गना सनकन्तछ  

 
भोक 
 

मलाई नवश्वास नियो नक म वन्तय िकृनर्मा पूर्ा रूपमा एक्लो छु, नक यो 
केवल परमेश्वर मात्र हुननहुन्तछ र म ्यिााँ बानिर छु  र्र मैल ेसोचें नक 
मैल ेदानिने कााँधबाट टाढाबाट झाडीमा किेी करुा सननें, केवल एउटा 
सानो आवाज  मैल ेिािाना गदैरि े  र्र आवाज उिी ठााँउबाट चको 
हुन िाल्यो  मैल ेयसलाई बेवास्र्ा गरें  मैल े पूर्ा रूपमा सनरनक्षर् 
मिसनस गरें र मैल ेआफ्नो िािानामा ध्यान केनन्तद्रर् गने मैल ेननर्ाय गर े
म अलमनलन ेछैन  अचानक मैल ेएउटा भोकाएको जनावर जस्र्ो केनि 
कुरा सननें  यस्र्ो लाग्यो नक यसल ेकनु ैचीज खानन र नर्कारलाई 
टुक्रा-टुक्रा पाना चािेको छ  आवाज उिी ठाउाँबाट चको र चको भयो 

 मलाई िािा भएन नक यो वास्र्नवक िो नक िोईन  म पागल िो नक 
भनेर सोच्न िाल;े यो मेरो टाउकोमा कसरी अवाज जोर  हुाँदैछ? र्र 
र्ब मैल ेमिसनस गर ेनक आवाज मेरो ननजकै आउाँदैथ्यो   
 
िल्ला मेरो ननजकैसम्मै आइपनग्यो  र्र म सररन  मैल ेआफ्नो िािानामा 
रिन छान ेर मैल ेिेरर आाँखा बन्तद गरें  अझ ैभोकाएको पर्न मेरो झन 
ननजक आउाँद ैनियो  मैल ेडरलाई ननयन्तत्रर्मा राख्न इन्तकार गरें; स्वगामा 
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बस्ननहुने मेरो नपर्ालाई उिााँको सनरक्षाको लानग िािाना गरें  मलाई िािा 
नियो नक परमेश्वरले मलाई र्ाककिरूसाँग धेर ैपनिले न ैमन ेअननमनर् 
रदन सक्ननहुन्तथ्यो  र्र यसको सट्टामा परमेश्वरले डखल्िनलाई सनरक्षाको 
रूपमा पठाउननभएको नियो  मलाई ईश्वरबािेक अरू कुनसैाँग डर निएन 

 अब यस्र्ो लाग्यो नक यो आवाज म भन्तदा ५ नमटर पर निएन होला 

 मैल ेअझ ैकल्पना गरररिेको निएाँ, र यो यिािा र ननजक भएको 
मिसनस भयो  

 

आवाज कनर् ननजक आयो भनरे वर्ान गना निम्मर् छैन  र्र सनरक्षाको 
लानग मैल ेपरमेश्वरको पनत्रको नाममा नबन्तर्ी गरें नक भोकाएको पर्नल े
ममानि आक्रमर् नगरोस र मैल े्यसो गररसकेपनछ िल्ला िराउन िाल्यो 

 केिी सेकेन्तड पनछ, यो िेरर र्ान्तर् भयो  र मैल ेमेरा परमेश्वरलाई 
धन्तयवाद रदएाँ र मैल ेिािाना गरररिें  

 
मगृ 
 

परमेश्वरसाँग कुरा गररसक ेपनछ मैल ेिेरर पर्नको आवाज सननें, र्र यस 
पटक टाढाबाट  ्यस पर्नको ध्यान के नियो? मैले पनलबाट मानि िरेे, 
अग्लो घााँस र खनला मैदानमा, र नकननक चन्तद्रमा बानिर नियो मैल े
यसलाई देख्न सकें  मैल ेिेरें नक एउटा भोको जनावर एउटा िररर्को 
पीछा गदै नियो  
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जनावर ठूलो नियो! यो मृग भन्तदा केिी छोटो नियो  मेरो आश्चयामा 
मैल ेसनरुमा पर्न नचन्न सनकन  र्र मैल ेयसलाई नवश्लेषर् गरपेनछ यो 
कुकुर जस्र्ो देखखन्तथ्यो - अनन मैल ेमिसनस गरे, यो ब्वााँसो नियो! यो 
ब्वााँसोल ेमृगको नर्कार गदै नियो, र मृग अनल अनल नछटो नियो  र्र 
केनि क्षर्िरुमा यो नछटो चल्न सकने  मृग चनलरिेको बेला यसल े
आराम नलयो, र वनमा दौडननको सट्टा यो ब्वााँसो र मृग सककलमा चल्दै 
निए, र यो मृग जस्र्ो नियो नक िािा भएन किााँ जान िाल्यो  ब्वााँसो 
िेरर निरर्र्िक घनसेपनछ मृगल ेआराम गरररिेको नियो र सास िेदै गदाा, 
मलाई केिी िािा भयो  

 

मेरा आाँखािरू खनला भए र म नर्नीिरूको पनछ म दौड्न िालें  मसाँग 
यस्र्ो एडरेनालाइन िमोन नियो र मेरो मनटुमा कडा धक्कासाँग बरढरिेको 
नियो  यद्यनप मलाई निरर् र ब्वााँसोको बीचमा जाने निम्मर् भएन  म 
यसको सट्टामा उनीिरूको टकरावको धारमा पनग े  

 

यो निल्म नसनेमाघरमा बसेर िरेीरिेको जस्र्ो नियो, नकननक नर्नीिरू 
वास्र्वमै मेरो ननजक निए   
ब्वााँसोल ेिायः िररर्लाई धरेै पटक समा्यो  

 

अझै कडा दौडाँदै, म ननजक आए र अचानक क्रोध मा नसंि जस्रै् गजान, 

मेरो सब ैर्निले नचच्याए: "र् उसलाई छुननहुन्न! टाढा जाऊ! " मैल े
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मेरो र्रीरको साि चालिरू पनन गरें र मैल ेजनर् सक्दो जोरल ेगजान 
गरेाँ, ब्वााँसोलाई यस सनन्तदर िार्ीबाट टाढा राख्न ेियास गदै निएाँ  

 

अचानक यो र्ान्तर् भयो र मैल ेनर्नीिरूलाई देख्न छोड़ े  म डराएको 
निए नक निरर्लाई यो जनावरल ेसमा्यो  मेरो रािर्को लानग, मैल े
उसलाई मैदानको चारैनर्र घनमाउाँदै गरेको देखें  यो अझै जीनवर् नियो; 

यो रठक ैदेखखन्तथ्यो  र्र अचम्म र्ररकाले, ब्वााँसोल ेअग्लो घााँसमा लनक्न े
ठाउाँबाट बानिर ननस्केर उनीिरूले आफ्नो पीछा िेरर सनरु गर े  म 
ब्वााँसो पनछ िेरर नचच्याउन िाल:े "र् को िो जस्र्ो लाग्छ ?! ऊ बाट 
टाढा जाऊ!" म बारम्बार िेरर िेरर गजादैनिए  म यनद्धको मैदानमा 
िामिाल्न चािे  र्र म के गिें मलाई के हुन्तछ यरद गरे भन े  

 

अन्तर्मा मृग जंगलमा भाग्यो  ब्वााँसो िनकर् देखखन्तथ्यो  र केिी बरे 
रोनकयो यो भोको र दु: खी देखखन्तथ्यो  म ब्वााँसोलाई स्पष्ट् देख्न 
सक्िे जिााँबाट म उनभएको निएाँ  अचानक मलाई यो जनावरिनर् दया 
आयो, नकननक यस्र्ो लाग्यो नक यो भोकले भस्म हुदै गएको छ र 
भोकले यो भारी सास िेदै गरेको नियो, लगभग भााँनचएको र िनकर् 
भएको नियो नकनभने यो नसकार गना पाएको निएन  केिी क्षर् पनछ 
ब्वााँसोल ेआिूलाई मानि उठायो र जंगलनर्र रढलो गनर्मा दगनना िाल्यो 

 यो जानन अनघ, मैल ेिरे ब्वााँसोल ेमलाई पनछल्लो चोरट पछानड िकेर 
िेयो  ्यसपनछ ्यो जंगल मा भाग्यो  
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ब्वााँसो, मगृ र नसिं 
 

म िेरर मेरो िािानास्िलमा गए र मैल ेयो अननभवको लानग परमेश्वरलाई 
धन्तयवाद रदएाँ  मैल ेमेरो मोटरसाइकललाई पनलको छेउबाट नलए र घर 
िककने बाटो सनरु गरें  नवचारिरू मेरो टाउको वररपरर उड्दैि े  भखार 
के भयो? के ्यिााँ वास्र्वमा ब्वााँसो नियो? म िायः यसलाई नवश्वास 
गना सखक्दन  मैल ेसाँध ैन ैब्वााँसोको उपखस्िनर्मा रिेको सपना देखेको 
निएाँ र हुन सक्छ नक एक रदन मैल ेकनुै वास्र्नवक जंगलीलाई पनन 
देखेको छु - र यो ्यो रदन नियो जनन मैल ेयसलाई देखेको निएाँ 
कस्र्ो अनवश्वसनीय नियो  र्र नकन यो क्षर्? नकन मेरो भ्रम र मेरो 
सािीसाँग करठनाईको बखर्? म राम्रो मनडमा हुाँदा नकन यो अको रदन 
हुन सकेन? रै्पनन यो वास्र्वमा मलाई सान्त्वना जस्रै् मिसनस भयो  
 

के परमेश्वरले मलाई केनि बर्ाउन खोज्दै हुननहुन्तथ्यो? मैल ेमेरो सोचलाई 
परीक्षर् गना िालें मैल ेमृगलाई “उनी” भनरे बोलाएाँ  के हुन्तछ यरद 
यो िररर् मेरो सािीको िनर्क िो जनन डर मा नियो? मैल ेर्ककको यस 
पंनिलाई पछ्याउन नक यो केनि अिा हुन सक्छ भनेर िेनाका लानग  
मैल ेकेनि िरक नसद्धान्तर्िरूको बारेमा सोचेाँ: 
 

नसद्धान्तर् १: निरर् मेरो सािी नियो, ब्वााँसो डराएको नियो, र म नसंि 
निएाँ नकननक म एक नसंि जस्रै् गजान्तछु  
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मलाई लाग्यो नक परमेश्वरले मलाई केनि भन्न चािाननहुन्तछ  मैल ेयसबार े
िािाना गरररिें  मैल ेमेरो प्यारो सािीसाँग डराएको कुरा पत्ता लगाउन े
ननर्ाय गरें, ्यसैल ेमैल ेनचठी लेखें र उनको र्िकबाट झगडा गरररिें  
 

अननसन्तधान 
 

मैल ेध्यान रदएर मेरा र्ब्दिरू छानेर लामो नचठी लेखे  र्पाई ंभन्न 
सक्ननहुनेछ नक मैल ेमेरा काडािरू टेबनलमा राखें र मैल ेउनलाई भनें नक 
मलाई िािा छ किेी करुा िामी बीच ठीक छैन  एक िप्ता पनछ, म 
उनीबाट िनर्उत्तर पत्र आयो  उनको जवािमा उनले भननन नक उनल े
इमानदार हुन ेननर्ाय गरकेी छन र िामी पनिल ेजस्र्ो सािी बन्न सक्दैनौं 

 

 

नकनभने म नत्रएकमा नवश्वास गरदान  ्यिी भएर ऊनी मबाट भाग्दै 
निइन  ्यसपनछ सब ैकुराको ठाउाँमा खसानलयो र मैल ेके हुाँदैछ भनेर 
बनझें मैल ेबनझें नक उनी एक कट्टर नत्रएकवादी निइन, र यसको अिा 
उनको लानग समस्या हुनसक्छ यरद उनल ेमसाँग धेर ैसमय नबर्ाइन 
भने  

 

म चकनाचूर भए  म अझै पनन समझ, स्वीकृनर् र नमत्रर्ाको लानग 
संघषा गना चािान्तछु  एक ैसमयमा म उनलाई बढी समस्या गराउन 
चािन्न  मैल ेमिसनस गना सक ेनक म गना सक्न ेएउटै मात्र करुा नियो 
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- उसलाई जान रदनन  उनको पत्र पढे पनछ म जंगलमा निडं्न गएको 
निएाँ; म िनकर् र ननरार् भएकोल ेमैल ेपरमेश्वरसाँग किेी सनरनक्षर् स्िान 
र सान्त्वना खोजें  

 

ब्वााँसो 

 

निरर् र ब्वााँसोको साि ्यो नवर्ेष रार् पनछ केनि समय पनछ मैल ेमेरो 
बीचको नामको बारेमा केिी रोचक िेला कुरा पारेाँ  मेरो बीचको नाम 
"राल्ि" को अिा "सल्लाि र ब्वााँसो" रिेछ  जब मैल ेयो िेला पारे, 
मैल ेअको नसद्धान्तर्को बारेमा सोचेाँ  

 
नसद्धान्तर् २: ्यो रार्, िररर् मेरो सािी को िर्ीक नियो र 
ब्वााँसो मेरो िर्ीकको रुपमा नियो  

 

यो कसरी हुन सक्छ? मैल ेयसको बारेमा ननक ैसोचेाँ  ब्वााँसोलाई निरर् 
छोड्न गाह्रो भयो नकननक उनीिरू सककलमा चल्दै निए  म पनन उनलाई 
छोड्न गाह्रो भएको नियो, म लगार्ार पीछा गदै निए मलाई यो बोध 
भयो  र्र ्यसोभए जब म वास्र्नवक ब्वााँसोको गजानमा निए मेरो 
िर्ीक को नियो? मलाई लाग्यो नक मैल ेगजान गरे नकननक मलाई 
लाग्यो नक नसंिल ेउसलाई डराउाँला  
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अब, र्पाईंलाई िािा िोला, बाइबलमा परमेश्वर र र्ैर्ान दुब ै नसंिको 
रूपमा नचन्ति लगाइएको छ  र र्ी मध्य ेएक "यहूदाको नसंि" िो  

 

परमशे्वर नसिं जस्र्:ै 
 

िोर् े११:१०नर्नीिरूल ेपरमिभनलाई पछ्याउनेछन   उिााँ नसंिझैाँ 
गजाननहुन्त छ  जब उिााँ गजाननहुन्त छ, उिााँका बालकिरू िरिर काम् दै 
पखश्चमबाट आउनेछन   

 

र्रै्ान नसिं जस्र्:ै 
 

१ पत्रनस ५:८ सचेर् रिो, जागा रिो, नर्मीिरूको र्त्रन रदयाबलस 
कसलाई भेट्टाऊ ँर खाइिााँल ूभनी गजान ेनसंिझैाँ खोनजनिाँड छ  

 
यो नसद्धान्तर् ३ सम्म जान्तछ  ब्वााँसो र मृगसाँग रर्भूनममा म कसको 
िर्ीक निएाँ? र्ैर्ान वा परमेश्वर? 
 

परमशे्वरको हृदय 
 

र्ैर्ानले परमेश्वर र माननसिरुलाई एक अकाामा नवभानजर् गना उसल े
सकेजनर् गरररिेको छ भन्न ेकुरा मैल ेअननभव गरेको छु  यो सपाल े
कसरी परमेश्वरको हृदयलाई भंग गना कोनर्स गछा! यरद िामीले आफ्नो 
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सािीलाई, सिकमी, एक पररवारको सदस्य वा एक बच्चा पनन गनमाउनन 
परेको पीडा बनझ्दछौं भने, परमेश्वरल ेिाम्रो पीडा कनत्त बढी बनझ्नन हुन्तछ 

िोला ? उिााँल ेआफ्नो एक मात्र पनत्रलाई िाम्रो ननखम्र् मना रदननभयो, 

र्ानक िामी बााँच्न सकौं, र रदनहुाँ नर्रस्कार गरेको आफ्नो पनत्रको 
उपिारलाई देख्दा कनर् पीडा भयो! यो बनझ्न गाह्रो छ, िैन र? 
 

जब एक सम्बन्तध मा भ्रम वा पीडा हुन्तछ, र्ब ् यिााँ िायः केिी गलर्ििमी 
हुन्तछ  अिंकार वा डर मा लेउनन भनेको ्यसल ेसम्बन्तध संक्रनमर् हुन्तछ, 

जो एक भााँनचएको भावना वा कडा हृदय को नेर्ृ् व गदाछ  िामी िाय: 
कसैको सान्त्वना र सनरनक्षर् हुनको लानग िककन्तछौं  र्र कसल ेिामीलाई 
यो सान्त्वना रदन्तछ र ? सााँचो िेम कसल ेरदनेछ? र सााँचो िेम के िो? 
मैल ेएकपल्ट पास्टरल ेएउटा डुगंाको बारेमा िचार गरररिेको सननें जनन 
अगानड बढ्नको लानग दुई पाइडलिरू (डण्डी) चानिन्तछ  नर्नीिरू मध्य े
एक मात्र हुनाल ेर्पाईं सककलमा जाननहुन्तछ, ्यसैल ेयो स्य र िेमको 
साि समान छ  यसरी र्पाई ंअगानड बढ्ननहुन्तछ  जब िामीलाई भेडाको 
िनमा पछ्याउन बोलाइएको छ जिााँ उिााँ जाननहुन्तछ (िकार् १४:४), 
िामी यी दुई डण्डीको उपयोग कसरी गन े नसक्न सक्छौं जनन िामीले 
यो पूर्ा िेम पाउन सक्छौं  ्यसो भए िामीले यरे्ूलाई सान्त्वनाकर्ाा 
भेट्टाउनेछौं जो िाम्रो पीडा नलन र डर िटाउन र्यार छ  सााँचो परमेश्वर 
र उिााँको पनत्रको मेरो स्वीकृनर्ल ेमेरो ब्वााँसोको नवर्ेषर्ािरु जस्रै् मेरो 
संसाररक सािीको मृ्यनको सामना गननापयो  सााँचो परमेश्वरलाई नचन्न े
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िनक्रयाको अरं्ल ेर्पाईकंो आफ्नै त्रनरटिरू देख्न िाल्नन हुन्तछ र यो धेर ै
नवरोधाभासपरू्ा हुन सक्छ  जब िामी सााँचो परमेश्वरसाँग घननष्ठ 
सम्बन्तधमा िवेर् गदाछौं, र्ब िामी जान्तदछौं नक नवगर्मा िामीले माननस 
र चीजिरूबाट सान्त्वना िाप्त गना खोजेका छौं जनन वास्र्वमा िाननकारक 
छन  

 

जब म यस घटनालाई मेरो जीवनमा झल्काउाँछु, माँ देख्छु नक चचाका 
धेर ैव्यनििरू सााँचो परमेश्वरको उपासनाको लानग बोलाइएका निए, र्र 
पररवार र सािीिरूल े अस्वीकार गदाा यसल े उनीिरूमा ब्वााँसो 
ल्याउाँदछन  यो अस्वीकारल ेनर्नीिरूको खोजी र ईश्वरल ेमात्र रदन 
सक्न ेसान्त्वनाको लानग अरूमा ननभार रिेको पदाािार् गदाछ  ्यिााँ 
ठूलो जोखखम छ नक माननसिरू नर्र्ो र रीस उठाउाँछन चचाको नबरूद्ध 
जब कसैल ेनर्नीिरुका कुरा सनन्तदैनन  रार्को खस्िरर्ामा र्पाई ंब्वााँसो 
जस्र्ो चररत्रको बानी सनन्न सक्ननहुन्तछ धेर ैमाननसिरू र मन्तत्रालयिरूमा 
जसल ेपरमेश्वर र उिााँको पनत्रको स्यर्ा िस्र्नर् गदाछन  आउननिोस, 

नम्र हुननिोस र येर्ूद्वारा िामीनभत्र रिेको ब्वााँसोलाई जान रदननिोस र 
परमेश्वर र उिााँको पनत्रको स्यर्िक अनघ बढ्न इच्छुक नभएका चचामा 
भएकािरूलाई कनुै िानन नपनयााउन भनेर उिााँसाँग आग्रि गननािोस  

 

आज ्यिााँ एक ठूलो नववाद छ जनन धरेैलाई िािा छैन  र यो िाम्रो 
परमेश्वरको बारेमा िो र उिााँ सााँनच्चक्क ैिेनमलो हुननहुन्तछ नक हुननहुन्न  
माननसिरू िाय जसो परमेश्वरलाई अन्तय माननसिरूले उनीिरूल ेगन े
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व्यविारको आधारमा िेछान  जब उनीिरूलाई चोट पनयााइन्तछ वा अपमान 
गररन्तछ, वा जब चीजिरू खराब हुन्तछन (हुनसक्छ आफ्न ैगल्र्ील ेगदाा), 
िामी परमेश्वरलाई दोष रदन्तछौं  माननसिरु ननरार् हुन सक्छन जब 
उनीिरूल ेिेम मिसनस गदैनन, जो "परमेश्वर छैन" वा "परमेश्वरल ेमेरो 
ख्याल राख्ननहुन्न" भन्ने िनर्िलको पररर्ाम हुन सक्छ ” जीवन र् यनर् 
ब्यिा मिसनस गना सनकन्तछ  ्यसैल ेयो एक अकााको लानग हुनन, एक 
अकााको मद्दर् गना र िरेचाि गनना मि्वपूर्ा छ  िामी परमेश्वरलाई 
िािाना गना सक्छौं नक उिााँल ेिामीलाई सिी र्ररकामा ियोग गननाभयो 
र अनवश्वासमा िामीलाई मदर् गननािोस  

 

र्र परमेश्वर को हुननहुन्तछ? उिााँ को हुननहुन्तछ भनेर िामीले बनझ्नन आवश्यक 
छैन र ? वा िामी भन्न जारी रिन्तछौं नक उिााँलाई बनझ्न सनकन्तदैन र 
उिााँलाई रिस्यको रूपमा देख्दैनौं? के र्पाईं नवश्वास गननाहुन्न नक नपर्ाको 
िैनसयर्मा िामीले उिााँलाई भेट्टाएको उिााँ चािननहुन्तछ? 

 
िाम्रो इनन्तद्रयलाई धनमलो पान ेर िाम्रो परमेश्वरलाई भेट्टाउन गाह्रो पान े
ियास गन ेएक दुष्ट् र्नि पनन छ  र्ैर्ानले आिुिनर् आराधना र 
िािानािरू चािन्तछ जनन ईश्वरको लानग िो  र्ैर्ानले िामीलाई यो 
नवश्वासमा झनक्याऊछ नक परमेश्वर के हुननन्तछ र, परमेश्वर वास्र्वमा 
अरु भन्तदा केनि िरक हुननहुन्न भनेर, यसैल ेिामीलाई र्ैर्ान िेरिरे गना 
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सनजलो हुन्तछ र िामी अन्तधकारमा जान सक्छौं  ब्वााँसो र मृगका बार े
मेरो ननष्कषा यिी िो: 
 

परमेश्वरल े मलाई मेरो सािीलाई चोट पनयााउनबाट रोक्न 
खोज्ननभएको नियो, वा यो ब्वााँसो र मृगको बीचमा आउन सक्न े
जनर् सबै गना को लागी र्ैर्ान नियो  

 

्यसोभए ्यिााँ ठूलो गोलमाल छ: ्यसपनछ परमेश्वर को हुननहुन्तछ? 

र्ैर्ान र ईश्वरको पनिचान िाम्रो रदमागमा नमनसएको छ भने िामीले 
कसलाई िािाना गछौं? 

 

यर्ैया ११:६ ब् वााँसोचानिाँ िनमानसर् बस् नेछ, र नचर्नवा पाठानसर् 
सनरे्र बस् नेछ  बाछा, नसंि र एक वषे पर्न एकैसाि रिनेछन, र 
एउटा सानो बालकल ेनर्नीिरूलाई डोर याउनेछ  
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उपासनाको नवषय 
 

जब म अष्ट्रेनलयामा निएाँ म परमेश्वरको ज्ञानको लानग ननरन्तर्र भोको 
निएाँ  एलेन जी ह्वाइटको दर्ान मलाई िस्र्नर् गररयो  जब मैल ेयो 
दर्ान सनने, म छक्क परें, र यसल ेममा ठूलो िभाव पायो  र्ब मैल े
सोच्न िाल े नक वास्र्वमा िामी कसको उपासना र िािाना गछौं  
यसल ेमलाई मेरो नवश्वासलाई अझ गम्भीरर्ासाि नलन मद्दर् गरेको छ, 

र मलाई आर्ा छ नक यसल ेर्पाईंको नवश्वासलाई पनन मद्दर् गदाछ  
मैल ेकेनि र्ब्दिरू नचन्ति लगाएको छु जनन मलाई लाग्छ अनर्ररि 
मित्त्वपूर्ा छन  म र्पाईंलाई एलने जी  ह्वाइटको एक दर्ान िस्र्नर् 
गदाछु, '२३०० रदनको अन्त्य': 

 

२३०० रदनको अन्त्य 
 

मैल ेएउटा नसंिासन देखें र ्यसमा नपर्ा र पनत्र बनसरिकेा निए  मैल े
िेरे यरे्ूको अननिार र उिााँको प्यारो व्यनिलाई िर्ंसा गननाभयो  नपर्ाको 
व्यनि्वलाई मैल े देख्न सनकनाँ, नकननक उिााँको मनिमाको बादलल े
उिााँलाई ढाक्यो  मैल ेसोधें के येर्ूको पनन उिााँको नपर्ा जस्रै् आफ्न ै
रूप नियो  उिााँले भन्ननभयो ऊसाँग नियो, र्र म यो देख्न सनकन 
नकनभने उिााँले भन्ननभएको नियो, “यरद नर्मील ेएक पल्ट मनिमा देख्यौ 
भन ेउिााँको व्यनि्वल,े नर्म्रो अखस्र््व रोनकनेछ  " नसंिासनको अगानड 
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मैल ेयो देख ेआगमनका मान्तछेिरू - चचा र नवश्व  मैल ेदुई टोलीिरूलाई 
देखेको निएाँ, एउटा नसंिासनको अगानड झनकेका निए, गनिरो चासो नियो, 

जबनक अको खडा निए नबरोध र लापरवािमा  र्ी माननसिरू जो 
नसिंासनको सामन ढोनगएका निए, नर्नीिरूका िािानािरू िस्र्नर् गि ेर 
यरे्लूाई ििे;े र्ब उिााँ नपर्ानर्र िनेनाहुन्तछ, र उिााँसाँग नबन्तर्ी गरररिकेो 
देखखन्तछ  ज्योनर् आउनछे नपर्ाबाट पनत्र र पनत्रबाट िािाना गन ेटोलीसम्म 

 र्ब मलै ेनपर्ाबाट पनत्रमा एक चखम्कलो ज्योनर् आएको दखे,े र पनत्रबाट 
यो नसिंासन अगानड माननसिरू मानि ओल े  र्र कनेि यो मिान ज्योनर् 
िाप्त हुनछे  धरे ैयसको मनननबाट बानिर आए र र्नरुन्तरै् यसको िनर्रोध 
गरे; अरू लापरवाि निए र उनीिरूको कदर गरनेन- ज्योनर्को , र यो 
नर्नीिरूबाट टाढा साररयो  केिीले यसलाई कदर गरे, र गए र सानो 
िािाना गन ेटोली संग घनाँडा टेक्ननभयो  यो टोलीलाई सब ैिाप्त भयो 
िकार् र यसमा रमाए, र नर्नीिरूको अननिारिरु यसको मनिमा साि 
चखम्कयो - {EW ५४.२} 
 

मैल ेनपर्ालाई नसंिासनबाट उठेको देखें, [पषृ्ठ ९२ िेननािोस] र ज्वलन्तर् 
हुाँदै रि पदाानभत्र भएको पनवत्रिरुको पनवत्रस्िानमा गएर बस्छ  ्यसो 
भए येर् ूनसंिासनबाट उठननभयो, र धरेै जसल ेढोगेको नियो र्ल उिााँ 
संग उठ े  मैल ेयेर्बूाट उज्यालोको एउटा नकरर् देखखन ऊ उठ ेपनछ 
लापरवाि माननसिरूमा, र नर्नीिरू पूर्ा रूपमा अाँध्यारोमा छोनडयो  
जब येर् ूउठ्नन भयो, नर्नीिरूका आाँखा उिााँमानि राखखए उिााँल ेनसंिासन 
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छोड्ननभयो र एक सानो बाटो नर्नीिरूलाई बानिर नेर्ृ्व गननाभयो  र्ब 
उिााँले उिााँको दानिन ेबाहुली उठाउननभो, र िामीले उिााँको सनन्तदर आवाज 
सनननरिेका छौं, यसो भन्तदैहुननन्तछ, “यिााँ पखाननिोस; म िो मेरो नपर्ाकािााँ 
राज्य नलनको लानग  जादैछु  आफ्नो लनगा ननष्खोट राख, र केनि बरे 
मा म नववािबाट िककनछुे र म आिैं नर्मीलाई नलन आउनेछ ु " 
्यसपनछ बादल रि, जस्रै् पांग्रा सनिर् स्वगादूर्िरूले घरेेको आगोको 
ज्वालाल ेयेर् ूभएको ठााँउमा आएको नियो  उिााँ रिमा िवेर् गननाभयो 
र सबैभन्तदा पनवत्र ठाउाँमा सननाभयो, जिााँ नपर्ा बस्ननहुाँथ्यो  ्यिााँ मैल े
एक जना  िधान पूजािारी नपर्ाको सामन ्यिााँ उनभरिेको देखें  उिााँको 
पोर्ाकको नकनारमा एउटा घण्टी र एउटा अनार नियो  यरे्ू संग 
उठेका नर्नीिरूको र्ी नवश्वास उिााँमा सबभन्तदा पनवत्रमा र ििाानमा 
पठाउनेछ, “ि े नपर्ा, िामीलाई र्पाईकंो आ्मा रदननिोस र्ब यरे्लू े
उनीिरूमानि पनवत्र आ्माको सास नलननहुनछे  ्यस सासमा िकार्, 

र्नि, र धरे ैिमे, आनन्तद, र र्ान्तर् नियो  - {EW ५५.१} 
 

मैल ेटोलीलाई िनेे चषे्ट्ा गर ेजो अझै पनी घनाँडा टेकेका निए नसंिासन 
नर्नीिरूल ेयो िािा पाएनन नक यरे्ूले ्यसलाई छोड्नन भएको नियो  
र्ैर्ान देखा पर यो नसंिासनको साि, परमेश्वरको काम गना कोनर्स गदै 
 मैल े नर्नीिरूलाई देख े मैल े मानि िरे े नसंिासनमा, र िािाना गरे, 

"नपर्ा, िामीलाई र्पाईकंो आ्मा रदननिोस " र्ैर्ान चािन्तछ र्ब 
उनीिरूमानि अपनवत्र िभाव पाछा; यसमा िकार् र धरे ैर्नि नियो, 
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र्र कनु ैनमठो िमे, आनन्तद, र र्ाखन्तर् निएन  र्ैर्ानको उद्देश्य नियो 
नर्नीिरूलाई धोका रदनन र पछानड खखच्नन र परमेश्वरका 
छोराछोरीिरूलाई धोका रदनन  - {EW ५६.१} 
 

यिााँ केिी बाइबलका पदिरू छन जनन मलाई लाग्छ यो दर्ानसाँग 
जोनडएको छ  नर्नीिरूल ेर्पाईलाई आर्ीवााद रदएर राख्न सकोस  
 

दाननएल ८:१३-१४ फेरर मैले कनुै पववत्र मावनसहरू मध्ये 

एकजनाले बोल्द ैगरेको सननें  तब अकोले पवहलो पववत्र 

मावनसलाई उत्तर रदाँदै वियो  पवहलो पववत्र मावनसले भन्तयो, 

“कवहल्य ैसम्म यी कुराहरू भई रहनेछन? दैवनक बवलयो यो 

दर्तन, ववनार्ी पाप जसल ेनष्ट पाछत पनण्यस्िलको वनयन्तत्रण अवन 

जनसमूदायलाई सनम्म्पन्तछ?” अको पववत्र एकल ेगने “यो २,३०० 

रदनको वनम्म्त हुनेछ  तब पववत्र स्िान स्िापना गररनेछ ” 

 

१ कोररन्तिी ८:५-६ धेरै वस्तनहरू छन ्वक मावनसहरूले दुवै 

स्वगतमा र पृथ्वीमा देवताहरू भन्तछन्  यसको कुन ैमह्व छैन,् तर 

वास्तववकता चााँवह यो छ मावनसहरू धेरै वस्तनहरूलाई देवताहरू र 

मावलकहरू मान्तछन्  तर हाम्रा वनम्म्त त एउटै परमशे्वर हुननहुन्तछ  

उहााँ हाम्रा वपता हुनन हुन्तछ  अवन उहााँ बाटन ैप्र्येक चीज आयो र 

हामी उहााँका वनम्म्त छौं  अवन प्रभन पवन एउटै हुनन हुन्तछ  उहााँ 
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येर् ूख्रीष्ट हुनन हुन्तछ  येर्ूको तफफबाट ैप्र्येक कुरा हुनआए अवन 

हामीमा जीवन उहााँबाटै छ  

यूिन्ना १७:३ यो अनन्तत जीवन होोः मावनसहरूल ेतपाईंलाई मात्र 

सााँचो परमेश्वर भनेर वचननन् र येर् ूख्रीष्टलाई वचननन् जसलाई 

तपाईंल ेपठाउनन भयो  

 

िकार् ७:१० वतनीहरु ठूलो स्वरमा कराए, “हाम्रा परमेश्वर जो 

वसंहासनमा ववराजमान हुननहुन्तछ अवन भेंडाको पाठाको जय होस् 

” 

 

िकार् ३:२१ “म हरेक मावनसलाई, जसले ववज. प्राप्त गछत, मेरो 

वसंहासनमा मवसत बस्न अवधकार रदनेछ ु  ्यसरी मैले ववजय 

प्राप्त गरें अवन म उनीवसत उनको वसंहासनमा बस े

 

१ यूिन्ना २:२२ यसित, झूटो को हो? यो ्यो मावनस हो जसले 

येर् ूख्रीष्ट छैनन ्भन्तछ अवन उ ख्रीष्टको र्त्रन हो  उसल ेवपता र 

पनत्रलाई अस्वीकार गछत  
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एनिसी २:१८ हो, ख्रीष्ट माफफत हामी सबैलाई एक आ्माद्वारा 

वपताकहााँ आउने अवधकार रदइयो  

 

यूिन्ना २०:२२ यती भवनसक ेपवछ, येर्ूले चेलाहरूमावि श्वास 

फुकेर भन्ननभयो, “पववत्र आ्मा लेओ ” 

 

गलार्ी ५:२२-२३ तर आ्माल ेप्रेम, आनन्तद, र्ाम्न्तत, धैयत, दया, 

भलाइ, ववश्वस्तता, नम्रता, संयम रदंदछ  यी कुराहरू भूल हुन ्

भन्ने कुन ैव्यवस्िामा छैन  

 

यरद र्पाईंल ेसम्बन्तध देख्ननभयो भने, मलाई लाग्छ र्पाई ंबनझ्ननहुन्तछ नक 
यसल ेकिााँ नेर्ृ्व गरररिेको छ  िामी गलर् मनोवृनत्त राख्न चािाँदैनौं 
 नकनभने, स्पष्ट् रूपमा, गलर् व्यनिलाई िािाना गना, एक व्यनि जसलाई  
र्पाई ंपरमेश्वर हुन सक्ननहुन्तछ भन्न ेलाग्न सक्छ, खराब ननर्जािरू हुन्तछन 

 '२३०० रदनको अन्त्य' को दर्ानले िामीलाई गलर् उपासनालाई वर्ान 
गदाछ, जिााँ िामी परमेश्वर ् यिााँ हुननहुन्तछ भन्न ेकल्पना गछौं र्र वास्र्वमा 
यो मूनर्ापूजा िो र र्ैर्ान छलगनामा लाग्छ  ्यसोभए िश्न यो िो नक 
िामी कसरी जान्तदछौं नक िामी सिी व्यनिलाई िािाना गरररिेछौं? र 
आज िामी कसरी िाम्रो चचािरूमा एक सााँचो परमेश्वरनर्र डोयााइरिेका 
छौं? 
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मत्ती २२:३७ येर्ूले जवाफ रदननभयो, “वतमील ेआफ्ना परमप्रभन 

परमेश्वरलाई प्रमे गननतपछत  आफ्नो सम्पूणत हृदयदेम्ि, सम्पूणत 

आ्मादेम्ि र सम्पूणत मनदेम्ि प्रेम गननतपछत ’ 

लूका ११:९-१० फेरर म वतमीहरूलाई भन्तदछ,ु “माग अवन 

वतमीहरूलाई रदइनेछ, िोज अवन वतमीहरू पाउनछेौ, ढक्ढकाउ 

अवन वतमीहरूको वनम्म्त ढोका उघाररनेछ  वकनभने हरेक जसले 

माग्दछ, उसल ेपाउाँदछ, अवन जसले िोज्दछ उसल ेपाउाँदछ  

अवन जसले ढक्ढकााँउछ, ढोका उघाररनेछ  
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नदेखखने िात्ती 

एक छलिल 
 

िामी सबैनसर् परमेश्वरको नचत्र िरक छ  ्यिााँ परमेश्वरलाई वर्ान 
गने यो नवनर्ष्ट् दृष्ट्ान्तर् छ नक िामी आाँखा पट्टी बााँनधएका छौं र िात्तीलाई 
वर्ान गना कोनर्स गदैछौं  केिीले नाक, अन्तय कान, पनच्छर र आरद 
मिसनस गना सक्दछन, र ि्येकले आफ्नो अंर् सम्पूर्ा िात्ती िो भनरे 
सोच्छन  र्र जब ्यिााँ कोिी छुन वा यसलाई वर्ान गना चािाँदैनन, 
डरको कारर्ल ेवा यसलाई वर्ान गना असम्भव छ जस्र्ो लाग्छ ... 
्यसो भए डुंगालाई अगानड बढ्न गाह्रो हुन्तछ  

 

एक रदन, मैल ेपरमेश्वरबारे सेभेन्ति-डे एड्भेखन्तटस्ट सािीसाँग छलिल 
गरें  परमेश्वरिनर् िाम्रो िरक दृनष्ट्कोर् नियो  िामीले दुवैल ेिेरेका 
छौ नक ईसाई माननसिरू बीच ठूलो र्नाव हुन सक्छ जसल ेपरमेश्वरलाई 
िरक दृनष्ट्कोर्ले िेदाछन  कनु ैखास धारर्ाको बीचमा समान आधार 
हुन गाह्रो हुन सक्छ नकननक िामी कसरी परमेश्वरलाई व्यनिगर् र्वरमा 
बहुमूल्य ठान्तछौं  

 

येर्ू बािेक अरु कसल ेईश्वर जस्र्ो देखखन्तछ भन्न सक्छ? एक कडा 
नत्रएकको नवश्वास गन े र एउटा कडा गरै-नत्रएकवादी नवश्वासल े एक 
अकोलाई बनझ्न समय लाग्छ  के दुबैले वास्र्वमा उनीिरूको िनर्द्वन्तद्वीको 
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जनत्तामा आ्मसम्मान राख्दछन कुनको साि र अको व्यनिले कसरी 
नवश्वास गदाछ? वा र्ी दुबै व्यनिले अको दृनष्ट्कोर्को साि अको 
व्यनिलाई पनन उनीिरू जस्रै् सोच्न कोनर्र् गरररिेका छन? यरद यो 
्यस्र्ो िो भने, ्यसो भए एक अकाासाँग छलिल गन ेिोर ै नवन्तदु िो 
यो एक यनद्ध बन्तछ र एक वार्ाालाप िोइन, र एक अकाालाई धकेल्नाल े
मात्र बढी र्नाव पैदा गदाछ  र्र यस छलिलमा मैल ेयस बारे एक 
सािीसाँग कुरा गरें, मैल ेकेनि नयााँ नसकें  

 

ईश्वर को िो र नत्रएकको नवषयमा, िामी दुब ैसिमर् हुन सक्छौं नक 
िामी सिमर्मा निएनौ  मैल ेउनलाई भनें नक म परमेश्वरमा नवश्वास 
गन ेधेर ैनत्रएकवादी नवनधिरूको बारेमा नवचार गरें, र मैल ेसनझाव रदएाँ 
नक उनल ेअरु दृनष्ट्कोर्लाई जााँच गरेर िनेना पछा  नकन अन्तय पररिेक्ष्यको 
नवरूद्ध बचावटमा र्नरुन्तर् जान?े मेरो सािील ेजवाि रदयो नक उनी 
योलाई एक नजर पनन नलन चािन्नन, न यसलाई बनझ्न ेियास गनछान  
उनको कारर् यो नियो नक उनी चचाबाट बानिर ननस्कन डराउाँनछन  
र्ब म अचम्ममा परें र िामीले बाइबललाई राम्ररी बनझेकोले मात्र नकन 
यी चीजिरूदेखख डराउननपलाा भन्न े डर लाग्यो यरद र्पाई ं बाइबलमा 
नवश्वास गननाहुन्तछ भन ेकनु करुाल ेर्पाईंलाई चचा छोड्न ेडर देखाउन 
सक्छ? स्यमानि यनर् ठूलो डराउननपदाछ नक िामी जे नवश्वास गछौं 
्यसको जग पनन िनेा सक्दैनौं? 
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मेरो सािील ेभन े नक यो यस्र्ो जस्र्ो हुनन हुदैन र िामीसाँग केवल 
िरक दृनष्ट्कोर् हुन्तछ  उनल ेभननन नक यो ननम्न उदािरर् जस्रै् नियो 

 मानौं िामी दुब ैझ्याल बानिर िेद ैनियौं: 
 
म (लेखक) भन्तछु, "िे िरे, ्यिााँ एक गनलाबी र िात्ती छ " 
"िोईन, म केवल ढंुगा देख्छु," उनी जवाि रदखन्तछन  

 
"यो ठीक छ यरद र्पाईलंाई लाग्छ नक र्पाईंल ेयसलाई अक ैर्ररकाले 
देख्ननहुन्तछ; माँ र्पाईंसाँग असिमर् हुाँदीन," उनल ेभननन  मेरो लानग, म 
पक्कै पनन उनल ेजे भने वा स्वीकार गना असिमर् हुन सक्छ ु  र्र ्यो 
मनोवृनत्त मेरो लानग अचम्मको नियो  मैल ेसोचें नक िामी ्यिााँ रोनकनन 
हुाँदैन र द्रुर् ननष्कषामा पनग्नन पछा नक यो िात्ती िो नक िोइन (वा यो 
गनलाबी िो वा िोइन!), नकनभने ्यसो भए िामी यसलाई नवस्रृ्र् रूपमा 
नवश्लेषर् गलर् गना सक्नेछौं  िामी झ्यालको नजीक जान सक्थ्यौं र 
्यो ननजकको अग्लो झााँडीको कुइरोमा के लननकरिेको छ भनन ननजकबाट 
िेनेछौं  ्यसोभए र्पाईल ेवास्र्वमै यो देख्न सनरु गननाहुनेछ नक यसको 
सट्टामा कुन ैिकारको जनावर नै देखखन्तथ्यो ... 
 

यो एउटा दृष्ट्ान्तर् िो जसलाई म 'नदेखखन ेिात्ती' भन्तछु  यो ्यिााँ दुई 
व्यनि छन जोसाँग समान मानिरू र खोजीकर्ाािरू छन, र्र अचानक 
्यिााँ असिमनर् हुन्तछ  एउटासाँग केनि नयााँ छ र साझेदारी गना चािन्तछ, 
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र्र अको व्यनिले उनीिरूको पनिलेको धारर्ासाँगै बसेको हुन्तछ, अको 
व्यनिको जानकारी असनरनक्षर् छ भनरे सोच्दा नकनभन ेयसल ेउनीिरूको 
आफ्न ैजानकारीको नवरोधाभास गना िाल्छ  नर्नीिरूको रदमागमा, ् यिााँ 
िात्ती हुनन हुाँदैन  र्र बाइबलले िामीलाई सबै करुाको जााँच गना र जे 
राम्रो छ ्यो राख्न िो्सािन रदन्तछ  

 

१ िेसलोननकी ५:२१ सबै कुराको जााँच गर  जनन करुा असल 
छ ्यसैमा दृढ रिो  

 

िाम्रो समनदायले स्वीकान ेभन्तदा के िरक छ भन्न ेकुराको डरल े मैल े
मिसनस गरें जनन चचामा व्यापक िैनलएको अरुनच र रक्षा्मक ब्यबिार 
हुन्तछ  यरद िामी सब ैकुरा जााँच्न सक्दैनौं र जे राम्रो छ, राख्न सकेनौं 
भने मैल े िश्न गरे नक िाम्रो चचामा नवश्व दृनष्ट्कोर् वास्र्वमै ठोस 
चट्टानमा बननएको िो नक भनेर  यो खास गरी ्यस्र्ो नियो यरद यो 
बाइबलमा आधाररर् छ भने  जब िामी यसलाई िात्ती हुन सक्छ भनरे 
ननजकबाट िेदाा डराउाँछौं, िामी िाय दुई पक्ष मध्य ेएकमा झछौं  या र् 
िामी मानेका चीजिरु संग रिन को लागी राम्रो िो मानौं र्र जो िामी 
वास्र्व मा आफ्नो मूल्य िमानर्र् गना परीक्षर् गदैनौ, वा िामी नयााँ 
चीजिरू िमानर्र् गना अगानड बढ्छौं जनन उनीिरूको मानलाई राम्रोसाँग 
नचन्तदैन र जे राम्रो छ ्यसमा समानर्रिन्तछ  
 

ठोस चट्टानमा भवन 
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मैल े एडभेखन्तटस्टिरू र अन्तय सम्िदायिरूका ईसाईिरूसाँग जनर् धेर ै
छलिल गरेाँ, म यनत्त न ैछक्क परें  यस्र्ो देखखन्तथ्यो नक िामी धरे ैिौं 
र िामी जिााँ छौं ्यिााँ सन्तर्नष्ट् छौं नक िामी स्यको पररक्षर् गना डरायौं 
 मलाई नवश्वास छ नक जब िामी एक कमजोर खस्िनर्मा हुन्तछौं िामी 
िवाि (जिााँ धेर ैछ ्यिााँ) को साि जान्तछौं  जिााँ िामी सनरनक्षर् छौं? 

 

सधै िोइन  मृर् माछा पनन पानीको िवािको साि जान्तछ  मैल ेएक 
पटक यो करुा एक व्यनिले अक ैर्ररकाले भनकेो सननें: "बालनवामा धरे ै
भएकोल ेयसको मर्लब र्पाई सनरनक्षर् हुननहुन्न " अको उदािरर् र्पाईल े
देख्ननहुन ेबाइबलमा दाननयल ३ मा छ  ्यिााँ केवल र्ीन व्यनििरू 
निए जो उनभए र घनाँडालाई सननको मूनर्ामा मोड्न अस्वीकार गर े  
बााँकीले डरको कारर्ल े गरे  नवर्ाल बहुमर्ल े सोचे नक यी र्ीन 
व्यनििरू नबूकदनेस्सरको सननौलो मूनर्ालाई दण्डवर् नगरेकोमा पागल 
भन्नेछन  र्ी र्ीन निब्रलू ेके देख ेभनेर िनेा चािाँदैनि ेन र् उनीिरू 
नकन आफ्नो अडान नलननको कारर् जान्न चािन्तिे  

 

यी र्ीन इस्राएलीिरू पागल निएनन  नर्नीिरूल ेएक बनलयो ढंुगामा 
आफ्नो जग ननमाार् गरररिेका निए  जब उनीिरू ् यस आगोमा फ्यााँनकए, 

नबूकदनेसरले अचानक उनीिरू र्ीनजना िोइनन र्र चारजना भएका 
निए  
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दाननएल ३:२५ उनल े भन,े “िरे र्, आगोनभत्र चार जना 
माननसिरू वररपरर निाँनड़रिेका देख् दछु, नर्नीिरू नबााँनधएका र 
कुन ै िानन नभएका देखखन्त छन, र ्यो चौिोचानिाँ देवर्ािरुको 
पनत्रजस्रै् देखखन्त छ ” 

 

यिााँ नबूकदनेसरल े ख्रीष्ट्को नचनारी देख े  र यरद िामी ख्रीष्ट्लाई 
वास्र्वमा को िो भनरे देख्छौं र उिााँलाई पछ्याउन चािन्तछौं, र सननौला 
मूनर्ा वा अरू कुन ैझूटा देवर्ा िोइन भने, िामी एक ठोस चट्टान मा 
िाम्रो आधार बनाउन र्नरू गछौ  अन्तर्मा, जब परमेश्वरले रटकाऊ केमा 
परीक्षर् गननाहुन्तछ, र्ी सबै जसल ेसााँचो कनुाको ढंुगामा ननमाार् गदैनन 
("ननमाार्िरूल ेअस्वीकार गरे") जब सबै करुा िकार्मा आउाँदछ बााँच्न 
असमिा हुनेछ  

 

मत्ती २१:४२-४४ येर्ूल ेनर्नीिरूलाई भन्ननभयो, “के नर्मीिरूल े
कनिल्य ैधमार्ास्त्रमा पढेनौ? ‘जनन ढुङ्गालाई भवन ननमाार् गनिेरूल े
रद्द गर े् यिीचानिाँ कुनाको नर्र-ढुङ्गो बन्तयो, यो परमिभनबाट भएको 
िो, अनन िाम्रो दृनष् टमा यो आश् चयामय छ?’ “यसैकारर् म 
नर्मीिरूलाई भन्तदछु, परमेश् वरको राज्य नर्मीिरूबाट खोनसनेछ, 

र एउटा यस् र्ो जानर्लाई रदइनेछ, जसल े् यसको िल िलाउाँछ 
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यस ढुङ्गामानि खस्नचेानिाँ टुक्रा-टुक्रा हुनेछ, र्र जसमानि ्यो 
ढुङ्गा खस् छ, यसल े् यसलाई नकच् नेछ ” 

 

मनर्ार्ो 

 

्यसोभए मसाँग एड्भेखन्तटस्ट वा ईसाईको रूपमा के नवकल्पिरू छन? 
स्यको खोजीकर्ाा हुनन भनेको के िो भन्न ेकरुाको बारेमा मैल ेधेर ै
व्यनििरूसाँग कुरा गदै र कुरा गरररिेको छु, र र्पाईंले स्य िेला पार े
पनछ कसरी व्यविार गने  सवाििम, यसको खोजीलाई कनिले पनन 
रोक्ननहुन्न (र्पाईं आिैंमा स्य पनन छ भन ेपनन) र साँध ैनम्र र खनला 
रिन ियास गननािोस, िामी स्वीकार गना इच्छुक हुननपदाछ िामीले 
नसक्ननपन ेकेनि छ र पनिल ेगलर् भूल भएको हुन सक्छ  िामी आफ्नो 
नवश्वासमा खस्िर हुननपछा, नवर्ेष गरी व्याविाररक मानमलामा  यरद र्पाई ं
आफ्नो नवश्वासमा खस्िर हुननहुन्न भने, ्यसोभए ्यिााँ कुन ैहुक छैन र 
जिाजल ेकनिले पनन आराम गन ेछैन  ्यसकारर् र्पाईंल ेआफ्नो हुक 
िेला पाना आवश्यक छ  

 

र्पाईंले सनन्ननभएको िोला नक एसडीए चचा लाओनडनसया भननन्तछ  िकास 
३ मा नवश्वासीिरू र्ार्ो, नचसो वा न्तयानो हुननको वर्ान छ  यरद र्पाई ं
मनमोिक हुननहुन्तछ भने, र्पाईंको नवषाि ईसाईमर्ल ेयेर्ूलाई यनर् दु: 
खी र्नल्याउाँछ नक उिााँ [येर्ू] र्पाईंलाई उिााँको मनखबाट ननकाल्न 
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बाध्य र्नल्याउननहुन्तछ, नकननक र्पाईं उिााँसाँग एकर्ामा काम गना इन्तकार 
गननाहुन्तछ  यिााँ मैल ेकसरी यी सर्ािरू परामर्ाबाट लाओनडनसयामा 
बनझेको छु नकनकी नर्नीिरू स्यर्ासाँग सम्बखन्तधर् छन: 
 

र्ार्ो - जलेको / जोर्पूर्ा 
 

    मनर्ार्ो - यसलाई कालीनमननन सिा गदै / लापरवाि  
 

 नचसो - यसको नवरुद्ध लड्नन / सन्तदेिवाद  
 

स्यको लानग जलाउनन भनेको िामी जस्र्ो हुननपदाछ, िैन? िामी साझा 
गना र सनसमाचार िैलाउन चािन्तछौं  र्र कनिलेकााँिी स्यल े चोट 
पनयााउाँछ  ्यसो भएमा माननसिरूल ेस्यलाई कापेट मननन सिा गना 
सक्छन र कनुै कुरा गलर् छैन भनरे बिाना गना सक्छन; नर्नीिरू 
सामान्तय आराम क्षेत्रमा बस्ने ननर्ाय गछान, अक्सर उनीिरू बानी र 
संस्कृनर्ल े बाध्य छन  अकोर्िक, वास्र्वमा नवरोधामा नवश्वास गन े
व्यनििरू यसको नबरूद्ध लनडरिेका छन, नर्नीिरूलाई गलर् सानबर् 
गररे र्ार्ो भएकािरूलाई रोक्न खोनजरिेका छन  म यसको िर्ंसा गछुा, 

नकनभन े म नवश्वास गदाछु ्यिााँ परमेश्वरले नर्नीिरुसंग काम गना 
सक्ननहुन्तछ, वा कनिलेकााँिी उिााँले िोर ै र्ार्ो रीनर्ल े पनन पृथ्वीमा 
िकााएर ल्याउनन पन ेआवश्यक हुन सक्छ… 
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यस अनघ छलिलमा िामीले उल्लेख गयौं नक जब व्यनिले िात्ती देख्दैनन 
(जनन वास्र्वमा ्यिााँ छ), यसल े नक र् िामीलाई लापरवाि बनाउाँछ 
वा र्ंकास्पद बनाउाँछ  मनर्ार्ो भएको / लापरवाि हुननको कारर्ल े
िामीले पनिल ेनै राम्रो राख्नन पछा (कखम्र्मा किेी समयको लानग) र्र 
यसको मर्लब िामीले आउन ेसब ैिोकको परीक्षर् नगनना िो  नचसो / 
(संरदग्ध) र्ंकास्पद व्यनििरूल ेसबै करुाको परीक्षर् गना सक्दछन, 

रै्पनन जे राम्रो छ ्यो राख्नन आवश्क पदैन  

 

दुःखको कुरा यो छ नक िाय जसो इसाईिरूल ेिात्तीिरूलाई पागल 
जस्र्ो देख्ने माननसिरूलाई वगीकरर् गछान र सकेसम्म उनीिरूबाट 
टाढा रिन्तछन  यो मामला हुनन हुाँदैन  के यो साँधै ्यस्र्ो भएको छैन 
नक स्य अल्पसंख्यक व्यनिको न ैकेनि नियो, र ्यो स्य बहुमर्को 
लानग अनौंठो नियो? िामी नकन मनर्ार्ो भएको, लापरवाि हुन र्यार 
छौ र सबै कुराको जााँच गना चािाँदैनौं? ्यसोभए िामी के नज्न सक्छौं? 

 

यसमा िामी सम्भवर्ः यो दृष्ट्ान्तर्साँगको सम्बन्तध पनन देख्न सक्छौं जिााँ 
येर्ूल ेनवनभन्न िकारको माटोमा बीउ अवर्रर् गने कुरा गननाभयो (मत्ती 
१३)  िश्न यो छ, र्पाई कुन िकारको माटो हुननहुन्तछ? र ्यसोभए, 

र्पाई ंनचसो, र्ार्ो हुननहुन्तछ, वा के र्पाई ंमनर्ार्ो हुननहुन्तछ? 

 

स्य 
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यूिन्ना ८:३२ अनन नर्मील ेस्य जाने्नछौ, अनन स्यल ेनर्मीलाई 
स्वर्न्तत्र र्नल्याउनेछ ” 

 

येर्ू भन्ननहुन्तछ स्यल ेर्पाईंलाई स्वर्न्तत्र रदनेछ  िाम्रो दैननक जीवनमा 
यसको अिा के िो? जब िामीले स्य िेला पारकेा छौं भन ेिामी नकन 
कनिलेकााँनि यस्र्ो ढोंग गछौं नक िामीले यो िााँिा गदैनौं? मलाई नवश्वास 
छ जनन करुाल े िामीलाई धेर ै रोक्दछ ्यो डर िो  ्यसकारर् म 
िरेकलाई नडराउन िौसला रदन चािन्तछु, नकननक यरद ख्रीष्ट् वास्र्वमा 
स्य हुननहुन्तछ (यूिन्ना १४:६) र उिााँ िामीलाई उिााँकिााँ आउन आह्वान 
गननाहुन्तछ (मत्ती ११:२८), र्ब स्यको खोजीमा र स्यलाई साझा गना 
उिााँ िामीलाई जोगाउननहुनेछ  यरद िामी स्यका साि स्यको अननसरर् 
गरररिेका छौाँ भने, उिााँलाई केनि सोध्न डराउनन पदैन  र्र सनरक्षाको 
यो भावना ननरन्तर्र िािाना र उिााँको वचनको अध्ययनबाट आउाँदछ, 
सबै कुराको जााँच गररे र उिााँल ेिामीलाई के रदनन भएको छ ्यसबाट 
िामी उिााँनसर् ननजक हुन सक्दछौं भन्न ेउद्देश्यले  नकनभन ेस्यल े
िामीलाई स्वर्न्तत्र र्नल्याउाँछ, िोइन र? यस िनक्रयाको माध्यमबाट िामी 
कसरी ठोस चट्टानमा ननमाार् गने नसक्छौं र गलर् जगमा िोइन  

 

गलर् जगमा ननमाार् गदाा स्यलाई नमलाउन े त्रनरट ननम््याउाँदछ  
यसकारर् रदमाग पररवर्ान गना िाल्छ र गलर् चीजिरूमा ध्यान केनन्तद्रर् 
गदाछ  बेनबलोनमा बहुसंख्यक माननसिरूल ेर्ी र्ीन निब्रूिरूलाई कसरी 
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देखे जसलाई आगोको भट्टीमा िानलएको नियो िोला कल्पना गननािोस - 
नर्नीिरूल ेसोच्न सक्ि ेनक आगो “नरक” को िर्ीका्मक िो, र र्ी 
र्ीन निब्रिूरूलाई "नरक" मा फ्यााँनकयो नकनभने उनीिरूल े सननका 
मूनर्ालाई पूजा गरेनन जनन बहुमर्ल े नवश्वास गननापथ्यो  परमेश्वर िो 
भनेर  यो िाम्रो साि कस्र्ो छ? के िामीसाँग िाय जसो िामीलाई 
नरकमा पठाइन ेसमान नवचार छ? के िामी कल्पनालाई नदीको नबरूद्धमा 
जान सक्न ेसम्भानवर् पररर्ामिरूको िभावर्ाली निसाबले छोनडरदयौं 
भने के िामी सिी काम गनादेखख पक्षाघार्को लानग अननमनर् रदन्तछौं? 
यिााँ िामीलाई सािस र नवश्वास चानिन्तछ नक परमेश्वरले िाम्रो ख्याल 
राख्ननहुनेछ - िामीले आिैले आिैलाई र िाम्रो नवश्वासको जााँच गना 
िामीलाई र्ैर्ानले डराउनन हुाँदैन  

 

जब र्ी जवान निब्र ूमाननसिरूलाई आगोमा फ्यााँनकयो, र्ब परमेश्वरल े
उनीिरूलाई बचाउननभयो  यो किा आज िाम्रो लानग एउटा परीक्षर् िो 
 स्य के िो र के छैन? यरद स्वगामा रिेका एक नर्िाई स्वगादूर्िरू 
धोकामा परेका निए र अन्तर्मा " आिूलाई अयोग्य ठिराए" र्ैर्ानको 
िल्ला िैलाउन ेर गिले गदाा (िेररर् १३:४६), मानव जानर्को रूपमा 
िामी कसरी िािा पाउन सक्छौ नक नवश्वास गनना के सिी छ? 

 

आज िामी समयको अन्तर्मा बााँनचरिेका छौं, दाननयलको सपनामा नचनत्रर् 
मूनर्ाका खनट्टािरू जो िलाम र माटोको नमश्रर् िो, एक समय जब धरे ै
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र अनधक ज्ञान िकार्मा आउाँदछ  परमेश्वरको स्यको आगो बढ्न े
नबनत्तकै जसको हृदय िलामल े भररपूर्ा हुन्तछ अन्तर्र्ः पग्लनेछ र 
नर्नीिरूल े स्यलाई स्वीकाछान  र्र माटोको हृदय भएका 
माननसिरूलाई परमेश्वरबाट चको र्ाप, िेमको उिााँिरूको आह्वानल ेमात्र 
उनीिरूलाई झन झन कडा बनाउाँदछ  उिी स्यल ेकसैलाई कडा 
बनाउन र अरुलाई नरम र्नल्याउनको लानग गछा  िामी कसरी ख्रीष्ट्को 
दोस्रो आगमनको लानग र्यार भइरिेका छौं? 

 

मेरो चचाका व्यनििरूबाट केनि नसद्धान्तर् र िनर्नक्रयािरूले मेरा आाँखाका 
आाँखीभौिरू उठाएका छन  मैल ेकेनि िश्निरू उठाउनन पने आवश्यकर्ा 
मिसनस गरेको छु जनन म नवश्वास गदाछु स्यमा छुन्तछु, ्यसैल ेम यो 
सबै िमानर्र् गना सक्दछु र राम्रो के छ राख्न सक्छ ुभनरे म िेना 
सक्दछु  यिााँ केनि चीजिरू छन जनन मैल ेदेखकेो छुः 

 

१. मैल ेचचाका किेी सािीिरूलाई आ्माको बारमेा पत्ता लगाएको करुा 
वर्ान गदाा म ग्रीस र निब्रूमा यसको अिा के िो भनेर आिैले जााँच्न 
चािेको निएाँ र यरद उनीिरूल ेम जस्र्ो िभाव पार ेभन े  जब िामीले 
यसलाई एकसाि िरे यौं, अचानक नर्नीिरू मध्य ेएक नचच्याए ... "एि- 
AHA, रवाच - RUACH, बे्रि - BREATH!! अब म र्पाई किााँ 
जााँदैछु भन्न े देख्छु  मलाई यी उदािरर्िरू बाइबलमा देखाउननिोस र 
म र्पाईंलाई नवश्वास गदाछु  
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२. जब म अष्ट्रेनलयामा एक बाइबल अध्ययनका नेर्ा निए जो नसकाउाँदै 
निए नक येर् ूवास्र्वमा क्रूसमा मननाभएन, नकननक उिााँ परमेश्वर स्वयम 
नपर्ा हुननहुन्तछ, र उिााँ आिैले आिूलाई मृ्यनबाट जीनवर् पाननाभयो  म 
आिूलाई समानिर् गना सखक्दन र सोधेाँ, "के उिााँले स्वगामा नपर्ालाई 
सम्बोधन गननाभएन जब उिााँले भने, 'िे नपर्ा, र्पाईंल े मलाई नकन 
्याग्ननभयो?” ्यसोभए बाइबल अध्ययन गने नेर्ाल ेभन ेनक यरे्ूल ेभजन 
२२:१ मा दाऊदका र्ब्दिरू अगमवार्ीको जस्रै् उद्धरर् गदै हुननहुन्तथ्यो, 
केवल यो मात्र िो नक यसलाई स्य बनाउनको लानग मात्र येर्ूल ेयी 
र्ब्दिरू भन्ननभएको नियो  यस्र्ो नर्क्षाल ेमलाई अचखम्मर् बनायो  
मैल ेसोधें, "्यसोभए मानिको आवाज कसल ेभन्तयो 'यो मेरो निय पनत्र 
िो, म जसलाई पठाउनछुे सनन्ननिोस,' जनन उिााँको बनप्तस्मा अनन उिााँको 
रूप पररवर्ान भयो?" अचानक बाइबल अध्ययन नेर्ासाँग उत्तर निएन 

 

३. म एक पटक भनवश्यवार्ीको आ्मामा पढ्दै निएाँ र मैल े एउटा 
उद्धरर् िेला पार ेजनन म आफ्नो सािीसाँग बााँड्न चािन्तिें जो एक 
बनलयो नत्रएकवादी नियो  

 

"्यिााँ ख्रीष्ट् जस्र्ो सान्त्वनाकर्ाा कोिी छैन, यनर् कोमल र स्य " 
(आरएच अक्टुबर २६,, १८९७ पार. १५)   
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मेरो सािीको िनर्नक्रया ननम्न नियो: "र्पाईंले ्यो किााँ पाउननभयो?" 
उसको र्ारीररक भाषा बाट, आश्चया, र उसको आाँखा िरानकलो खनला 
देखखन्तथ्यो, यस्र्ो लाग्यो नक उनीलाई यसको अिा के हुन सक्छ भनेर 
िािा नियो… 

 

४. मैल ेअको सािीसाँग लामो छलिल गरे जसल े भने नक उनल े
नवश्वास गरीन नक एलेन जी व्िाइटले लेखेकी निइन नक परमेश्वर आफ्न ै
पनत्रसाँग बोल्दै हुननहुन्तथ्यो जब उिााँ उनीिरूलाई आफ्नो [नपर्ा र छोराको] 
स्वरूपमा माननस सृनष्ट् गने भन्ननभएको नियो  िामी दुबैल ेजान्तदछौं नक 
यो नत्रएकवादी खस्िनर्का लानग समस्याग्रस्र् हुनेछ यरद यो दुई व्यनिको 
िो जनन दुई व्यनिको स्वरूपमा र्ीनको सट्टामा नसजाना गररएको नियो 

 मेरो िनर्नक्रया यो नियो नक मसाँग एलेन जी व्िाइटले  मेरो िार्मा 
सेर्ो उद्धरर् र र्पाईं यसलाई आफ्नै लानग देख्न सक्ननहुनेछ  र्र 
उनले जवाि रदइन नक उनी यो िेना चािन्नन, र एलेन ह्वाइटल ेयो लखे े
भनेर उनल ेनवश्वास गना चानिनन  

 

“पृथ्वी र यसमा जनावरिरू सृनष्ट् गररसकेपनछ नपर्ा र पनत्रले नर्नीिरूको 
उद्देश्य पूरा गननाभयो जनन र्ैर्ानको पर्न हुनन अनघ नै माननसलाई आफ्न ै
स्वरूपमा बनाउनको लानग नडजाइन गररएको नियो  नर्नीिरू पृथ्वी र 
यसमा भएका सबै जीनवर् िार्ीिरूको ननमाार्मा साँगै जाननभएको नियो  
अब परमेश्वरले आफ्नो पनत्रलाई भन्ननभयो  'आउननिोस, माननसलाई िाम्रो 
स्वरुपमा बनाऔं ’ आदम आफ्ना सृनष्ट्कर्ााबाट ननस्केर आउाँदा ऊ मिान 
उचाई र सनन्तदर सन्तर्नलनको नियो  ऊ पृथ्वीमा मान्तछेिरू भन्तदा दुई गनर्ा 
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अग्लो नियो र ्यसमा राम्रो अननपार् नियो  उसका सननवधािरू पूर्ा र 
सनन्तदर निए  उसको रंग न सेर्ो र पिेंलो, र्र रार्ो नपरो अननिार, धनी 
रंग र स्वास्थ्यको साि चखम्करिेको नियो  िव्वा आदम जनत्तक ैअग्लो 
निएनन  उनको टाउको आफ्नो कााँध भन्तदा एक सानो पनगेको नियो  उनी 
पनन, मिान, सन्तर्नलनमा उत्तम, र धेरै राम्री निइन  {SR २०.२} 

 

यसल ेमलाई एक िश्न नचन्तिको साि छोनडरदयो: नकन उनी िात्तीलाई 
देख्न चानिन? 

 

५. यिााँ अको उद्धरर् छ जनन मेरो लानग एकदम मित्त्वपूर्ा नियो  

“ख्रीष्ट्ले बनप्तस्मा नलननहुाँदा स्वगादूर्ले ् यस्र्ो िािाना कनिल्यै सननेका निएनन 
र उनीिरु नपर्ाबाट आफ्नो पनत्रलाई र्ी सन्तदेर् वािक हुन चािन्ति े  र्र 
िोइन! नपर्ाबाट सीधा आफ्नो मनिमाको िकार् जारी गननाहुन्तछ  स्वगा 
खोनलयो, र मनिमाका नकरर्िरू परमेश्वरको पनत्रमा नवश्राम गरे र ढुकुरको 
रूपमा ग्रिर् गरे, जलाइएको सनन जनत्तक ैदेखा पदाा, ढकुुरजस्र्ो स्वरूप 
ख्रीष्ट्को नम्रर्ा र कोमलर्ाको िर्ीक नियो  माननसिरू छक्क पदै जादूगररर् 
उनभए, नर्नीिरूको आाँखाले ख्रीष्ट्लाई िेरे, खनल्ला स्वगाबाट यी र्ब्दिरू आएः' 
यो मेरो निय पनत्र िो, जसमा म धेरै खनर्ी छु  ख्रीष्ट् परमेश्वरको पनत्र 
हुननहुन्तछ भन्ने कुराको पननष्ट्का र्ब्दिरू यस दृश्यका साक्षीिरूमानि नवश्वासको 
िेरर्ा रदन र परमेश्वरको पनत्रलाई करठन काममा साँभाल्न रदइएको नियो  
परमेश्वरको पनत्र मानवजानर्को पोसाक लगाइएको निएन, र्र उिााँ आफ्नो 
आवाजले, अनन्तर्को साि उिााँको पनत्र्वलाई आश्वासन रदननहुन्तछ  आफ्नो 
पनत्रलाई यो िकट गदै, परमेश्वरले मानव पनत्रलाई उिााँको पनत्रको उ्कृष्ट्र्ाको 
माध्यमले स्वीकाननाहुन्तछ, परमेश्वरले आफ्नो निय पनत्रको उ्कृष्ट्र्ाद्वारा 
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मानवर्ालाई उच्च र्नल्याउननहुन्तछ  " (आरएच, जनवरी २१, १८७३ पार. ५) 
 

 

आज यिााँ कनर् जनाले येर्ूलाई परमेश्वरको पनत्र भनेर अस्वीकार गर े
- र्पाईंल ेआज येर्ूसाँग वास्र्वमा परमेश्वरको पनत्र हुननहुन्न भनी घोषर्ा 
गदै कसैसाँग समानर्ा देख्ननहुनेछ, र्र केनि अरू नै िो  िामीलाई िािा 
छ नक येर्ूको सािमा निंड्नेिरूबाट उिााँ को हुननहुन्तछ भन्ने नचनारीको 
बारेमा धेर ैअस्वीकार भएको छ, जसरी ्यिााँ धेर ैव्यनििरू निए जसल े
ख्रीष्ट्को बनप्तस्माको भव्य क्षर् देखेका निए  र्र पनछ, जब नपर्ाल े
आफ्नो पनत्रको मनिमाको पननष्ट् गननाभयो, उनीिरूल े घोषर्ा गर े नक 
उनीिरूल ेकेिी अको सनने र परमेश्वरको आवाजलाई इन्तकार गरे  

 

यूिन्ना १२:२८-२९ ह ेवपता, तपाईंको नामको मवहमा प्रदान 

गराउनन होस् ”तब स्वगतबाट एउटा आवाज आयो, “मैले ्यो 

नाउाँमा मवहमा ल्याएकोछु  अवन म फेरर मवहमा ल्याउनेछु ” 

उवभरहेका मावनसहरूको भीडले ्यो आवाज सनने  ती 

मावनसहरूल े्यसलाई मघे, गजतन् भने तर अरू मावनसहरूले भन,े 

स्वगतदूत उहााँसाँग बोले!” 
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िाम्रो सबभैन्तदा ठलूो दशु्मन 
 

र्ी माननसिरूल ेकसरी येर्ूलाई परमेश्वरको पनत्र भनेर अस्वीकार गर ेर 
स्वगाबाट आएको र्निर्ाली आवाजल ेस्पष्ट् रूपमा "यो मेरो प्यारो पनत्र 
हुन, जसमा म िसन्न छु" भनरे अरू कसैल ेसननेको वा सननेको छैन 
भनेर बिाना गरेको नियो? व्यनििरूल ेनवश्वास गदाछन नक ् यिााँ ् यस्र्ो 
कुनै चीज छैन, जब यो नर्नीिरूको अगानड ऐना जस्रै् छलिंग पनन छ  
दुःखको करुा यसल ेिाम्रो हृदय कठोर भएको छ भनेर देखाउाँदछ  
िामीसाँग भएको सबभैन्तदा ठूलो र्त्रन भनेको िाम्रो आ्म (अिंकार) िो  
म भन्तदै छैन नक िामीले र््काल नयााँ नवचारिरू स्वीकाननापदाछ, नकननक 
बाइबलले िामीलाई सब ैकुरा िमानर्र् गना भन्तछ, र्र िामीले बनझ्नन पछा 
नक िामी येर् ूजस्र्ो आिूलाई नचन्तदैनौं र उिााँसाँग ठूलो र्स्वीर पनन 
छ   
 

म िायः पत्रनसको बारमेा सोच्दछु, जसल े यरे्ूलाई पछ्याउन े यनर् 
ननखश्चन्तर् निए उिााँ जिााँसधै जाननहुन्तथ्यो भनरे EGW ननम्न कुरा वर्ान 
गदाछ: 
 

"जब पत्रनसले उनी जलेमा र मृ्यनमा िभनको पनछ लाग्दछन भने, उनल े
यसको अिा भनेका निए; र्र ऊ आिैंलाई नचन्न सकेनन ... पत्रनसल े
आिूलाई अनवश्वास गनना आवश्यक नियो, र ख्रीष्ट्मा अझ गनिरो नवश्वास 
हुननपयो  यरद उसले नम्र भई चेर्ाउनी पाएको भए उसले बगालको 
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गोठालोलाई आफ्नो भेडा चराउन भन्तिे  गालील समनद्रमा पत्रनस डुब्न 
लागेका निए  उिााँ नचच्याउनन भयो, “िभन, मलाई बचाउननिोस ” मत्ती 
१४:३०  ्यसपनछ उनको िार् समा्नको लानग ख्रीष्ट्को िार् िैनलयो  
यसकारर् अब यरद उसले येर्ूसंग नबन्तर्ी गयो, मलाई छोनडरदननिोस भने, 

ऊ सनरनक्षर् रिन्तथ्यो  र्र पत्रनसले आिूमानि नवश्वास नगने मिसनस गरे र 
उनी यो ननष्ठूर मिसनस गरे ऊ पनिले नै ररसाएको नियो, र उनी आफ्नो 
आ्म-नवश्वासमा अझ दृढ भए  {DA ६७३.३} । 

 

धेरै चोरट मैल ेिािाना गरकेो छु, परमेश्वरल ेमलाई आिैबाट बचाउननिोस, 

र यसल ेकाम गदाछ! र्र यरद र्पाई वास्र्वमै नवश्वास गननाहुन्तछ नक 
उिााँ सक्ननहुन्तछ, र र्पाईलं ेउिााँलाई अननमर्ी रदनन पछा  उिााँ र्पाईंको 
उद्धारमा आउननहुनेछ, सान्त्वना रदननहुनेछ र उिााँल ेर्पाईंको लाजबाट 

बचाउननहुनेछ  

 

रोमी ९:३३ ्यस ढुंगाको ववषयमा धमतर्ास्त्र भन्तछोः“हेर, 

वसयोनमा म एउटा ढुंगा राख्छ,ु जसमा मावनसहरूलाई ठेस लाग्छ 

 यो एउटा चहान हो जसल ेमावनसलाई पाप गनत लाउाँछ  तर 

चट्टानमा कसैल ेववश्वास गदतछ भन ेउसलाई लवित पाररन ेछैन ” 

कनिलेकााँिी र्ी क्षर्िरू हुन्तछन जब िामी सोच्दछौं नक िामी नदेखीएको 
िात्ती देख्छौं  र्र ्यसबेला िामीलाई िाम्रो कखल्पर् नवचारिरू छोड्न 
गाह्रो भइरिेको छ, नवर्ेष गरी जब िामी नचत्त दुखाएको मिसनस गदाछौं, 
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वा यरद नचत्र िामीले सोचे जस्र्ो लाग्दैन  यसल ेिाम्रो पनिचानलाई 
चननौर्ी रदन्तछ  

 

िामीले परमेश्वरलाई कसरी िेछौं नभई परमेश्वरलाई उिााँल े कसरी 
िेननाहुन्तछ भनेर बनझ्नन आवश्यक छ, मान्तछेल ेकसरी िदेाछन जस्र्ो गरीरिेको 
छैन िाम्रो र्रीर िामी परमेश्वरको आाँखाल ेिेना चािाँदैनौं, नकनभने र्ब 
िामी आिैंमा पापीपनिरू देख्दछौं  ईश्वरको आाँखाद्वारा िामीले यो देख्न 
सक्दछौं नक येर्ूल ेयस संसारलाई नजरे्का छन (यूिन्ना १६:३३), यो 
उिााँकै िो, र िामी  
ननर्ाय नलन र िामी कसरी व्यविार गछौं भन्न ेकुरामा बाध्य हुनेछौं  
िामी सबैल ेपरमेश्वरको पनत्रको दु: ख भोग्नेछौं जिााँ उिााँल ेिामीलाई 
नचन्ननहुन्तछ (यर्ैया ६३:९), र िामी सब ैसमय उिााँको बनलदान नवचार 
गना बाध्य हुनेछौं  म िािाना गदाछु नक िामी नवश्वासबाट स्यर्ाबाट 
नपउन सक्छौं र्ानक परमेश्वर िाम्रो आाँखा खोनलरदन सक्ननहुन्तछ, ख्रीष्ट् 
मािकर्, र परमेश्वर िामीबाट के िनेा चािननहुन्तछ  

 

 

१ कोररन्तिी १०:४ अवन वतनीहरू सबैल ेएकै वकवसमको 

आम््मक पानी वपए  वतनीहरूले ्यस आम््मक पहराबाट वपए 

जनन उनीहरूसाँग ैवियो  ्यो पहरा ख्रीष्ट हुननहुन्तथ्यो  
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एक ननर्ाय 

मरेो भ्रम 

 
जब म अझै अष्ट्रेनलयामा निएाँ र नसड्नीको यात्रामा निएाँ, र्ब पनवत्र 
आ्मा र यसल ेिाम्रोलानग के अिा राख्दछ भन्न ेबार ेजान्न म अ्यन्तर् 
उ्सनक भएाँ  मसाँग एक ठूलो छाप नियो नक मैल ेएक सनन्तदर समझ 
पाएाँ  अझै धेरैलाई यस्र्ो गाह्रो नवषय नकन िोला भनरे मैल ेसोनचरिेको 
निएाँ, मैल ेपास्टरलाई के िािा नियो यो बार ेभनेर सोध्न ेननर्ाय गर े  
यस पादरीको पनन यस नवषयमा गनिरो अननभूनर् नियो, र िामीले एउटा 
सभा पनन गरेका नियौं जिााँ उनल ेइभान्तजेनलज्म पनस्र्क मलाई िस्र्नर् 
गरे जसमा पनवत्र आ्माको बारेमा ईजी व्िाइट उद्धरर् संकलन गररएको 
नियो  मैल ेसोचें नक मैल ेउनीिरूलाई ् यिााँ लेखखएको अननसार स्वीकानना 
पछा नक, कसै-कसैल ेसीधै भने नक पनवत्र आ्मा छुट्टै व्यनि हुननपदाछ 

यो नत्रएक ईश्वरको रे्स्रो व्यनि िो (स्वगीय नत्रकोर्मा र्ीन व्यनि), 
र ्यो मौन सननौलो छ  म यसबाट िभानवर् भएाँ र मैल ेिेला पारेको 
अरू जानकारीका बारेमा सोच्न सक,े यरद यो स्य न ैनिएन वा यसका 
बारेमा कुरा गना कनत्त गाह्रो छ  र्ब पनवत्र आ्माको बारेमा के नवश्वास 
गन ेभनरे म अननखश्चर् भएाँ  
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िकााई 

 

िेरर एक पटक मेरा सािीिरूलाई भटे्न म िककदै गरेको वषाावनमा, मैल े
ननर्ाय गर े नक म जान्न चािन्तछु यो स्य िो नक िोइन  जब मैल े
जानकारीको बारेमा नवभाजन मिसनस गरेाँ, मैल ेआफ्नो जीवनमा पनिलो 
पटक उपवास र्नरू गरें; र्ब मैल े नवश्रामरदन नभएसम्म डेढ रदनसम्म 
उपवास बसेाँ  उपवासको क्रममा म िािाना गदै निएाँ र मैल ेमात्र पानी 
नपएाँ  

 

र्ब जब र्बाि र्नक्रबारको सााँझ आयो म धेर ैभोको निए! फे्रड अवेर 
घर आउाँद ैनियो  फ्रडेको श्रीमर्ी र म सााँझको खानाको साि उनलाई 
पखखारिेका नियौं  जब िामी पखखारिेका नियौं, मैल े देखखन नक उनी 
सााँनच्चकै र्नावग्रस्र्मा निए  उनले मलाई बर्ाइन नक उनी क्यािेमा 
काम गन ेग्रािकिरूको साि लामो रदन नबर्ाइन  जब फे्रड घर आए 
र आफ्नो कारबाट बानिर आए, िामीले उसको आाँखामा उदासी देख्यौं 
 लामो किा छोटो बनाउनको लानग, उिााँसाँग राम्रो रदन निएन   
 

िामी सबैको साि नबनभन्न नकनसमको बोझ बोक्दै िामीले र्नक्रबार सााँझ 
खायौं  फ्रेडको श्रीमर्ीलाई र्नाव भएको नियो, फे्रड कम नियो, र म 
अझ ैभ्रममा निएाँ  यसैल ेिामीले सब्बिलाई िाम्रो बोझको बारेमा िािाना 
गररे र्नरू गरेका नियौं  िामी परमेश्वरलाई स्वागर् गना र खानालाई 
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उिााँको आर्ीवााद नलन चािन्तछौं  िामीले खाए पनछ फ्रडेले सानो मनट ु
आकारको बाकस बानिर ननकाले जनन धेर ैसाना नलनपपनस्र्किरू निए  
यी पनस्र्किरू नवनभन्न रगंमा संगरठर् निए  फ्रेडल ेमलाई िेर ेर मलाई 
एउटा नलन भने  मैल े मेरो मनपन ेरगं पिेाँलो देखें र मैल ेसबभैन्तदा 
सानो पनस्र्क छाने जनन मोटोको बीचमा िँसेको नियो  मलाई लाग्यो, 

"परमेश्वर सानालाई िेननाहुन्तछ," ्यसैल ेम ्यो चािान्तछु! मैल ेयसलाई 
खोले र मैल ेबाइबलको पद र यस अन्तर्गार् EGW को रटप्पर्ी देखें 

यर्ैया २६:३ परमप्रभन तपाईंले मावनसहरूलाई सााँचो र्ाम्न्तत 

रदननभयो जो तपाईमंावि आवित छन ्जसले तपाईंलाई ववश्वास 

गदतछन ्

यर्ैया ३०:२१ तब यरद वतमीहरूले गल्ती काम गछौ भन े वा 

गल्तीबाटो नै गयौ भन,े वतमीहरूले एक आवाज सनन्नछेौ वतमीहरूको 

आफ्ना आवाज पछाडी, “यो वतमीहरूको दावहने बाटो हो  वतमीहरू 

यही बाटो जाननपछत ” 

उसल ेमलाई भन्तयो वक यो उसको लागी एक सान्त्वना वियो, र उसल ेअब दु: 

ि महसनस गननत पदैन  मेरो कववता वनम्न वियो, साँगै EGW बाट एक उद्धरण 

संग: 

 



96 

 

िस्िान ३३:१४ अनन परमिभनले भन्त ननभयो, “मेरो उपखस्िनर् र्ाँसाँग 
जानेछ, र म र्ाँलाई नवश्राम रदनेछ ु ” 

 

"ख्रीष्ट्को आ्मा, उनको िेम, हृदय नरम, आ्मा वर्मा, र 
परमेश्वर र स्वगा नर्र नवचारिरु र इच्छा जगाउाँछ  - (एस सी 
७२-७३) 

 

मलाई लाग्यो म अब अलमल्लमा परेको छैन  र्ान्तर्ी र र्ान्तर् ्यो 
र्बाि सााँझ िामीलाई आयो  िामी सब ै एकसाि सान्त्वना पाएका 
नियौं! यरद िामी नम्र र नसकाउन योग्य छौं भने िायजसो िामी 
भेट्टाउाँदछौं नक परमेश्वर, परीक्षा र जस्र्ो देखखने भ्रमको माध्यमबाट, 

िामीलाई स्यनर्र डोयााउननहुन्तछ  ननम्न रदनिरू मैल ेगनिरो अध्ययन 
गने ननर्ाय गरे, र मैल ेअनधक जानकारी पाइन जनन मलाई िािा निएन 
नक यसल ेमलाई चनकर् बनायो  केिी वषा पनछ २०१७ मा, पनवत्र 
आ्मा र अध्या्मको बारेमा सेभेन्ति-डे एड्भेखन्तटष्ट् चचामा तै्रमानसक 
बाइबल अध्ययन भएको नियो  मलाई लाग्यो नक यो एक पक्ष मात्र 
िस्र्नर् गरररिेको नियो  ्यसपनछ मैल े नसक्काको अकोपनट्ट पररिेक्ष्य 
लेख्ने र मानि उठाउने ननर्ाय गर े  यो पनस्र्क, 'कसरी सान्त्वनाकर्ााले 
मेरो जीवन पररवर्ान गननाभो', मेरो पनिलो पनस्र्क नलंक गदाछ, 'नपर्ा र 
पनत्रको नबचको सम्बन्तधलाई उनीिरूको स्वरुप मािकर् बनझाउाँदै' र रे्स्रो 
पनस्र्क, 'र्नलना', साँग ैगछा  यी दुई अन्तय पनस्र्किरू ईश्वर्वमा गनिरो 
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जान्तछन जनन मैल ेअध्ययन गरररिेको निए  मैल ेनर्नीिरूलाई लेख्ननको 
कारर् यो िो नक म मेरो चचामा दृढ नवश्वास गदाछु र मेरा सािीिरूको 
िेरचाि गदाछु  नर्नीिरू मध्ये धरे ैमसाँग सिमर् छैनन र ्यो ठीक छ, 
जबसम्म उनीिरूलाई िािा हुन्तछ ्यिााँ जानकारी िेला पानाको लानग 
िो  मलाई िािा छ ्यिााँ केनि छन जो यस पनस्र्कद्वारा अचम्म 
मान्नेछन, नकनभन ेधेरैको नवचारमा ईजी ह्वाइट स्पष्ट् नछन नक “मौन 
सननौलो छ” पनवत्र आ्माको सम्बन्तधमा  "र्नलना" यो नवषय म मेरो 
रे्स्रो पनस्र्कमा  गनिराइमा जान्तछु  ्यसकारर्, म र्पाईंलाई मेरा दुई 
अन्तय पनस्र्किरू पढ्न िो्सानिर् गदाछु जसल ेमलाई नवश्वास गना सक े
भनेर कसरी िकट गदाछ, र यो धमार्ास्त्र िामीलाई कसरी िस्र्नर् गररएको 
छ जनत्तको सरल छैन  

 

म र्पाईंसाँग मसाँग सिमर् हुन भखन्तदनाँ, र्र म र्पाईंलाई परमेश्वरसाँग 
सोध्ने, सबै कुराको जााँच गना र जे राम्रो छ राख्नको लानग िो्सानिर् 
गना चािन्तछु  र्पाईंले स्यलाई जान्न र्पाईंको इच्छालाई ननधााररर् गनना 
पदाछ र नम्रर्ा, ईमानदारी, र अरूलाई मायाको भावमा सोध्नन पदाछ, र 
र्पाईंको हृदयलाई के चानिन्तछ भनेर उिााँल ेर्पाईंलाई देखाउननहुनेछ  
म िािाना गदाछु नक र्पाईले खनला रदमाग पाउनन भएको िोस र ्यसल े
र्पाईको डर िटाउनेछ  स्यको खोजी गना कपृया नडराउननिोस, यिून्ना 
८:३२  उिााँल े र्पाईलाई िेम गननाहुन्तछ र उिााँको लानग कुन ैकरुा 
असम्भव छैन, जनन म मेरा सब ैिड्डीिरूमा नवश्वास गदाछु  आवश्यक 
परेमा उिााँल ेर्पाईलाई आफ्नो रिस्यिरू देखाउन सक्ननहुन्तछ  उिााँल े



98 

 

र्पाईंलाई यस सबैमा आराम रदननहुनेछ, संसारबाट आउन े वरपरको 
आराम िोइन, र्र जीवन रदननहुन े नवश्राम जनन उिााँ [नपर्ाल]े 
पठाउननभएको एक सााँचो परमेश्वर र उिााँको पनत्रबाट आउाँछ (यूिन्ना 
१७:३)  
 

“िभनल ेिामीलाई िाम्रो कर्ाव्य स्वेच्छाले नसकाउननहुनेछ जस्र्ो गरी उसल े
अरू कसैलाई नसकाउनन हुन्तछ  यरद िामी उिााँमा नवश्वासमा आउाँछौं भने, 

उिााँ िामीसाँग व्यनिगर् रूपमा रिस्यिरू बर्ाउननहुनेछ  जब उिााँ िनोकनसर् 
िाम्रो कुराकानी गना ननजक आउाँननहुन्तछ, िाम्रो हृदयिरू िायः िामी नभत्र 
बल्छन  - A DA 668.4} 

 

PS: ्यिााँ मसंग अरू धेरै जानकारीिरू पनन साझा गना चािन्तछु जनन 
मेरो अन्तय दुई पनस्र्किरूमा छ, ्यसैल ेमैल ेयी अखन्तर्म र्ीन उद्धरर्िरू 
EGW बाट छनौट गरेर िप पढाइको लानग िो्सािनको रूपमा रोजेको 
छु  यसका माध्यमबाट म भन्न सक्दछु, पनवत्र आ्मा भनेको परमेश्वरको 
उपखस्िर् िो  

 

“म नर्मीलाई आराम रदनेछैन; म नर्मी किााँ आउनेछु ” ईश्वरीय आ्मा 
जनन संसारको उद्धारकल ेपठाउने िनर्ज्ञा गननाभएको नियो, उिााँ परमेश्वरको 
उपखस्िनर् र र्नि िो ” {ST नोभेम्बर २३, १८९१ Par. १} ।  
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“र मननिदार्ाले िनर्ज्ञा गननाभयो नक उिााँको उपखस्िनर् साँधै उनीिरूको 
साि हुनेछ  जब उिााँ दृश्य रूपमा नर्नीिरूको बीचमा निंड्ननभए भन्तदा 
पनवत्र आ्माबाट उिााँ झन ननजक पनन हुननहुनेछ ” {MHH 48.5}  

 

“१८४४ मा समय नबर्ेपनछ िामीले स्यमा लनकेका खजानािरूको रुपमा  
खोज्यौं  मैल ेभाइिरूनसर् भेटें र िामील ेअध्ययन र उ्कटर्ासाि िािाना 
गयौं  िायजसो िामी रार्ी अबेर सम्म साँगै बसेका नियौं र कनिलेकााँिी 
रार्भर उज्यालोको लानग िािाना र वचन अध्ययन गथ्यौं […] जब 
उनीिरू आफ्नो अध्ययनको नबन्तदुमा आए जिााँ उनीिरूल ेभने, "िामी अरू 
केिी गना सक्दैनौं", िभनको आ्मा ममानि आयो  मलाई दर्ानमा लनगनेछ 
र िामीले अध्ययन गरेका खण्डिरूको स्पष्ट् नववरर् मलाई रदइनेछ, िामी 
कसरी श्रम गने र िभावकारी ढंगले नसकाउने बारेमा ननदेर्नको साि  
्यसकारर् ज्योनर् रदइएको नियो जसल ेिामीलाई खख्रष्ट्, उिााँको काया र 
पनजारीको पदको बारेमा धमार्ास्त्र बनझ्न मद्दर् पनरायो  ् यसबेलादेखख जबसम्म 
िामी परमेश्वरको र्िरमा िवरे् गने छौ, स्यको रेखा मसाँग स्पष्ट् पाररयो, 
र िभनल ेमलाई रदनन भएको नर्क्षा मैले अरूलाई पनन रदएाँ  ” {आरएच, 

मे २५,, १९०५ पार. २४}  
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ननष्कषा 
ननकलास स्मार्ाद्वारा 

 

म आर्ा गदाछु नक यो पनस्र्क माननसिरुका लानग आफ्नो साक्षी 
बनाऊनको लानग िो्सािन िो र्ानक िामी वचन िैलाउन सकौं र 
येर्ूसाँग घननष्ठ हुन सकौं  यसैकारर् यस पनस्र्कको पररचयले पृथ्वीको 
सबैभन्तदा ठूलो िनर्यारको रूपमा कलमको नचत्रर् गदाछ  जब िामी 
परमेश्वरले माननसिनर् गनिरो िेम बनझ्छौं, िामी उिााँसंगै सािनसक काया 
सनरु गना र येर्ूलाई िाम्रो चररत्र बनाउने अननमनर् रदन नभत्रबाट पररवर्ान 
गना सक्दछौं 

 

चननौर्ी यो िो नक यरद िामीले िाम्रो मन कठोर बनाइरिेका छौं भने, 

्यसो भए परमेश्वरलाई मद्दर् गना िामी रददैनौं  र्सिा, कनिलेकााँिी 
िामीलाई पनिल ेभााँनचएको आ्मा बन्नको लानग अननभव चानिन्तछ जसल े
सियोगको आवश्यकर्ालाई बनझ्दछ  यरद िामील े परमेश्वरलाई िाम्रो 
कडा मनिरू पग्लन रदयौं र िाम्रो टुटपेनलाई सान्त्वना रदयौं भने, र्ब 
म नवश्वास गदाछौं नक परमेश्वरले वास्र्वमै िामीसाँग काम गना सनरु गना 
सक्ननहुन्तछ िामी सबैको पृष्ठभूनम र बर्ाइएको किा छ, जब िामी एक 
अकाालाई बााँड्न सनन्तछौं िामी परमेश्वरको मखन्तदरको ठूलो नचत्र बनाउन े
निस्सा हुन्तछौं, जसको िामीसबै चटान िौं (१ पत्रनस २:५)  
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मलाई आर्ा छ िाम्रो घर निर्ाा भटे्न ेकिाले िामीलाई गनिरो नभत्री 
इच्छा बढाउन मद्दर् गना सक्दछ जिााँ िामी परमेश्वरलाई खोनजरिेका 
छौं  यरद िामी केवल िेरचाि गदैनौं, इच्छा र िेरर्ा धरेै कम हुन्तछ  
मलाई नवश्वास छ िामी सबैलाई आराम गन ेठाउाँ, न्तयानोपन र सनरनक्षर् 
वार्ावरर् जिााँ िामी आफ्नो टाउको राख्न सक्छौं भन्ने ठाउाँमा बस्न 
चािन्तछौं ्यो सााँचो नवश्राम पाउन सक्षम हुन, िामील ेयो बनझ्ननपदाछ नक 
िामी आफ्नो आध्याख्मक इच्छाको कम र िाम्रो नपर्ाको इच्छाको 
अनधक गना ननरन्तर्र आध्याख्मक लडाईमा छौं  जब िामी िािाना गदाछौं 
र िाम्रो जीवनमा नपर्ाको इच्छाको अभ्यास गदाछौं, र्ब िामी सननको 
सााँचो पकड्छौं जनन स्वगामा जान्तछ  

 

िामी परमेश्वरको ननजक आउाँछौं र उिााँसाँग सम्बन्तध िकृया गदाछौं, िामी 
्यनर् मात्र बनझ्दछौं जनन िाम्रो हृदयमा राख्छौ मात्र िोइन, र्र िामी अझ 
बरढ ध्यान रदन्तछौं  जननको लानग ईश्वरको हृदयमा राखखन्तछ  यसल े
िामीलाई अझ बढी बननद्ध र उिााँको लानग अझ काम गना उ्सनकर्ा 
रदननपदाछ  जब िामी एक ्यस्र्ो समयमा बााँनचरिेका छौं जब ्यिााँ 
मिान दर्ान र र्नििरू छन जसल ेिामीलाई परमेश्वरबाट टाढा लैजान 
खोनजरिेका छन, िामीले जनिले पनन सब ैकुराको जााँच गननापदाछ र जे 
ठीक छ ्यसलाई राख्नन पछा  जसरी िामी सबै चीजिरूको परीक्षर् 
गना जारी राख्दछौं, अगानड बढ्दै, िनमाको पनछपनछ लाग्दै जिााँ उिााँ 
जाननहुन्तछ, िामीले ् यो नर्द्ध िेम पत्ता लगाउछौं जसल ेिामीलाई सान्त्वना 
रदन्तछ र िाम्रो र्ून्तयर्ा भदाछ  
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यो पनस्र्क परमेश्वरले मेरो जीवनमा के गननाभयो भन्ने कलाको एक टकु्रा 
भयो  पनिलो िािाना र दाननयलको पनस्र्कबाट िेरर्ा पाएर मैल े
अध्यायिरू लेखें जनन मेरो जीवनको नवनभन्न समयिरूमा भइरिेका निए, 
अझ ैपनी कालक्रनमक पररिेक्ष्य रदन ेक्रममा  र्पाईल ेआफ्नो कलाको 
टुक्रा िेला पाना र लेख्न सनरू गननाभयो जनन परमेश्वरले र्पाईंको मनमा 
राख्न सक्ननहुनेछ  
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डनेनटास्न (डनेी) ब्राउन द्वारा 
 

हाम्रा भाइहरुले वतनलाई भेंडाको पाठाको रगत अवन स्य प्रचार 

गररे परास्त गरेका छन्  वतनीहरूल ेआफ्ना जीवनलाई ्यवत प्रेम 

गरेनन् यसित वतनीहरु मृ्यनवसत डराएका विएनन्  (िकार् 
१२:११)  

ननक्लास जस्र्ो नभई, म ईसाई जन्तमदै भएको िोइन, न र् िाईल्याण्डमा 
मेरा कोिी ईसाई सािीिरू निए  जब मैल े२० वषामा पनिलो पटक 
चचा जान िालें, एउटा कुराल ेमलाई सब भन्तदा चासो जगायो नक ्यो 
गवािी रदन े नवचार िो  मलाई यसको ईमानदारी, कच्चापन, ि्येक 
व्यनिको अननभवको नवनर्ष्ट्र्ा मनपयो  िामी परमेश्वरलाई देख्न सक्दैनौं, 

र्र परमेश्वरले उिााँलाई िेम गने र उिााँसाँग निड्ने माननसिरू मािकर् 
िाम्रो संसारमा आफ्नो काम व्यि गना सक्ननहुन्तछ   
 
यो िाम्रो पापी बानीिरू पररवर्ान गना गाह्रो जस्र्ो देखखन्तछ  परमेश्वरल े
िनर्ज्ञा गननाभयो नक उिााँ िामी नभत्र यो ख्रीष्ट् मािकर् गननाहुनेछ, र्र म 
कसरी नवश्वासल ेयस िनर्ज्ञालाई िाम्न सक्छ?ु मेरो लानग मैल ेजोर् 
नाम गरेका नमसनरीलाई भेटेसम्म म रक्सी नपउन रोक्न सखक्दन निए 
जसल ेसिलर्ापूवाक ्याग गर े  उसको जीवनको अननभव मेरो जस्र्ो 
नियो  उिााँसाँगको मेरो अन्तर्रनक्रया र नमत्रर्ा मािकर्, मलाई नवश्वास 
भयो नक मलाई पूर्ा हुनको लानग रक्सीको आवश्यिा पदैन - मलाई 
मेरो सान्त्वनाकर्ााको रूपमा मलाई यो चानिएको निएन  उसको अवस्िा 
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पररवर्ान हुनन मेरो भन्तदा गाह्रो देखखन्तथ्यो, र्र परमेश्वरले उसलाई सिायर्ा 
गननाभयो  उनको जीवन र उनको वचनबाट िो्सानिर् गररे मैल े
परमेश्वरबाट यो काम गदाछु भनरे नवश्वास गदै मैल ेछोड्न ेसंकल्प गन े
बल िाप्त गरें  मैल ेधेर ैवषादेखख रक्सी नपएको छैन  यो गवािीको र्नि 
िो  

 

पत्रनसल ेआफ्नो पक्षमा बोलेका र्ब्दिरूमा ख्रीष्ट्ले आफ्नो छाप लगाउननभयो 

 चेलाको ननजकै, एक ननखश्चर् साक्षीको रूपमा, यत्रो चम्कारपूर्ा ढंगले 
ननको पाररएको माननस उनभए  यस माननस देखा परेको नियो, एक असिाय 
लंगडा हुननभन्तदा केिी घण्टा अनघ, र्र अब स्वास्थ्य राम्रो भयो, पत्रनसका 
र्ब्दिरूको गवािीको भार िपे  (AA 65.2) 

 

मैल ेयाद गर ेनक िामी मध्ये धेरैल ेिाम्रो नवगर्लाई मान्तदैनौं  व्यनििरू 
िायः जस्रै् व्यविार गदाछन जनन उनीिरूलाई साँधै िािा छ अब उनीिरू 
के जान्तदछन र नर्नीिरूल ेआफ्नो खराब िवृनत्तलाई पूर्ार्या आ्म-
इच्छा मािकर् नजरे्का छन  मैल े व्यनिलाई सोधें, "र्पाईंलाई कुन 
पास्टर मनपछा, वा कुन पनस्र्क र्पाईंल े ्यस नवषयमा पढ्ननभयो?" 
एउटा साझा िनर्नक्रया "बाइबल िो, ्यो पयााप्त छ " वा नर्नीिरूल े
िनसद्ध पास्टरिरू उल्लेख गछान जसलाई उनीिरूल ेकनिल्य ैभटेेका छैनन 

 यस नकनसमको सोचाइल ेइसाई निाँडाइ एकदमै व्यिै बन्तछ, जिााँ इसाई 
भाईिरु बीचको सम्बन्तध मि्विीन देखखन्तछ र िामील ेएक अकााबाट धेर ै
अनलकनर् नसक्नन पदाछ  मैल ेसाँधै मिसनस गररसकेको छु नक परमेश्वरल े
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िाम्रो जीवनमा राख्ननभएका माननसिरू र िामीलाई हुन ेघटनािरू सनन्न 
िामीले अझ बढी मित्त्व रदननपछा  
 

यो मनद्दामा यो िो नक मलाई ननक्लसको नकर्ाब सााँच्चै मनपदाछ  ऊ 
आिूले भेटेका माननसिरूको ख्याल राख्छ र उनीिरूल े नसकाएको 
कुरालाई स्वीकाछा  ब्वााँसो र मृग जस्र्ा नवर्ेष घटनािरूमा िािाना 
गररन्तछ, परमेश्वरलाई सोध्ननहुन्तछ नक र्पाईंल े मलाई यसबाट के 
नसकाउननहुन्तछ? यसल े पाठलाई अझ ठोस बनाउाँछ  घटनािरूमा, 

कुराकानीिरू, र ननक्लससाँग के भएको नियो भनेर िनर्नबम्बिरू, िामी 
ईश्वरीय को िार् देख्दछौं  परमेश्वरले िामीमध्ये धेरैलाई आफ्नो 
अननभविरू बााँड्न पयााप्त नम्र हुननहुनेछ, िाम्रो मूल अज्ञानर्ालाई 
खनल्लमखनल्ला स्वीकार गदै र िामी कसरी नवश्वासमा बढ्न सक्षम भयौं 
भनेर वर्ान गदै िामी सबै ख्रीष्ट्का छोराछोरीिरू िौं, र दाजनभाइ र्िा 
रददीबनिनील े“िामीिरूमध्ये सबैभन्तदा ठूलो को हुनन पछा” र्नलना नगरी 
िामी एक अकााबाट पाठ नसक्न सकौं  एक अकााको गवािीिरू सननरे 
िामी िाम्रा िभन यरे्ूका झलकिरू पाउाँछौं, नकननक िामी सबैल ेिाम्रो 
निय भडेा गोठालाको साि अनौंठो अननभविरू पाउाँछौं  

 

ख्रीष्ट्ले पनिलो चेलािरूलाई आपसमा िेम गर भनरे ननम््याउननभएको 
नियो जसरी उिााँ उनीिरूलाई िेम गननाहुन्तछ  यसरी उनीिरूल ेसंसारको 
ननखम्र् गवािी रदननपदाछ नक मनिमाको आर्ा ख्रीष्ट्को नभत्र, ख्रीष्ट् नभत्र ै
गठन भएको नियो  “एउटा नयााँ आज्ञा म नर्मीिरूलाई रदाँदछु: नर्मीिरू 
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एक-अकाालाई िेम गर  नर्मीिरूसाँग मैल े जस्र्ो िेम गरेको छु, 

नर्मीिरूले पनन एक-अकाालाई ्यस्रै् िेम गर  यिून्ना १३:३४ (AA 7 
547.1)  

 

जब म पनिलो पटक इसाई भएाँ, मलाई लाग्यो नक मेरा सब ैसािीिरू 
मसाँग सखम्मनलर् हुनेछन र िामी एक साि बाटोमा निड्नेछौं  यो भएन  
मलाई याद छ नक परमेश्वर मेरो साि खखन्न हुननभयो जनन मेरा सािीिरूल े
चासो नलएनन  परमेश्वरले उनीिरूलाई चासो देखाउनन पछा! नर्नीिरूल े
मलाई िचार गना र साझेदारी गना मद्दर् गननापछा! र्र परमेश्वरले मलाई 
भन्ननभएको छ नक मैल ेपनिला मेरा पापिरूमानि नवजय िानसल गननापर यो; 
मैल ेपनिला निंड्नन पथ्यो र सााँच्चै िनेना नियो नक ख्रीष्ट् असल हुननहुन्तछ, 

र्ब मेरो गवािीमा र्नि हुनेछ - र्र नर्र्न ईसाई भएको कारर् मेरा 
सािीिरूको लानग मसाँग कुन ैगवािी निएन नकनभने सनधार मेरो जीवनमा 
भएको नियो  मैल ेआफ्नो गिन नजम्मेवारी बनझ्न िालें  यरद मैल ेमेरा 
नवश्वासिरूलाई अननसरर् गरेको छैन भने, मैल े छोनडरदएाँ, भन े मेरा 
सािीिरूले सोच्दछन नक यो सब एक उत्तीर्ा चरर् िो  मैल ेकेवल 
मेरो िार्को लानग मात्र िोइन, र्र नर्नीिरूको लानग पनन, मननिको 
योजनाको मिान स्यर्ािरू ियोग गदै जब उनीिरू इच्छुक भए, म 
नर्नीिरूसाँग बााँड्न र्यार छु  
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र्नद्ध िचारको साि संगरठर् भएर, वचन िचारमा 
नवश्वासयोग्यर्ाल े एक्ल ै परमेश्वर लाई ग्रिर्योग्य र आ्मालाई 
लाभदायक बनाउन पाष्ट्र िचारकिरुको ियास गना सक्दछ ... 
पावलले कोररन्तिी भाइिरूलाई उनको िर्ंसापत्ररुपमा ठाने  उनल े
भने, “नर्मी िाम्रो पत्र िौ,” िाम्रो हृदयमा लेखखएको छ, सब ै
माननसिरूलाई िािा छ र पढेको छ  नकननक वास्र्वमा िामी 
ख्रीष्ट्को पत्र िो, जनन िामीद्वारा सेवा गयौ, मसील ेलेखखएको छैन 
र्र जीनवर् परमेश्वरको आ्माल ेलेखखएको छ  ढंुगाका पाटीिरूमा 
िोइन र्र हृदयको मार्नका पाटीिरूमा  ” (AA 326-327)  

 

पिमा पनिलो हुनन डरलाग्दो छ  अगाडीको बाटो अन्तधकार देखखन्तछ  
यो िामी मध्य ेधेर ैजसो नपर्ा-पनत्र एडभेखन्तटस्ट इसाईिरूको लानग िो  
िाम्रो नवश्वासको समनदायको बानिर चल्नन भनेको पानीमा निंड्नन जस्रै् 
िो  यरद िामी येर्ूमा नजर राख्दैनौं र गवा गछौं नक िामीलाई नयााँ 
स्य िािा छ भने, िामी डुब्छौं  िामी िाम्रा दाजनभाइ र्िा 
रददीबनिनीिरूलाई पनन ठूलो नजम्मेवारी विन गदाछौं जसल ेिामीलाई र 
िाम्रो बाबनको पनत्रको नर्क्षा र उपखस्िनर्ल ेके गछा भनेर िामीलाई िेदाछन 

 
 

र्ैर्ानले िामीलाई नवश्वास रदलाउाँछ नक िामी यो मागा एक्लो, आनखन्तदर्, 

र आर्ानविीन हुनेछन भनेर झटूा कल्पनािरू रदएर  र्र यरद िामी 
वास्र्वमा ख्रीष्ट् िाम्रो सािमा हुननहुन्तछ भनेर नवश्वास गछौं भने, र्ी 
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कसरी यो नचज सधैं यस्र्ो हुन सक्छ र्? नकननक ख्रीष्ट्मा संगनर् छ, 

ख्रीष्ट्मा आनन्तद छ, र ख्रीष्ट्मा सब ैआर्ा छ  र्र र्ी चीजिरू केवल 
नयााँ करारका अननभविरूमा ख्रीष्ट्मा हुन, जब िामी उिााँमा भरोसा राख्छौं 
र अगानड बरढरिन्तछौं  

 

ख्रीष्ट्को माध्यमबाट िामी परमेश्वरमा यस्रै् भरोसा राख्छौं: यो 
िोइन नक िामी आिैंमा केिी सोच्नको लानग पयााप्त छौं; र्र 
िाम्रो पयााप्तर्ा परमेश्वरबाट आयो; जो पनन भएकोछ नयााँ करारका 
सक्षम सेवक िामीलाई गरे; नचट्ठीले िोइन र्र आ्माबाट आएको 
िो  नचट्ठीले माछा, र्र आ्माल ेजीवन रदन्तछ  (२ कोरर ३:४-
५)  

 

यिी कारर्ल ेगदाा ननकलासको नकर्ाब मेरो लानग एकदम नवर्ेष छ  
ऊ यस र्थ्यलाई कसरी नसक्ने, कसरी यसल ेउसलाई असर गयो, र 
यसल ेकसरी संघषा गननापयो भन्न ेकुरा उसल ेनवस्रृ्र् रूपमा साझा गदाछ 

 िामीले उिााँलाई के भयो पढ्यौं र िामी एक्ल ैमिसनस गदैनौं  िामी 
देख्छौं नक परमेश्वर भलो हुननहुन्तछ  िामी देख्छौं नक परमेश्वरले उसको 
ख्याल राख्ननभयो र उिााँको अगनवाई गननाभयो र िाम्रो नवश्वास बढ्यो  

 
िामी िािाना गछौ नक िामीसाँग अझ बढी पनस्र्किरू नियो जनन 
परमेश्वरको भलाई र अननग्रिको लानग िमानर्र् गना सक्छ! पक्क ैपनन 
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यसल ेिामीलाई नज्न मद्दर् पनर याउाँछ, पक्क ैयसल ेिामीलाई मृ्यनसम्म 
िाम्रो जीवनलाई िेम गना मद्दर् गदाछ  
 

म यसको लानग परमेश्वरको िर्ंसा गदाछु र म िािाना गदाछु नक जो 
कोिी यो पढ्छ उसल ेमिसूस गना सक्दछ नक उनीिरूले िामीसाँग लेख्न 
र साझेदारी गना सक्दछन र्र्ाब्दीयौंदेखख भएका ठूलठूला सैद्धाखन्तर्क 
नववादिरूमा, यो नम्र नवश्वासका व्यिवाररक इसाईिरू निए जो सिी 
निए, दर्ानका मिान नर्क्षकिरू िोइनन जसका नामिरू सखम्झन्तछन जिााँ 
साधारर् नामिरू िराउाँदछन  ् यसकारर् म यसलाई सम्पादकको रूपमा 
मेरो ठूलो सम्मान ठान्तछु जो आिैंले लेखक नठान्न े व्यनििरू द्वारा 
पनस्र्किरू िाप्त गना मद्दर्को लानग   

िामी परमेश्वर र उिााँको पनत्रको लानग गवािी रदन जारी गरौं  
िामी "दौडौं, नक िामी िाप्त गना सक्छौं " (१ कोररन्तिी ९:२४) 
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कसरी सान्त्वनाकर्ााले मेरो जीवन पररवर्ान गननाभयो 
 

िामी के गछौं जब िामी बोल्न ेआाँट गदैनौं, र्र ्यिााँ आगो छ 
नक साझा गना आवश्यक छ? जब परमेश्वरले िामीलाई उिााँको 
िेमल ेचननौर्ी रदननहुन्तछ र र्ी नयााँ धारर्ािरू छन जनन िाम्रो पूवा 
धारर्ामा रिेको नवश्वासको नबरूद्ध छन, िामी कसरी जान्तदछौं 
नक नर्नीिरू स्य छन नक छैन? र यरद यो स्य िो भने, 

िामी कसरी नर्नीिरूलाई आफ्नो जीवनमा समावेर् गने?  
 

र्पाईको नवश्वासको पक्षमा खडा हुनन सनजलो छैन जबनक अरुको 
नवश्वासिरुको पनन सम्मान गननाहुन्तछ  यो एक मागा िो जनन नक्र्ा 
गररएको छैन, र ्यिााँ किेी नर्क्षकिरू छन  यद्यनप यी ईश्वरीय 
स्यिरू हुन! परमेश्वर आिैले ननक्लसको जीवनमा स्यको 
ज्योनर्लाई डोयााउननहुने नियो  र्र कसरी?  
 

यो पनस्र्क मनठभेडिरू, संवादिरू, र िनर्नबम्बिरूको संग्रि िो 
जनन यात्राको रूपरखेा बनाउाँदछ जनन िामी मध्य ेधरेैल ेसम्बखन्तधर् 
गना सक्दछौं  यसल े िामीलाई िौसला िदान गदाछ र िाम्रा 
सान्त्वनाकर्ाा, ख्रीष्ट्साँग निंड्न ेसम्बन्तधमा सोच्न मद्दर् गदाछ 

 


